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Sedraplanca Pedal Cultural emNiteroi

Projeto de
cicloturismo une
cultura, lazer e
mobilidade em rica
licdo de histéria
sobre duas rodas

Naépocado Império, a
Praca General Gomes Car-
neiro, no Centro de Niter6i,
serviu de palco para uma
das cerimonias do beija-
mé&o promovida por Dom
Jo&o VI, rei de Portugal.
Cerca de 150 anos depois,
amesma pragaabrigou um
rinque de patinag&o, fican-
do conhecida como Praga
do Rink. Essa foi uma das
muitas licGes de histéria
revividaspelo Pedal Cultu-
ral, projeto decicloturismo
lancado no dltimo domin-
go dejaneiro, 26, pela Se-
cretaria de Estado de De-
senvolvimento Regional,
Abastecimento e Pesca
(Sedrap), reunindo janesta
primeiraedi¢éo cercade 60
pessoas em um agradavel
passeio sobre duas rodas.

Emumaricaatividadede
lazer, culturae mobilidade,
o grupo foi conduzido pelo
historiador Rubens Carrilho
navisita guiada por pontos
histéricos, turisticos, cultu-
raiseambientaisdo Centro
deNiterdi. O eventofoi aber-
to pelo secretério de estado
Felipe Peixoto, que contabi-
liza diversas acoes envol-
vendo o uso dabicicletango
s6 como atividade de lazer
e cultura, mas como meio
de trani)orte eem prol da
mobilidade urbana. Um
exemplo éo Estatuto daBi-
cicleta, elaborado por Feli-
penaépocaem que erave-
reador de Niter6i.

- Ficofelizcom o suces
s0 do Pedal Cultural e com
a boa aceitagdo do projeto.
E umaformade promover-

mos também a integragédo
entremoradores. Decidimos
comegar por Niteroi Por ser
umaregido plana, defécil lo-
comogao para bicicleta, o
que nos permite desbravar
pontos turisticos com para-
dasparacontar ahistériado
lugar. 1sso tudo aproveitan-
do as belezas naturais que
temos e estimulando o uso
dashicicletastambém como
transporte - disse 0 secre-
tério de Estado Felipe Pei-
xoto, que lamentou n&o po-
der acompanhar a visita
guiada por conta de uma
contusdo na perna direita.
Paraasecretéria Sheila
Peres, de 63 anos, morado-
ra do Inga e apaixonada
pelaPracado Rink, o Pedal
Cultural uniu o Util a0 agra-
davel. “Andar de bicicleta
é um habito que tenho ha
anos. Poder pedalar e, ao
mesmo tempo, conhecer
maisahistériadaminhaci-
dadefoi sensacional. Euja
conhecia os pontos por
onde passamos e um pou-

co da histéria, mas ter al-
guém explicando, dividindo
CONOSCO asuaexperiéncia,
foi algo encantador”.

O passeio- O guiacon-
vidado aacompanhar o pas-
seio e explicar 0s aspectos
dacidadefoi Rubens Carri-
Iho, estudioso e profundo
conhecedor da histéria de
Niterdi. Entre os pontos tu-
risticos escol hidos estavam
0 Pagco Municipal, a Casa
Norival de Freitas, aAgén-
cia Central dos Correios, 0
Teatro Municipal e o Pal&
cio Arariboia, entre outros.
“Aliar cultura e conheci-
mento ao uso dabicicletaé
uma iniciativa de grande
valor. Foi um momento bom
gue passamos juntos. Es-
pero repetir em breve’, dis-
se o historiador.

Pedal Cultural - Com
roteiros programados para
revelar importantes aspec-
tos que muitas vezes pas-
sam despercebidos em &re-

Luiz Barros

Mega-Sena . Com isso, o prémio para este
sabado fica em RS 41 milhdes.

Fundacdo Saiide abre inscri¢bes
para concurso puiblico

Sd0 166 vagas com
salarios que variam
de R$ 1.210,93 a R$
R$ 6.077,43

A Fundag&o Salde esta
com inscrigdes abertaspara
0 concurso publico quevisa
preencher 166 vagas para
empregos de nivel médio e
superior. Ossalériosvariam
deR$1.210,93aR$6.077,43.
O edital contempla novos
empregos e oferece vagas
quejaforam esgotadas pelo
concurso anterior, realizado
em 2011, equetemvigéncia
até marco deste ano. A ban-
caorganizadorado concur-
so seraaFundacéo Bio-Rio,
daUniversidade Federal do

Rio deJaneiro.

A taxa de inscricéo € de
R$ 50 paranivel médio e R$
85, nivel superior. Serdadmiti-
da a inscricéo pela internet
http://concursosbiorio.org.or
aéds23h59dodial6defeve
reirode2014, hor&iodeBra-
silia. Também sera)daceitas
inscrigdes no posto de aten-
di mer?tcc)ael5 oca ingd% naAveni-
da Carlos Chagas Filho, 791
(UFRJ). Oscandidatos deve-
réo acompanhar todas as eta-
pas do concurso pelo site da
organizadoraou no enderego
detronico da Fundacdo Sall-
de yww.funda:aowude. .

gov.br.

A integra do edital do
concurso ja esta disponi-
vel no site.

as do cotidiano das pes-
s0as, 0 Pedal Cultural vai
explorar uma regigo a
cadameés. “Muitasvezes
passamos pelos pontos
da cidade diariamente
sem ter conhecimento
das questdes historicas.
Com estainiciativasera
possivel agregar esse
aspecto cultural nodiaa
diadas pessoas. Eome-
lhor: gerando o minimo
impacto no ambiente”,
destaca o arquiteto
Glauston Pinheiro, a
frente do projeto com a
também arquiteta M oni-
ca Campos. Com base
nos resultados dessa
primeiraedicdo, osorga-
nizadores do Pedal Cul-
tural confirmam a pro-
postade manter o proje-
tono Ultimo domingo do
més. A ideia é percorrer
diferenteséreasdacida-
de e até outros munici-
pios do estado, incluin-
do ainda o aluguel de
bicicleta

Locais publicos
poderao ter
“banheiro familia”

Aprovado em segunda
discussdo pelaAlerj proje-
to de lei que obriga shop-
pings, supermercados, par-
ques, cinemas, teatros e es-
tadios a ter banheiro para
utilizacdo decriangasde até
12 anos acompanhadas dos
responsaveis. O sanitério
especial é proposto pelo
deputado Luiz Martins
(PDT), paraquem amedida
solucionaria 0 desconforto
de alguns pais em levar os
filhos a banheiro que néo
respeitem a intimidade da
crian¢a. “Um pai com uma
filha que necessite utilizar
um banheiro publico paraa
crianga, quase sempre utili-
zara o banheiro masculino,
ou, entéo, teraque solicitar
aagjuda de algumasenhora,
que esteja entrando num
banheiro feminino, para
acompanhar a crianga”’,
exemplifica

Aproximacao de
chuvas fortes
podera gerar
alerta no Estado

A Alerj aprovou na
quinta-feira(6), em pri-
meiradiscussao, proje-
to de lei que traz uma
norma sobre como o
Estado deve proceder
caso o Instituto Nacio-
nal de Meteorologia
(Inmet) aponte aproxi-
magao de chuvasfortes
no estado. A proposta,
assinada pelo deputa-
do Dionisio Lins (PP),
autorizao Poder Execu-
tivo a, nessas circuns-
tancias, emitir alerta a
toda populagéo do es-
tado, assim como reali-
zar aevacuagdo de ére-
as de risco e a suspen-
s8o do tréfego em vias
sujeitas a alagamento.
O alertadeveraser fei-
to com uma antecedén-
ciaminimade 24 horas.
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Estado entrega seis ruas do
Bairro Novo em Piratininga

No fim do més
outras ruas do
bairro da Regido
Ocednica de Niteroi
ficardo prontas

O governo do estado
entregou, neste sabado (1/
2), as primeiras seis ruas
do Bairro Piratininga, na
Regido Oceénica de Nite-
réi, asfaltadas pelo Progra-
maBairro Novo, da Secre-
tariade Obras. Asviasfa-
zem parte do investimento
de R$ 80,8 milhdes do es-
tado nesta parte da cida-
de, onde os moradores
convivem hadécadas com
poeira e lama. Ser&o pavi-
mentadas 141 ruas de cin-
co bairros(Piratininga, Itai-
pu, Camboinhas, ValeFeliz
e Peixoto), numa extenséo
total de 46 quildmetros.

Asruas, porém, ndo re-
cebem apenas asfalto, mas
também drenagem pluvial,
cacadasemeio-fio. Portan-
to, quem moranas ruas Jor-
nalistaAlarico Maciel, Dr.
Celso Dias Gomes, Comen-
dador Tomas Lima, Jodo
Pinto e Orestes Barbosa e
na Travessa José Nagele,
em Piratininga, j& podem
usufruir desses beneficios,
como é o caso dedonalda-
linaDuarte Guerragque mora
ha 15 anos com o marido
naRuaOnze.

- Sofremos durante
anos com poeiraelamana

nossa rua. Até que enfim
estamos vendo-a toda as-
faltada. Umabelezal Esta-
mos muito satisfeitos —
alegra-se amoradora.

Mais cinco ruas — Ma-
estro Eduardo Souto, Co-
mendador Manoel A. Falcdo
(antiga 16), Moacir Gomes
Azevedo, Hermes da Mata
Barcelos e Anténio Augus-
todaPaz—estéo emfina de
execucao e deverdo ser en-
tregues no fim do més.

O bairro tera ainda as-
faltadas as ruas Alodio M.
Santos, Cento e Dezesseis,
da Praca das Gémess, De-
zoito, Dr. Antonio V. Caval-
canti, Dr. Galdino do Vale,
Dr. Jo&o Valentim Tavares,
Ernani L. Cunha, Jodo Go-
mes da Silva, Ponciano A.
Furtado, PrudéncioL.F. Ta-
vares, Wilson Vieirae Raul
C. Araljo e Avenida Almi-
ranteZ. C. Caldas.”

No total, seréo pavi-
mentadas 25 ruas de Pira-
tininga, num investimento
deR$ 10,2 milhdes. Asin-
tervencdes no bairro em-
pregam 180 pessoas. Esta
em obrasaRua52 em Cam-
boinhas e mais seis no
Bairro Peixoto.

- S&o obrasde qualida-
de que estamos entregan-
do aqui, aalturadestalin-
daregido deNiter6i. Nofim
deste més estarei de volta
para entregar mais ruas
para os moradores — pro-
meteu Pezéo.

Ministérioda Saiide autoriza Afac
aatender deficientesintelectuais

A Associagao Flumi-
nense de Amparo aos Ce-
gos ?Afac) COmegou 0 ano
ampliando seus servicos.
Umaportariado Ministerio
daSatide, publicadaem de-
zembrono Didrio Oficial da
Uni&o, transformou a asso-
ciagdo num Centro Especi-
alizado de Reabilitagdo
(CER). Naprética, aémde
atender aos deficientes vi-
suals, aassociacao também
passard a atender a defici-
entes intelectuais — pesso-
as que costumam apresen-
tar dificuldades paraapren-
der, entender earealizar ati-
vidades cotidianas.

O CER Il —Deficiéncia
Visual/Deficiéncialntelectu-
al comegou afuncionar este
més. Como o deficienteinte-
lectual apresenta alteracoes
no processo de desenvolvi-

mento, o comportamento e
na comunicagao, foi neces-
Sario aumentar o corpo mé-
dico. Foram contratadosum
psiquiatra, maisum psicélo-
go, um fisioterapeuta e trés
fonoaudidlogos. Tambémfoi
ampliadaacargahoréariada
equipejaexistente.

Os atendimentos seréo
realizados através do Siste-
ma Unico de Satde (SUS).
O pacientedeve solicitar en-
caminhamento médico na
unidade bésica de saude
maispréxima. Dessaforma,
Seu nome passa a ser inse-
rido no Sistema Estadual de
Regulagéo (SER) parao ser-
vico necessario. A Afacfica
na Rua Padre Leandro 18,
Fonseca. Duvidas podem
ser esclarecidas pelotelefo-
ne(21) 2717-2822. O atendi-
mento é8h as 17h.

Local

COMBATE A DENGUE . .
Decreto municipal autoriza agentes de
salide a entrarem em imoveis abandonados

Arquivo

O prefeito de Niterdi,
Rodrigo Neves, e o secre-
tériomunicipal de Salde,
Chico D"Angelo, assina
ram natardedaterca-feira
(4/2) decreto que vai au-
torizar os agentes sanita-
riosmunicipaisaentrarem
em imovels que estejam
abandonados para adotar
medidas preventivas
contra a dengue. O texto
seré publicado no Diério
Oficial domunicipio nes-
ta quarta-feira (5/2) e a
regrajaentraemvigor no
mesmo dia.

Pelo decreto, os pro-
prietériosdosiméveiscom
possiveis focos da doen-
¢a serdo notificados até
duas vezes para que en-
trem em contato com a
Secretaria Municipa de

Salide paramarcar umavi-
sita dos agentes.

Caso o proprietario
ndo se manifeste apés as
duas notificagbes, os
agentes sanitarios estardo
autorizados a entrar nas
casas paratomar medidas
preventivas contraadoen-
¢acomo aaplicagdo dein-
seticida e a apreensdo e
inutilizacdo de materiais
gue possam se constituir
em potenciais criadouros
de vetores. A entrada dos
agentes nas residéncias
vai contar com o apoio da
GuardaMunicipal.

Rodrigo Neves desta-
cou que o trabaho inte-
grado daPrefeiturajaapre-
sentou resultados positi-
vos. De acordo com dados
daFundacéo Municipal de

3

Saude, em janeiro do ano

passado, por exemplo, fo-
ram notificados 539 casos
aﬁje' tos de dengue na ci-

e com 399 confirmados.
Em janeiro de 2014, houve
47 notificagdes sem confir-
magOes ainda. Entretanto,
apesar de considerar a re-
dug&o expressiva, o prefei-

Gazeta

to diz que o governo ainda
ndo esta tranquilo e conti-
nuaravigilante.
Dendncias podem ser
feitas pelo Disque Den-
gue, pelo nimero 2621-
0100. O servico funciona
das 9h as 17h nos dias
Uteis e de 9h as 13h aos
sabados e domingos.

NitTrans inicia patrulhamento
com hicicletas em ciclofaixas

A Niterdi Transportee
Transito (NitTrans) ini-
ciou o patrulhamento com
bicicletas em vias que
possuem ciclofaixas.

Quatro veiculosreali-
zam afiscalizacao, sendo
dois no perimetro entre a
avenidaErnani doAmaral
Peixoto eo Museu deArte
Contemporénea(MAC) e
duas para o patrulhamen-
toentreaEstrada eopol-
do Fréeseaorlade Chari-
tas, nos dois sentidos.

Os agentes, que atu-
am com vestimentas pré-
prias para pedaar, inclu-
indo bermuda, trabalhardo
em dois turnos e possu-
em autonomiaparaautuar
esolicitar remogéo deve-
iculos estacionados. Ca-

minhdes-reboque estaréo
posicionados proximos as
areasmonitoradas. Outras
seis bicicletas estdo sen-
do preparadas para patru-
Ihamento nas ciclofaixas
restantes e na orla nos fi-
nais de semana

Logo no primeiro dia
com 0s novos veiculos,
0s agentes autuaram cin-
co veiculos e outros trés
foram removidos, sendo
dois na Estrada Leopol-
do Froes e um nasimedi-
acOes do MAC. Estacio-
nar em ciclofaixaséinfra-
c8o grave prevista no
Caodigo de Transito Bra-
sileiro (CTB) e rende ao
motorista aperdade cin-
CO pontos na carteira e
multade R$ 127,69.

igo Rebechi

Os servidoresdaad-
ministragdo diretade Ni-
terdi quereceberam seus
contracheques referen-
tes a janeiro, j& podem
consultar seus dados e
contracheques no siteda
prefeitura (Www.niteroi.
rj.gov.br).

Desdeoinicio dase-
mana, a Secretaria de
Administraggo disponi-
bilizou no endereco ele-
tronico um link que per-
mite acada servidor ve-
rificar seus contrache-
ques, dados cadastrais e
planilhafinanceira. Tudo
onlineeimediato.

Ainiciativa, segundo
0 secretériomunicipa de
Administragdo, Moacir
Linhares, tem o objetivo
defacilitar avidadosser-
vidores, além de agilizar
as consultas.

O secretério escla-
rece que mesmo com o
NoVO Servico, aemissdo
de contracheques ndo
cessara. “Continuare-
mos aimprimir os con-
tracheques e entregé-
los aos servidores. No
futuro aqueles servido-
res que optarem deixa-
réo de ter seus contra-
cheques impressos re-
duzindo despesas. Tal

80 sera amplamente
divulgada antes de ser

Al
Ccmtra Cheque

adotada.” afirma.

O proximo passo seraa
disponibilizag& doinforme
derendimentos paradecla-
racéo de Imposto de Ren-
da, adiantaLinhares.

O primeiro acesso deve
ser feito pelo servidor aces-
sando a homepage da pre-
feitura (www.niterol.rj.
gov.br). No canto superior
direito, o servidor encon-
trard o icone contracheque
online. Ao clicar nesse
icone, umapéaginanovase
abrira solicitando nimero
de matriculado servidor e
umasenha. A senhasolici-
tada esta impressa na par-
teinferior do contracheque
domésdejaneiro. Logo no
primeiro acesso, cada ser-
vidor serd orientado a fa-
zer a alteragdo da senha
por uma nova.

Apbs a conclusdo da
trocadasenha, épreciso
fechar a pagina e acessa-
la novamente, ja com a
senha nova e fazer sua
consulta.
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Poupanga inicia ano
com mais depdsitos

Viradourocomensaios  CBF define tabela do Brasileiro da Série A

| 4
que saques as tergas esabhados ] : I Primeira rodada terd
Agéncia Brasil Ty u ; A partir destesabado, dia ‘s “'*} ¥ : 0s Segumtes Jogos:
Os depdsitos em cader- - 8 de feverero, a Unidos do =2

netas de poupanca soma-
ram R$ 127,673 bilhdes no
més de janeiro, enquanto
0s saques contabilizaram
R$ 125,929 hilhdes, deixan-
do saldo de R$ 1,743 bi-
Ih&o, de acordo com bole-
tim divulgado hoje (6) pelo
Banco Central. Os rendi-
mentos no més contabili-
zaram R$ 3,107 bilhGes.
Movimento mais mo-
desto que o de dezembro,
quando tradicionamente as
cadernetas de poupancare-
cebem maiores volumes de
recursos, por causa do 13°
salario. No dltimo més de
2013 os depbsitos somaram
R$ 148,516 bilhdes, eo sal-
do, ou captagdo liquida, al-
cancou R$ 11,201 bilhdes.
A captacdo liquida do
més passado foi bem me-
nor, em razdo do aumento
de saques para pagar divi-
das de fim de ano, e s0 fi-
cou positiva devido aos
depbsitos nos dois Ultimos
dias Gteis do més, ja em
decorrénciado recebimen-
to de salérios. Janeiro re-
gistrou o 23° més seguido
de saldo positivo. O dltimo
més de saldo negativo foi
fevereirode 2012 (déficit de
R$414,520 milhdes).
Osnlmerosdo BC mos-
tram que o estoque total da
poupanca esta em R$
602,794 bilhdes, dos quais
R$469,922 bilhdes (77,95%)
em depodsitos do Sistema
Brasileiro de Poupanga e
Empréstimo (SBPE), que
opera parte dos financia-
mentos imobilidrios, e R$
132,872 hilhdes (22,04%) se
referem apoupangarural.

Viradouro promove ensaio
aberto & comunidade na sua
quadra, naAvenidado Con-
torno, no bairro do Barreto,
sempreapartir das22 horas.
A Vermelho e Branco de Ni-
ter6i também promoveensai-

"M 0s abertos ao publico aster-

feiras, as 21 horas. “Na
Ultima terca-feira, a quadra
|otou com acomunidade par-
ticipando de nossos ensaios,

| adémdemuitagentequeveio

ver aforga do nosso enredo
que este ano vai homenage-
ar anossa cidade’, comenta
Raissa Machado, Rainha da

BateriadaEscola.
Em 2014, a Sossego  Patricia Amitrano: da
vai pernambucar  Europa para Niteréi
Na Cadéncia da Bateria A hairstylist Patricia
Amitrano esteve naDi-

O GRESA cadémicos
do Sossego apresenta
no préximo carnaval o
enredo “Pernambucan-
do”. O tema é uma ho-
menagem ao folclorede
Pernambuco, numavisi-
ta ao passado histérico
do Estado, aliado acria-
tividade de seu povo,
resultando em uma cul-
turapopular ricaediver-
sificada. O carnavales-
co GuilhermeAlexandre
assina o enredo.

No domingo, 16 de
fevereiro, apartir das13h
haveramaisumaedicdo
da Feijoada do Sossego
no Mercado Popular do
Largo da Batalha, seu
novo local de ensaios.

namarca onde fez um
curso, trazendo para o
Brasil atltimamodaem
corte e coloracéo na
Europa. E aterceiravez
da cabelereira no pais.
Elacomecou naprofis-
sd0 aos 15 anos deida-
de e durante muitos
anos trabalhou com a
mae, MarizaAlexandre,
que ha quatro anos
mora na Dinamarca e
tem seu préprio sal&o.
Patricia foi também a
Alemanha para confe-
rir as tendéncias em
beleza e agora, de vol-
ta a0 Salao M&P, no
Cine Center Icarai, ofe-
rece as novidades para
os clientes.

Em reunido realizada
nesta quinta-feira, no au-
ditério do prédio onde fun-
cionaasede daCBF, foi re-
alizado sob a presidéncia
de José Maria Marin o
Conselho Técnico que
aprovou a tabela do Cam-
peonato Brasileiro da Sé-
rieA 2014, que terainicio
no dia 20 de abril, com pa-
ralisacéo a partir da nona
rodada, no dia 1 dejunho -
para a disputa da Copa do
Mundo - retornando no dia
16 dejulho. A dltimarodada
serano dia 7 de dezembro.

A reuni&o contou coma
presenca de presidentes e
representantes dos 20 clu-
bes que disputardo a com-
peticao eaindado represen-
tante da Portu%_uesa de
Desportos, queaofina agra-

deceu a receptividade e
acolhida que recebeu no
Conselho Técnico.

O presidente José Ma-
riaMarin fez um apelo en-
fatico aos dirigentes dos
clubes para a observancia
de acatamento as decisdes
da Justica Desportiva e,
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consequentemente, de re-
pudiar quaisquer tentativas
de recorrer a Justica co-

mum, pel0simensos preju- S -3
izosque essas medidastra- .
zem parao futebol.

- E deploravel essa ) ®
tentativadeignorar a Jus- :
tica Desportiva, transfe-
rindo as suas decisoes -
para a Justica comum, o o f-:.;z

que s6 pode gerar conse-

quéncias negativas, inclu- -

sive o risco de as compe- @ - &
ticdes ndo terminarem.

Cruzeiro é ahsolvido no STID

Campedo termina Brasileiro de 2013 com 76 pontos

Denunciado por conta da escal agéo do go-
leiro Elisson na partida contra o Vasco da
Gama, pela 362 rodada do Campeonato Brasi-
leiro de 2013, o Cruzeiro foi absolvido pelo
Superior Tribunal de Justica Desportiva.

Se condenado, o Cruzeiro poderiaperder trés
pontos na tabela de classificacdo, o que ndo
impediriade levar o titulo brasileiro, mas faria
€Om que a equi pe terminasse o torneio com 73.

Desta forma, o Cruzeiro escapa de uma
puni¢do e termina a Série A do ano passado
com 66,7% de aproveitamento.
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ONDE A MODA
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Ceasainaugura
Banco de Alimentos no
Mercado de Sao Goncalo

Unidade ja
beneficia tamhém
instituicdes de
Niteroi

A Ceasa-RJinaugurou
noUltimodia29, noMerca-
do de Colubandé, em Séo
Gonga o, asegundaunida
dedo Banco deAlimentos,

ograma contra o desper-
dicioecombateafomeim-
plantado em 2011 no Mer-
cado delrga, no Rio. Atu-
ando como centrd dearre-
cadacgo, processamento e
distribuicdo de alimentos
sem condigOes ideais de
comerciaizagdo, mas ade-
guados ao consumo, o
Banco de Alimentos bene-
ficiamaisde20 mil pessoas
em todo o estado, em um
universode 120indtituigdes
@ gum_asdeNiterd?_enove
comunidades pacificadas,
parceriainiciada em 2012
comasUnidadesdePolicia
Pecificadora(UPP).

Implantado em uma
agéncia bancaria desativar
da, 0 Banco de Alimentos
de Colubandéfecilitaeagi-
||z_aod|3acggodgs4%nsn—
tuicBes de Sdo Goncao e
Niter6i atendidas pelo pro-
jeto, em um universo de 5
mil beneficiados. Com a
nova unidade, seréo con-
templados pelo programa
da (6rgéo vinculado
a Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Regio-
nal, Abastecimento e Pes
ca, aSedrgp) mais17 muni-
cipios SBodes Guapimirim,
Itaborai, Tangud, Rio Boni-
to, Cachoeiras de Macacy,
SilvaJardim, Casimiro de
Abreu, Marica, Saguarema,
Araruama, |guabaGrande,
SéoPedrod’Aldeia, Arrai-
a do Cabo, Cabo Frio, Ar-
magéo de Blzios, Macaé
eRiodasOstras.

Inauguragéo - A inau-
guracdo reuniu comercian-
tes do ramo; representan-
t_a_demgntwgﬁesque ar-
ticipam do programa; dire-
tores da Ceasa-RJ; € 0 se-
cretério de estado Felipe
Peixoto, queadiantou agu-
mas das agies de expansao
do programa previstas ain-
daparaesteano. Umexem-
ploéaimplantacio do Ban-
co deAlimentosnasoutras
quatro unidades queaCea-
's:argawte? Frgm_ngengerr: Nova

riburgo (Regigo Serrana),
Itaocara (Noroeste), Sg)o
José de Uba (Norte) elT)aag/
doAlferes(Médio-Paraiba).

- Nosso objetivo &
transformar o projeto em

umacadeiadesegurancaali-
mentar, auxiliando na.com-
plementacéo aimentar de
pessoas que se encontram
em Sjtuagéo de vulnerabili-
dedesocid e aomesmotem-
po, combatendo o degperdi-
cio. Essa inauguragdo é o
primeiro passo daexpansi
desse programa téo Impor-
tante e que veio paraficar -
disseo secretéio, referindo-
se ainauguraggo dos ban-
cosdedimentosnointerior.
Aumento expressivo -
No Mercado de Séo Gonga
lo s2o recalhidos hoje cerca
de 500 quilos de aimentos
por dia. Mas a expectaiva
comachegadado Banco de
Alimentos é ade que s§am
recolhidascom produtorese
permissionériosdo mercado
15toneladaspor més, ampli-
ando o atendimento para,
pelo menos, 100ingtituigdes
aéofimdesteano,
Entre as instituigoes
atendidas pelo Banco etaa
Associagéo de Pais e Ami-
jos dos Deficientes daAu-
ic8o (Apada) de Sdo Gon-
qafg,o queatendemaisde400
pessoas por dia e foi repre-
sentadanainauguragéo pela
coordenadora pedagogica
Michele Tavares, que fdou
dosbeneficios. “Recebemos
todos os dias muitas pesso-
asparaaendimento,amaio-
riacarente. Vivemosdedoa-
¢oes e essas bolsas de di-
mentos nos permitem dar
maior dignidadeaessaspes-
soas, humanizando nosso
atendimento. Estamos no
programadesde ainaugura-
G0, SO que antes era preci-
0 ir alrgaparabuscar. Ter
um ponto aqui proximo vai
facilitar bastante nossa
Vi da'iA , mar)oraplgimele.
expansn - Paraexpan-
dir oprojeto, aCeasa-RJfoi
contemplada, em 2013, com
um edital do Ministério do
Desenvolvimento Socia e
de CombateaFomequega
rmterg:ursospar%ai mpl?jr)—
tac&0 dos postos de atendi-
mento. Outro editel, também
do MDS, delegaa Ceasaa
execucdo do Programa de
Aquisicéo de Alimentos
(PAA Estadud), queconsis-
te na compra da producéo
da agricultura familiar em
todo 0 estado para ser re-
passada a instituicdes ca-
dastradas. O Mercado de
Colubandé ficanaRua Ca-
pitdo Juvenal Figueiredo,
1.046, com o Banco deAli-
mentos funcionando de se-
gundaasexta, das8has17h.

MaisinformagBespelotele-
foneZ&?»:«‘»—BZg‘é(.)S

Estadoiniciaobrasded

Projeto que prioriza
mobilidade vai
beneficiar milhares
de moradores de
Niteroi e cidades
vizinhas

O Governo do Estado
iniciou naultimaquinta-fei-
ra, dia6, asobrasnaRJ100
(antiga Estrada Velha de
Maricd), quecomecanaRJ}
104 (Niterdi-Itaborai), naal-
tura do Viaduto de Maria
Paula, e terminaem Rio do
Ouro, naRJ106 (aRodovia
Amara Peixoto), de acesso
aRegi&o dos L agos passan-
do por Maricé. Ostrabalhos
fazem partedeum amplo pro-
jeto elaborado pela Secreta
ria de Estado de Desenvol-
vimento Regional, Abasteci-
mento e Pesca (Sedrap) para
beneficiar diretamentemilha-
res de moradores de Nite-
réi, Sdo Gongalo, Itaborai e
Maric4, eaté municipiosda
BaixadaLitorénea

As atividades comega-
ram com levantamentos to-
pogréficos feitos por técni-
cosdo Departamento de Es-
tradas de Rodagem do Rio
deJaneiro (DER-RJ) ealim-
peza bésica no entorno do
viaduto, comalicitagdo para
as obras deduplicacéo ere-
capeamento marcadaparaa
proximaquinta-feira, dial3.
Importante via de ligacéo
entreNiter6i e Sdo Gongalo,
a RF100 estd sem receber
obras expressivas hé anos,
desde que foi repassada a
PrefeituradeNiter6i.

- Oproblemaéqueamai-
oriados 9 quildmetrosdaes-
trada pertence a Sdo Gonga

Geral

lo. Por isso, interagi com o
overnador para que a via
osse de novo estadualiza-

da’, disse 0 secretério estar

dud FelipePeixotoque, afren-
te da Sedrap, conseguiu em
setembro, por meio dedecre-
to assinado pelo governador

Sérgio Cabrd, garantir are-

estaduaizagio daRJ100.

A obra- Essasprimeiras
intervengBesacontecem em
duas etapas, comegando
peladuplicacéo de mais de
um quilémetro do trecho
entreaRJ-104 (Viaduto de
MariaPaula) ate alocalida-
dede Boqueiréo, em Maria
Paula, e seguindo com a
pavimentacdo, sinalizagdo e
criagéo de ciclovia entre
MariaPaulae Rio do Ouro.
Depois, serd a vez da im-
plantacéo da terceira faixa
naSerrinha, no trecho entre
otrevodeMariaPaulaatéa
RJ-106, en Riodo Ouro.

- O primeiroimpacto po-

5

sitivo sera a duplicaggo do
trechoentreaRJ-104 etrevo
de Maria Paula, que se en-
contraem péssimo estado de
conservacado. S&o interven-
¢Oes necessérias e urgentes
paradesafogar o transito da
regido, onde é visivel o ex-
cesso debnibusecarros, em
trechos muito estreitos.

RJ-104- AlémdaRJ}100
(orcadaem R$ 16 milhGes),
0 projeto contemplard em
umasegundafaseaRJ-104,
que - com investimento de
R$ 50 milhdes e licitacdo
prevista para acontecer até
o fim de fevereiro — sera
duplicadano trecho delige-
¢d0 comaBR-101, ganhara
viaduto no Jardim Catarina,
em Sdo Gongalo, e até um
bindriono Barreto. Aideiaé
transformar arodoviaemal-
ternativa para desafogar o
transito proveniente dos
municipios de Sdo Gongalo
e Marica, aém de Niterdi,

Governo Federal anuncia concessao da
Ponte Rio-Niterdi e de quatro trechos de rodovias

O governo federal
anunciou a concessao
de cinco rodovias. Se-
réo transferidos para a
iniciativaprivada 2.625
guilémetros (km) dero-

ovias e duplicados
2.282 km. O investimen-
to estimado é R$ 17,8
bilhdes. Serdo |eiloados
trechos da BR-476, na
Regido Sul, e das BR-
163, 364 e 153, no Cen-
tro-Oeste, além da Pon-
te Rio-Niterdi. “Nossa
intencdo é a de néo re-
novar com a atual con-
cessionaria, porque a
concessdo foi feitacom
taxas e valores de peda-

gio muito altos’, disse o
ministro dos Transpor-
tes, César Borges.

A concessdo da
Ponte terminara
em maio de 2015

“Iniciamos 0 processo
para concessdo por meio
de propostade manifesta-
¢ao de interesse, para fa-
zer o leil&o neste ano. Va-
mosligé&laaLinhaVerme-
Iha, e construir um mergu-
Ihdo em Niter6i. N&o te-
nho a menor divida de
gue conseguiremos modi-
cidade tariféaria’, acres-
centou 0 ministro. Atual-

mente, a tarifa cobrada
naponte € R$4,90.

As demais rodovias
serdo concedidas por
30 anos, tendo como
principal justificativaa
necessidade de escoa-
mento de produtos bra-
sileiros para portos su-
butilizados. “ Queremos
estruturar os eixos da
producdo brasileirapara
chegarmos aos portos
de formadesconcentra-
da, indo para o Norte e
Nordeste e diminuindo
o trafego em direcao
aos portos das regides
Sul e Sudeste”.

No caso da BR-163/

Gazeta

especificamente dos bair-
ros de Pendotiba e da Re-
gido Oceanica em diregdo
ao Rio de Janeiro.

O impacto também serd
sentido no Fonseca(Alame-
da Sao Boa Ventura), Estra-
da Caetano Monteiro (Pen-
dotiba) enasprincipaisvias
daZona Sul de Niter6i, que
teréoofluxoaliviado. Segun-
do levantamentos de 2012
do DER, 30% dos veiculos
que transitam no sentido
Manilha-Niterdi sdo onibus
ecaminhdes, dando aviaum
movimento bem pesado.

Licitacdo—Conforme
edital de licitagdo, a em-
presa vencedora terd o
prazo de 304 dias corridos
para conclusdo das obras
de terraplanagem, drena-
gem, pavimentagao e ser-
Vicos complementares no
trecho RJ-104, viaduto de
Maria Paula e da RJ-106
ao Rio do Ouro.

230, concessao de 976 km,
0 ministro creditou aos

produtores aescolhapelo
Porto de Miritituba, no
lugar de Santarém. “O
Porto de Santarém é ur-
bano e tem alguns proble-
mas. Mas, nada impede
que, futuramente, tam-
bém direcionemos as
concessdes nesta dire-
cao”, disse. A concessdo
da BR-364/060, ligando
Rondonépolise Goiania,
tera extensao de 703,7
km; adaBR-364, 439 km;
e o trecho das BR 476,
153, 282 e 480, no Sul,
tera493,3km.
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O CRAVO BRIGOU COM A
ROSA... Na Gévea, uma
senhora foi atingida na
cabega por um porco-
espinho que caiu de um
poste. Mais de 150
espinhos foram retirados
do seu couro cabeludo por
um cirurgido no Hospital
Miguel Couto.

6

RAIOS QUE OS PARTA... A
estacdo das barcas na Praga
XV foi atingida por um raio.
Para sorte dos usudrios o
servigo continuou
normalmente. Ou seja: filas
imensas dentro e fora da
estagdo, falta de informacgdes
e barcas lotadas, atrasadas e
cheias de barata.

Niterdi, 8 a 14 de fevereiro de 2014
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COMO UMA ONDANO
MAR... Nem bem
passaram os rolezinhos,
eis que surge o
Movimento $Surreal,
pagina nas redes sociais
para os consumidores
denunciarem os pregos
abusivos praticados
pelos comerciantes.

P. Soares

redacao@gazetanit.com.br

2 Viens .
O 0 découvrir:
notre -
univers -

VOCE PODE FUMAR
BASEADO... Barack Obama
declarou que a maconha
ndo é mais perigosa do
que o alcool ou o tabaco,
mas ressaltou que a
legalizagdo ndo resolveria
todos os problemas
oriundos da cannabis.

HAJA FOSFORO... Nos
Estados Unidos, mais de
300 passageiros e
tripulantes a bordo de um
navio tiveram diarreia
durante um cruzeiro pelo
Caribe. Enquanto isso na
Alemanha, o gas metano
expelido por vacas
provocou uma explosdo em
um celeiro. O gés ficou
acumulado com a
flatuléncia e arrotos
expelidos por cerca de 90
vacas. Segundo a policia
“um foco de energia
elétrica estatica provocou
a explosdo do gas”. Cada
vaca é capaz de emitir 500
litros de gas metano por
dia. O gds metano é nocivo
ao meio ambiente.

AllianceFrancaise
!_//[f(//é‘pm.

Referéncia no ensino
de Francés.

Rua Lopes Trovao, 52
/_/T 2° andar Icarai
2610.3966
flAlianca francesa Niteroéi
www.afniteroi.com.br

Horarios dos Cultos:
Domingo as 19:00h/Quarta as 19:30h

Venha ouvir uma palavra que mudara totalmente a sua vida!

Pastores Peum Cesar Coelho
& Elisama Coelho

Comunidade Shamah ¢ Al. Marechal Pessoa Leal, s/n - Jurujuba
(Entrada: Forte Imbui e Bardo do Rio Branco) Telefones: (21) 2722-3996 / 2722-0595

FAROESTE CABOCLO... O
Brasil é o pais com o maior
nimero de cidades entre
as 50 mais violentas do
mundo, de acordo com
pesquisa realizada pela
ONG mexicana Conselho
Cidaddo para a Seguranga
Publica e Justiga Penal.
Conseguimos colocar 16
municipios na lista.

(0]
secretdrio municipal de
Turismo do Rio, Antonio
Pedro, anunciou um
aumento de 33% do
numero de banheiros
quimicos para o Carnaval
desse ano. Resta saber se
desta vez esses banheiros
vdo funcionar.

PODE ISSO ARNALDO?... 0
transporte coletivo no Rio
de Janeiro vive o seu pior
momento. SuperVia, Metro
Rio e CCR Barcas travam um
duelo emocionante para
saber quem consegue
prestar o pior servigo.
Verdade seja dita: o
secretario estadual de
Transportes, Julio Lopes,
tem feito o possivel e o
impossivel para que as
trés empresas possam
piorar a cada momento.

A ULTIMA GUIMBA... Morreu
aos 72 anos Eric Lawson,
um dos cowboys das
propagandas da marca de
cigarros Marlboro. Vitima
de doenga pulmonar
obstrutiva cronica, Eric
fumava desde os 14 anos.

O PAPA E POP... O Papa
Francisco estampou a capa
da Rolling Stones, uma das
mais conceituadas revistas
de entretenimento do
mundo.

NOS AGUARDAM EXERCITOS,
QUE NOS GUARDAM DA PAZ,
QUE PAZ? Durante a
tradicional oragdo do
Angelus na Praga Sédo
Pedro, no Vaticano, o Papa
Francisco pediu o fim da
violéncia na Ucrania.
Quando soltou os pombos,
um deles foi atacado por
uma gaivota. Um outro
pombo foi perseguido por
um corvo.

TRAGEDIA ANUNCIADA... O
prédio nimero 327 da
Amaral Peixoto (conhecido
como “Prédio da Caixa”)
estd sem as minimas
condigdes de seguranga (os
elevadores sdo acionados
através de um interruptor de
luz por um funcionario; ha
instalagBes de caixas
d’agua dentro das unidades
acarretando sobrepeso;
entre outras). Enquanto os
governos se preocupam com
o0 comércio de lazer,
esquecem das vidas
humanas que |a habitam.

LELELELE... LELELELE...
Henrique Pizzolato, ex-
diretor do Banco do Brasil,
envolvido no mensaldo e
preso na ltdlia, teria
confessado a amigos mais
préximos que o seu maior
medo ndo era ser pego
pela policia, e sim, ser
preso a um poste e ficar
exposto em praga publica.

Valorize seu patrimonio
Contrate um profissional
Roksane Salles Poppe

Sindica Profissional
(21) 99217-7092 # 98601-2130

sindicaprofissionalj@gmail.com &3




Niterdi, 8 a 14 de fevereiro de 2014

www.gazetanit.com.br

Escola mirim da
Viradouro participa
do carnaval no Centro

A Unidos do Viradouro
que busca seu retorno a
elite do carnaval carioca,
estd com o pensamento no
futuro. Prova disto € que a
agremiacéo reativou a es-
colinhamirim que agorare-
cebeu 0 nome “Construin-
do Sonhos”. A criangada
daViradouro vai abrir anoi-
te das Escolas de Samba do
Grupo Principal de Niter6i,
na terca-feira de carnaval,
4 de marc¢o, na Ruada Con-
ceigdo. O enredo “Peque-
nos sambistas da Viradou-
ro na era Monassa”, sera
uma homenagem ao ex-pre-
sidente da agremiacao e
contara a histéria dos en-
redos da vermelho e bran-
co quando era presidida
por Monassa.

Os ensaios da Constru-
indo Sonhos, acontecem
todas as quartas-feiras, as
20h na quadra da Viradou-
ro. Podem participar crian-
¢as de 5 a 15 anos. No més
de fevereiro, a escolinha
vai realizar concurso para
a escolha da rainha de bate-
ria. Para participar do con-
curso basta que as meninas
gostem de sambar e tenham
entre 06 e 13 anos. A quadra
da Viradouro fica na Av.
Contorno, 16 no Barreto.
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Carnaval

— AMELHOR COBERTURA DO CARNAVAL DE NITERGI

On

Luiz Eugenio, editor do Na Cadéncia da Bateria <nacadencia.blogspot.com>

Subvencao para agremiacoes

de Niterdi comec

A Uni&o das Escolas
de Samba e Blocos Car-
navalescos de Niteroi
(Ueshen) iniciou nanoite
dalltimaterca-feira(04),
o] ardepasse 3(51a verba desti-
nada as 35 agremiacoes
filiadas a entidade que
desfilam naRuada Con-
ceicdonocarnaval. A pri-
meiraparcelafoi dleR$600
mil divididosem diferen-
tes vaores para as Esco-
lasdo Grupo Principal, do
GrupodeAcesso, do Gru-

ia de Enredo e
dos blocos de embalo.
Estéo previstas outras
duas parcelas, de valor
igual, aseremri
naproximasegunda-feira,
eatéoproximodial?.

Além de reforco na
iluminacéo ao logo dos
500 metros da area de
desfiles, olocal dosdes-

qasr AT’
ol Jud

sculacio
unciol....

Skate

ecos 6’0

I
sportivos!:

files recebera arquibanca-
das, banheiros quimicos e
sistema de som. “A cada
ano, trabalhamos no senti-
do de melhorar tudo que ja
foi feito anteriormente”, afir-
mou o presidente da Ues-
ben, Ito Machado.
Cadaescoladesambado
GrupoPrincipal, aseapresen-
tar nanoitedeterca-feira, tera
entretrintae quarentaminu-
tos de desfile e no minimo,

Ta Mole produz fantasias para 2014

O aelier do GRES TAMole Mas é Meu, agremiagéo do Grupo
Principa de Niterdi, estd em ritmo acelerado. As equipes de arte-
sdos se dividem em trés turnos para reproduzirem os figurinos
criados pelos carnavalescos Luiz Spinola e Chico Correa. As fan-
tasias seguem a risca os protétipos, conforme observado pela
reportagem da Cadéncia da Bateria, que teve com exclusi-
vidade. “Concentramos todo o trabalho em nosso atelier. Apenas
trés alas esto sendo confeccionadas fora dagui”, esclarece Luiz.

O TaMole mas é Meu sera a oitava escola a desfilar na terga
feira, 4 de marco na Rua da Conceigdo, com o enredo “A dificil arte
de ser honesto, num reino n&o téo distante”.

nMusculiacal
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a a ser distribuida

400 figurantes. Ja as es-
colas do Grupo de Aces-
S0, que desfilam nanoite
de segunda-feira, terdo
entre vinte e trintaminu-
tos para apresentacéo,
comnominimo 250figu-
rantes. Os blocos de en-
redo que desfilam no do-
mingo dever&olevar pelo
menos 180 figurantes e
ter& até trinta minutos

7
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&,!5) Tamborins e agogds

# KALEO, do grupo Familia
do Samba, vai puxar o sam-
ba do Pauta Quente. Kaléo
toca cavaquinho, violdo,
percussdo. Sua apresenta-
¢do serad no dia 15 de feve-
reiro, durante mais uma
roda de samba do bloco.
Eduzinho, que puxou o
samba até ano passado,
assume o primeiro microfo-
ne da Unido da Engenhoca.

## POR FALAR EM ENGENHO-
CA, a escola do Largo Séo
Jorge esta disposta a apa-
gar a impressdo deixada
em 2013. Para isso a escola
mudou as cores e a direto-
ria. Seu pavilhdo agora serd
vermelho, branco e ouro, e
uma comissdo de carnaval
foi criada pelo presidente
Anderson Canela. Honrar
as tradigbes do samba da
Engenhoca e transformar a
Unido na verdadeira her-
deira da Coragdes Unidos e
Canarinhos da Engenhoca é
o objetivo da escola.

### O UNIDOS DO CASTRO,
agremiagdo que desfila
pelo Grupo Especial de Ni-
terdi, quer fazer bonito na
Rua da Conceigdo. Tanto é
que convocou Sabryna Ter-
to para o cargo de Rainha

frequentadora das rodas
de samba do Castro e ndo
perde as disputas de sam-
bas das escolas de Niteroi.

##### O GRES GARRA DE OURO
que desfila pelo Grupo de
Acesso na segunda-feira de
carnaval na Rua da Concei-
¢do, promove neste sabado,
as 20h, no Mercado Popular
do Largo da Batalha, festa
em homenagem aos compo-
sitores campedes de 2014.
Presenga de varios compo-
sitores do Rio e de Niterdi.

###### Pelo terceiro Ano
consecutivo, o bloco carna-
valesco PINTO CAIDO anima
as ruas de Icarai, no proxi-
mo dia 9 de fevereiro, a
partir das 11h, com concen-
tracdo na Rua Comenda-
dor Queiroz, com Rua Mo-
reira César. As atragdes
serdo Juninho da Viradou-
ro, bateria e mulatas, com
participacdo especial de
Nego. O presidente do blo-
co é Juca e o coordenador
é o sambista Ary Rocha.

#ith#### PARA CONFERIR as
fichas técnicas, letras e
dudios dos sambas das
escolas e blocos que desfi-
lam em Niterdi acesse o en-

para se apresentar. de Bateria. Moradora de derego: http://tinyurl.com/
Sdo Gongalo, a morena é nacadencia.
O
S ERGOPILATES
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& para Mulheres
b ~ §
0ées Pacotes %;
| Estagdo Outono 5
]

Faca uma aula
experimental e
escolha seu pacote

Rua Mem de S3, 167/501, Icarai

| Estagdo Primavera
| Estagdo Inverno
| Estagdio Verdo

Tels 3027-

1940 / 98708-8552
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EDUCAGAO INFANTIL

PARCIAL E INTEGRAL
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MATRICULAS

ALAMEDA SAO BOAVENTURA 454 - FONSECA - NITEROI - TEL.: 2627.7436
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Artigo | ciaudia Nepomuceno

Um novo olhar paraa
Educacao Infantil

Nas sociedades anti-
gas, ascriancas ndo tinham
nenhum direito. Sua exis-
téncia dependia totalmen-
tedo pai, ealgumas chega-
vam aser vendidas ou mor-
tas dependendo do caso.
No Brasil apartir da déca-
dade 70, por causa do au-
mento das fébricas come-
garam os movimentos de
mulheres pela criagdo de
creches e pré-escolas.

No entanto, o foco era
assistencialista, visando
apenas o “cuidar”. Apos
anos de estudos e pesqui-
sas sobre o desenvolvi-
mentoinfantil, em 1988 esta
etapa da Educacéo fora co-
locadacomo parteintegran-
te da constituic&o, entre os
direitos esta o de atendi-
mento em creches e pré-es-
colas para as criangas de 0
a 6 anos de idade. Atual-
mente, alei 12.796 estabele-
ceque é“dever dospaisou
responsaveis efetuar a ma-
triculadas criangas naedu-
cagdo basica a partir dos
quatro anos’. Por qué?

Porque a Educagdo In-
fantil é para que a crianga
se desenvolva socialmente
e cognitivamente de forma
ltdica (jogos e brincadei-
ras). Muito se discute como
deve ser dimensionada esta
aprendizagem. Estapreocu-
pacdo deveexistir, porém de
umamaneiraparticular, va-
lorizando ainfanciae osin-
teressesdacriancga, ou sgja,
cuidar e educar.

A Educac&o Infantil re-
presentaoinicio daeduca-
¢&o formal, por isso a es-
cola deve ter um curriculo
gue oriente a crianca e em
determinados momentos &

familia, inserindo-a na so-
ciedade, no contato com a
natureza, fazendo com que
estasesintapartedela; pro-
picie o desenvolvimento
das linguagens, através da
musica, do teatro e dadan-
ca. A consciéncia corporal
através das atividades psi-
comotoras por possibilita-
rem asrepresentagdes sim-
bélicas, destaformaabrin-
do os caminhos para o
mundo daescrita. O acom-
panhamento psicopedag6-
gico torna-se imprescindi-
vel, pois nesta fase jaé
possivel detectar alguma
necessidade especifica no
processo de aprendizagem.
Todas as caracteristi-
casde cadafaixaetériade-
vem ser respeitadas, inclu-
sive criando atividades es-
pecificas para as criancas
portadoras de necessida-
desespeciais, tendo o cui-
dado sempre em manté-las
num espago onde elas se
sintam acolhidas e res-
peitadas em suas deman-
das, porque o objetivo da
Educacéo infantil é desen-
volver deformaintegral as
habilidades de cadaum.
Por isso, esta etapa da
educacéo deve ser consi-
derada a mais importante,
pois é o primeiro contato
com um mundo completa-
mente novo. Tudo se
transformaem material para
o aprendizado e é nesta
fase que os pequenos es-
t&o avidos por aprender.

Cldudia Nepomuceno é
graduada em Letras,
psicopedagoga,
transpsicomotricista e
orientadora educacional.

Tel. 3619.1800

ACeSSe navecu:

www.gazetanit.com.br EpiGAO COMPLETA
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Contadores de historias de seis
paises retinem-se em Niteroi

Com o objetivodedis-
seminar atradicéo de con-
tar historias, formar pla-
teias e incentivar aleitu-
ra, 0 Teatro Popular Oscar
Niemeyer, em Niterdi, Rio
de Janeiro, promove, até
domingo (9), 0 12° Simp6-
sio Internacional de Con-
tadores de Historia, que,
este ano, passa a incorpo-
rar o nome Histérias sem
Fronteiras.

Segundo aidealizadora
do evento, criado em 2002,
Benita Prieto, o simpésio
promove mesas-redondas,
oficinas e apresentagdes

Arte & Espetaculo 9

SimplesmenteEu, ClariceLispector

O espetaculo mostra a trgjetéria desta
mulher em direcdo ao entendimento do
amor, deseu universo, suasdividasecon-
tradicBes. Umaauitora e seus personagens
dialogando sobre a vida e morte, criaco,
Deus, cotidiano, palavra, siléncio, solidéo,
entrega, inspiracdo, aceitacdo e entendi-
mento. O texto éextraido de depoimentos,
entrevistas, correspondénciasdeClaricee
trechos das obras: “ Perto do Coragao Sel-
vagem”, “UmaA prendi zagemou OLivro
dos Prazeres’ eoscontos“Amor” e*Per-
doando Deus’. Adaptacéo, Interpretacéo
e Direcao de Béth Goulart

Skank se
apresenta

Teatro Eduardo Kraichete/ AMF
3 de Fevereiro
db. 21h / Domingos 20h

erto Silveira, 123
221(21)[2710-1348

Ly

e: Ingresso.com

ingo, RS60. Sab, RS70

Moyseis
Marquese
Efsonno
Candongueiro

A roda de samba do
Candongueiro recebe,
neste sabado, dia 8, a
partir das 22h, os canto-
res e compositores
Moyseis Marques e Ef-
son. A casa abre as 21h.

Duplaafinada, Moy-
seiseEfsonvaofazer um
passeio por sucessos de
Zeca Pagodinho, Moa-
cyr Luz, Luiz Carlosda
Vila, além de sambasde
enredo emUsicasgrava-
das no recém-lancado
disco de Efson.

Moyseis Marques é
considerado uma das
vozesmais marcantesde
sua geracéo e um dos
principais expoentes da
revitalizacéo da Lapa e
da nova e ja consolida-
da safra do samba.

Ja Efson, frequenta
dor assiduo do Bloco
Carnavaesco Caciquede
Ramos, desde 1970, com-
pas, em parceriacom Odi-
bar, 0 samba-empolgacéo
“Hojeeuvouquerer”. In-
tegrante daAla de Com-
positores da Portela, Ef-
son ja teve mlsicas gra
vadas por Beth Carvalho
(Firme e forte); Alcione
(Balol6), ZecaPagodinho
(Hoje édiadefesta), en-
tre outros bambas.

O Candongueiro
ficanaEstradaVelhade
Maric4, 1554, Pendotiba.
Telefone (21) 2616-1239.
Ingresso: R$ 30.

Teatro Popular recebe a
comedia “Muita Mulher
pra Pouco Musical”

Nosdias 14, 16,21e
22 de fevereiro, o Tea-
tro Popular Oscar Nie-
meyer vai receber o0 es-
r)etéculo “Muita Mu-
her pra Pouco Musi-
cal”. Ha trés anos em
cartaz nacidade do Rio
de Janeiro, acompanhia
teatral “As Sadomusi-
cistas’ atravessaaBaia
de Guanabaraechegaa
Niter6i com esta diver-
tida comédia musical,
queretrataadificil rea-
lidade de quem sonha
em entrar no mundo dos
grandes musicais.

Através de cinco
personagens estereoti-
padas e de um humor
arcado, sao apresen-
tadas cenas comicas ba-
seadas em histérias re-
ais, costuradas por pa-
rédias de cangbes da
Broadway e Off-Broa-
dway todas cantadas em
portugués. O enredo se

desenvolve em um caba-
ré, com cenas engraga-
das, dangantes e com
muito deboche.

Os bastidores do
meio musical estéo no
foco do espetaculo e,
paraisso, acadaapresen-
tacéo asatrizesrecebem
um convidado especial
quefarduma“audicao”,
em que sera analisada
todaasua capacidade de
canto, danca e interpre-
tacéo, londe logicamen-
teabancaavaliadorasdo
as proprias atrizes.

Dias 14, 16, 21 e 22 de
fevereiro

Hordrio: 21h, sexta e
sdbado; e as 20h, no
domingo

Teatro Popular Oscar
Niemeyer

(atrds do Terminal
Rodovidrio JoGo Goulart)
Ingresso: RS 20 (inteira)
e RS 10 (meia)

no Nikiti Pop
Festival

O Skank apresenta no
dia 15 de fevereiro a turné
do abum, “Multishow ao
Vivo - Skank no Mineiréo”
no Nikiti Pop Festival, em
Niteréi. Uma parceria da
banda com a Sony Music e
o canal Multishow, o proje-
tofoi langado em CD duplo
eDVD nofinal de setembro
de2010. O registro do show
ao vivo foi feito em Belo
Horizonte, em junho de
2010, quando a banda fez
uma apresentacao inesgque-
civel paramaisde50 mil pes-
soas, que lotaram o Minei-
réo na despedida do esta
dio e que agora esta fecha-
do para as obras da Copa
do Mundo de 2014.

No show, Samuel Rosa
(voz e guitarra), Henrique
Portugal (teclados), Harol-
do Ferretti (bateria) e Lelo
Zaneti (baixo) interpretam
sucessos da carreira da
banda, aémdoprimeirosin-
gledonovodbum, “DeRe-
pente’, fruto daparceirade
Samuel RosaeNando Reis,
easinéditas” Presenca’ (Sa-
muel Rosa/Nando Reis) e
“FotosNaEstante” (Samuel
Rosa/Rodrigo F. Ledo), que
aos poucos a banda vai
apresentando aos seus fas.

A banda ainda garante
seus grandes hits, como
“Vou Deixar” (Samuel Rosal
ChicoAmaral), “ E umaPar-
tida de Futebol” (Samuel
Rosa/Nando Reis), “Acima
do Sol” (Samuel Rosa/Chi-
coAmara), “ Respostal’ (Sa-
muel Rosa/Nando Reis),
“GarotaNaciona” (Samuel
Rosa/ChicoAmaral), dentre
outras.

Mais informagdes e
pontos de venda em em
www.nikitipopfestival.com.br
ou (21) 2613-2613. Ingres-
sosapartir de R$40.

para o publico, em geral,
além de dar formagao conti-
nuadaaprofessoresdarede
munici pal ,démdatrocade
experiéncia para os conta-
dores de histéria.

“O movimento [conta-
¢&0 de histérias] hoje esté4
bastante desenvolvido pelo
Brasil — muitas coisas vem
acontecendo, muitas redes
estdo seformando, estatudo
correndo bem. A atividade
esta ligada a bibliotecas e
universidades. Existem ins-
tituicBes, mastambém coisas
de governo, agbes que se
desenvolvem dentro das es-
colas, muita coisa aconte-
cendo”, detalhou.

A profiss'ondiza%éo do
setor aumentou nas Ultimas
décadas, dizaatriz econtado-
radehigtériaAlicceOliveira

Ela destaca que profes-
sores, paise maeseaté mes-
mo criangas sdo contado-
res. A categoria da nova
narragdo oral vem sefirman-
do no Brasil deuns 20 anos
para c4, principamente na
areadaeducacdo, ressaltou
aatriz.“A contagéo de his-
térias vem se tornando um
habito dentro de sala de
aula—éum recursos|tdico
demotivacdo aleitura, uma
formadiferenciadadetraba

lhar aleituraeolivro dentro
desaadeaula”

Alémdebrasileros, par-
ticipam do evento contado-
res de historia da Argenti-
na, da Colémbia, de Cuba,
de Portugal e da Espanha.

De acordo com Benita
Prieto, que também é cura-
dorado simpésio, este ano
a homenageada com o tro-
féu Sinha Olimpiafoi aes-
critora, cantora, composito-
ra e contadora de histérias
BiaBedran. Benitadiz que
compartilhacom ahomena-
geada o entendimento de
que os contadores de his-
toriatambém sdo promoto-
resdaleitura

No fim de semana, 40
grupos serevezardo naMa-
ratona de Contos, com 24
horas de atividades ininter-
ruptas, das 18h de sdbado
(8) as 18h de domingo (9).
Na abertura, Bia Bedran
apresentard o espetaculo A
Rodade Sambado Caramin-
guéeOutrasHistériasMais.
Durante a madrugada, os
contos sdo voltados para o
pulblico adulto. Toda a pro-
gramagdo é gratuita e pode
ser consultada no site do
evento <www.simposiode
contadores.com.br>.

Festival Arariboia Rock é
indicado ao Prémio de Cultura

O Festival Arariboia
Rock, que acontece sempre
em dezembro, desde 2005,
foi indicado como um dos
concorrentes ao Prémio de
Culturado Governodo Rio
de Janeiro 2012/2013.

Criado pelo gestor cul-
tural Pedro deLuna, defor-
matotal menteindependen-
te, 0 evento faz parte da
redenaciona FBA (Festivais
Brasileiros Associados).

O festival Arariboia
Rock comemorao DiaMu-

nicipal do Rock, que é ce-
lebrado nacidade no dia4
de dezembro.

Atéhoje passaram pelos
palcosdofestival 77 bandas,
inclusive de outros estados
eumanorteamericana.

A edigdo 2012, indicada
a0 prémio, foi aque contou
com maisartistas, 20 noto-
tal, efoi realizadano Teatro
Popular deNiter6i.

O evento de premiagédo
aconteceranosdias 9, 10 e
11 demaio, no ParqueLage.
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N&o andeis ansiosos,
olhem os lirios do campo e
0s pardais. Vocés sdo mais
importantes que eles.

Como nos dias de hoje
poderemosaliviar o estres-
se que cada vez mais tem
sido intenso? Com certeza
dificilmente conheceremos
alguém que ndo vive es-
tressado nos dias de hoje.
Desde os mais simples
problemas ou situagdes
diériasasmaiscomplexas,
amodernidadeimpdem um
ritmo de vidaque com cer-
teza produz alteragdes fi-
sicas e emocionais que
muitas das vezes tornam
doencas orgéanicas.

Tenho a plena convic-
¢80 que os dias se passa-
réo e estaremos vivendo
cada vez mais debaixo de
pressdo, ansiedade, inquie-
tac8o mental e aumentando
em muito o nimero de pes-
soas com doengas fisicas e
comportamentais, assim
como selancando adrogas,
é&lcool, tabaco e tantas ou-
tras“drogas’ com o intuito
de aliviar 0 estresse e ten-
sbes da vida

O Apostolo Paulo diz
queosUltimosdias, osdias
gue vivemos seriam traba-
Ihosos e complicados uni-
camente por causa das ati-
tudes dos homens. Eles se-
riam caluniadores, amantes
de si mesmo, egoistas, ma-
ledicentes, violentos, sem
dominio préprio, entregue
aos prazeres e outras Situa-
¢Oes que Paulo descreve.

Portanto, esta é a redli-
dade: se 0 mundo é agitado
e nos inquieta e estressa
muito hoje, aindamais serd
no futuro e a Unica saida e
aprendermos a lidar com o
estresse, ter habilidades
necessdrias para lidar com
vériasresponsabilidades ao
mesmo tempo e, sem duvi-
daalguma, depender deago
supremo e soberano, nao
apenas uma forca ou ener-
gla, mas que esta acima de
todas as coisas.

Alguns passos sao ne-
cessarios paraaprendermos

10

Artigo | marcos paiva

Estresse: uma realidade.
0 que fazer entao?

a lidar com este estresse
dos dias de hoje e tudo co-
meca com nossas deci sdes.
A decisdo de mudar a ma-
neirade gerenciar 0 seu es-
tresse, por exemplo, € bem
provavel que ao chegar em
casa vocé relaxa tomando
um uisgue, usando umadro-
ga, mas também muitos es-
tardo lendo e se aperfeico-
ando nesta habilidade.

Uma coisa € certa, tudo
isto pode Ihe dar um divio
momentaneo, masndo aha
bilidade de lidar com o es-
tresse. Vocé precisa de al-
guém maior e ndo ha outro
anao ser Jesus Cristo.

Quando decidimos so-
bre estamudancade padréo
de vida, logo estaremos
identificando tudo aquilo
gue provoca estresse em
nossas vidas, por exemplo,
as pressdes do trabalho, as
locomocGes do dia a dia
casa trabalho, dificuldades
financeiras, expectativas
socioecondmicas e porque
n&o politicas. Até mesmo as
expectativas de coisasboas
gue parecem nao acontece-
rem promovem ansiedade,
estresse e muitos sdo téo
dominados que se depri-
mem e se angustiam.

Lidar corretamentecom
0 estresse ndo é sentar-se
em frenteaumaty, ler uma
revista, mas unicamente de-
pender daPalavraqueCris-

Variedades

tonosliberaenosfaz tomar
decisBes corretas sabendo
que Ele esta cuidando de
nés, ainda que tudo esteja
contra nos.

Portanto eu lhes digo:
ndo se preocupem com
suas proprias vidas, quan-
to a0 que comer ou beber;
nem com seus proprios cor-
pOs, quanto ao que vestir.
N&o éavidamaisimportan-
tedo queacomida, eo cor-
po mals importante do que
a roupa? 60bservem as
aves do céu: ndo semeiam
nem colhem nemarmazenam
em celeiros; contudo, o Pai
celestial as alimenta. Nao
tém vocés muito maisvalor
do que elas? 27Quem de
VOCES, por mais que se pre-
ocupe, pode acrescentar
uma hora que seja a sua
vida? 28"Por que vocés se
preocupam com roupas?
Vgjam como crescem osliri-
os do campo. Eles ndo tra-
balham nem tecem. 29Con-
tudo, eu lhes digo que nem
Salomé&o, em todo o seu es-
plendor, vestiu-secomo um
deles. 30Se Deus veste as-
sim a erva do campo, que
hoje existe e amanha é lan-
cada ao fogo, ndo vestira
muito maisavocés, homens
de pequenafé? 31Portanto,
ndo se preocupem, dizendo:
‘Quevamoscomer?’ ou’ que
vamos beber?’ ou ‘queva
mos vestir? ' 32Pois 0s pa-
géos € que correm atras
dessas coisas; mas o Pai ce-
lestial sabe que vocés pre-
cisam delas 33Busquem,
pois, em primeiro lugar o
Reino de Deus e asuajus-
tica, e todas essas colsas
lhes ser@o acrescentadas.
34Portanto, ndo se preocu-
pem com o amanh@, poiso
amanha se preocupara
consigo mesmo. Basta a
cadadiao seu prépriomal”.
Palavras de Jesus.

Marcos Paiva, Pastor da
Igreja Nova Vida Niteroi,
Meédico Gastroenterologista
e Clinico, Administrador
Hospitalar. Apaixonado por
Cristo e pela sua familia.

IGREJA DE NOVA VIDA DE NITEROI
Domingos as 10h, 15h e 19h e Quinta as 19h30

Rua Euzébio de Queirdz, 31-B — Centro

IGREJA DE

N_OVA\@!—\

Tel. 2717-8677

http://novavidaniteroi.org.br | http://facebook.com/invniteroi
Assista nossos encontros ao vivo em http://novavidaniteroi.org.br/aovivo.php

Niterdi, 8 a 14 de fevereiro de 2014
www.gazetanit.com.br | contato@gazetanit.com.br

Como é medida a sensa¢ao
térmica nos dias de calor

Bastante comentada
neste verdo, devido aos
dias extremamente quen-
tes, a famosa expresséo
“sensacdo térmica’ tem
sido usada por muitagen-
te paradefinir atempera-
turaque sentimos napele
quando ficamos expos-
tos ao sol.

O termo vem sendo
abordado porque o calor
enfrentado pelas pesso-
as nas grandes cidades,
especial mente nesta épo-
ca do ano, nao corres-
ponde somente aos
graus indicados pelos
termOémetros nas ruas.

“Variaveiscomo ara-
diag&o solar, avelocidade
do vento e a umidade in-
fluenciam diretamente no
processo de medicdo da
sensagdo térmica’, infor-
maMarcia Seabra, meteo-
rologista, chefe da Segdo
de Andlise e Previsao do
Tempo dasededo Institu-
to Nacional de Meteoro-
logia(Inmet), deBrasilia.

Nos dias mais quen-
tes, no entanto, a umida-
derelativado ar - que cos-
tumaficar elevadaduran-
te os trés meses de veréo,
dificultando e atéinibindo
aliberagdo do suor peloor-
ganismo- éoprincipa ee-
mento a ser levado em
consideragdo na hora do
célculo, umavez queo ca
lor retido no corpo aumen-

tapravaler o desconforto
provocado pelas altas
temperaturas.

“Por isso, fazemos a
conta por meio da equa-
¢80 Heat Index (HI), na
qual cruzamos os dados
relacionados para obter o
resultado final. JAquando
estamos no inverno, ave-
locidade do vento é o fa-
tor determina nte para a
estimativa. Nestes casos,
a equacdo utilizada é a
Wind Chill (WCl)”, ressal-
taaespecidista

Sintomas

Sinbnimo de incobmo-
do, a sensagdo térmica

também vem acompanhada
pela dilatag8o dos vasos
sanguineos e dos poros,
paraqueocorraatranspira-
¢80. Além disso, € comum
bater aquelafamosamoleza
e vontade de nédo fazer
nada, assim como adesidra-
tagdo, potencializada pelo
aquecimento do corpo.

Por isso, para passar
bem pelatemporada, adica
ndmero um éinvestir nahi-
dratacéo, com o consumo
didrio dedguamineral eaté
mesmo de &gua de coco,
que é rica em potassio, um
dos elementos perdidos
com 0 suor que ajuda no
desempenho muscular.

Entrega da chave para a APAE

Naultimaquarta-fei-
ra(5), aprimeiradamae
presidente da Niter6i
Mais Humana, Fernanda
Sixel, visitou aAPAE de
Niterdi e foi recebidaca
rinhosamente pela presi-
dente dainstituig&o, Nor-
maPires, que apresentou
os profissionais e suas

salas de atendimento.

A visitateve um moti-
VO muito especial: entre-
gar a chave da bancalo-
calizadano Campo de Séo
Bento que, apos passar
por reforma, sera utiliza-
dapelaAPAE como pon-
to de vendas de livros
com arrecadacéo reverti-

da paraainstituicéo.

Os livros sdo obtidos
através de doacdes e a
APAEjacomegoucomo*“pé
direito”. Recebeu umadoa-
Gao do escritor Jodo Baptis-
tadeFreitasde 1000 exem-
plares do livro “Campo de
S&o Bento - Reflugio dos
Péssaros Livres'.
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Exercicio fisico e seus mitos rparte?

h

Variedades

Carlos Eduardo H Pinto

Praticar atividade fisi-
ca no periodo menstrual
ainda é um grande tabu na
vidadas mulheres. Muitas
delas ainda se perguntam
se é ou ndo recomendéavel
se exercitar neste periodo
e, namaioriadas vezes, a
duvida permanece devido
a vergonha de conversar
com o professor de edu-
cacéo fisica.

Praticar exercicio
fisico “no periodo
menstrual” é
prejudicial?

N&o! Quando normal, o
ciclo menstrual varia entre
21 a35dias, umamédiade
28dias. Eledivide-seemtrés
fases: folicular, ovulatériae
afaselltea. Cadaumaéca-
racterizada por secregdes
alternadas dos horménios
foliculo estimulante (FSH) e

luteinizante (LH) — ambos
produzidos pela hipofise
anterior, localizadano cére-
bro — e dos horménios es-
trogénio e progesterona,
localizados nos ovérios.

Muitos estudos, com
objetivo deinvestigar o de-
sempenho de mulheres en-
quanto se exercitam duran-
teosciclos, reportaram me-
lhoras da performance na
fase pés-menstrual, referen-
ciando umadiminuicdo des-
ta atuacéo no periodo pré-
menstrual eduranteamens-
truacdo. Mas pesquisas re-
centes destacam que ndo ha
variagOes na forca muscu-
lar, que s&o significativas
nas fases do ciclo menstru-
al, porque as concentragbes
dos horménios estrogénio
eprogesteronanas diversas
fases do ciclo ndo sdo sufi-
cientes para influenciar o
desempenho fisico. Contu-

£ -
%

do, n&o se pode deixar de
ater aos sintomas promovi-
dos natensdo pré-menstru-
al (TPM), que podem afetar
deformanegativaaperfor-
mance de algumas mulhe-
res, 0 que sugere variagoes
nos niveis de motivagéo
paraapréticado exercicio.

Carlos Eduardo H. Pinto é
professor de Educacdo Fisica,
especialista em Neurologia

e Neurofisiologia aplicada a
Reabilitagdio. CREF 024469-G/RJ

antes de tomar decisdes, coisas Séri-

asn&o devem ser tratadas como brin-
cadeira Comdisciplinaeforcadevontadetudo
estarq a0 seu dcance. No amor procure fazer
um pouco de mistério, néo seabrademais.

@_ "1 ARIES (21/03 a 20/04) Pense bem

2 TOURO (21/04220/05) Vidaemfase

# de mudancas répidas. Preste aten-

=l¥ ¢80 em alguém que precisado seu

apoio. Ajude para receber gjuda quando

recisar. Evite se envolver em discussdes
InGteis, afaste-se de fofocas e intrigas.

caafé, procureter paciénciae man-

E ter amenteobjetivaefocadaem seus
ideaisdevida. E horadereavaiar suas posi-
¢Oesradicaisemrelagdo ao certo eao errado.
Procure o equilibrio nas coisassimples.

[J4J| CANCER (21/06 a 22/07) Ten-
déncia a distragdo, muito cuida-
do ao estudar propostas comer-

ciaisou assinar documentos importantes.
Peg:ggf udaaum parente proximo ou ami-
go leal. No amor, ndo dé ouvidos a fofo-
cas, confie na pessoa amada.

Eﬁ LEAO (23/07 a 22/08) Tavez sga

GEMEOQS (21/05 a 20/06) N&o per-

horade cuidar melhor daaparéncia.

Umas compras ou umaidaao cabe-
|eireiro podem fazer muito bem ao seu estado
deespirito. Noamor tudo vai bem, entretanto
cuidado parando parecer arrogante.

VIRGEM (23/08 a 22/09) Alguns as-
% i suntos antigos pendentes precisam de

< * suadecisio. Decida com base nasua
intuicdo. Nofim desemana, procuresedivertir
comamigosecomapessoaameda. Evitefazer
confidéncias a quem conhece pouco.

(153 LIBRA (23/09a22/10) E horadeusar
4;; 4\l afé como escudo e a mente como
instrumento deluta. Periodo sujeito
a perdas financeiras. Evite gastar tudo que
ganha, sem pensar no ananha. No amor seu
poder de seducéo faratoda a diferenca.

.| ESCORPIAO (23/10a21/11) Redlizar
um sonho ndojustificacriar um pesa
delo para o futuro. Mesmo que sua

fonte de renda sgja estével, procure néo exa-
gerar nasdividas. Periodofavorével aoroman-
Ce, goroveite e gproxime-se da pessoaamada

~ /L8 SAGITARIO (22/11a21/12) Emoco

comdosecertaegudameaterid sSoas

¥ formas de resolver um problema de

familia, que vem tirando seu sono. Esqueca
um pouco o conceito de'judtica etrate as pes
s0as como gostaria que elas tratassem vocé.

"l CAPRICORNIO (22/12a20/01) Ami-
zade e negdcios ndo devem ser mis-
turados nahoradeumadecisfo. Con-

fienasuaintuicdo e em seu senso dejustica.
Noamor, procuredialogar maiscomapessoa
amada. Ouca bastante e fale pouco.

“ 31 AQUARIO (21/01 a 19/02) E hora

-4 de dar mais atencdo a sua salde.

Evite ambientes barulhentos e tu-

multuados. Um passeio ou viagem alugar

de contato proximo com a natureza, seria

6timo. Caso alguém do passado retorne,
N&o recuse conversar.

_i] PEIXES(20/02 a20/03) Otimasin-
fluéncias dos astros. Sucesso na

vidaprofissiona e pessoal. Apenas
evite humilhar subordinados ou discutir
com um chefe ou patréo. No amor evite ce-
nas de ciime sem fundamento real.

Suooku

Preencha os espacos vazios com algarismos de 1a 9.

Os algarismos ndo podem se repetir nas linhas verticais e

horizontais, nem nos

©® Revistas COQUETEL

quadrados menores (3x3).

www.coquetel.com.br
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esdeofinal de 2012
mantenho meu blog
Colunado LAM em
www.colunadolam.blogspot.
com. Elejaestdcom quase
120 mil acessos, detodas as
partesdo mundo, Niter6i in-
clusive, mas por setratar de
umamidiamundia ndo dou
prioridade a minha cidade.
Dai aimporténcia, paramim,
deescrever numjornal local,
Foi no Jornal de Icaral
quecomecei amilitar nojor-
nalismo, em 1971, convida-
do pelo entéo editor e hoje
meu amigo Mério Dias. De
|4 paracatrabalho em vari-
os lugares, me especializei
também em Radioe TV e
também em marketing de
ponta, mas sempre mantive
uma coluna publicada em
um jornal local, trocando
ideias com as pessoas que
compartilham de espagos,
?argal hadas, angustias, en-
im, cidadaniacomigo.
o) jornal loca perambu-
lapelacidade, despertato-
dos os tipos de reagdes

O Comeco

de uma Nova Vida

A ultima ordem de Cristo foi: “fagam discipulos”.

Ensinar as pessoas a obedecerem a Palavra e
consequentemente a viverem com o carater de Cristo.
Nada mais é tdo prioritario. Assim comeg¢a uma Nova Vida.

12 Artigo

£0LUNA oo LAl

lornahsmo. cultura pop e misica por Luiz Antonio Mello

Domingo, 9/2 - 19 horas

Rua Euzébio de Queiréz, 31-B — Centro — Niterdi — RJ — (préximo ao Mergulhéo)
Assista ao vivo em http://novavidaniteroi.org.br a partir das 19.30 horas
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que acabam se transfor-
mando em e-mails, cartase
outros tipos de manifesta-
¢&0. Desdeaminhaestreia,
dias atrés, aqui na Gazeta
Niteroiense, voltei a ser
abordado nas ruas por al-
gumas pessoas que leram
a cronica “O Tarado da
MoreiraCesar” etodas, fe-
lizmente, gostaram, acha-
ram engracada, espirituosa,
jocosa, bem humorada.
Niter6i é uma cidade
apaixonada pelos jornais.
Entre os anos 1960 e 1980
chegou ater maisde 40 cir-
culando, entre diérios, se-
mandrios, quinzenarioseos
célebres “de vez em quan-
do”, que s6 saiam quando
seus donos conseguiam
juntar grana paraimprimir.
Dizem queofato dacidade,
em parte, ter sido coloniza-
dapor familias do noroeste
fluminense criaram essane-
cessidade de exercicio de
vizinhanca que os jornais
locais alimentam. Tempos
atrés, umleitor meescreveu
definindo Niter6i como“um
pedaco de Miracema’, e
quando publiquei a carta
muita gente ficou indigna-
da porque, la pelas tantas
(lembro bem) o leitor disse
ue “a cidade sorriso guar-
la uma caracteristica pro-
vinciana que permeia as
grandes cidades do noroes-
te fluminense até hoje”
Muitos leitores daqui
ndo gostaram de serem cha-
mados de provincianos ja
gue a expressdo € carrega-
la de duplo sentido. Fui no
dicionério do Houaisseesta
141 —Provinciano - que ou
aquele que é oriundo ou ha-
bitante de provincia; 2 -
Atrasado, de mau gosto,
superado, sem elegancia e
sofisticagdo. Natural que os
leitores se rebelassem jé
que, numaboa, com todo o
respeito que tenho pelo an-
tigo Estado do Rio, maspro-
vinciano é o cacete!
E fato que (des) gragas
a galopante especulagéo

imobilidria, muitosemergen-
tes da periferiado Rio vie-
ram morar aqui atraidos pe-
lospregosdosiméveis, ain-
da bem mais em conta do
que na Zona Sul do Rio.
Tanto que transformaram a
ex-bucdlica Charitas num
mausol éu de mérmore com-

letamente afinado com o

ixo urbanistico que séo
aqueles execraveis quios-
gues que ninguém conse-
guetirar del&

Passai por Charitssumdia
desses e quase néo acreditel
no que vi. Amigos que para-
ram de caminhar por lajati-
nham medito queaquiosca-
da que emporcaha o bairro
estamaisfeiado que nunca
Parei o carro, desci eo chei-
ro de urina se tornou predo-
minante. Os quiosques ven-
demoomlda, bebida, tudoem

quedeixariames-

candalizado qualquer estagi-

anodeVlglIanaSamtanado
Rio, por exemplo.

Penso que, em casos
como esse, aculpanéo éde
3eem faz mas sim de quem

xafazer. Seamanh@demo-
lirem a Pedra de Itapuca e,
noloca, construiremumpré-
dio de 30 andares a culpa
ndo serd de quem constroi,
mas de quem deixou cons-
truir. No caso desses quios-
ques a situagdo é idéntica
Elessetornaramlixo (endoé
de hoje) porque o 6rgéo
municipal que deveriazelar
por nossa higiene (sincera-
mente ndo sei qual é) esta
vacilando, dormindo no
ﬁonto E estdmaisdoquena

oradeir |aedar umageral.

Gosto muitissimo dees-
crever paraNiter6i porque,
imigrantes a parte, € a mi-
nhacidade. Aqui cresci, for-
mei minha existéncia, co-
nheci pessoas sensacio-
nais, enfim, ndo tenho do
que reclamar. S6 lamento

ue a minha adorada cida-

le tenha sido transformada
numaperiferiadaperiferiada
perifera, mas isso € papo
paraoutro dia.
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O jornal que todo mundo lé.




