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Asfalto na Porta chega na Ilha

Guarda Municipal
passa a patrulhar Campo
de São Bento com o
auxílio de bicicletas

Ministério Público ajuíza ação
para suspensão do despejo de
sedimentos no mar de Niterói

Companhia Destacada da PM em
Pendotiba será inaugurada dia 31

 O Ministério Públi-
co do Estado do Rio de
Janeiro (MPRJ), por in-
termédio da 2ª Promoto-
ria de Justiça de Tutela
Coletiva de Meio Ambi-
ente da Capital e do Gru-
po de Atuação Especi-
alizada em Meio Ambien-
te (GAEMA), ajuizou, na
última quinta-feira (09/
01), uma ação civil públi-
ca (ACP), com pedido de
liminar, em face do Esta-
do do Rio de Janeiro e
do Instituto Estadual do
Ambiente (INEA). O ob-
jetivo é suspender o
despejo de sedimentos
dragados do fundo da
Baía de Guanabara na
costa de Niterói e obter
a regularização e a con-
clusão do conjunto de
estudos que integram o
licenciamento ambiental
da atividade no local.
Caso a Justiça defira a
liminar, os réus estão
sujeitos à multa diária de
R$ 100 mil se descumpri-
rem a determinação.

 Dentre os principais
pedidos veiculados na
ação, destacam-se: a pa-
ralisação dos descartes
marítimos até a conclu-
são da Avaliação Ambi-
ental Integrada (AAI),
inclusive com a comple-
mentação dos estudos
referentes ao diagnósti-
co da área afetada e ao
prognóstico dos impac-
tos; a implantação de um
Modelo de Gestão Parti-
cipativa com integrantes
de órgãos e segmentos
interessados, inclusive
pesqueiros, para acom-
panhar com transparên-
cia o transporte e despe-
jo do material dragado;
e que os descartes não
autorizados, que tenham

outros pontos marítimos
como destino, sejam prece-
didos de regular AAI, con-
forme determina as legisla-
ções estadual e federal.

Na ação, o MPRJ sus-
tenta que a escolha e a utili-
zação dessa área para lan-
çamento do material draga-
do por terminais portuários
e outros empreendimentos
precisa ser respaldada por
estudos ambientais. Eles de-
vem conter análises e infor-
mações seguras sobre o di-
agnóstico completo do
ecossistema afetado, além
da previsão dos impactos
socioambientais negativos
decorrentes do somatório a
curto, médio e longo prazos
do despejo de aproximada-
mente quatro milhões de
metros cúbicos, podendo
esse valor inclusive dobrar
em futuro próximo.

O MPRJ, com base em
pareceres técnicos do seu
Grupo Técnico (GATE Am-
biental) e de integrantes da
Unidade de Conservação do
Monumento Natural das
Ilhas Cagarras, aponta a
necessidade de correções
na elaboração de estudos
de alternativas para fins de
escolha da área mais ade-
quada, além dos procedi-
mentos e técnicas de moni-
toramento utilizados para
controle do grau e extensão
dos impactos.

No encontro entre repre-
sentantes da Prefeitura e das
forças de segurança, Polícia
Civil anuncia avanços em in-
vestigações sobre crimes e
secretário pede apoio à Ope-
ração Verão nas praias

O prefeito de Niterói, Ro-
drigo Neves, representantes
das polícias Militar, Civil, Fe-
deral e Rodoviária Federal, da
Receita Federal, Corpo de
Bombeiros e integrantes do
secretariado municipal parti-
ciparam na manhã desta quin-
ta-feira (16) de mais uma reu-
nião do GGIM (Gabinete de
Gestão Integrada Municipal).

 Na reunião, o titular da
Delegacia de Homicídios de
Niterói, São Gonçalo e Itabo-
raí, Wellington Vieira, infor-
mou que estão adiantadas as
investigações para elucidar
um homicídio em Camboi-
nhas e um desaparecimento
na comunidade Souza Soa-
res, ocorridos este mês.

A Polícia Militar informou
que a Companhia Destacada
da corporação em Pendotiba
será inaugurada no próximo
dia 31. E a PRF detalhou so-
bre as ações da central de
monitoramento que funciona
na Ponte Rio-Niterói desde o
mês passado.

O secretário municipal de
Ordem Pública, Marcus Jar-
dim, solicitou apoio das for-
ças de segurança pública
para o plano Operação Ve-

rão, de ordenamento e segu-
rança nas praias.

Rodrigo Neves destacou
a importância da integração da
Prefeitura com as forças de
segurança e outros órgãos;

 “O GGIM tem sido estra-
tégico para a integração das
forças de segurança pública
da cidade e tenho certeza que
os resultados desta interação
serão mais efetivos em 2014
no sentido de devolver a tran-
quilidade para a população
de Niterói”, disse.
Visita às obras

Rodrigo Neves visitou o
prédio que está sendo refor-
mado onde estão sendo fei-
tas adequações para que o
local receba a unidade em
Pendotiba.

De acordo com a Emusa
(Empresa Municipal de Mo-
radia, Urbanização e Sanea-
mento), as obras estão avan-
çadas: o alojamento e o ves-
tiário masculino, assim com a
sala de administração, recep-
ção, sala de reunião e aloja-
mento do comandante estão
em fase de pintura. Estão ain-
da em construção, o vestiá-
rio e o alojamento feminino e
outros três banheiros.

O local terá também ram-
pas de acessibilidade e ba-
nheiros para portadores de
deficiência. Também está sen-
do feita a reforma da praça que
fica no prédio.

Rodrigo Neves visita obras no prédio em Pendotiba.

Começou na última
terça-feira (14) o recapea-
mento da Rua Delegado
Waldir Guilherme, na Ilha
da Conceição. A obra in-
tegra o programa Asfalto
na Porta, uma parceria
entre a Prefeitura e o go-
verno estadual que já re-
capeou 50 quilômetros de
vias da cidade.

Os funcionários da

Prefeitura estão trabalhan-
do na fresagem e coloca-
ção de asfalto no período
entre 21h e 5h.

A Prefeitura pede a co-
laboração dos moradores
para não estacionarem seus
veículos na via e atenção
redobrada dos motoristas
que passarem pelo local,
pois as máquinas e funcio-
nários estarão na pista.

A Secretaria de Ordem
Pública de Niterói (Seop)
implantou no Campo de
São Bento um sistema  de
vigilância com rondas re-
alizadas por guardas mu-
nicipais com o auxilio de
bicicletas. Devido ao for-
te calor, os agentes des-
tacados para o serviço
trabalham de bermuda e
camiseta branca.

O novo destacamen-
to foi criado dentro do
parque pelo secretário
Marcus Jardim, por de-
terminação do prefeito
Rodrigo Neves.

Por enquanto quatro
bicicletas estarão circu-

lando no local em dois tur-
nos de 7h às 19h .

A outra novidade é que
as bicicletas usadas no pa-
trulhamento do Campo de
São Bento  estavam para-
das na garagem da Seop
virando sucata e foram re-
cuperadas pela Guarda
Municipal.

O destacamento está
sendo comandando por
uma mulher, a guarda mu-
nicipal Patrícia Assis. O se-
cretário Marcus Jardim
também vai solicitar a atu-
ação de agentes da Secre-
taria de Assistência Social
para atuarem dentro do
Campo de São Bento.

Embarcação transporta os
sedimentos dragados para
descarte no mar em área
indicada pelo Inea
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Prefeitura lança segunda etapa
do programa Enseada Limpa

Indústria naval de Niterói produz
mais um navio de grande porte
Rodrigo Neves participa de cerimônia de viagem
inaugural do navio José Alencar encomendado ao
Estaleiro Mauá e que integra programa de
modernização e expansão da frota da Transpetro

O prefeito de Niterói,
Rodrigo Neves, participou
na manhã da terça-feira (14/
1) da cerimônia de viagem
inaugural do navio José
Alencar, no Estaleiro Mauá,
na Ponta da Areia, na região
central da cidade. O nome
da embarcação é uma home-
nagem ao ex-vice-presiden-
te da República, morto em
março de 2011.

A embarcação, que
transportará derivados do
petróleo (nafta, gasolina,
querosene, óleo diesel, en-
tre outros), é o sexto navio
do Programa de Moderniza-
ção e Expansão da Frota
(Promef) da Transpetro,
subsidiária da Petrobras, a
ser entregue em dois anos.

 É o quarto navio de
produtos encomendado
pelo Estaleiro Mauá. Tem
43,8 metros de altura, 182,8
m de comprimento e 32,2 m
de largura. Tem capacida-
de  de transportar 47.901
toneladas de porte bruto,
12 tanques de carga e dois
de sobra.

 Rodrigo Neves desta-
cou que, em 2005, o Pro-
mef foi lançado em Niterói
pelo então presidente Luiz
Inácio Lula da Silva e que
graças à energia que rece-
beu dos trabalhadores,
Lula pode dar prossegui-
mento a esse programa.

 “Muitos não acredita-
vam mas o programa de
retomada da indústria na-
val deu certo e hoje esta-
mos celebrando essa
grande conquista. É um
dia todo especial para o
Brasil, para o Estado do
Rio e Niterói. A indústria
naval tem um papel funda-
mental no desenvolvi-
mento econômico de nos-
sa cidade e parabenizo
não só a Transpetro, mas
também aos trabalhado-
res, que demonstraram sua
capacidade inquestioná-

vel de trabalho e aos ma-
rítimos”, disse.

 Como parte da cerimô-
nia, o prefeito entregou o
diário de bordo ao chefe de
máquinas do navio José
Alencar, Clodomiro Bahia, e
se emocionou ao falar do ex-
vice-presidente.

 “Certamente o presi-
dente Lula não faria a mu-
dança que fez no Brasil  se
não fosse  José Alencar.
Ele foi o maior vice-presi-
dente da história republi-
cana deste país. Ele tinha
ampla visão do desenvol-
vimento nacional, sensibi-
lidade, coração, um trato
com as pessoas extraordi-
nário. Foi o ponto de equi-
líbrio. Uma figura extraor-
dinária”, declarou.

 Filho de Alencar, Jo-
sué Gomes, participou da
cerimônia. Emocionado,
agradeceu as homena-
gens ao pai.

 “É uma grande emoção
que me toma neste momen-
to. Além das homenagens,
fico feliz em ver que este
programa com esses navi-
os lançados poderá levar o
nosso país a ocupar o lu-
gar que ele merece no ce-
nário internacional. No Bra-
sil, não há lugar para pes-
simismo e foi com otimis-
mo e perseverança que meu
pai contribuiu para que o
Brasil tivesse mais progres-
so e reduzisse as desigual-
dades sociais”, disse.

O presidente da Trans-
petro, Sérgio Machado,
afirmou que o lançamento
do navio José Alencar é um
momento histórico e que a
Transpetro continuará com
os investimentos. O Promef
já alcançou duas de suas
três metas: construir navi-
os no Brasil e com índice
de nacionalização mínimo
de 65%. O próximo objeti-
vo é atingir a competivida-
de internacional

Objetivo é tornar as
praias da enseada
balneáveis e
melhorar a
qualidade de vida
da população

 A Prefeitura apresen-
tou na terça-feira (14.1) o
plano de ação da segun-
da etapa do programa
Enseada Limpa, que con-
siste numa série de inici-
ativas para a despoluição
da Enseada de Jurujuba,
em parceria com a con-
cessionária Águas de Ni-
terói. Coordenado pelo
vice-prefeito Axel Grael,
o programa envolve di-
versas secretarias muni-
cipais, contou com in-
vestimentos de R$ 8 mi-
lhões em 2013, e já pro-
piciou períodos de balne-
abilidade na praia de
Charitas. Para 2014, o to-
tal de recursos já orça-
dos será de R$ 13,6 mi-
lhões. O objetivo maior é
fazer com que a Enseada
de Jurujuba seja a primei-
ra área da Baía de Gua-
nabara a ser totalmente
despoluída.

O Enseada Limpa tem
como base territorial a
bacia hidrográfica da En-
seada de Jurujuba, que
abrange os bairros de
São Francisco, Charitas,
Jurujuba, Cachoeira e
parte do Largo da Bata-
lha, além das comunida-
des de Gavião, Jamelão,
Igrejinha, Ponte Velha,
Maceió, Preventório,
Peixe Galo, Cascarejo e
Salinas, entre outras. O
programa visa a melhor
qualidade das águas e do
meio ambiente de modo
geral e, sobretudo, a me-
lhoria da qualidade de
vida da população des-
ses locais.

O programa envolve
ações de urbanização e

instalação de banheiros
nas residências nas quais
foi constatada a ausência;
ampliação da rede coleto-
ra de esgoto e das ligações
domiciliares à rede; inicia-
tivas para a gestão de re-
síduos sólidos, como a
não colocação de lixo nas
encostas; entre outras
medidas.

“Esse programa tem o
objetivo que, para muita
gente, parceria impossível,
de tornar a Enseada de Ju-
rujuba balneável. Essa é
uma luta de todos os que-
rem uma cidade com me-
lhor qualidade de vida. O
projeto prevê várias ações
de melhoria da rede oficial
de tratamento de esgoto
em toda a bacia hidrográ-
fica; investimentos em co-
munidades como a Grota
do Surucucu, onde a pre-
feitura aplicou recursos em
infraestrutura urbana, já
que no local existiam famí-
lias que viviam em casas
sem banheiro. Além disso,
a Águas de Niterói está
com investimentos na

construção de elevatórias,
de modernização do siste-
ma de tratamento de toda a
rede de esgoto dessa re-
gião. Com isso, no ano pas-
sado já tivemos uma melho-
ria importante, com a praia
de Charitas ficando cinco
semanas própria para o ba-
nho, o que não acontecia
há décadas”, disse o pre-
feito Rodrigo Neves.

O prefeito destacou o
desafio que representa a
despoluição da Baía de
Guanabara, que demanda
ações de todos os municí-
pios do entorno e do Esta-
do. “Esse é um desafio que
necessita da integração
das cidades da Região Me-
tropolitana. Em Niterói es-
tamos fazendo um esforço
muito grande. Por ser uma
enseada muito protegida, é
possível fazer a despolui-
ção com esse programa.  É
bom para o turismo, para o
lazer e para a qualidade de
vida da população”, ressal-
tou Neves.

O vice-prefeito Axel
Grael e o superintendente

da Águas de Niterói, Nel-
son Gomes, apresentaram
as próximas ações do pro-
grama. Axel explicou que a
despoluição da Enseada de
Jurujuba é uma iniciativa vi-
ável, porque a influência
que ela tem da Baía de Gua-
nabara é muito menor do
que todos imaginam.

A concessionária
Águas de Niterói listou to-
dos os investimentos fei-
tos em 2013, como a implan-
tação de 728 metros de rede
coletora, duas elevatórias e
292 metros de recalque no
Cascarejo; manutenção e
conservação do sistema de
esgotamento no Pau Ferro;
aquisição de duas novas
bombas para a estação de
tratamento de São Francis-
co, entre outras. Para 2014,
está prevista para feverei-
ro a implantação de uma
ecobarreira no canal de São
Francisco, e de um sistema
mecanizado de desassore-
amento do canal da Aveni-
da Presidente Roosevelt,
que deverá funcionar a par-
tir do segundo semestre.

Bruno Eduardo Alves
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SEU PROJETO PARA 2014
ANUNCIAR E VENDER

Inflação avança nas principais capitais

Procon-RJ
autua Liesa
por não vender
meia-entrada

O Procon-RJ autuou a
Liga Independente das Es-
colas de Samba (Liesa), res-
ponsável pela venda de in-
gressos de arquibancadas e
cadeiras individuais do Sam-
bódromo para os desfiles das
escolas do Grupo Especial,
domingo e segunda-feira de
carnaval, dias 2 e 3 de mar-
ço, na Marquês de Sapucaí.

A notificação determina
que a Liesa disponibilize a
meia-entrada a quem for de
direito em todos os setores
do desfile. Atualmente, a
meia-entrada só é oferecida
nas arquibancadas popula-
res (no Setor 13 do Sambó-
dromo), contrariando as leis
estaduais 2.519/96 e 3.364/
00, que garantem a estudan-
tes, idosos e jovens até 21
anos o direito ao benefício.

A notificação do Procon-
RJ estabelece também que
seja restituído o valor adici-
onal para aqueles que paga-
ram pelo ingresso integral e
têm direito à meia-entrada.

A Liesa tem prazo de 48
horas para demonstrar que
está tomando as medidas
necessárias para cumprir o
que determina a notificação.
Segundo a Lei Estadual
6.007/11, a liga das escolas
tem prazo de 15 dias para
apresentar sua defesa por
não disponibilizar a meia-
entrada para todos os seto-
res do Sambódromo. A Lie-
sa será multada se a defesa
não for aceita pelo Procon.

Em nota, a Liesa infor-
mou que recebeu a notifica-
ção e a encaminhou ao de-
partamento jurídico para
análise e verificação das
providências cabíveis.

Seguro-desemprego
tem reajuste de 5,56%
O reajuste entrou em vigor esta
semana e elevou o teto do benefício

Agência Brasil

O Índice de Preços ao
Consumidor Semanal (IPC-S)
atingiu 0,85% na segunda
prévia de janeiro, taxa que é
0,12 ponto percentual (p.p.)
maior do que a variação me-
dida na primeira prévia de
janeiro (0,73%). Cinco dos
oito grupos pesquisados ti-
veram acréscimos, com des-
taque para educação, leitura
e recreação, que teve alta de
2,32% ante 1,03%.

A pesquisa feita pelo
Instituto Brasileiro de Eco-
nomia (Ibre) da Fundação
Getulio Vargas (FGV) mos-
tra que a maior pressão foi
constatada nos cursos for-
mais, com os preços reajus-
tados, em média, em 4,71%
ante 1,41%.

Em despesas diversas, a
taxa subiu de 0,7% para
1,18%, ainda sob influência
dos cigarros que ficaram
2,35% mais caros ante uma
elevação de 1,26%. No gru-
po alimentação, o índice

teve ligeira alta, passan-
do de 1,04% para 1,08%,
puxado pelas refeições
fora de casa com alta de
0,86%. Em habitação,, a
taxa oscilou em 0,47%
ante 0,43% e entre as prin-
cipais elevações de pre-
ços nesse grupo estão os
equipamentos eletrônicos
(de 0,17% para 0,35).

Embora o Grupo Co-
municação tenha indica-
do queda de 0,03%, o mo-
vimento é de retomada de
aumento de preços, já que
na pesquisa passada, o
índice havia recuado
0,10%. Nesse caso, o que
ocorreu foi uma recupera-
ção de preços nos paco-
tes de telefonia fixa e in-
ternet. Em média, a co-
brança por esses serviços
indica queda de  0,32%,
mas na primeira prévia de
janeiro, custava 0,86%
menos do que no fecha-
mento de dezembro.

Dois grupos apresen-
taram decréscimos: trans-

O valor do seguro-de-
semprego subiu 5,56%
neste ano. O reajuste en-
trou em vigor no último
dia 11 e elevou o teto do
benefício para R$ 1.304,63.
O cálculo considera a va-
riação do Índice Nacional
de Preços ao Consumidor
(INPC) em 2013, divulga-
do pelo IBGE na última
sexta-feira.

A fórmula que deter-
mina o reajuste apenas
pela inflação foi adotada
no ano passado. Antes,
o cálculo também incor-
porava o avanço do PIB
nos dois anos anteriores.

Com a mudança, o pa-
tamar do aumento anual
caiu pela metade. Em 2013,
a variação havia ficado
em 6,20%, ante 14,128%
no ano anterior, o último
feito pela fórmula antiga.

A conta que também
considera o resultado do
PIB ainda é adotada para o
salário -mínimo. O valor do
piso nacional subiu 6,78%
e passou para R$ 724 des-
de 1º de janeiro. Se a regra
não tivesse sido alterada,
seria esse também o per-
centual do reajuste no se-
guro-desemprego. O teto
do benefício passaria a va-
ler R$ 1.319,70.

O Ministério do Tra-
balho estima que 8,3 mi-
lhões de trabalhadores
tenham acesso ao bene-
fício neste ano, um gasto
de R$ 33 bilhões. Quem
tem direito ao benefício

Têm direito ao segu-
ro os trabalhadores de-
sempregados que tive-
rem sido demitidos sem
justa causa.

Aqueles que trabalha-
ram com carteira assinada
entre 6 e 11 meses nos últi-
mos três anos têm direito
de receber até três parce-
las do seguro. Quem tra-
balhou de 12 a 23 meses
no período pode receber
até quatro parcelas. Já
quem esteve empregado
com registro por mais de
24 meses nos últimos três
anos pode receber até cin-
co parcelas do seguro-de-
semprego.
Quanto é

O trabalhador cuja mé-
dia dos últimos salários
anteriores à demissão for
de até R$ 1.151,06 tem di-
reito a um seguro-desem-
prego equivalente a 80%
da média. Ou seja, quem
tiver média salarial de R$
1.000, receberá R$ 800 de
benefício. O seguro não
pode ser inferior ao salá-
rio -mínimo (R$ 724).

Se a média for de R$
1.151,06, o benefício será
de R$ 920,85. Para aque-
les cuja média dos três úl-
timos salários seja de R$
1.151,07 a R$ 1.918,62, a
fórmula muda. O benefício
será de R$ 920,85 mais 50%
da diferença entre R$
1.151,06 e a média salarial
do trabalhador.

Um trabalhador com
média salarial de R$ 1.500,
por exemplo, irá receber R$
1.095,32 de seguro-desem-
prego. Quem tiver média
dos três últimos salários
anteriores à demissão su-
perior a R$ 1.918,62 terá
direito a um seguro-de-
semprego de R$ 1.304,63.

portes (de 1,16% para
1,12%) com a acomodação
de preços da gasolina (de
3,2% para 2,3%) e vestuá-
rio (de 0,37% para 0,18%).

Já em saúde e cuidados
pessoais, foi mantida a
mesma variação da primei-
ra prévia - 0,47%. Ao mes-
mo tempo em que ocorreu
um aumento no valor das
consultas médicas (de
0,39% para 1,34%), dimi-
nuiu o ritmo de elevação
no segmento dos artigos
de higiene e cuidado pes-
soal (de 0,4% para 0,3%).

Os cinco itens que
mais contribuíram para a
inflação nesse período, do
último dia 7 de janeiro ao
dia 15, foram: gasolina (de
3,2% para 2,3%); curso de
ensino superior (de 0,96%
para 4,28%); refeições em
bares e restaurantes (de
0,57% para 0,68%); alu-
guel residencial (de 1,07%
para 0,98%) e curso de
ensino fundamental (de
1,7% para 5,16%).

Economia
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Niterói Rally Team se prepara
para o Transparaná 2014
A programação terá
início na próxima
semana em Foz do
Iguaçu, no Paraná

Os competidores do 20º
Transparaná já começaram
a se aquecer. A prova, que
acontece de 26 de janeiro a
1º de fevereiro, terá aproxi-
madamente 1.500 quilôme-
tros, e passará por seis mu-
nicípios: Foz do Iguaçu,
Cascavel, Campo Mourão,
Ivaiporã, Ponta Grossa ,
Curitiba e Guaratuba, per-
correndo as regiões Oeste,
Centro-Oeste, Central, Su-
deste, Metropolitana de
Curitiba e litoral, do Paraná.
O certame 2014 já conta com
um grid de 37 equipes divi-
didas nas categorias Mas-
ter, Graduados, Jeep, Júnior
e Adventure.

A Niterói Rally Team re-
presentada pelo piloto Ri-
cardo Barra, participa pela
terceira vez do evento, ins-
crito na categoria Master.
Em 2009 e 2010, a equipe
utilizou o modelo Troller. Na
edição 2014, a equipe dis-
putará a prova a bordo de
uma Mitsubishi Pajero Full
com 250 cv, sempre com a
cores predominantes do
time, o vermelho e preto.
“Fizemos alguns ajustes no
carro, reposicionamos o es-
capamento, instalamos dis-
positivo de alerta do giro do
motor, melhoramos os equi-
pamentos de navegação
com a inserção de mais dois
monitores”, salientou o pi-
loto que iniciou sua carreira
em 2005. Já em 2006, con-
quistou o primeiro pódio na
Copa Unijeep em Miguel
Pereira/RJ, com um terceiro
lugar. A primeira vitória foi
em 2007 na Ibitipoca Off
Road uma das provas mais
tradicionais que são dispu-
tadas em solo mineiro.

Ricardo terá um novo
companheiro de cockpit
para esta prova, Wagner

Hirt, de 26 anos. “Estou bem
ansioso para o Transpara-
ná, pensando em táticas
para a competição. Quero
ajudar a equipe a obter um
bom resultado, acredito que
não teremos dificuldades de
entrosamento, já que vou
“andar” pela primeira vez
com o Ricardo”, destacou o
navegador de Apucarana,
Campeão do Rally Paraná
2013, Tri-campeão Norte
Paraná 2010, 2011 e 2012, e
ainda, bi-campeão Transa-
rapuka 2011 e 2013.

Segundo o Jeep Clube
de Curitiba e o Mundo Nav,
organizadores do certame,
comparado com as edições
anteriores, o roteiro será
bem mais técnico. “Será um
rali repleto de atrações e
aventura para os participan-
tes. Começa em Foz do Igua-
çu, cidade turística, com
muitas opções de diversão
para toda a equipe, família e
amigos. Durante todo o ro-
teiro, o visual será extrema-
mente bonito, mas as difi-
culdades serão grandes,
por isso, colocamos médias
de velocidade baixas”, in-
formou o diretor técnico do
Transparaná 2014, Alex Ko-
lling.

Para a equipe Niterói
Rally Team o Transparaná
será a primeira disputa do
ano. “Utilizaremos o Trans-
paraná para aquecermos
para a temporada 2014. Nos-
sa tática será totalmente
baseada na performance do
veículo, ou seja, quem con-
seguir preservar o equipa-
mento, terá mais chances de
vencer. O terreno será vari-
ado e isso demandará aten-
ção redobrada dos compe-
tidores”, concluiu o piloto
de 52 anos que nasceu em
Juiz de Fora (MG), mas resi-
de em Niterói (RJ).

A equipe Niterói Rally
Team conta com o patrocí-
nio Cerveja Itaipava, TNT
Energy Drink e Natsu – Mit-
subishi Niterói.
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Marina pública vai aquecer turismo náutico em Niterói
Ministério do
Turismo investiu
R$1 milhão para a
instalação de uma
marina pública na
orla da cidade

A orla da Baía de Gua-
nabara, em Niterói (RJ), terá
um reforço para atender à
demanda de embarcações
de pequeno e médio porte,
aumentando o fluxo turísti-
co na região. O Ministério
do Turismo (MTur) inves-
tiu R$ 1 milhão para a insta-

lação de uma marina públi-
ca na orla da cidade. O va-
lor total da obra é de R$ 3,2
milhões, sendo R$ 275 mil
do governo do estado.

“Niterói abriga o maior
complexo de fortes do Bra-
sil. A marina vai consolidar
o fluxo turístico do segmen-
to náutico da região”, disse
o secretário executivo do
MTur, Sérgio Braune.

De acordo com o dire-
tor da Niterói Empresa de
Lazer e Turismo (Neltur),
Rubens Branquinho, até o
momento Niterói não tem
um ponto público para a
atracação de barcos. “A
marina beneficiará os pas-
sageiros de barcos grandes
e pequenos, viabilizando o

circuito de turistas via mar
e terra”, afirmou.

O município é uma das
principais rotas para passei-
os náuticos da Baía de Gua-
nabara, com orla de aproxi-
madamente 33 quilômetros.
Niterói concentra sete clu-
bes náuticos que durante o
ano realizam regatas, com-
petições e festas náuticas.

No ano passado, Nite-
rói foi a cidade mais visita-
da por turistas hospedados
na capital Rio de Janeiro,
durante eventos como a
Copa das Confederações, a
Jornada Mundial da Juven-
tude e o Rock in Rio, segun-
do o observatório de turis-
mo da Universidade Fede-
ral Fluminense.
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DINHEIRO NA MÃO É
VENDAVAL... A revista IstoÉ
denunciou que a Caixa
(antiga CEF) tinha encerrado
ilegalmente as contas com
irregularidades no CPF ou no
CNPJ, confiscado os recursos
da conta poupança, e
contabilizado o dinheiro

MAIS UM GOL DE PLACA?... O
super craque Ronaldinho
Gaúcho chamou atenção
ao ter uma foto divulgada.
Ele está de sunga branca,
em uma piscina, e com
cinco mulheres aos seus
pés em posição, digamos,
viradas para a lua.

KAJURU MARAVILHA...
Quando Túlio Maravilha já
se preparava para
comemorar o seu Gol Mil,
eis que surge Jorge Kajuru
questionando um gol do
atacante. Segundo Kajuru,
ele é o pai da filha de 19
anos de Túlio.

É BOM SABER... A 20ª
Câmara Cível do Tribunal de
Justiça do Rio de Janeiro
condenou Aparecida
Panisset, ex-prefeita de São
Gonçalo, por improbidade
administrativa e dano aos
órgãos da administração
pública. A decisão
determina a suspensão
dos diretos políticos de
Panisset pelos próximos
oito anos e multa
equivalente a 20 vezes o
valor de sua remuneração à
época da petição inicial.
Em 2008 o Ministério
Público propôs a ação civil
pública alegando que a ex-
prefeita de São Gonçalo
realizou convênio ilegal
com a instituição religiosa
Templo Pentecostal Casa do
Saber.

como lucro em 2012.
Segundo a Caixa, não houve
confisco, apenas adequação
às regras do Conselho
Monetário Nacional.

NÓS VAMOS INVANDIR A SUA
PRAIA... Uma dúvida está
no ar. O rolezinho é um
movimento de protesto
social ou uma forma de
intimidação à sociedade?
Esse movimento da moda
consiste na reunião de um
grupo, marcada por rede
social, que passeia pelos
shoppings mais chiques
de uma cidade com a
finalidade de demonstrar
que todos têm direito a
frequentar qualquer lugar
e com o comportamento
que lhe couber.

TRAGÉDIA EVITADA... O
incêndio no prédio da
Prefeitura de Niterói
poderia ter tido proporções
bem maiores. O Corpo de
Bombeiros da cidade não
tinha uma escada que
alcançasse o sétimo andar,
sendo necessário acionar
o quartel do Rio. Devido ao
feriado do dia 1º a ponte
estava sem
engarrafamento,
possibilitando a rapidez
da ação.

RESPEITA A MOÇA DO
BIGODE GROSSO... O
governo do Maranhão
(leia-se Roseana Sarney)
iria fazer licitações em
que, entre outras coisas,
havia a inclusão de
refeições, com valor
estimado em R$ 988 mil,
com pratos como risoto
de lagosta, camarão e
caranguejo, cabrito ao
vinho, caldeirada de
camarão, bacalhau com
natas e filé mignon à
provençal. Também
haveria o pregão para a
compra de 80 kg de
lagosta para as
residências oficiais de
Roseana.

DEU ZEBRA... Na dúvida diplomática entre comprar caças
americanos ou franceses, o governo brasileiro optou
pelos suecos. Serão 36 caças supersônicos do modelo
sueco Gripen, que farão parte da frota da Força Aérea
Brasileira. De acordo com a Aeronáutica, o preço total da
aquisição será de US$ 4,5 bilhões.

WHISKY OU GUARANÁ... O Bo-
tafogo assinou um contrato
de patrocínio com a Telexfree,
empresa acusada de ser a
maior pirâmide financeira
do Brasil. Segundo a promo-
tora Alessandra Marques,
responsável pela ação que
bloqueou o negócio no Bra-
sil, o congelamento de bens
dos sócios da Telexfree pode
atingir os recursos do contra-
to com o clube, mesmo que
esses valores estejam no ex-
terior. O outro patrocinador
(Guaraviton) não gostou
dessa nova parceria botafo-
guense.

CAVALO DE TRÓIA... A simpáti-
ca Ilha de Paquetá está cor-
rendo o risco de ver uma de
suas principais tradições che-
gar ao fim. Um grupo de ati-
vistas de direitos dos ani-
mais protestou em frente à
Secretaria Municipal de Trans-
portes para pedir o fim da “es-
cravidão dos cavalos”, cujo
estado, segundo eles, é alar-
mante. A alternativa propos-
ta pelos ativistas é a implan-
tação do chamado “cavalo de
lata” (veículo elétrico).

BOLA MURCHA... A Fifa já
estaria estudando a
contratação de um estilista
para os jogadores que
comparecerem às próximas
edições do prêmio Bola de
Ouro. É um festival de
horrores nos figurinos e
visual dos atletas. Neymar,
Ronaldo Fenômeno e
Messi que o digam.

BOLA CHEIA... Novamente
Fernanda Lima brilha em
um evento-Fifa. Ao
apresentar o Bola de Ouro
com um vestido avaliado
em 16 mil e dessa vez sem
o generosíssimo decote, a
brasileira fez bonito em
Zurique, onde o evento foi
realizado.
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Passatempo

Variedades

ÁRIES (21/03 a 20/04) Não se pren-
da a opinião de pessoas que não co-
nhecem você muito bem. Procure fa-

zer aquilo que você gosta. As finanças podem
representar um problema, se você não admi-
nistrar bem os seus gastos.

TOURO (21/04 a 20/05) Caso não
tenha achado a pessoa amada, esta
semana promete chances no amor. Vê-

nus coloca muito charme e atração nos seus
relacionamentos. Alguém do passado pode
trazer notícia triste. Tenha calma e supere.

GÊMEOS (21/05 a 20/06) Não per-
mita que assuntos pessoais interfiram
com seus planos de trabalho. Faça a

pessoa amada e os amigos entenderem que
tudo tem seu tempo. Caso um imprevisto apa-
reça, procure refúgio em parente próximo.

CÂNCER (21/06 a 22/07) Algumas
coisas mal resolvidas no passado, vol-
tarão a atormentar seu dia a dia. Não

se deixe levar por intrigas, siga sua intuição. É
hora de iniciar um novo curso ou procurar em-
prego melhor. Área profissional favorecida.

LEÃO (23/07 a 22/08) Procure com-
petir menos no trabalho. O trabalho
em equipe deixa tudo mais leve para

todo mundo. A paixão estará presente em di-
versos momentos da semana. Procure separar
bem suas atividades. Cada coisa a seu tempo.

VIRGEM (23/08 a 22/09) A afetuo-
sidade estará presente em sua se-
mana de modo marcante. Aproveite
para estreitar laços de amizade ou

até iniciar um novo romance. Boa hora de
começar um projeto de vida. Concentre-se e
siga em frente.

Horóscopo da Semana De 18 a 23/01

LIBRA (23/09 a 22/10) Faça um es-
forço para manter a concentração em
suas prioridades. Não tente fazer tudo

ao mesmo tempo, organize sua vida. Divergên-
cias podem abalar uma relação, cuidado para
não falar demais e dizer o que não pensa.

ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) Supe-
rar limitações é bem diferente de ir além
dos limites e chegar à exaustão. Procure

manter sua atividade profissional dentro dos ho-
rários a ela destinados. Uma briga recente pode
chegar à reconciliação esta semana.

SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) Mercú-
rio está deixando sua criatividade em
alta. Sua sensibilidade está aguçada, o

que poderá evitar problemas com colega de tra-
balho ou chefe. A pessoa amada pode estar pre-
cisando de mais atenção. Procure ouvi-la.

CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/01) Evi-
tar aborrecimentos é sempre saudável,
entretanto, em certas situações, é bom

colocar as cartas na mesa e chegar a uma con-
clusão. Seja qual for o resultado você se sentirá
bem melhor. Semana favorece o romance.

AQUÁRIO (21/01 a 19/02) Amigos
podem estar precisando de sua aten-
ção. O convívio despreocupado pode

lhe trazer alegria e descontração. Seu poder de
comunicação pode render um elogio de um che-
fe e até uma promoção. Fale o que pensa.

PEIXES (20/02 a 20/03) Seu traba-
lho pode passar a render mais. Man-
tenha sua atenção voltada para um

projeto em andamento ou que está para co-
meçar. No amor, alguém que parecia uma gran-
de e divertida amizade, pode estar se tornan-
do algo mais.

Muitas são as dúvidas
sobre quais condições o
corpo humano obtém me-
lhor resposta ao exercício
físico, seja para emagrecer,
ganhar mais massa muscu-
lar ou até mesmo obter mai-
or resistência. Junto com as
dúvidas vêm os mitos, aque-
las historinhas passadas
boca a boca sobre o que
funciona ou não. O proble-
ma é que nem sempre o que
é repassado tem fundo de
verdade. Por isso, durante
algumas edições, esta colu-
na irá desmistificar mitos
sobre a atividade física.
Praticar exercício físico
com agasalho acelera o
emagrecimento?

Mentira! Erroneamente
as pessoas associam a gran-
de quantidade de suor elimi-
nada pelo corpo à queima de
“gordura”. A produção do

suor ocorre através das glân-
dulas sudoríparas para res-
friar a temperatura do corpo
e evitar que os órgãos en-
trem em colapso. Com exe-
ção dos países frios, o uso
de calças, camisas de manga
e agasalhos não são reco-
mendáveis. O corpo precisa
se manter ventilado para pre-
venir sua exaustão.

Do contrário, haverá di-
minuição da homeostase,
que é o estado de harmonia
e equilíbrio fisiológico do
corpo. Então podem surgir
náuseas, fadiga, dificulda-
des respiratórias, visão tur-
va dentre outros sintomas
que acabam minimizando a
performance do praticante.

Em média, a temperatu-
ra do corpo humano gira em
torno de 37ºC. Nas mulhe-
res, ela pode aumentar de
0,3ºC a 0,5ºC no período
ovulatório. Durante o exer-
cício físico, também é nor-

Atividade Física

mal ocorrer a elevação da
temperatura, nesse caso,
devido a aceleração do me-
tabolismo, estresse muscu-
lar e produção e liberação
de certos hormônios.

Por isso, para se ter uma
boa resposta com a ativida-
de física, deve-se praticá-la
com o máximo de conforto,
principalmente no que tange
às vestimentas. Resumindo:
roupa fresca e muita água
para repor o líquido perdido!

Carlos Eduardo H. Pinto é
professor de Educação Física,

especialista em Neurologia
e Neurofisiologia aplicada à

Reabilitação. CREF 024469-G/RJ

Exercício físico e seus mitos   Parte 1
Carlos Eduardo Homobono Pinto
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Estamos vivendo uma época em que o
sexo se torna cada vez mais vulgar e o meio
pelo qual as pessoas se desvalorizam ao
mais baixo nível.

Vemos todos os dias pessoas domina-
das pelo desejo sexual, com pensamentos
em que o sexo está envolto. Quase a tota-
lidade das propagandas tem como insinu-
ação principal a vida sexual, ou melhor, o
sexo, as telenovelas apelam de todas as
maneiras para a prática do sexo no mais
baixo nível esquecendo a beleza e pureza
do amor. Com isto, os relacionamentos en-
tre as pessoas parecem ter como único ob-
jetivo o sexo, isto é, um encontro, conver-
sas, mas terminando com sexo.

Seria o sexo tão prioritário e relevante
assim para a vida do homem ou tem se tor-
nado algo escravizador promovendo dis-
túrbios da personalidade e comportamen-
to levando a destruição de famílias. Será
que as pessoas estão se importando tanto
com o sexo que deixaram de desfrutar o
prazer para que ele foi criado?

Ninguém pode ser contra o sexo e não
pense que sou até porque a sexualidade
faz parte do ser humano; não é apenas um
meio de procriação, é uma das maneiras de
manifestar amor e união entre duas pesso-
as, de desfrutar de prazer onde se d de-
monstra a fidelidade, lealdade e compro-
misso de um relacionamento que objetiva
até que a morte os separe. Amor, carinho e
intimidade, todos são extremamente neces-
sário a vida do homem e desemprenham
um papel relevante nos relacionamentos
saudáveis desde a infância até a velhice.

É muito frequente ouvirmos, lermos e
até mesmo já escrevemos sobre a impor-
tância da saúde física, saúde mental e saú-
de espiritual, mas precisamos abordar de
maneira mais profunda e correta a saúde
sexual, pois ela pode levar o homem da
felicidade a destruição emocional e por-
quê não dizer física.

Viver sexualmente saudável significa
relacionar-se com alguém dentro dos pa-
drões para que ele foi estabelecido. Não é
unicamente uma fonte de prazer, mas de
aliança e vínculo entre duas pessoas. Por
mais que psicólogos e terapeutas e até mes-
mo outras pessoas possam me atacar ou
ser contra, a prática sexual equivocada ou
fora de lugar e época fornecem prazeres
momentâneos, mas com certeza deixará
marcas para toda uma vida, inclusive nas
gerações assim como influenciando o per-
fil de uma sociedade.

Dentro dos padrões normais, não co-
muns, entenda que o comum não é obriga-
toriamente normal e correto, forma famílias
estáveis com gestações planejadas. O que
mais vemos são adolescentes cada vez mais
novas grávidas. Você já imaginou o que

Sexualidade
Marcos Paiva

Artigo

passa pelas emoções da menina e tam-
bém do menino diante de tamanha res-
ponsabilidade para a qual ainda não es-
tão preparados? Certa vez estava no con-
sultório e chegou uma mãe com a sua
filha. Ao preencher a ficha perguntei o
nome da mãe (sou gastroenterologista e
xlínico) e ela me disse que a paciente era
sua filha: 12 anos com fisionomia e corpo
de 9 ou 10. Eu lhe falei que não necessita-
va pagar a consulta e que deveria leva-la
ao pediatra, mas ela retrucou e disse que
“não, ela teve sua primeira menstruação
há mais ou menos três meses e não teve
mais, ela estava grávida.”

Talvez seja muito fácil dizer que a
política educacional ou de saúde deva
estimular o uso de contraceptivos e pre-
servativos, mas não estamos falando
apenas de uma gravidez e sim da vida da
adolescente, jovem e até mesmo adulto,
do novo ser que virá.

A sexualidade desenvolvida e prati-
cada dentro dos padrões normais previ-
ne doenças. A liberdade sexual mescla-
da às drogas (não apenas cocaína, cra-
ck, maconha, mas também álcool e ou-
tros) leva as pessoas a perderem a no-
ção dos cuidados com a sua saúde e por
isto há a grande preocupação com as
doenças sexualmente transmissíveis.

Sexo seguro é sexo dentro do padrão
normal. Deus criou homem e mulher, para
se amarem, se relacionarem, formarem
uma família e gerações, desfrutarem dos
prazeres da vida sexual demonstrando
amor, fidelidade e lealdade.

Ter uma vida sexual saudável é estar
bem informado dos aspectos emocionais
e físicos que ela produz.

Seja bendita a sua fonte! Alegre-se
com a esposa da sua juventude. Pv. 5.19

Um grande abraço e que Deus os
abençoe de maneira abundante.

Marcos Paiva, Pastor da Igreja Nova Vida
Niterói, Médico Gastroenterologista e

Clínico, Administrador Hospitalar.
Apaixonado por Cristo e pela sua família.

IGREJA DE NOVA VIDA DE NITEROI
Domingos às 10h, 15h e 19h e Quinta às 19h30
Rua Euzébio de Queiróz, 31-B – Centro

http://novavidaniteroi.org.br  |  http://facebook.com/invniteroi
Assista nossos encontros ao vivo em http://novavidaniteroi.org.br/aovivo.php

Tel. 2717-8677

Novos cursos de edição
em Photoshop na SFF

A Sociedade Flumi-
nense de Fotografia está
com inscrições abertas
para novas turmas do cur-
so fundamental em Pho-
toshop CS6, dirigido a fo-
tógrafos interessado em
trabalhar com tratamento
e edição de imagens.

Ministrado pelo profes-
sor José Roberto Pedroza,
o curso, que conta com
apenas seis alunos por tur-
ma e para cada um deles um
computador, oferece prin-
cípios básicos do tratamen-
to de imagens digitais, flu-
xo de trabalho com organi-
zação de arquivos, reto-
ques, trabalhos com cama-
das, noções para criação e
diagramação de álbuns.

Criado pela Adobe Sys-
tems, o Photoshop é o sof-
tware mais usado no trata-
mento e edição de imagens

no mundo, inclusive em
trabalhos na internet ou im-
presso. “São necessárias
horas de estudo e prática
para desenvolver com pro-
fundidade todas as técni-
cas de um software tão po-
tente e complexo como o
Photoshop. O nosso curso
oferece ao aluno uma boa
base de conhecimento que
o auxilia muito bem no seu
desenvolvimento profissi-
onal”, explica Pedroza.

As aulas acontecem em
diferentes dias e horários,
o curso tem duração total
de 18 horas e outras infor-
mações podem ser obtidas
pelo telefone 2620 1848 ou
pelo email: contato@sff.
com.br .

A Sociedade Flumi-
nense de Fotografia fica
na Rua Doutor Celestino,
115, no Centro.

Novo profissional
do Werner
Moreira César

Formado pelas me-
lhores academias da
área de beleza, o estilis-
ta de corte Adriano Ra-
mos é o mais novo inte-
grante da equipe do
Werner Moreira César.
Há mais 10 anos no mer-
cado, ele vem se desta-
cando por seu brilhante
desempenho como colo-
rista especialista em
mechas ombré hair e em
cabelos lisos.

Toques

Contra a
homofobia

No próximo dia 24, o
Grupo Diversidade Nite-
rói celebra, a partir das
22h, 10 anos de luta con-
tra a homofobia, resga-
tando uma das maiores
festas LGBTs de Niterói:
o Gayosque. O evento,
que contará com Dj´s e
drag queens para animar
a noite, acontecerá no
Quiosque 11 da Praia de
Charitas. Entrada franca.

Adriano Ramos
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Arlete Salles e Miguel Falabella
se apresentam no Teatro Popular

Niterói recebe o espetáculo ‘Os Mamutes’, com Débora Lamm‘O Segredo dos 2 Pinóquios’ agita
as férias da criançada no Centro

O espetáculo “O que o Mor-
domo Viu”, que estreou no
Queen´s Theatre em Londres em
1969 e desde então tem sido
sucesso absoluto, chega final-
mente ao Brasil e promete diver-
tir a plateia fluminense e cario-
ca. A famosa peça do escritor
inglês Joe Orton fica em cartaz
até 19 de janeiro, no Teatro Po-
pular Oscar Niemeyer, em Nite-
rói, com versão exclusiva e dire-
ção de Miguel Falabella e parti-
cipação da atriz Arlete Sales.

A história gira em torno de
Dr. Arnaldo, um psiquiatra ten-
tando seduzir sua atraente se-
cretária, Denise Barcca. A trama
se inicia com ela sendo exami-
nada pelo Dr. Arnaldo, durante
uma entrevista de emprego.
Como parte da entrevista, o mal
intencionado Dr. a convence a
se despir. A situação vai se tor-
nando mais intensa a medida
que a entrevista avança, quan-
do repentinamente a sua espo-
sa Sra. Mirta entra. Neste mo-
mento, o Dr. Arnaldo tenta en-
cobrir a sua atividade atrás da
cortina. Sua esposa, no entan-
to, está sendo seduzida e chan-
tageada por Nico, a quem pro-

meteu o cargo de secretário, o
que aumenta ainda mais a con-
fusão. A clínica do Dr. Arnaldo
passa ainda por uma inspeção
do governo, que é liderada pelo
Dr. Ranço, revelando então o
caos no local. Situação que o
Dr. Ranço usará para desenvol-
ver um novo livro.

Assim, o espetáculo tem to-
dos os ingredientes de uma brin-
cadeira muito agradável: mani-
as dos personagens, enredos
tortuosos, confusão de identi-
dades, portas batendo, roupas
que desaparecem, e, acima de
tudo, a sagacidade subversiva
de Orton, que foi considerado
um dos dramaturgos mais cria-
tivos do século 20. E como se
não bastasse, a versão brasilei-
ra com direção de Miguel Fala-
bella, garante ao público uma
dose extra de humor.

O que o Mordomo Viu
Datas: 17 a 19 de janeiro,
de sexta a domingo
Horário: 21h, sexta e sábado; e
às 20h, no domingo
Teatro Popular Oscar Niemeyer
Classificação: 14 anos
Ingresso: R$ 40 (inteira)

O Teatro Popular Oscar
Niemeyer preparou uma
programação especial para
a criançada nessa tempo-
rada de férias escolares,
com a apresentação do es-
petáculo “O Segredo de 2
Pinóquios”, nos dias 18 e
19 de janeiro, às 16h.

Com texto inédito de
Marcelo Romagnoli, ence-
nado pela Cia. Bendita
Trupe, que aborda ques-

tões inquietantes em tor-
no da infância nos dias de
hoje e toca em muitos as-
pectos a narrativa do ro-
mance As Aventuras de Pi-
nóquio, do escritor italia-
no Carlo Collodi. A peça,
para todas as idades, é
também uma homenagem
aos 130 anos do famoso
personagem de contos in-
fantis Pinóquio.

Ingresso: R$ 20

Nos dias 24, 25 e 31 de
janeiro e no dia 2 de feve-
reiro, o Teatro Popular
Oscar Niemeyer, em Nite-
rói, recebe o premiado es-
petáculo “Os Mamutes”,
estrelado pela atriz Débo-
ra Lamm. Com texto de Jô
Bilac e direção Inez Viana,
a comédia traça um para-
lelo com o espelho de Ali-
ce e fala com muita ironia,
sobre os variados questi-
onamentos e dúvidas re-

lativos ao ser humano.
Com um humor ácido,

a peça é narrada por Isa-
dora (Débora Lamm), uma
garota perversa e extrema-
mente inteligente que tran-
cada em seu quarto, inven-
ta uma história – a história
de Leon (Leonardo Brício):
um rapaz ingênuo, hones-
to, que vive com a avó do-
ente e precisa conseguir
um emprego. Ele encontra
uma vaga numa multinaci-

onal de fast food - a
Mamute´S Food – conheci-
da por fabricar hamburgers
de carne humana. Porém,
para conseguir o emprego,
Leon precisa abater um
“Mamute”, ou seja, matar
uma pessoa sem caráter,
sem princípios morais, que
não fará falta para ninguém.
Eis o dilema: Desistirá ele do
emprego por questões mo-
rais ou se tornará um caça-
dor implacável?

O elenco, encabeçado
por Débora Lamm (Isadora
Faca no Peito), desfila perso-
nagens surpreendentes, que
vão passando no caminho de
Leon (Leonardo Brício): o Ca-
pitão Man (Ricardo Souze-
do); os gêmeos siameses (Zé

Wendell e Junior Dantas);
Frenesi – a puta revolucio-
nária (Carolina Pismel); Squel
– a jovem suicida (Luiz Anto-
nio Fortes); o casal apaixo-
nado que se mata (Juliane Bo-
dini e Iano Salomão); Lola
Blair – o transformista mili-
tante (Jefferson Shroeder) e
Shiva Moon - a apresentado-
ra de programa infantil (Julia-
ne Bodini).

Dias 24, 25, 31/01 e 02/02
sextas e sábados às 21h e
domingos às 20h
Ingresso: R$ 20 (inteira)
Classificação: 16 anos
Teatro Popular Oscar
Niemeyer (ao lado das
barcas e atrás do Terminal
Rodoviário João Goulart
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Assim que li no jornal que
um homem estava fotografan-
do bundas de mulheres de
shortinho no miolo de Icaraí,
segundo ele para fazer uma
exposição só com fotos “de
mulheres comuns, de cos-
tas”, pus uma bermuda e fui
para o novo Senegal, que é a
rua Moreira César onde (por
causa da chacina imobiliária)
a temperatura varia entre
quente e muito quente em
qualquer época do ano.

Minha intuição gritava
que o tal fotógrafo de oca-
sião perambulava por lá por
uma razão óbvia: pela Morei-
ra passam as mais belas, inte-
ressantes e gostosas rabio-
las da cidade. Segundo um
historiador bêbado, meu cha-
pa, é uma rua que sempre reu-
niu mulheres gostosas, não
necessariamente belas. Afi-
nal, mulher gostosa nada tem
a ver com mulher bonita.

2
Meu objetivo: conversar

com um raro tipo de tarado
que não faz mal a ninguém.
Nada a ver com esses bandi-
dos que aparecem na mídia
surrando mulheres assistin-
do lutas do MMA, enchen-
do a cara de cerveja. Um tara-
do romântico, digamos as-
sim. Não foi fácil achar o
cara. Desci e subi a Moreira
algumas vezes ao longo de
quatro finais de tarde, hora
que (as pessoas me diziam)
o tarado aparecia com sua
câmera e ficava nas esqui-
nas pescando e fotografan-
do belos lortos, como diria
Carlos Zéfiro.

Acabei achando o cara,
na esquina de Lopes Trovão

O tarado da Moreira César

com Tavares de Macedo. As-
sustado, arredio, afogado na
culpa, tentou escapar. Eu dis-
se que só queria conversar,
que sou jornalista e que al-
gumas pessoas me classifi-
cam até como cronista e con-
tista. Ele ficou mais calmo,
apesar de dizer que me co-
nhece. Na mão uma pequena
câmera digital compacta, mas
muito potente, com zoom de
18 vezes. Ou seja, ele podia
dar um close num rabo a 50
metros de distância, como se
fosse uma hiena no Quenia.

3
Chamei para tomarmos

um café, com uma condição:
ele teria que pagar porque eu
estava sem carteira, sem do-
cumentos, sem dinheiro,
nada. Fomos para um bar per-
to do Campo de São Bento e
ele (um biólogo) disse que era
verdade, sim, que ia fazer uma
exposição só com bundas
anônimas no final deste ano,
que já tinha fotografado
umas 200. Pedi para ele mos-
trar, ele negou, pôs a câmera

no bolso, disse que me co-
nhecia de nome e que, por
questões de segurança, guar-
dava todas as fotos no com-
putador, deletava as da câme-
ra e ia para a rua de novo.

Garanti que na época da
exposição eu ia fazer o maior
estardalhaço no meu blog
(fica em www.colunadolam.
blosgpot.com) . O papo fluía
bem, na boa, até que ele per-
guntou “você acha que sou
tarado?”. Eu disse que sim,
mas um tarado de baixos teo-
res, tarado light, digamos as-
sim, o chamado “taradinho,
meu bem” dos anos 60.

4
Ele não gostou. Preferia

que eu tivesse negado, ti-
vesse respondido “que
nada, rapá, tarado nada”.
Mas fui franco (não haveria
de ser de outra forma) e per-
cebi que os olhos dele fica-
ram cheios d´água – um so-
pro e ele teria caído em cho-
ro compulsivo. “Tenho
medo de ser tarado”, ele me
disse. “Mesmo tarado li-
ght... eu queria ser um cara
normal”.

Contou que, 20 dias atrás,
foi unhado por uma mulher
que o flagrou clicando seus
glúteos na Otávio Carneiro,
esquina com Moreira César
(o cara só fica em esquinas).

Para ele, as unhadas não eram
problema mas os gritos de
“seu tarado, sem vergonha”
disparados pela mulher.
“Aquilo me magoou profun-
damente... sorte que Niterói
não tem polícia porque se ti-
vesse eu teria sido preso”.

5
Combinei com ele que

publicaria esse artigo aqui
expressando o que penso
sobre o assunto, baseado na
teoria de Leon Eliachar um
de meus gurus de adoles-
cência. Aí, ele, o tarado, ia
ler a Gazeta Niteroiense e me
mandar um e-mail falando do
seu trabalho já que, final-
mente, ele me mostrou umas
50 fotos no display de sua
câmera ali mesmo, quase no
meio da rua. Caramba! Que
coisa linda! Que belo acer-
vo, que ângulos, que rabos,
que rabanada...

“Espero seu e-mail”, eu
disse, na certeza de que sou
tarado também. Vamos ver se
ele vai mandar o tal e-mail.

P.S. – E vocês, leitoras e
leitores, o que acham des-
se tipo de tarado? É tara-
do artístico? Tarado opor-
tunista? De fato, tarado li-
ght? Você leitora gostaria
de ver sua bunda na expo-
sição? E-mails para cá.

“ Tarado é um homem
normal pego em flagrante.

Leon Eliachar  (1922-1987)

Artigo

Você viu o pastor
alemão dirigindo o
carro? Não? Então
você é tarado também.
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Cariocão tem
início neste sábado
Campeonato será disputado em turno único

Começa neste sábado,
dia 18, a 113ª edição do
Campeonato Carioca de Fu-
tebol. Pelo fim de ano em
2013, Botafogo e Flamengo
poderiam ser considerados
os favoritos. No entanto,
ambos devem priorizar a Li-
bertadores. Assim, Flumi-
nense e Vasco seriam as
principais forças. Por terem
maior investimento, Boavis-
ta, Resende e Volta Redon-
da são os times considera-
dos pequenos que mais têm
chances de aprontar.

Com formato remodela-
do pela Federação Carioca
de Futebol, o Cariocão será

SÁBADO, 18
Nova Iguaçu x Duque de Caxias | Estádio Laranjão às 17h
Friburguense x Bangu | Estádio Eduardo Guinle às 17h
Madureira x Fluminense | Estádio Moça Bonita às 17h
Vasco x Boavista | Estádio São Januário às 19h30
Resende x Botafogo | Estádio da Cidadania às 19h30
DOMINGO, 19
Flamengo x Audax Rio | Estádio Maracanã às 17h
Cabofriense x Macaé | Estádio Correão às 17h
Bonsucesso   x   Volta Redonda | Leonidas da Silva às 17h

disputado em um turno úni-
co, com 16 times. Todos os
clubes irão se enfrentar e os
quatro primeiros colocados
avançam às semifinais, em
jogos de ida e volta. A gran-
de final será nos dias 5 e 13
de abril, no Maracanã.


