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PDT elege Felipe Peixoto como
presidente do partido em Niterói

O deputado estadual
Felipe Peixoto é o novo pre-
sidente do PDT de Niterói
pelos próximos dois anos.
A eleição foi no fim da Con-
venção Municipal do PDT
de Niterói, realizada nesta
terça-feira (5), na sede do
partido, no Centro. Em seu
discurso, Felipe Peixoto,
que é secretário estadual de
Desenvolvimento Regional,
Abastecimento e Pesca do
Rio de Janeiro (Sedrap), dis-
se se sentir honrado em pre-
sidir um partido que fez his-
tória na cidade.

Entre os participantes
da Convenção estava o ex-
prefeito Jorge Roberto Sil-
veira, eleito presidente de
honra do partido por indi-
cação de Felipe. Jorge saiu
do encontro satisfeito com
a eleição de Felipe para a
presidência. “O PDT é um
partido que tem comprome-
timento com a história, com
o passado. E justamente por
seu passado e toda a sua
história, Felipe é a melhor
pessoa para ocupar a presi-

dência. Nós, mais antigos,
vivemos um ciclo importan-
tíssimo para esse partido e
para essa cidade. Mas aque-
le ciclo deu lugar a um novo,
tendo à frente o Felipe, que
recebeu convites de outros
partidos e não aceitou, pois
acredita nas bandeiras do
PDT. Felipe é meu líder, e vou
seguir sua orientação”, dis-
se Jorge.

A fala do ex-prefeito so-

bre o novo ciclo é justifica-
da até na atual formação da
Direção Municipal do parti-
do: cinco integrantes estão
ou passaram recentemente
pela Juventude Socialista,
como o próprio Felipe. Sem-
pre pelo PDT, ele foi três
vezes vereador e - por indi-
cação do próprio partido -
concorreu a prefeito de Ni-
terói nas últimas eleições, só
não vencendo por uma di-

ferença de 5%. Prosseguin-
do em sua trajetória políti-
ca, Felipe irá disputar uma
vaga na Câmara Federal nas
eleições do próximo ano.
“Sou PDT e não abro mão
disso”, garantiu em seu dis-
curso que encerrou a Con-
venção, sendo reconhecido
com insistentes aplausos
dos cerca de 200 presentes
que ficaram até o fim do en-
contro.

Luiz Barros

Comte Bittencourt quer
criar cargo de fonoaudiólogo
na rede estadual de ensino

O presidente da Co-
missão de Educação da
Assembleia Legislativa
do Rio (Alerj), o deputa-
do Comte Bittencourt
(PPS), vai apresentar uma
indicação legislativa so-
licitando que o Governo
envie mensagem para a
Casa criando, na estrutu-
ra da Secretaria de Esta-
do de Educação (See-
duc), o cargo de fonoau-
diólogo. O anúncio foi
feito nesta quarta-feira
(6), durante reunião do
colegiado.

“É lamentável que a
rede estadual de educa-
ção não tenha fonoaudi-
ólogos no seu quadro de
funcionários. O grande
desafio da educação é a
qualidade, e como falar
de qualidade se o estado
não tem a estrutura de
profissionais minima-
mente adequados para
atender a diversidade
das necessidades dos
alunos?”, questionou o
parlamentar.

A assessora da Dire-
toria de Integração Edu-
cacional da Seeduc, Inês
dos Santos, explicou que
apesar de a rede não
contar com fonoaudiólo-
gos no seu quadro de

pessoal, os alunos que
apresentam problemas
na fala recebem atendi-
mento. “Quando um pro-
fessor da rede identifica
o problema em um aluno
ele encaminha para um
profissional de saúde.
Nós não temos no nosso
quadro de profissionais
o fonoaudiólogo como
sendo profissional de
educação, por isso, o
aluno que apresentar
problemas é direcionado
para a equipe de educa-
ção especial, que enca-
minha o aluno e a família
para um profissional de
saúde”, explicou.

A presidente do Con-
selho Regional de Fo-
noaudiologia (Crefono),
Lucia Provenzano, lem-
brou que muitos profes-
sores também são aco-
metidos por problemas
com a voz. “Problemas
com a voz estão entre as
principais causas do afas-
tamento de professores
da sala de aula. O profes-
sor com problema de voz
tem baixo rendimento na
sua atividade da docên-
cia, tem dificuldade em
projetar a voz que é o seu
instrumento de traba-
lho”, ressaltou Lucia.

Vereador quilombola quer criar punição administrativa para casos de racismo
A cidade de Niterói vive

um momento histórico com
a presença inédita de um ve-
reador negro e quilombola na
Câmara Municipal. Renatão
do Quilombo (PSOL), lide-
rança da comunidade do
Quilombo do Grotão, locali-
zado no Parque Estadual da
Serra da Tiririca, na vertente
de Niterói, assumiu a cadeira
esta semana na vaga tempo-
rária do vereador Paulo
Eduardo Gomes (PSOL).

O líder quilombola, que
ficará na Câmara durante o

mês da Consciência Negra,
promete combater o racismo
na cidade e tomar iniciativas
que ajudem a valorizar o ne-
gro na sociedade. O primei-
ro Projeto de Lei apresenta-
do por Renatão trata de criar
penalidades para estabeleci-
mentos e entidades que co-
metam atos de racismo.

“Infelizmente a discrimina-
ção étnica e racial ainda se faz
presente em nossa sociedade,
mesmo após 125 anos da abo-
lição da escravatura. Na ver-
dade o que houve foi uma

abolição inacabada. O povo
negro continua sofrendo com
as profundas desigualdades
sociais. ”, disse o vereador.

A proposta pretende alte-

rar a Lei 1.891 de 2001, de au-
toria do então vereador Ro-
drigo Neves, hoje Prefeito da
cidade, que prevê esse mes-
mo tipo de punição para ca-
sos de homofobia. Agora, em
caso de aprovação do projeto
, o Município poderá punir es-
tabelecimentos comerciais, in-
dustriais e outras entidades,
com multas e até com cassa-
ção de alvará de funciona-
mento no caso de causarem
constrangimentos a qualquer
cidadão em razão de sua cor,
etnia ou religião.
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Relatório da CPI dos
Ônibus estará pronto
antes do final do ano

Comitiva vai à China garantir novos
trens e Barcas para o Estado

O prefeito Rodrigo Ne-
ves e o vice-governador
Luiz Fernando Pezão e co-
mitiva foram recebidos por
autoridades e empresários
da cidade de Guangzhou, na
China, nesta semana,  na
véspera da visita às instala-
ções do estaleiro Afai Sou-
thern Shipyard, que está
construindo sete embarca-
ções para a ligação entre
Niterói e o Rio. A visita tam-
bém tem a finalidade solici-
tar a antecipação da entre-
ga das embarcações ou par-
te delas já no próximo ano.

Previstas para 2015, as
novas barcas compradas
pelo governo do Estado es-
tão sendo construídas em
Guangzhou, num investimen-
to total de R$ 273 milhões.
Cidade com 13 milhões de
habitantes e que mais cresce
economicamente naquele
país (mais que Pequim e Xan-
gai), ela é conhecida por se-
diar estaleiros especializados
em construções de embarca-
ções de alumínio para trans-
porte de passageiros.

Porém o Estado do Rio
pode receber, em julho de

2014, ao menos uma das
sete barcas que estão em
processo de fabricação na
China, portanto, antes da
final da Copa do Mundo. O
vice-presidente da China
Shipping Group - holding
do estaleiro Afai Southern
Shipyard -, Ding Nong, res-
ponsável pela fabricação
das embarcações, acenou
com a possibilidade da an-
tecipação da entrega, em
reunião realizada nesta se-

mana, na cidade chinesa de
Guanzhou, com o vice-go-
vernador e coordenador de
Infraestrutura do Estado,
Luiz Fernando Pezão.

Rodrigo Neves desta-
cou a importância desta en-
comenda para ampliar e me-
lhorar o transporte hidrovi-
ário na Baía de Guanabara e
contribuir para a mobilida-
de em Niterói. “Essas em-
barcações vão dobrar a ca-
pacidade do sistema hidro-
viário na ligação Niterói-Rio.
A melhoria da estação Ara-
ribóia, a inauguração do
mergulhão, a Transoceâni-
ca, a duplicação da Aveni-
da do Contorno e a chega-
da das novas e modernas
barcas vão contribuir para
a melhoria da circulação e
para a qualidade de vida dos
niteroienses. Estamos aqui
para enfatizar junto às au-
toridades chinesas o cum-
primento do cronograma e
a qualidade deste projeto”,
afirmou Neves.

Também pensando na
Copa e nas Olimpíadas, o

vice-governador e coorde-
nador de Infraestrutura do
Estado, Luiz Fernando Pe-
zão, garantiu que o sistema
ferroviário do Estado do Rio
vai ganhar mais 10 novos
trens. O protocolo de inten-
ções, que prevê a aquisição
pelo governo do estado das
10 novas composições, foi
assinado esta semana na
cidade chinesa de Chang-
chun, por Pezão e pelo dire-
tor-presidente da Chang-
chun Railway Vehicles Co.
Ltd. (CNR), Dong Xiaofeng,
durante visita da missão flu-
minense à fábrica que pro-
duz 60 trens novos para o
Estado do Rio.

A população fluminen-
se contará com 70 novas
composições, que vão ope-
rar na Supervia, a partir de
abril de 2014. Com isso, a
capacidade de transporte da
concessionária, que hoje
transporta, em média, 570
mil passageiros por dia,
mais do que dobrará, ultra-
passando a marca de mais
de 1,1 milhão de pessoas.

Pezão acompanhado de Júlio Lopes em visita a fabrica da CNR em Changchun, na China

Fernanda Almeida

Luiz Fernando Pezão e Rodrigo Neves

Divulgação

Quase 15 mil páginas de
documentos e transcrição
de depoimentos de autori-
dades e empresários do se-
tor de transportes; quatro
técnicos designados espe-
cialmente em apoio ao tra-
balho de relatoria e uma pre-
visão de chegar ao docu-
mento final com mais de 300
páginas. O relator da Comis-
são Parlamentar de Inqué-
rito (CPI) dos Transportes,
chamada de CPI dos Ôni-
bus, vereador Luiz Carlos
Gallo (PROS), espera con-
cluir a árdua tarefa até 15 de
dezembro.

“Podíamos prorrogar o
prazo final do relatório por
mais 90 dias, mas optamos
por apenas 45 e estamos
trabalhando para terminar
antes do prazo previsto.
Quero distribuir uma cópia
do documento a todos os
vereadores uma semana
antes de ser votado em ple-
nário. O conjunto dos ve-
readores tem que saber o
que vai votar com antece-
dência para que uma refle-
xão calma possa ser feita”,
ressalta o relator.

Na próxima quarta-feira,
dia 13, retornam para novos
depoimentos o ex-secretário
municipal de Serviços Públi-
cos, Trânsito e Transportes,
José Roberto Mocarzel; e o
ex-presidente de Niterói
Trânsito e Transportes (Nit-
Trans), Sérgio Marcolini. Os
membros da CPI entenderam
que “ficaram alguns pontos
obscuros” no depoimento
dos dois.

“Não vamos fazer caça
às bruxas nem crucificar nin-
guém; nem deste, nem de
governos anteriores. Mas
vou manter minha posição

de isenção total no texto fi-
nal do relatório. Não vou
aceitar interferências exter-
nas e quero propor solu-
ções, alternativas; tanto para
a mobilidade urbana quanto
para a possibilidade de mu-
danças no cálculo que de-
termina o valor da tarifa da
passagem”,  diz o vereador
Gallo.

Com os novos depoi-
mentos de Mocarzel e Mar-
colini a fase de coleta de da-
dos estará encerrada. Uma
cópia do relatório será reme-
tida ao Poder Executivo. O
relator espera que a CPI pos-
sa contribuir para que a fis-
calização dos órgãos liga-
dos ao setor de transportes
“seja mais eficiente e que a
mudança de atitude traga be-
nefícios à população”.

Além de Gallo na relato-
ria, fazem parte da Comissão
os vereadores Bruno Lessa
(PSDB), na presidência; Ve-
rônica Lima (PT), Henrique
Vieira (PSOL) e José Vicente
Filho (PROS), como mem-
bros efetivos; e Beto da Pipa
(PMDB) e Priscila Nocetti
(PSD), na suplência.

Luiz Carlos Gallo
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Prefeitura do Rio adia implosão
do Elevado da Perimetral
Agência Brasil

A implosão de 1.050 me-
tros do Elevado da Perime-
tral, inicialmente marcada
para o próximo dia 17, acon-
tecerá somente no dia 24. A
notícia foi divulgada no dia
7 pelo prefeito da capital,
Eduardo Paes. O motivo do
adiamento, segundo ele, é
preparar melhor a estrutura
para a implosão.

A fim de permitir os tra-
balhos, a Avenida Rodrigues
Alves será fechada na quin-
ta-feira (14). A pista passa
sob o elevado e é uma das
principais da região portuá-
ria. A via liga a Avenida Bra-
sil e a Ponte Rio-Niterói ao
centro e recebe trânsito pe-
sado, principalmente de ôni-
bus e caminhões.

O tráfego será desviado
por vias internas e diversas
linhas de ônibus serão rema-
nejadas em seus trajetos as
mudanças informadas aos
usuários. A implosão do Ele-
vado da Perimetral é neces-
sária para a implantação do
projeto Porto Maravilha, que
prevê a construção de dois
túneis, já em obras avança-

das e a implantação de um
sistema de veículos leves
sobre trilhos (VLTs), além de
uma malha de ciclovias.

No lugar onde hoje exis-
tem galpões portuários será
criado um calçadão arboriza-
do, com objetivo de revitali-
zar todo o espaço degradado
pelos anos de abandono e o
trânsito intenso de veículos.

MPRJ denuncia
sócios da De Plá
por sonegação
fiscal

O Ministério
Público do Estado
do Rio de Janeiro
(MPRJ), por meio da
24ª Promotoria de
Investigação Penal
da 1ª Central de
Inquéritos e da
Coordenadoria de
Combate à Sonega-
ção Fiscal (Coesf),
denunciou Daniel
Reigosa Plá Home-
des e Pedro Reigosa
Plá, sócios-diretores
e administradores da
De Plá Material
Fotográfico LTDA.,
por sonegação fiscal.

Entre janeiro de
2005 e outubro de
2008, por pelo menos
53 vezes, eles
omitiram operações
tributáveis de saída
de mercadorias,
realizadas por meio
de cartões de crédito
e débito, das Guias
de Informação do
ICMS apresentadas
à Secretaria de
Estado de Fazenda
do Rio de Janeiro.

De acordo com a
denúncia, apesar das
operações terem sido
realizadas nas
diversas filiais da
empresa no estado
do Rio, as escritura-
ções das mesmas
ocorriam na sede
administrativa da
sociedade, localizada
em Niterói. Ao todo,
cerca de R$ 1,2
milhão foi sonegado.

Planos de Saúde será tema de Audiência Pública

Dia Nacional da Umbanda
será celebrado na Câmara

No próximo dia 15, a
partir das 16h, a Comissão
de Cultura, Comunicação e
Patrimônio Histórico da
Câmara Municipal de Nite-
rói - presidida pelo verea-
dor Leonardo Giordano
(PT) – celebrará, em parce-
ria com movimentos soci-
ais que militam pela liber-
dade religiosa, o Dia Naci-
onal da Umbanda.

História - Em 15 de no-
vembro de 1908, o médium
Zélio Fernandino de Mora-
es, sob a influência do Ca-
boclo das Sete Encruzilha-
das, recebeu, em Niterói, a
incumbência de fundar sete
centros - que foram insta-
lados na cidade do Rio de
Janeiro entre 1930 e 1937,
com os nomes de Tenda
Espírita. À época, “tenda”
eram as casas que funcio-
navam em sobrados - co-
muns na cidade -, enquan-
to que o termo “terreiro”
era aplicado aos centros
espíritas que funcionavam
no mesmo plano, na rua.

Como religião, a Um-
banda tem em seu funda-

mento a crença monoteísta
- em um único Deus -, e sua
estrutura se estende atra-
vés do panteão de Divin-
dades denominadas Orixás,
com linhas e sublinhas de
espíritos guias, tendo ain-
da influências indígenas,
africanas, kardecistas e ca-
tólicas. Todos estes aspec-
tos se sustentam como
fonte de atuação através da
prática da caridade aos que
a ela recorrem. Genuina-
mente brasileira, a Umban-
da é milenar em suas atri-
buições espirituais.

Oficialmente instituída,
em 2012, pela presidenta
Dilma Rousseff - e assinada
pelo Ministério da Cultura
e pela Secretaria Municipal
de Políticas de Promoção da
Igualdade Racial -, a data
comemorativa tem como
justificativa o direito cons-
titucional à liberdade de
crença e o livre exercício de
cultos religiosos. A primei-
ra proposta de oficialização
veio através do Projeto de
Lei nº 187, de 2010, da Câ-
mara dos Deputados.

Arquivo

Os problemas na saúde
em Niterói não são exclusivos
da rede pública. Usuários da
rede privada têm enfrentado
dificuldades quando precisam
utilizar os planos de saúde. Os
problemas vão desde a demo-
ra para a marcação de consul-
tas até os atendimentos nas
emergências, que na maioria
das vezes, estão sempre chei-
as, obrigando os pacientes a
esperarem por muito tempo.

A partir disso, o vereador
Bruno Lessa (PSDB) propôs
a realização de uma audiên-
cia pública que irá acontecer
na próxima terça-feira, dia 12,
na Câmara Municipal, às 20
horas. O encontro, segundo
o parlamentar, tem o objetivo

de estudar soluções para ten-
tar minimizar os problemas
no sistema: “temos no muni-
cípio, uma média de 60% da
população assistida pelos

planos de saúde. O fecha-
mento de hospitais e a não
ampliação da rede, prejudi-
cam a melhoria do serviço, o
que tem sido alvo de críticas
da população. Então, vamos
ouvir as partes envolvidas,
debater e tentar minimizar a
situação”, explicou.

Foram convidados para a
audiência o secretário Muni-
cipal de Saúde, Francisco
D’Angelo; Augusto Vianna,
promotor de Tutela Coletiva
e  Defesa do Consumidor; e
representantes do  Conselho
Regional de Medicina, Con-
selho Regional de Enferma-
gem, Sindicato dos Médicos
de Niterói, Sindicato dos
Hospitais, entre outros.

Bruno Lessa
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Revitalização da atividade pesqueira
de Jurujuba é tema de reunião
Desenvolvimento
Regional ouvirá
sugestões para
obras no bairro

Moradores de Jurujuba
e a Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Regional
vão debater, neste sábado
(9), às 9h, os detalhes do
projeto de revitalização da
atividade pesqueira para o
bairro. O encontro, que será
realizado na Escola Estadu-
al Fernando de Magalhães,
faz parte de uma série de
reuniões para discutir o me-
lhor modelo de intervenção.

Desta vez, foram convi-

dados representantes de
moradores, de pescadores e
do comércio das áreas do
Morro do Lazareto (Casca-
rejo), Travessa dos Maricul-
tores, Morro do Pau Ferro,
Morro do Morcego (Brasí-
lia) e a Praia de Eva. Ao todo,
800 famílias serão benefici-
adas quando as obras forem
concluídas.

Outras encontros estão
programados com o objeti-
vo de dar mais espaço para
os participantes contribuí-
rem com suas sugestões. A
ação faz parte da metodolo-
gia de participação coletiva
elaborada pela Secretaria de
Estado de Desenvolvimen-
to Regional para coletar in-
formações que permita ade-

quações urbanas e recupe-
ração da pesca tradicional
existente no bairro com o
mínimo de conflitos entre os
habitantes e trabalhadores
do local.

- Vamos apresentar à
comunidade nesta reunião
nossa proposta para revita-
lização do local. Até agos-
to, teremos outros quatro
grandes encontros para dis-
cutir cada etapa do projeto
e diversos outros com gru-
pos menores para avaliar
aspectos específicos – ex-
plica o subsecretário de Es-
tado Carlos Krykhtine.

O projeto de revitaliza-
ção da atividade pesqueira
de Jurujuba vai proporcio-
nar aos pescadores e mora-

dores do local melhorias na
infraestrutura urbana e, es-
pecialmente, nos locais de
desembarque e abasteci-
mento de pescado. Em prin-
cípio, são indicadas a insta-
lação de atracadouros e
guinchos, depósitos de
barcos e redes, além de lo-
cais para manipulação e ar-
mazenamento do pescado.

No primeiro encontro
realizado com representan-
tes de instâncias executivas
dos governos federal, esta-
dual e municipal e de con-
cessionárias públicas que
possuem relação com a área
de estudo no dia 30 de ou-
tubro, todos os presentes
mostraram-se bastantes
motivados com a proposta.

Praça Dom Orione terá
brinquedos adaptados para
portadores de deficiência física
Prefeito em exercício,
Axel Grael, e secretária
de Acessbilidade, Tânia
Rodrigues, visitaram
andamento das obras de
revitalização do local

O prefeito em exercí-
cio, Axel Grael, e a secre-
tária de Acessibilidade,
Tânia Rodrigues, visita-
ram na manhã desta ter-
ça-feira (5) o andamento
das obras de revitaliza-
ção da praça Dom Orio-
ne, em São Francisco, na
zona sul de Niterói.

As intervenções estão
em sua reta final. Alguns
dos novos brinquedos e
mesas e bancos já começa-
ram a ser instalados. A co-
locação da nova grade tam-
bém foi iniciada.

A secretária Tânia Ro-
drigues disse que a praça
será uma das primeiras do

país a ter brinquedos
adaptados para porta-
dores de deficiência físi-
ca: um balanço e uma
gangorra.

“Será um projeto pi-
loto. Essa praça será to-
talmente acessível. É uma
conquista”, declarou.

Axel Grael disse que
a praça será uma refe-
rência para as pessoas
com deficiência.

“Queremos dar o
máximo de aproveita-
mento a esta praça. Ela
estará preparada para
todos”, afirmou.

A praça ganhará
quiosques (banca de
jornal e venda de flores).
As rampas de acesso e
a calçada do entorno,
assim como o gramado,
já foram concluídas. A
previsão é que a obra
seja inaugurada ainda
este mês.

Janaína Gouvêa

Tânia Rodrigues e Axel Grael
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‘Piquenique Solidário’ é destaque no Campo de São Bento
Alexandre Brasil

O que era para ser ape-
nas uma reunião de amigas
se transformou em um even-
to que pretende reunir cem
pessoas na quadra do Cam-
po de São Bento neste sá-
bado (9) às 9h e contará com
música para bebês, contação
de história, e doações para
ajudar uma creche. O nome
do evento é Piquenique So-
lidário e será organizado pela
Bemgestar Gestantes.

Porém, o Piquenique
Solidário foi acidentalmen-
te “motivado” por um mo-
mento de muita dor para
Alessandra Lobo, principal
responsável pelo encontro
e dona e idealizadora da aca-
demia para grávidas Be-
mgestar. Ela sempre visita-
va suas alunas em casa e
levava uma fralda depois
que tinham bebê, mas Dile-
ne Machado Hottz, uma
pessoa querida, que ajudou
muito Alessandra e sua fa-
mília, adoeceu.

“Ela não tinha filhos e eu
fiquei dois meses em CTI e
quarto, retribuindo o que ela

tinha feito por mim. Por fim,
ela faleceu e eu fiquei mais
um mês de luto, e nisso, se
acumularam mais de 30 visi-
tas. Então pedi para elas me
visitarem, já que havia per-
dido a capacidade de fazer
as visitas e não mais faria”,
disse Alessandra, que apro-
veitou para explicar como
tudo começou: “Elas resol-
veram me visitar e chamar as
amigas que eram minhas alu-
nas da mesma turma e quan-
do vi não caberia no meu
espaço, decidi então recebê-
las na quadra do Campo de
São Bento. Nas conversas,
uma aluna me falou do Can-
tinho dos Anjos, uma creche
super séria e com excelentes
referências. Surgiu a ideia
das doações e da possibili-
dade de ajudar ao próximo”.

Assim que a ideia come-
çou a ganhar força, Ales-
sandra não pensou duas
vezes em chamar parceiros
para participar do projeto e
divulgar seus trabalhos.
Nomes como o músico Leo
Castro, o grupo Parangolé,
a fotógrafa Camila Antunes
e a MamaMia – Suporte e

Incentivo ao Aleitamento
Materno – estarão presen-
tes no Campo de São Bento
juntos com a Bemgestar e a
creche Cantinho dos Anjos,
que garantiu estar lá para

receber as doações para as
crianças como fraldas, ma-
madeiras, cadeiras, chupe-
tas, colchões, roupa de
cama, roupas e muito mais.

Essa é mais uma daque-

las belas histórias que come-
çam com pequenas atitudes
e acabam em grandes ges-
tos. E a Alessandra pode ter
a certeza que a Dona Dilene
está muito orgulhosa dela.

Bemgestar Gestantes
Rua Mem de Sá, 167/501
Icaraí – Tel. 3027-1940
www.bemgestar.com.br

Alessandra Lobo



Niterói, 9 a 14 de novembro de 2013
www.gazetanit.com.br  |  contato@gazetanit.com.br 7Toques

Mesas de Natal
em exposição no
Clube Português

Organizada por Maria Marlie Mat-
tos Vergueiro da Cruz, acontece nos
dias 26, 27 e 28, a 5ª edição da Exposi-
ção de Mesas de Natal, no Clube Por-
tuguês, em Niterói, a partir das 15 ho-
ras, com Chá beneficente em prol do
Orfanato de Santo Antônio e Lar In-
fantil Santo Antônio de Lisboa.

Das decorações tradicionais às
mais contemporâneas, existe um nú-
mero infinito de boas ideias para você
vestir a sua casa de forma alegre e
festiva neste Natal.

Vale a pena conferir!

Parabéns!
O tradicional Centro
Educacional Alzira Bit-
tencourt completou,
no dia 24 de outubro,
55 anos. O colégio,
que hoje possui duas
sedes em Icaraí, tem
muita história boa
para contar. Inclusi-
ve muitos alunos são
filhos de ex-alunos
que se formaram no
Alzira Bittencourt.

Márcia Tavares fala sobre
eSocial no Unilasalle-RJ

Na próxima terça-feira, 12
de novembro, o Unilasalle-
RJ recebe a contadora Már-
cia Tavares para uma pales-
tra sobre o eSocial, folha de
pagamento digital que vai
unificar em um único siste-
ma o envio de todas as in-
formações dos trabalhado-
res aos órgãos federais.

O eSocial vai permitir
que os próprios trabalhado-
res “fiscalizem” se as em-
presas estão cumprindo
com suas obrigações, como
o depósito de FGTS, e te-
nham mais facilidade na
produção de provas para

processos trabalhistas. Da
mesma maneira, as empresas
terão como comprovar de
forma mais fácil que estão
em dia e não devem nada
aos trabalhadores.

O evento acontece das
16h às 18h no Anfiteatro Ir.
Egydio Lucas, 8º andar – Blo-
co B. As inscrições são gra-
tuitas e devem ser feitas na
Central de Atendimento do
Unilasalle-RJ. Outras infor-
mações pelo telefone 0800
709 3773. O Centro Universi-
tário La Salle do Rio de Janei-
ro fica na Rua Gastão Gon-
çalves, 79, Santa Rosa.

Festival de
teatro infantil

Os domingos de No-
vembro ganharão atração
especial para toda a família
no Shopping Itaipu Multi-
center. A praça central do
shopping será palco de pe-
ças infantis como a adapta-
ção da famosa farsa medie-
val que promete atrair os
amantes de teatro para cur-
tir ‘O Pastelão e a Torta’.
“As aventuras de Jack e os
Piratas” e “O Aniversário da
Cinderela” complementam o
roteiro do festival que tem
como objetivo, chamar a
atenção da turma miúda e
ser mais uma opção de lazer
e entretenimento gratuito
para o público infantil e sua
família que frequentam o
Shopping.
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Passatempo

Variedades

ÁRIES (21/03 a 20/04) Receberá
carinho e atenção de quem você
ama. Sua mente estará cheia de idei-

as para sair da rotina e se divertir ao lado de
pessoas queridas. Controle a pressa e aja
com cautela. O fim de semana lhe reserva
surpresas agradáveis.

TOURO (21/04 a 20/05) Conte
com o apoio da família para resol-
ver problemas e leve os compro-

missos a sério. Não tenha medo de ousar
na vida amorosa. Seja paciente e tolerante
com as pessoas próximas. Evite apressar
decisões importantes.

GÊMEOS (21/05 a 20/06) Não se
deixe levar por comentários invejo-
sos. Para quem está só é um bom

momento para impressionar alguém espe-
cial. Vontade de ficar longe de confusões e
locais agitados pode falar mais alto.

CÂNCER (21/06 a 22/07) Ava-
lie os prós e contras de cada si-
tuação, antes de tomar decisões.

Não se deixe levar pelo que dizem os ou-
tros. Tenha paciência com a pessoa ama-
da, e não se irrite com idéias diferentes
das suas.

LEÃO (23/07 a 22/08) Sua boa fé
traz sorte no amor e paz de espírito.
Evite confrontos com a família ou

amigos da pessoa amada. Procure a conci-
liação. Um dinheiro inesperado pode trazer
a realização de um antigo sonho.

VIRGEM (23/08 a 22/09) Boas idei-
as podem fazer seu trabalho fluir
de forma mais agradável. Para ter
companhia e apoio é preciso confi-

ar um pouco mais nas pessoas. Dê uma
chance a alguém que está do seu lado há
bastante tempo.

Horóscopo da Semana De 9 a 14/11

LIBRA (23/09 a 22/10) No relacio-
namento a dois, procure deixar bem
claro o que espera da pessoa ama-

da, evite fofocas e acima de tudo abandone
o mal humor. Você está muito sensível às
críticas. Evite a companhia de pessoas de-
sagradáveis.

ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) Ava-
lie bem a importância de um assun-
to antes de se envolver em discus-

sões. Cuidado com o excesso de certezas,
isso é visto pelos outros como arrogância.
A influência da Lua pode complicar relacio-
namentos, cuidado.

SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) Ro-
mance em alta. Preste atenção em
alguém que surgiu há pouco tem-

po, mas tocou seu coração de forma pro-
funda. Não aceite provocações e não se
envolva em brigas por ciúme. Procure com-
preender a pessoa amada.

CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/01)
Evite discussões em família. Um as-
sunto importante exigirá uma decisão

rápida, confie nos seus instintos e não perca a
oportunidade. Iniciativa é bom, mas cuidado
para não se tornar figurinha fácil em romances.

AQUÁRIO (21/01 a 19/02) Procu-
re não ficar remoendo velhas má-
goas, olhe para o futuro e ele trará

as alegrias perdidas no passado. Não acre-
dite em promessas de estranhos, procure a
companhia de antigos amigos. O fim de se-

mana promete muitas alegrias.

PEIXES (20/02 a 20/03) No fim de
semana procure sair da rotina, pre-

fira a companhia de antigos e divertidos
amigos. Brigas em família podem surgir, te-
nha calma. Cobrar das pessoas é fácil, tal-
vez seja hora de ajudá-las.

Envelhecimento causa
diminuição da massa muscular
Carlos Eduardo Homobono Pinto

Você já deve ter ouvido
que, com o passar do tempo,
perdemos massa muscular.
Pois bem, a essa perda dege-
nerativa de massa e força nos
músculos, que acontece por
conta do envelhecimento,
chamamos de sarcopenia –
um importante indicador de
fragilidade no equilíbrio, per-
da de agilidade e propiciamen-
to a quedas e fraturas. O ní-
vel de sarcopenia pode ser
prejudicial a ponto de impe-
dir que uma pessoa tenha
vida independente.

Nesse contexto, vale des-
tacar o papel do exercício fí-
sico, tão promissor para ame-
nizar o declínio da massa
muscular e suas ações. O trei-
namento forçado resulta em

ganhos significativos na for-
ça e no estado funcional do
indivíduo. Ele, mais do que
qualquer outro, diminui os
efeitos negativos do envelhe-
cimento sobre os aspectos
neuromusculares, proporcio-
nando mais saúde e indepen-
dência aos mais velhos.

Então fica a dica para
quem deseja envelhecer de
forma saudável e diminuir os
efeitos da sarcopenia. Mas
lembre-se de consultar o seu
médico antes de começar a
praticar exercícios físicos e de
só praticá-los mediante orien-
tação de um profissional es-
pecializado. Atividade física
sem orientação adequada
também pode fazer mal à saú-
de. Até a próxima!

Carlos Eduardo Homobono
Pinto é professor de Educação
Física, especialista em Neu-
rologia e Neurofisiologia apli-
cada à Reabilitação. CREF
024469-G/RJ

Atividade Física
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Domingo tem Meia
Maratona na cidade

Rio 2016 lança os pictogramas esportivos dos Jogos
Os esportes olímpicos e

paralímpicos dos Jogos Rio
2016 ganham uma represen-
tação gráfica. O comitê orga-
nizador dos Jogos lançou nes-
ta quinta-feira (7) os pictogra-
mas, uma tradição dos Jogos
para definir cada esporte atra-
vés de um ícone gráfico.

“Pela primeira vez todos
os esportes olímpicos e pa-
ralímpicos estão representa-
dos. Esse é um dos nossos
diferenciais na história dos

Jogos”, destacou o Presi-
dente do Comitê Rio 2016,
Carlos Arthur Nuzman.

No desenvolvimento
dos pictogramas paralímpi-
cos, a equipe de designers
do Comitê Rio 2016 procu-
rou retratar a integração das
diferentes deficiências dos
atletas com o esporte de for-
ma equilibrada, com natura-
lidade, por meio de próte-
ses, vendas nos olhos e
outras indicações.

A palavra pictograma
vem do grego e do latim. Na
sua origem significa “palavra
pintada”. Essa identificação
original foi a fonte de inspira-
ção dos primeiros traços: a ti-
pografia oficial Rio 2016.

Os primeiros traços fo-
ram feitos à mão, depois da
pesquisa de imagem de cada
esporte. Estes traços foram
reconstruídos no computa-
dor com o encaixe das cur-
vas das letras. O corpo dos

atletas e os equipamentos
esportivos foram construí-
dos a partir dos caracteres
ou de parte deles, num tra-
ço contínuo, com variações
de espessura para dar a
ideia de profundidade. Os
seixos, que são uma carac-
terística da linguagem visu-
al do Rio 2016, fazem o su-
porte dos desenhos e alte-
ram sua forma de acordo
com os diferentes movimen-
tos dos atletas.

Será realizada neste do-
mingo (10), em Niterói, a
Meia Maratona Faz um 21.
O evento chegará à cidade
fluminense em etapa come-
morativa, já que neste fim
de semana será marcada a
contagem regressiva de
1000 dias para os Jogos
Olímpicos de 2016, dos
quais a Embratel é patroci-
nadora oficial, na categoria
Telecomunicações, junto
com a Claro.

No clima olímpico, a
Meia Maratona Faz um 21
receberá cerca de 1000 atle-
tas para disputar, em du-
plas, os 21 km do tradicio-
nal circuito de corrida de rua
promovido pela Embratel.
“Estamos muito felizes em
promover a Meia Maratona
Faz um 21 em Niterói. As-
sim, a Embratel reforça o
esporte como um dos pila-
res de comunicação de nos-
sa marca. Acreditamos que
esse movimento envolve,
inspira e une as pessoas”,
disse Marcello Miguel, Di-
retor Executivo de Marke-
ting e Estratégica Corpora-
tiva da Embratel, reforçan-
do que a empresa também
investe em outros esportes
e soma o patrocínio a 29 atle-
tas que destacam o Brasil
no cenário mundial.

A prova, cuja largada

ocorrerá às 8h21, terá início
em frente à Concha Acústi-
ca (São Domingos) e térmi-
no próximo à Estação das
Barcas de Charitas.  Os cor-
redores, divididos em du-
plas, irão percorrer um total
de 21 quilômetros – cada um
correrá 10,5 quilômetros.

Vencerá a prova a du-
pla que somar o menor tem-
po total durante o percur-
so. Os integrantes deverão
completar 21 quilômetros e
sua colocação será o soma-
tório de tempos dos inte-
grantes. A prova terá a du-
ração máxima de duas ho-
ras. Os campeões nas ca-
tegorias feminina e mascu-
lina serão premiados com R$
2.000 (para a primeira equi-
pe), R$ 1.500 (para a segun-
da melhor) e R$ 500 (para a
terceira mais bem colocada).
As categorias mistas e me-
lhor idade não terão premi-
ação em dinheiro.

A inscrição da corrida
terá o custo de R$ 21 por
corredor (R$ 42 por dupla) e
é aberta para homens e mu-
lheres a partir de 18 anos. É
obrigatória a inclusão dos
dois participantes para for-
mação da dupla. As inscri-
ções para a prova podem ser
feitas pelo site www.meiama
ratonafazum21.com.br ou
www.webrun.com.br.
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Atividades gratuitas agitam o Giro
Cultural de novembro na Leila Diniz

Juliana Diniz
solta a voz na
Toca da Gambá

Jovem sambista niteroi-
ense que será homenageado
no Dia Nacional do Samba
pela Câmara de Vereadores de
Niterói com o título “Perso-
nalidade do Samba”, recebe-
rá Juliana Diniz neste domin-
go (10/11) a partir das 19h em
sua roda de samba na Toca
da Gambá. A cantora e atriz é
filha do compositor Mauro
Diniz e neta de Monarco, um
dos baluartes da Portela.

Ela iniciou carreira artís-
tica aos 16 anos, em 2003, e
lançou dois anos depois seu
primeiro disco, pela Univer-
sal Music, com produção de
Zeca Pagodinho e composi-
ções inéditas como “Cora-
ções aos saltos” de Paulinho
da Viola e “Eu sonhei com
você” escrito por Marisa
Monte, Arnaldo Antunes e
Mauro Diniz. Em 2012 apre-
sentou-se na Cidade do
Samba para a gravação do
DVD “Família Diniz - um co-
ração azul e branco”, unin-
do três gerações da família:
além do avô e do pai, o –
também famoso – tio sambis-
ta Marquinhos Diniz.-

Rua Carlos Gomes nº 23,
Barreto. Tel 2627-5398
Entrada: R$ 30 (R$ 20 as 300
primeiras pessoas)

“Bete Balanço” no Centro de Niterói “Meu Passado não me
Condena” no Teatro Abel

“Memórias da Rua” leva
fotografias para as praças

A Divisão de Docu-
mentação e Pesquisa da
Secretaria Municipal de
Cultura e da Fundação de
Arte de Niterói-FAN lan-
ça o projeto “Memória da
Rua”, no próximo dia 16
de novembro, às 9h, no
Campo de São Bento, em
Icaraí. Parte da programa-
ção dos 440 anos de Ni-
terói, o evento vai promo-
ver instalações de 30 ima-
gens, datadas entre 1908
e 1960, do acervo fotográ-
fico da FAN.

No dia 17 de novem-
bro, o projeto se estende
para outras Praças de cin-

co bairros da cidade: Bar-
reto (Praça do Barreto), Boa
Viagem (MAC), Centro
(Praça do Rink), Ingá (Pra-
ça César Tinoco) e Icaraí
(Getúlio Vargas), locais
onde as fotografias pode-
rão ser apreciadas até o dia
16 de janeiro, diariamente,
das 9h às 18h.

O projeto tem como ob-
jetivo promover a divulga-
ção de fotos históricas à
população, estimulando a
curiosidade e o senso de
preservação e conservação
da cidade, além de permitir
um maior conhecimento so-
bre a história do município.

Você gostaria de saber
tudo sobre a vida de um
artista? Como iniciou a car-
reira, vida pessoal, perso-
nagens, relação com a mí-
dia, perrengues, fama,
como são feitas as cenas e
como funciona o roteiro de
uma gravação? Se você
tem essa curiosidade, Fer-
nanda Souza irá resolver
seu problema! Numa espé-
cie de stand up, a atriz re-
lembra seus personagens
de sucesso (a Mili de Chi-
quititas, a Mirna de Alma
Gêmea, a Carola de O Pro-
feta, a Isadora de Toma lá
da cá, entre outros) ao lon-
go de 25 anos de carreira e
usa a plateia como se esti-
vesse num confessionário.
Em 75 minutos de pura di-
versão e humor, a atriz pro-
mete tornar a plateia sua

“melhor amiga”! O texto é de
Fernanda Souza, em parce-
ria com o produtor Léo Fu-
chs. A direção é de Michel
Bercovitch. Um espetáculo
para todas as idades, no qual
humor e emoção se mistu-
ram e encantam a todos que
assistem a “Meu Passado
Não Me Condena”.

9 a 10 de novembro às 20h
Ingressos: R$ 60,00
Classificação: 12 Anos

Público pode conferir o
lançamento do livro “Ensai-
os de Minha Douta Ignorân-
cia” e apresentação de peça
infantil “O Livro Mágico”

No dia 9 de novembro,
sábado, acontece a 23ª edi-
ção do Giro Cultural, que
proporciona atividades ar-
tísticas gratuitas à popula-
ção. A primeira atração será
às 10h na Livraria Ideal,
onde o escritor Sávio Soa-
res de Souza estará lançan-
do e autografando o livro
“Ensaios de Minha Douta
Ignorância”, dividido em
uma série de quatro obras e
separado por artigos que
trata da literatura e arte em
geral. Na série, o autor con-
ta histórias de escritores,

pintores, músicos e pesso-
as que fazem parte do mo-
vimento artístico.

Em seguida, na Sala de
Cultura Leila Diniz, às 12h,
a criançada pode conferir a
encenação da peça infantil
“O Livro Mágico”, que
aborda a importância da lei-
tura para o povo brasileiro.
O espetáculo será encena-
do pelo Grupo Infocus
Companhia de Teatro. O
público que estiver presen-
te no espaço cultural irá
conhecer ainda a mostra
“Expo (r) Godard”, que traz
materiais inéditos e raros do
cineasta francês Jean-Luc
Godard, reconhecido pelo
movimento cinematográfi-
co Nouvelle Vague.

23ª edição do Giro Cultural
10h – Manhã de autógrafo
na Livraria Ideal com o
escritor Sávio Soares de
Souza, apresentando o
livro “Ensaios de Minha
Douta Ignorância”.
Endereço: Rua Visconde
de Itaboraí, 222, loja 3 –
Centro de Niterói –
Telefone: 21 2620-7361
12h – Apresentação da
peça infantil “O Livro
Mágico”, encenada pela
Infocus Companhia de
Teatro, na Sala de Cultura
Leila Diniz.

Sala de Cultura Leila Diniz
Rua Professor Heitor
Carrilho, 81 - Centro
Tel. (21) 2717-5299 /
www.salaleiladiniz.art.br

O Núcleo de Produção
Digital de Niterói (NPD) exibe
nesta semana na sessão “Ci-
neMúsica”  o filme  “Bete Ba-
lanço”, dirigido por Lael Ro-
drigues.  Ele será apresenta-
do no dia 14, quinta-feira, às
17h30, com entrada gratuita.

“Bete Balanço”, de 1984,
é o primeiro longa-metragem
da trilogia composta por
“Rock Estrela” e “Rádio Pira-
ta”, e deu voz à geração anos
80 do rock nacional: Barão Ver-
melho, Lobão e os Ronaldos,
Celso Blues Boy e Banda Bry-
lho. Conta  a trajetória da mi-
neira Bete (Débora Bloch), que
se muda para o Rio para ten-
tar a carreira artística. O elen-
co do filme conta ainda com
Lauro Corona, Diogo Vilela,
Hugo Carvana, Maria Zilda,
Andréa Beltrão e Cazuza.

Cultuado à época do seu
lançamento por um público
sedento por consumir rock
numa era pré-MTV e anteri-
or à popularização do vídeo
clipe, o filme apresenta ima-
gens da cidade do Rio de Ja-
neiro pós-ditadura e pós-
desbunde que marcaram os

anos 1980. A capital carioca
é apresentada como um car-
tão postal que ultrapassa o
fundo para ações dos per-
sonagens e se apresenta
como uma verdadeira per-
sonagem da trama.

O NPD faz parte do pro-
grama Olhar Brasil, sendo
resultado da parceria entre
a Prefeitura Municipal de
Niterói, através da Secreta-
ria de Educação, Ciência e
Tecnologia, e a Secretaria de
Audiovisual do Ministério
da Cultura (SAV/Minc). No
âmbito do município de Ni-
terói, o núcleo está ligado
ao Programa Niterói Digital.

O Núcleo de Produção
Digital de Niterói (NPD) fica
na rua Visconde de Uruguai
300, centro de Niterói. Mais
informações: 2622-1324.
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Niterói comemora 440 anos com grande programação cultural
A Prefeitura de Niterói,

através da Secretaria Mu-
nicipal de Cultura e da Fun-
dação de Arte de Niterói –
FAN, está preparando uma
grande programação cultu-
ral para celebrar os 440
anos da cidade.

A festa contará com
show da consagrada canto-
ra Maria Rita e a estreia do
espetáculo Romeu & Julie-
ta, da Companhia de Ballet
da cidade, na Praia de Ica-
raí; apresentação do cantor
Geraldo Azevedo, no Teatro
Popular Oscar Niemeyer;
uma “Tomada Cultural”,
com diversas atividades ar-
tísticas, no Campo de São
Bento e até uma edição es-
pecial do projeto Arte na
Rua, em Pendotiba e Icaraí.
A agenda inclui, ainda, o
projeto “MAC nas Praças”,
a “Semana da Consciência
Negra” e dezenas de outros
eventos envolvendo músi-
ca, teatro, literatura, artes
plásticas, história, dança etc,
distribuídos pelos espaços
culturais do município.

E mais, a partir deste mês
de novembro, os moradores
da cidade ou nascidos em
Niterói terão gratuidade de
entrada no Museu de Arte
Contemporânea – MAC.
Basta apresentar a Carteira
de Identidade ou um com-
provante de residência.

tem a curadoria de Fernan-
do Assumpção. A noite de
lançamento contará com a
apresentação do repentista
Miguel Bezerra.

No dia 16 de novem-
bro, sábado, será realiza-
da uma verdadeira “Toma-
da Cultural do Campo de
São Bento”, em Icaraí,
onde haverá intervenções
artísticas gratuitas, envol-
vendo música, literatura,
teatro, circo, artes plásti-
cas e dança, das 9h às 18h.

Também no dia 16, a par-
tir das 9h, o projeto “Memó-
ria na Rua” vai promover ins-
talações de 30 imagens (de
1908 a 1960) do acervo foto-
gráfico do Departamento de
Difusão Cultural da FAN, em
Praças de cinco regiões da
cidade: Barreto (Praça do
Barreto), Boa Viagem
(MAC), Centro (Praça do
Rink), Ingá (Praça Cesar Ti-
noco) e Icaraí (Campo de São
Bento e Getúlio Vargas).

Na quarta-feira, dia 20,
será realizada uma edição
especial do “Palco Niterói
Discos”, às 19h, no Solar
do Jambeiro, com a parti-
cipação de artistas que já
gravaram pelo selo, como
Sérgio Chiavazzolli, Kiko
Continentino, Marcelo
Martins, Marcus Nimric-
ther entre outros.

No dia 21, a partir das
18h, o cantor e compositor
pernambucano Geraldo
Azevedo vai mostrar suces-
sos de sua carreira, na Pra-
ça do Teatro Popular, no
Centro. O show, resultado
de uma parceria entre a Pre-
feitura de Niterói e o SESI
Cultural, será aberto ao pú-
blico e gratuito.

No dia 22 de novembro,
sexta-feira, dia do aniversá-

rio de Niterói, a celebração
começa às 10h com uma mis-
sa solene, na Igreja São Lou-
renço dos Índios. Já na Praia
de Icaraí, às 18h, haverá a es-
treia do espetáculo “Romeu
e Julieta”, assinado pelo co-
reógrafo português André
Mesquita e com direção de
Pedro Pires. A abertura con-
tará com a apresentação da
Companhia de Dança Carlos
Caetano, da Cia. Fresh Bo-
nes, do Grupo Arte de Dan-
çar e da ComRua Compa-

nhia de Dança.
O ponto alto da festa na

Praia será no dia 23 de no-
vembro, sábado, a partir das
18h, com a cantora Maria Rita,
que promete fazer um show
inesquecível, apresentando
um repertório com o que há
de melhor na música popu-
lar brasileira e composições
de Elis Regina e Gonzagui-
nha. As bandas niteroienses
Bloody Mary & The Muns-
ters e Brazilian 2wins abrem
esta noite de shows.

A programação continua
até o dia 30 de novembro,
quando será realizada uma
edição especial do projeto
“Arte na Rua”, que promo-
verá 18 apresentações artís-
ticas distribuídas pela Praça
do Largo da Batalha, das 11h
às 18h30, e por quatro esqui-
nas da Rua Moreira César,
em Icaraí, das 11h às 19h30.

Confira a programação
completa em
www.gazetanit.com.br

Confira alguns
destaques:

No dia 12 de novembro,
terça-feira, às 18h, a Niterói
Livros lança o cordel “Nite-
rói 440 anos de sorrisos”,
no Museu Janete Costa de
Arte Popular. Produzida pe-
los cordelistas João Batista
Melo e Sepalo Campelo, a
obra aborda temas vibran-
tes do município, como as
belezas das praias, os mar-
cos naturais, os monumen-
tos de Oscar Niemeyer, além
da história da cidade e a
identidade alegre do niteroi-
ense. Uma xilogravura do
artista Erivaldo Ferreira ilus-
tra a capa do trabalho, que

Geraldo Azevedo se apresenta dia 21 no Teatro Popular

Maria Rita é a
grande atração
do dia 23, na
Praia de Icaraí
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Carlos Ruas em exposição na Sala Carlos Couto
A Sala Carlos Couto,

anexo ao Teatro Municipal
de Niterói, recebe uma ex-
posição de objetos do jor-
nalista Carlos Ruas, cujo
trabalho constitui um dos
mais completos panoramas
da vida niteroiense. As vi-
sitações se estenderão até
o dia 15 de dezembro. A cu-
radoria é de Teca Nicolau

A mostra reúne equipa-
mentos como a primeira má-
quina fotográfica (1950) do
jornalista, sua máquina de
escrever (1960), além de fo-
tografias e materiais veicu-
lados pela imprensa das di-
versas décadas de atuação
do profissional em jornais
como o “Correio Fluminen-
se” (1958), “Tribuna”
(1961), “Diário do Comér-
cio” (1961), “Diário do
Povo” (1961), “O Estado”
(1954) e as revistas “Atuali-
dade” (1954) e “Guanabara
Fluminense” (1954).

Jornalista, repórter-foto-
gráfico, relações públicas,
publicitário, cerimonial pú-
blico e homem de promo-
ções, Carlos Ruas foi um dos
mais atuantes profissionais
da antiga capital fluminen-
se. Sua atividade teve iní-
cio na revista “Lusitâna”,
editada no então Estado da
Guanabara, em 1952. Em
1954 ingressava no jornal
“O Estado”, o mais impor-
tante diário de Niterói, inte-
grante das empresas incor-
poradas ao Patrimônio da
União da qual faziam parte
também a Rádio Nacional, A
Noite e a revista “Noite Ilus-
trada”, nesta algumas de

suas reportagens foram pu-
blicadas.

Teve ainda participação
destacada como redator so-
cial nos jornais “Diário Flu-
minense”, “Correio Flumi-
nense” e “Sete Dias” e as
revistas “Guanabara Flumi-
nense” e “Atualidade”, to-
dos extintos. Atuou no pro-
grama de Aerton Perlingei-
ro, da TV Tupi. Se aposen-
tou depois de trabalhar 35
anos no jornal “O Fluminen-
se” onde ocupou os cargos
de redator social, gerente de
promoções e publicitário.

Carlos Ruas foi ainda
técnico de comunicação
social da Secretaria de Es-
tado de Saúde e Assistên-
cia, onde ocupou o cargo
de chefe do Serviço de Di-
vulgação e Documentação
no período de 1963/75m as-
sessor de imprensa da di-
retoria regional do FUN-
RURAL 1976/79, coordena-
dor do cerimonial da Prefei-
tura Municipal de Niterói
1981/88 e também o primei-
ro a ocupar o cargo de rela-
ções públicas da municipa-
lidade. Entre 1982 e 83 foi
interventor do Sindicato
dos Jornalistas Profissio-
nais do Estado do Rio de
Janeiro. Sócio da Associa-
ção Brasileira de Imprensa
– ABI desde 1956.

Teve também intensa
vida social como diretor
dos clubes Central, Rega-
tas Icaraí, Português, Lions
Clube, Rotary Clube, Elos
Clube, Associação Flumi-
nense de Jornalistas, Sin-
dicato dos Jornalistas, As-

sociação de Pais e Mestres
do Instituto Abel, Comitê
Fluminense dos Compa-
nheiros das Américas.

Sócio benemérito da
Câmara dos Dirigentes Lo-
jistas de Niterói, sócio ho-
norário do Country Club
de Niterói, da Associação
Brasileira de Relações Pú-
blicas, do Lions Clube e do
Rotary Clube de Niterói, do
Estado de Martland (USA)
título concedido pelo en-
tão governador J. Milard
Tawes, pelos relevantes
serviços prestados ao in-
tercâmbio cultural entre o
Estado do Rio e do Ma-
ryland, além de ter sido
agraciado com a Ordem do
Mérito Araribóia, Meda-
lha Tiradentes concedida
pela Assembléia Legisla-
tiva, medalha do Tribunal
de Contas, título de nite-
roiense honorário conce-
dido pela Câmara de Vere-
adores e dezenas de di-
plomas e cartões de prata
conferidos por diversas
instituições sociais, filan-
trópicas e oficiais.

Exposição Carlos Ruas
fez história em Niterói

Até 15 de dezembro
Terças a sextas-feiras,
das 10h às 18h
Sábados e domingos,
das 15h às 18h

Sala Carlos Couto
Anexo ao Teatro
Municipal de Niterói
Rua XV de Novembro 35,
Centro - Tel: (21) 2620-1624


