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Editorial
Abracadabra

A necessidade de um dia dedicado ao idoso é justificada
pelo não comprometimento do Estado e da sociedade em
atender as determinações que constam no Estatuto do Ido-
so. A data não serve só à conscientização como também à
reflexão do tema, que esbarra na velha e manjada questão:
por que será que algumas leis não são cumpridas no Brasil?

O governo tem promovido empréstimo consignado aos
aposentados como fórmula mágica para resolução de pro-
blemas financeiros. Sim, até resolve os problemas finan-
ceiros, mas do mercado. Os aposentados mais desavisa-
dos só fazem se endividar. Sem contar que há controvérsi-
as nessa história de descontar o empréstimo direto na fo-
lha. A transação é legal, desde que o desconto não ultra-
passe o valor de 30% do vencimento, que o beneficiário
autorize o desconto e que o INSS tome conhecimento do
contrato, o que na maioria das vezes não acontece, já que
muitos acordos dessa natureza são feitos pela internet. E o
INSS desconta assim mesmo, atropelando peculiaridades
de leis que regem o tema.

Mas também a maioria dos aposentados nem sequer
sabe disso. O aviso não vem em letras pequenas ao lado do
famoso asterisco que sempre aparece no panfleto de di-
vulgação do empréstimo. Eles também não sabem que, se
por acaso alguém fraudar uma dívida e descontar valores
indevidos na folha, o valor deverá ser restituído em dobro,
acrescido de correção monetária e juros legais. Esta infor-
mação não cabe no prospecto.

Outra questão intrigante é a gratuidade nos coletivos. Tudo
é arranjado de forma linda e pública – campanhas e outras
divulgações – e, curiosamente, os ônibus de duas portas saem
de cena, como num passe de mágica. A mesma mágica tal-
vez que deveria resolver os problemas financeiros dos apo-
sentados. As empresas danam a aumentar a frota de ônibus
de uma porta só e quem deveria fiscalizar e fazer valer os
direitos da gratuidade acha bom, concorda e apoia, pois não
precisa andar de ônibus. Mais uma vez os direitos dos idosos
são atropelados. Você sabe por quem? Pode ser que sim. O
problema é que eles sempre desaparecem quando mais pre-
cisamos – como num passe de mágica.

Bárbara Marques
Editora

Uma publicação da
Editora X Niteroiense Ltda. ME
Rua da Conceição, 137, sala 415

Centro – Niterói - RJ
CEP 24020-085

contato@gazetanit.com.br
Tel/fax: (21) 3619-1800

Seg. a sex, das 9h às 20h

Diretor responsável:

Nilson Ricardo
nilsonricardo@gazetanit.com.br

Redação:

redacao@gazetanit.com.br

Editora responsável:

Bárbara Marques
barbaramarques@gazetanit.com.br

Estágiário (enviar currículo)

oportunidade@gazetanit.com.br

     Para anunciar

comercial@gazetanit.com.br
ou ligue (21) 3619-1800

Edições anteriores

PDF em www.gazetanit.com.br

Na Internet

www.gazetanit.com.br

Trabalhe conosco

curriculo@gazetanit.com.br

Impressão:

Gráfica Lance
Tel. (21) 3528-5200

Copyright © 2011 Gazeta Niteroiense.
Todos os direitos reservados.

        Nossos leitores

Como morador do Bairro Chic, no Fonse-
ca, gostaria de agradecer à Amobac pelo ser-
viço de consultoria jurídica gratuita ofereci-
do em sua sede, no último sábado. O bairro
ficou por muito tempo abandonado, sem atu-
ação forte no âmbito social que, agora, vem
sendo suprida, gradativamente, pela Associ-
ação. Li na edição nº 7 do jornal a informa-
ção do serviço e compareci à associação. Fui
muito bem atendido pelos profissionais, que
dirimiram minhas dúvidas a respeito do meu
problema com meu plano de saúde. Reco-
mendo o serviço. Muito obrigado por divul-
garem a informação no jornal.

Fábio Pinheiro - Fonseca 

Para se corresponder com a Gazeta Niteroiense, basta enviar
sua mensagem para leitor@gazetanit.com.br ou carta para
Rua da Conceição, 137, sala 415, Centro, Niteroi/RJ - CEP
24020-085. Por motivos de espaço ou clareza, as mensagens
poderão ser publicadas resumidamente. Só serão publicadas
na semana as cartas que chegarem até a quarta-feira.

leitor@gazetanit.com.br

PREVISÃO DO TEMPO
Fonte: www.climatempo.com.br

        Erramos
Na coluna Top da semana passada, onde se lê vereador

Betinho, leia-se Diretor Presidente da Niter, Betinho.
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Copa Niterói de Ginástica
tem três dias de competição

‘Domingo Radical’ agita São Gonçalo
Haverá encontro de es-

portes radicais na Av. Pre-
sidente Kenned, no bairro
Trindade, neste domingo
(25), a partir das 11h. O
Domingo Radical, organi-
zado pela equipe Skate-
long, com o apoio da Se-
cretaria de Esporte e La-
zer de São Gonçalo, exibi-
rá um verdadeiro show de
manobras, com apresenta-

ções de Skatelong, Slackli-
ne e Lê Pakour. O palco
será uma ladeira de 440
metros de extensão. Além
disso, há toda uma estru-
tura preparada para o
evento que inclui banhei-
ro químico, ambulância e
patrulhamento local. As
performances mais origi-
nais serão premiadas.
Evento gratuito.

Sábado tem disputa de judô
Neste sábado (24), o Ta-

moio Futebol Clube será
palco da Copa de Judô dos
Jogos Escolares de São
Gonçalo (JESG) e dos Jogos
das Escolas Municipais (JE-
MSG). A competição tem en-
trada gratuita e começa às
8h, quando estudantes de 10
escolas gonçalenses dispu-
tarão nas categorias meio
leve, meio médio, médio e
pesado.

Às 9h, atletas a partir de
oito anos de idade, de todo
o Estado, irão disputar a
Copa São Gonçalo de Judô,
promovida pela Liga Flumi-

nense de Judô. Esportistas
entre quatro e sete anos irão
participar do Festival de
Chupeta, que não há com-
petição. Todos os atletas de
quatro a 10 anos de idade
serão premiados.

As competições fazem
parte das comemorações
dos 121 anos de São Gonça-
lo, comemorados no dia 22
de setembro. Trata-se de uma
realização da Prefeitura de
São Gonçalo, através da Se-
cretaria de Esporte e Lazer. O
Tamoio Futebol Clube fica na
Av. Presidente Kennedy,
101, Porto da Pedra.

Termina neste domin-
go (25), a 29ª edição da
Copa Niterói de Ginásti-
ca, campeonato realizado
com o apoio da Secreta-
ria municipal de Esportes,
no Centro Esportivo La
Salle, em Icaraí. Pelo me-
nos 900 atletas participam
da competição desde sex-
ta-feira. A programação
começa às 8h, com a
Copa de Ginástica Rítmi-
ca e a entrada é franca.

Os participantes vêm
disputando em uma das

quatro modalidades: Ginás-
tica Para Todos, Ginástica
Artística, Ginástica de
Trampolim e Ginástica Rít-
mica. O objetivo do even-
to é reunir e promover um
intercâmbio entre as insti-
tuições que oferecem tais
modalidades. A Copa Ni-
terói tem suas regras de
acordo com o nível e ca-
tegoria dos ginastas.
Para quem não gosta de
competir, o “Festival de
Ginástica para Todos”
permite que o público

acompanhe um espetá-
culo puro e simples.

Muitos ginastas que já
passaram pelo evento,
hoje, defendem o Brasil
pelo mundo, como Jade
Barbosa e Diego Hipó-
lyto. Este ano, a Copa

contará com a presença
dos grupos brasileiros que
participaram da XIV Gym-
naestrada Mundial de Gi-
nástica de 2011, na Suíça.
O Centro Esportivo La
Salle fica na Rua Doutor
Paulo Cezar, em Icaraí.

Destaque na natação
O nadador Gabriel Porto Mônico, de 12 anos - atleta federado do

Clube de Regatas do Flamengo e aluno do 8º ano do La Salle Abel - foi
homenageado no dia vinte e um, com Moção de Aplausos da Câmara de
Vereadores de Niterói, entregue pelo presidente da Casa, Paulo Bagueira.
A cerimônia contou com a participação dos avós maternos do atleta; do
diretor do colégio, Irmão Arno Lunkes; e da professora Laércia Alfradi-
que Valente. Entre os diversos títulos, Gabriel conquistou o 3º lugar em
nado estilo peito e a 8ª posição em nado crawl no Campeonato Estadual
de Verão da Federação Aquática do Estado do Rio; o 1º lugar nos 200
metros peito e o 3º no geral de sua bateria no Circuito Estadual Infanto-
Juvenil 2011; e o 5º lugar nos 100 metros peito no Campeonato Estadual
de Inverno da Federação Aquática do Estado do Rio.

Body Boarder
A body boarder pro-

fissional Maria Helena
Tostes é a líder do Cir-
cuito Carioca e cai na
água neste fim de sema-
na, em São João da Bar-
ra. A prova será válida
para a 3ª etapa do Brasi-
leiro, competição em que também é a primeira
colocada. Maria Helena mora em Icaraí e ma-
lha diariamente na Tio Sam Gym Center, sua
patrocinadora.
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Fique ligado
 Desfile de modas - A Universidade
Aberta da Terceira Idade (Univerti) promo-
ve no dia 27, a partir das 14h, um encontro
em homenagem ao Dia do Idoso. O evento
será realizado no Centro Comunitário Santa
Rosa, localizado na Rua General Pereira da
Silva, 336, sobrado, em Santa Rosa, e con-
tará com desfile de modas e coroação da
rainha. A entrada é franca.

Seminário - A OAB Niterói comemora o
Dia do Idoso com um seminário no dia 30, às
16h, no auditório da entidade, sob o tema “O
Estatuto do Idoso e a Realidade – Lei 10741/
1° de outubro de 2003”. Gratuito.

 Baile - No dia 30, o Clube Regatas
Icaraí abre suas portas para um baile em
homenagem aos idosos que começa às 18h.
O endereço é Rua Jornalista Alberto F. Tor-
res, 63, Icaraí. Participação gratuita.

Ação de graças – No dia 1º de outubro,
haverá missa em ação de graças ao idoso na
Capela São Lucas, da Casa do Médico, que
fica na Rua Mário Alves, 70, Icaraí.

Reuso - O governador Sérgio Cabral
sancionou a Lei 6.034/11, de autoria do de-
putado Átila Nunes (PSL), que obriga pos-
tos de combustíveis, lava-rápidos, transpor-
tadoras e empresas de ônibus urbanos in-
termunicipais e interestaduais, instalados no
estado, a reutilizar a água usada na lavagem
dos veículos. A lei fixa um prazo de 180 dias,
a partir da data de sua publicação (9 de se-
tembro), para que os estabelecimentos im-
plantem os sistemas de reaproveitamento.
O descumprimento da norma implica exigên-
cia de instalação dos equipamentos no pra-
zo de 60 dias. Se nesse prazo o estabeleci-
mento não tiver cumprido a determinação,
será multado em 150 Ufirs (cento e cinquen-
ta Unidades de Referências Fiscais do Esta-
do do Rio de Janeiro). O valor será dobrado
em caso de reincidência.

Município e população discutem
política de atenção às drogas

Evento musical é
sucesso de público
A Festa da Música de Niterói - uma

iniciativa da Prefeitura, através da Se-
cretaria de Cultura e da Fundação de arte
de Niterói - atraiu dezenas de pessoas
aos 16 palcos espalhados pela cidade no
último sábado, quando 600 músicos, in-
cluindo bandas independentes, cantaram
uma só nota: arte ao alcance do povo.

Os excluídos do
Rock in Rio em exposição

Contraponto do Rock in Rio, a mos-
tra “Rock (independente) no Rio” sur-
ge para dar voz aos artistas que vivem
fora do circuito comercial. Com data
para 27 de setembro, o evento será re-
alizado no Centro Cultural Justiça Fe-
deral, das 16h30 às 21h, e contará com
show, debate e coquetel. A participação
no debate e a visitação à exposição têm
entrada franca, somente os shows têm
ingressos que variam de R$15 a R$30.

O debate começa às 16h30, com a
abordagem do cenário atual e as pers-
pectivas do estilo musical. A mediação
será do jornalista e gestor cultural Pe-
dro de Luna, autor do livro Niterói Rock
Underground (1990-2010). Em segui-
da, haverá visita orientada ao acervo de
imagens raras que contemplam capas
de fitas demo em k7, fotografias, carta-
zes, flyers, fanzines e credenciais de
festivais independentes. Logo haverá ses-
são de autógrafos, quando Pedro de Luna
apresentará a obra que conta a transição
da música independente nos últimos 20
anos. Para encerrar, a banda Canastra
fará apresentação de rock and roll.

O Centro Cultural Justiça Federal fica
na Av. Rio Branco, 241 - centro do Rio
de Janeiro. Mais informações sobre o
evento pelo telefone 8626-6690 ou por
e-mail pedro@arariboiarock.com.br.

Livros - Editoras das universidades
do Estado do Rio passarão a oferecer ven-
da de cópias de livros editados em CDs a
pessoas cegas e com visão subnormal, de
acordo com a Lei 6.047/11, que atualiza a
regra que criou a oferta em disquetes. A
proposta, que determina a oferta “em for-
mato digital acessível”, é de autoria de-
putado Alessandro Calazans (PMN). As
alterações objetivam garantir o alcance
pretendido pela lei quando foi aprovada,
que é o de beneficiar as pessoas com de-
ficiência visual, garantindo-lhes fácil aces-
so aos livros.

 Reajuste - Servidores do quadro de
pessoal do Departamento Geral de Ações
Sócio-Educativas (Degase) terão reajuste de
5,61% em seus vencimentos, tendo como
base para validade o mês de setembro. É o
que garante a Lei 6.044/11. O aumento, ex-
tensivo aos aposentados e pensionistas,
contempla os funcionários da Fundação
Santa Cabrini, que também trabalha com sis-
tema prisional, da Fundação para a Criança
e a Adolescência (FIA) e da Fundação Leão
XIII. O presidente da Alerj, deputado Paulo
Melo (PMDB), explicou em plenário que a
ampliação para os quadros da Santa Cabrini
foi concordada pelo governador, mas que
as demais dependiam de dotação orçamen-
tária. Ele prometeu se empenhar pessoalmen-
te para que todas as categorias fossem con-
templadas com o aumento.

Agora é Lei

Representantes das secretarias mu-
nicipais de Assistência Social, Saúde, Edu-
cação, Executiva do prefeito, bem como
da Ordem dos Advogados do Brasil
(OAB-Niterói), Associação dos Profes-
sores Inativos da Universidade Federal
Fluminense (Aspi-UFF), Associação de
Moradores e Amigos da Beira da Lagoa
de Piratininga (AMORBELLA), Comu-
nidade Cristã S-8 e Grupo Alívio estarão
reunidos no dia 28, das 8h às 16h, para a
IV Conferência Municipal de Álcool e
outras Drogas (Comad), que será reali-
zada no auditório da UNI La Salle.

O evento, aberto ao público, propor-
cionará um amplo espaço de debate
entre usuários, familiares, profissionais,
especialistas e pessoas interessadas no
assunto. A mesa principal colocará em

discussão “o panorama nacional do en-
frentamento ao crack e outras drogas”,
tendo como mediador o coordenador do
CAPS AD CRIAA-UFF, Hélcio Mat-
tos. Após a discussão, serão apresenta-
dos trabalhos em grupos com os títulos:
Prevenção universal e redução de da-
nos; Programas, Projetos, Serviços e
equipamentos: entre a prevenção, o tra-
tamento e a internação - Qual é o cami-
nho?; Impasses, desafios e obstáculos
para a consolidação da Política Munici-
pal de Álcool e Drogas.

O Comad promove reuniões na primei-
ra semana do mês, sempre às quartas-fei-
ras, às 14h, na sede da entidade, situada à
Avenida Amaral Peixoto, 116, 4º andar,
Centro.  A UNI La Salle fica na Rua Gas-
tão Gonçalves, 79, em Santa Rosa.

  

Saúde oferece serviço diferenciado para idoso
Até outubro, a Secretaria Municipal

de Saúde oferece treinamento gratuito
aos familiares de idosos acamados, na
Policlínica Sérgio Arouca. Durante o en-
contro, são passadas orientações sobre
os cuidados que devem ser tomados em
casa. A Secretaria também dispõe dos
seguintes serviços aos idosos:

- Espaço de escuta e acolhimento,
segundo critérios definidos pela equi-
pe técnica.

- Testes específicos para distúrbi-
os de equilíbrio, de marcha e de me-
mória, e avaliação do desempenho
para atividades do cotidiano.

- Grupos e oficinas terapêuticas.
- Notificação, atendimento e acompa-

nhamento de casos de violência.
- Atividades culturais.
- Treinamento de recursos humanos nas

áreas da Geriatria e Gerontologia.
- Capacitação de profissionais da rede

básica com ênfase nas estratégias de iden-
tificação de idosos em situação de risco
para quedas.  

- Ações de prevenção à saúde bucal,

dentre outros.
Como fazer: o idoso deve procurar a

Unidade de Saúde mais próxima da sua
casa e efetuar um cadastro. Lá ele será
informado de todos os programas. Caso a
unidade não ofereça um ou mais progra-
mas, o idoso será encaminhado para outra
unidade. Informações no Departamento de
Supervisão Técnico-Metodológica (De-
sum), através do telefone 2613-0593.

Niterói seleciona
procurador geral

Continuam abertas as inscrições
para o concurso público da Procura-
doria Geral do Município de Niterói
até 14 de outubro. Existem 20 opor-
tunidades para procurador, com ven-
cimentos de R$ 9.573,83 mensais,
além dos honorários de sucumbên-
cia. A organização do concurso fica a
cargo da Fundação Escola Superior
do Ministério Público do Estado do
Rio (Femperj). Os interessados de-
vem realizar inscrição no site
www.femperj.org.br e pagar taxa no
valor de R$ 200. A seleção constará
de provas escrita (geral e específica),
oral e de títulos. A prova geral objeti-
va será realizada no dia 13 de novem-
bro, as demais datas serão informa-
das posteriormente.
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27 de Setembro - Dia Nacional do Idoso

Conscientização visa evitar a violência e o abandono

Casa de Repouso
Familiares devem acompanhar

a estada dos idosos

Oito anos após a criação da Lei
10.741, de 1º de outubro de 2003, data
em que é celebrado o Dia Internacional
do Idoso, uma análise do texto conclui
que as determinações impostas pelo
Estatuto do Idoso não vêm sendo apli-
cadas desde então. Por que será? O
Brasil caminha para a sexta colocação
mundial em população idosa. O cresci-
mento dessa faixa-etária chega a ser
quinze vezes maior do que o de toda a
população brasileira. Afinal, o que não
foi entendido ou quem são os desenten-
didos dessa história?

O Congresso Nacional decidiu criar
o Estatuto do Idoso justamente para dar
conta desse crescimento. Nesse dispo-
sitivo legal, foram delegadas responsabi-
lidades ao Estado e à sociedade para que
esse contingente considerado merecedor
de cuidados especiais obtivesse respeito
e vivesse com o mínimo de dignidade.
Questões como saúde e atenção aos
portadores de doenças crônicas e que
incapacitam, assistência social, aposen-
tadoria e recursos para idosos carentes
estão incluídas no documento.

“Os direitos do idoso passam pela
prioridade de atendimento no hospital,
pela gratuidade no transporte coletivo
e preferência nas filas de bancos, por
exemplo. Mas o que temos atualmen-
te? Uma realidade contrária às deter-
minações do Estatuto. O idoso que não
tem plano de saúde tem dificuldade em

ser atendido prontamente; os ônibus são
feitos com degraus altos e roletas in-
cômodas que dificultam o seu trânsito.
Além disso, não há quase ônibus com
duas portas”, reclama o presidente da
Comissão de Apoio à Terceira Idade
da OAB Niterói, Waldenir de Bragan-
ça, destacando que, atualmente, não
existe uma casa pública que acolha ido-
sos carentes em Niterói.

Entretanto, o descumprimento da lei
não é culpa apenas do Estado, a socie-

dade de um modo geral precisa se cons-
cientizar, o que é muito diferente de ape-
nas saber. “Falta cultura na população
em vivenciar a questão do idoso e da
pessoa com deficiência. Não temos a
cultura de não violentar os direitos des-
sas pessoas que já fizeram muito pela
cidade, pelo estado, por nossa socieda-
de”, ressalta o titular da Promotoria do
Direito ao Idoso e Portador de Defici-
ência, João Carlos Brasil de Barros. “As
pessoas continuam estacionando em
vagas especiais e nas rampas de aces-
so”, completa.

De acordo com Barros, o Ministério
Público disponibiliza o número telefôni-
co 127 para que a população denuncie
maus tratos. O serviço funciona mais
ou menos como um disque-denúncia,
onde o delator pode se manter em ano-
nimato ou não. Caso ele não se inco-
mode em ser identificado, poderá pres-
tar a queixa pessoalmente na Promoto-
ria. “A ouvidoria nos encaminha a de-
manda e nós apuramos a denúncia, fa-
zendo um estudo social do caso”, expli-
ca o promotor.

Se confirmada a denúncia, a Promo-
toria procura outra pessoa da família que
tenha disponibilidade e queira cuidar do
idoso, para orientá-la de maneira ade-
quada sobre o tratamento que deve ser
dispensado ao ente. O serviço é feito
com ajuda da Secretaria Municipal de
Assistência Social, que presta assistên-

cia domiciliar. Caso não haja ninguém
disponível na família, o caso é encami-
nhado à Defensoria Pública, que se en-
carrega de tomar providências. “A difi-
culdade maior é a carência financeira.
Muitas vezes é a aposentadoria mínima
do idoso que sustenta uma família com
desempregados e pessoas inativas ao
trabalho”, pontua Barros.

De um modo geral, o telefone do
Ministério Público não recebe trotes, o
que se constata, vez ou outra, é a ques-
tão da desavença familiar que vale in-
vestigar. Na maioria das vezes, mes-
mo diante de intrigas familiares, a quei-
xa tem um fundo de verdade.

Serviço

Denúncia de maus tratos a ido-
sos, provocados por familiares ou em
casas especializadas, pode ser feita
anonimamente pelo telefone 127 ou
pessoalmente no Ministério Público
que, em Niterói, fica na Rua Vis-
conde de Sepetiba, 935, Centro.
Outra opção é procurar a Secreta-
ria Municipal de Assistência Social,
localizada na Rua Cel. Gomes Ma-
chado, 281, Centro. Outras reclama-
ções relativas aos idosos também
podem ser feitas através dos mes-
mos endereços e telefone.

Um exemplo de vida
Aos 104 anos, a professora relembra

o passado com alegria
Bruna Lopes

Quem diria que a professora
de jardim de infância Marina Cor-
rea Freire chegaria aos 104 anos
- lúcida, realizada; com três fi-
lhos, quatro netos e sete bisnetos
saudáveis - mesmo depois de ter
passado por intempéries da vida?
Moradora do Fonseca, a niteroi-
ense ilustra bem a situação de di-
versos brasileiros que superam as
dificuldades e driblam os precon-
ceitos ao longo do tempo.

Para quem não esperava che-
gar ao centenário, Marina se con-
sidera vitoriosa e cheia de histó-
rias para contar. “Casei, tive fi-
lhos e com quatro anos de casa-
da fiquei viúva e sozinha com
três crianças pequenas, receben-
do pouco do INSS. Minha vida
não foi mole, não, mas nunca
deixei faltar nada para meus fi-
lhos, sempre tinha pão, frutas”,
conta a professora.

No magistério, Marina lutou
para conseguir reconhecimento

e ter uma vida digna. “O salário
sempre foi baixo. O professor
se sacrificava, como até hoje, e
no fim não recebia quase nada”.
Entretanto, apaixonada pela pro-
fissão, emociona-se ao falar so-
bre a sala de aula. “Sinto sauda-
des da escola. Era mais calma,
tinha mais amor. Os alunos res-
peitavam e eram amigos dos pro-
fessores. Sinto saudade princi-
palmente das minhas colegas.
Perdi muitas. Eu sempre fui
muito querida por elas”.

Marina, que viu Niterói cres-
cer, orgulha-se de dizer que a pri-
meira farmácia da cidade foi
construída por seus padrinhos.
“Antes não existia ônibus, era so-
mente bonde. A cidade foi mu-
dando com o crescimento do
comércio e a construção da Pon-
te Rio-Niterói que, eu confesso,
pensei que não fosse à frente
porque, nessa época, usávamos
fantasia de papel crepom, mas
muita coisa mudou. A ponte foi
erguida e eu passei por lá várias
vezes”, relembra.

A bisavó de 104 anos diz
que relembrar o passado sem-
pre a torna feliz. Para finali-
zar, ela compara a felicidade
de uma lembrança à de cantar
e entoa um trechinho de sua
música preferida, de Dorival
Caymmi: “Marina, morena,
Marina você se pintou/Mari-
na, você faça tudo, mas faça
um favor / Não pinte esse
rosto, que eu gosto, que eu
gosto e que é só meu...”.

O segredo de cuidar do idoso
vai além do conhecimento técni-
co, o amor e o carinho dedicados
dão conta da tarefa e superam
qualquer expectativa. Assim acre-
ditam as sócias Olívia Martins,
Jane da Silva Santos e Lilian Valé-
ria de Almeida que, há 16 anos,
mantêm uma casa de repouso para
idosos em São Gonçalo.

“Sei bem que o tempo não é da
gente, é de Deus. Mas já tive vári-
os internos desenganados que vi-
veram além do prazo calculado
pelo médico. Acredito que o cari-
nho e a forma de tratar ultrapas-
sem a expectativa de vida”, diz Olí-
via, que tem formação técnica em
enfermagem. Ela se lembra de um
interno que tinha câncer de prós-
tata e que chegou a casa com pro-
messa de três dias de vida. “Viveu
conosco mais uns dois anos e
meio. Uma senhorinha também
chegou aqui desenganada e está
conosco até hoje, há sete anos”.

Na casa, a rotina diária começa
antes mesmo da troca de plantão,
quando os internos vão tomar ba-
nho. “Só não damos banho no chu-
veiro quando não tem jeito mes-

mo. A limpeza é um dos cuida-
dos fundamentais para garan-
tir a qualidade de vida dos ido-
sos”, comenta Jane, formada
em cardiologia e clínica médi-
ca. Depois disso, eles tomam
café e vão pegar sol. Na va-
randa de fora, há uma TV para
aqueles que se interessam pela
programação. Os mais debili-
tados sempre descansam an-
tes e após o almoço, mas nun-
ca sem antes passar por uma
higienização (troca de fraldas,
por exemplo). Mais tarde vem
o lanche e, dependendo do dia
da semana, atividades como
prática de artesanato, realiza-
da por voluntários do Sesc São
Gonçalo, e cultos religiosos.

Os 23 internos têm acom-
panhamento médico contínuo,
pelo menos uma visitação se-
manal de um psicólogo e de
uma assistente social, duas
vezes na semana. Todo o car-
dápio é feito por uma nutricio-
nista. A casa dispõe também
de equipe de enfermagem, for-
mada por técnicos e auxiliares,
e cuidadores de idosos.
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Primavera lembra jardim, que lembra talento profissional
Como diria uma leitora deste jornal,

“transformemos Niterói na cida-
de da primavera, do encantamen-

to, da fragrância”. É época, assim seja! A
estação bate à porta e por isso a Gazeta
Niteroiense convida duas especialistas no
assunto, para ensinar como se faz flores-
cer a graça primaveril: Rose Porto e Mo-
nica Pinto, paisagistas de primeira.

A tropicalidade brasileira salta aos
olhos nos jardins e espaços externos, cri-
ados por Rose, para dar destaque ao cli-
ma tipicamente dos trópicos. A paisa-
gista é discípula do artista plástico Ro-
berto Burle Marx e não poderia ser di-

ferente. “Comecei a carreira quase por
acaso. Meu marido era arquiteto, fez o
primeiro curso em Niterói com Burle
Marx no MAC, gostou e recomendou.
Aí, depois que você começa, não quer
mais parar”, diz Rose, ressaltando que
prefere os jardins de longa extensão.

De acordo com a profissional, jar-
dins tropicais são mais duráveis, per-
manecem bonitos em média por vinte
anos, dependendo dos cuidados. “É
preciso regá-los uma vez ao dia no ve-
rão e, de uma a duas vezes por sema-
na, nas outras estações. Além disso,
o terreno tem que ser adubado uma

vez ao ano, com adubos próprios”, re-
comenda. Rose Porto costuma utili-
zar palmeiras, azaleias, elicônias, ba-
bosa, moreias, bromélias e estrelídici-
as para as suas composições.

Da mesma forma, o paisagismo sur-
ge para Monica Pinto quase como um
desvio de conduta, como costuma brin-
car. Depois de Psicologia, Monica aca-
bou ingressando na

Escola de Belas Artes da UFRJ e,
desde então, atua em empresas, resi-
dências, empreendimentos imobiliários

e eventos. Segundo ela, realizar belos
jardins envolve não apenas o planeja-
mento físico do espaço, mas também
análises técnicas. “Mas o que de fato
agrega valor a esses conhecimentos é
a sensibilidade. É através dela que cap-
tamos a essência do local que, aliada ao
desejo e às necessidades do cliente, dá
a impressão de que aquelas pedras  ao
redor daquele lago sempre existiram ou
que aquele conjunto de bromélias, cac-
tos e palmeiras parecem ter nascido
naquela paisagem tropical”, finaliza.

“Eu conheci a Monica assim que ela se formou
e ela superou as minhas expectativas, sempre
trabalhando com competência e dando a
maior atenção ao cliente”.

Rose Vichy

“A Rose fez o jardim da minha mãe,
que costuma dizer que ela consegue
transformar um espaço pequeno em
um ambiente grandioso”.

Tereza Luiz

"A Rose valoriza qualquer quadrado
de terra, fora e dentro de casa. Ela é
uma verdadeira artista, consegue
fazer do nada um encanto".

Ana Porto
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Mulheres são mais propensas ao HPV
Espaço Mulher

Mulheres são mais propensas ao HPV
O HPV é uma das principais cau-

sas de câncer de colo de útero em mu-
lheres no mundo, mas pode ser evita-
do com vacinação. Da família Papi-
lomaviridae, os HPV (sigla em inglês
para papiloma vírus humano) são ca-
pazes de provocar lesões na pele ou
na mucosa. A relação sexual é a ma-
neira mais comum de contágio, porém
o contato direto com a lesão também
contamina como, por exemplo, com-
partilhamento de toalhas e roupas, tá-
bua de vaso etc.

Existem mais de 200 tipos diferen-
tes de HPV, classificados em dois gru-
pos: de baixo e alto risco. Os mais co-
muns desenvolvem as conhecidas ver-
rugas. Os de alto risco estão relacio-
nados a tumores malignos. A medida
mais confiável para se evitar o contá-
gio é usar preservativo - embora a efi-
cácia não seja 100% garantida, já que
ele não recobre completamente o pê-
nis e o contato com a pele contamina-
da pode ser estabelecido - e reduzir o
número de parceiros. A mulher tem
mais chances de se contaminar por
conta de sua anatomia que pode es-
conder verrugas ou lesões internas.

De acordo com o Instituto Nacio-

nal de Câncer (Inca), estudos no mun-
do inteiro indicam que 50% a 80% das
mulheres sexualmente ativas serão in-
fectadas por um ou mais tipos de HPV.
Na maioria das vezes, as infecções
são transitórias. O organismo desen-
volve anticorpos competentes para
eliminar o vírus, mas em alguns casos
a defesa natural não é suficiente para
combatê-lo. “A vacina é indicada para
mulheres de nove a vinte e seis anos,

mas pode ser usada em outra faixa-
etária e até em homens, caso haja re-
comendação médica. Mesmo depois
do contágio, ela diminui as chances de
recorrência”, explica o empresário
Paulo Cézar Haffner, da Vacinar - um
novo conceito em clínica de vacinas e
atendimento médico.

A vacina protege o organismo de
quatro espécies de HPV: dos tipos 16
e 18, que respondem por 70% dos ca-

sos de câncer de colo de útero; e dos
tipos 6 e 11, presentes em 90% das
verrugas genitais. A bivalente prote-
ge contra os primeiros vírus e a qua-
drivalente age contra os tipos 6, 11,
16 e 18. “A vacina é super segura e
tem 95% de eficácia”, garante Haff-
ner. Ela é tomada em três doses. O
reforço vem com a segunda dose, dois
meses após a primeira, e a terceira
dose, seis meses após a segunda.

A médica Edna Alves Haffner é uma das sócias da VacinarPaulo Cézar Haffner
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Defesa do consumidor
A 1ª Regional da Associação dos

Magistrados do Estado do Rio de Ja-
neiro (Amaerj) realiza o seminário “No-
vas questões referentes à proteção e
defesa do consumidor” no dia 29, na
sede da entidade (Rua Visconde de Se-
petiba, 519, 10º andar, Centro), com os
juízes de Direito Alexandre Chini e
Eduardo Klausner e com o professor
Diógenes Faria de Carvalho. A partici-
pação é gratuita e aberta a todos os in-
teressados. Inscrições e mais informa-
ções pelos telefones 3002-4442 e 3002-
4441 ou por e-mail emerjnit@tjrj.jus.br.

Maquiagem e penteadoNo MAC
O Museu de Arte Contemporânea

(MAC) de Niterói realiza a Feira de Troca
Cultural, no dia 2 de outubro, das 10h às
13h. Pessoas interessadas em trocar livros,
CDs, DVDs, brinquedos, figurinhas, selos,
moedas, poesias e demais objetos de cará-
ter cultural poderão levá-los ao pátio do
MAC para permutar. CDs e DVDs devem
ser originais. Paralelamente à feira, será rea-
lizada a Tocata Aberta, uma oficina experi-
mental de música intuitiva. Para participar,
não é necessário saber tocar. Informações
pelo telefone 2620-2400, ramal 229.  A entra-
da é gratuita.

Celebração
Santa Teresinha do Menino Jesus terá

dois dias de festa na paróquia do Fonseca,
que leva o seu nome. Nos dias primeiro e
dois de outubro, a igreja comemora com
barraquinhas de doces e comidas típicas,
quermesse e show com a banda Comunida-
de Divina Luz. No domingo, Dom Alano
Maria Pena preside a missa das 10h. O tradi-
cional angu à baiana será servido às 12h e a
procissão segue pelas ruas a partir das 17h.
A santa missa encerra o evento às 18h. A
paróquia Santa Teresinha do Menino Jesus
está localizada àa Travessa Filgueiras, 61,
na Teixeira de Freitas, Fonseca.

Bem-estar animal
Inspirado na I Parada do Orgulho Ani-

mal de Niterói, que será realizada no dia 1º
de outubro, o secretário municipal de Proje-
tos Especiais, Gerhard Sardo, levou seu
dachshund “baixinho” para despachar na
Prefeitura de Niterói esta semana.

Blog da Saúde
O Ministério da Saúde lançou o Blog da

Saúde (www.blog.saude.gov.br), ferramen-
ta que fornecerá conteúdos de notícias,
apresentações, fotos, infográficos, áudios,
vídeos, peças publicitárias e conferências
via web. O objetivo é prestar informações
ao cidadão e mobilizar a comunidade virtual
para campanhas de utilidade pública, ações
de promoção da saúde e temas relevantes
como doação de sangue, medula, órgãos,
enfrentamento ao crack e outras drogas,
prevenção contra AIDS e dengue. Cerca de
560 blogueiros brasileiros já colaboram com
mobilizações na internet.

André Prado

Augustus di Carvalho,
Adriana Monteiro e Paula Malafaia

O Créativité Centro de Beleza uniu-se
ao conceituado hairstylist Augustus Di
Carvalho para oferecer cursos de maquia-
gem e penteado para iniciantes e profissio-
nais. Com 25 anos de experiência, Augus-
tus é diretor-presidente do Centro de Estu-
do Augustus di Carvalho, criado há 16 anos;
fundador da Escola de Cabeleireiro Modelo
no Rio Grande do Sul e do Projeto Aperfei-
çoa Brasil. Agora em Icaraí, ele desenvolve
com Paula Malafaia inédito projeto profissi-
onalizante. As aulas são às segundas-fei-
ras, das 9h às 16h, no Créativité, que fica
na Rua Mariz e Barros, 214, Icaraí. Reser-
vas: 3617-3104 e 3617-0623. Investimento:
R$ 150 por aula.
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Luiz Antônio Mello, diretor do Teatro
Municipal, e o instrumentista Maranhão
na festa dos 20 anos da Niterói Discos

top@gazetanit.com.br

Música no Municipal
A festa dos 20 anos do selo fono-

gráfico Niterói Discos lançou CDs de
oito artistas e cinco coletâneas em um
pocket show no palco do Municipal, dia
15. A noite foi marcada com presenças
ilustres como a do presidente da Fun-
dação de Artes de Niterói, Marcos Sa-
bino; do superintendente de Cultura
Chico Aguiar; do diretor do Teatro Mu-
nicipal, Luiz Antonio de Mello; e de
músicos de várias tendências e estilos.

Aniversário
Os sócios João Hilário, Maria Lú-

cia Hilário, João Pedro Hilário e Paula
e Sérgio Murray estão felicíssimos.

Celebram em alto estilo os dois anos
de sucesso e conquistas do Blue Beau-
ty, completados neste mês.

Cerimônia
A Câmara de Niterói, através do

vereador Emanuel Rocha, entrega a
Medalha Professor Felisberto de Car-
valho ao advogado e professor Marce-
lo Beneveno Perez no dia vinte e seis,
às 18 horas no plenário da Câmara.

Novo ministro
O Pleno do Superior Tribunal de Jus-

tiça (STJ) se reunirá no dia vinte e nove,
às 15 horas, para elaboração da lista de
candidatos à vaga decorrente da apo-
sentadoria do ministro Aldir Passarinho
Junior. A vaga é reservada aos desem-
bargadores dos tribunais regionais fe-
derais. A lista tríplice, eleita pelo Pleno,
será encaminhada à presidenta Dilma
Rousseff, que fará a indicação do futu-
ro ministro ao Senado. Após ser sub-
metido à sabatina na Comissão e Cons-
tituição, Justiça e Cidadania, o indicado
terá seu nome apreciado pelo plenário
do Senado. Aprovado, será nomeado
pela presidenta da República. Além des-
ta vaga, há outra em aberto no STJ, que
será preenchida por um membro do
Ministério Público Federal.

Saudades
A OAB Niterói lamenta a morte do

advogado Camillo Guerreiro Filho, fale-
cido na noite do dia dezenove, aos oi-
tenta e sete anos, de insuficiência re-
nal. Camillo era filho do saudoso Cami-
llo Guerreiro, professor da Faculdade de
Direito da UFF. Ele deixa viúva, Lúcia
Maria Guerreiro, e os filhos Augusto,
Camillo e Luiz José e a filha Camilla.

A modelo Larissa Tatagiba e Gabriela
Azevedo em evento na Casa da Amizade

Raphael Vaz e Luiza Ferreira em viagem ao exterior

Carla Albuquerque e Bianca Gemau
no Trade Center, em Icaraí

O cantor Carmo Soá e Marcos Sabino, presidente
da FAN, em noite de lançamentos no Teatro Municipal

As sócias
Paula Murray
e Maria Lúcia
Hilário
curtindo os
dois anos de
sucesso do
Blue Beauty

Janaina Gouvea

Dodora Alvarez e Cristina Cury em
almoço comemorativo em Charitas

Paola Torquato, Patrícia Mendes e
Andressa Barros da loja Release, na Tavares
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