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Editorial

Para ser atendido, tem que ser paciente

O descaso pela satide publicano Brasil, mostrado no ul-
timo Profissdo Reporter, da Globo, j& beirou a banalidade
lamentavelmente. S6 é pior quando acompanhado bem de
perto, quando vivenciado o sufoco que € tentar receber um
atendimento digno nos postos de satide ou hospitais do pais.
A lente de aumento nem chegaa ser aguilo que € sabido por
terceiros ou qual quer i da episodicaasatide publica, masuma
dependéncia sem saida, cruel e aparentemente irreversivel,
portanto, incapaz de ampliar o campo de visdo damaioria -
sendo de todos - dos |eitores deste jornal. i

ExcegBes a parte, além de contar com a falta de médi-
cos, materiais, aparelhagem, vagas, respeito, humanidade. ..
0 paciente conta com a falta de esperanga, com a falta de
tempo habil parase manter vivo. E asituagdo limite s6 vem
a agravar a problemética. Quem dera se todo tratamento
de‘)en_desse apenas de drogas, materiais hospitalares e tec-
nologia, a cura do sistema estaria garantida. Entretanto, ha
algo mais além que depende de uma assepsia singular: a
mentalidade. E necessério desintoxicé-la, sem anestesia-la.

Assim sgjal S6 que a objetividade serve a pressa e é por
ela Entéo, paraaperguntaque no cala: aondevai o dinhei-
ro dos 63 impostos, taxas e contribui¢es cobrados aos bra-
sileiros? Os governos municipais, estaduais e federal ja ar-
recadaram um trilhdo de reais em impostos desde janeiro
deste ano. Somos um “pais em desenvolvimento”, com a
maior carga tributéria do mundo e amaior cara de pau.

Barbara Marques
Editora

redacao@gazetanit.com.br
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Promessa de ordenagao

Sobre a ocupagéo das cacadas na Estrada
Francisco Cruz Nunes, queixafeitapelaleitora
AnaMariaSilvanaedicgo anterior, aPrefeitura
deNiteréi comunicaque o local mencionado ja
esta no cronograma de ordenamento da Secre-
tariade Controle Urbano. Entretanto, adatapara
tomada de uma medida concreta ainda néo foi
definida, mas, segundo aPrefeitura, oslocaisque
jé passaram pela operagéo estao sendo fiscali-
zados intensamente pelas equipes da Secretaria
paraque o traba ho sgja consolidado.

A poda foi feita

O leitor Jodo Batista Campelo agradece a0
jornal por ter sido atendido pela Prefeitura de
Niterdi, quando solicitou podade&rvoresnasruas
VeraL UciaPeixoto e Fernando Peixoto, no bairro
Peixoto-Itaipu. A Prefeituracumpriu com o pro-
metido, enviando uma eguipe de Parques e Jar-
dinsaolocal, no diaoito, paraavaliar as condi-
¢Oes e necessidades de execucao do servico e,
posteriormente, funcionériosexecutaram apoda.
No entanto, o |eitor ainda esperaa passagem de
méguina (patrol) nas mesmas ruas.

Para se corresponder com a Gazeta Niter oiense, basta enviar
suamensagem paraleitor @gazetanit.com.br ou cartapara
Ruada Conceigéo, 137, sala415, Centro, Niteroi/RJ - CEP
24020-085. Por motivos de espago ou clareza, as mensagens
poderé&o ser publicadas resumidamente. S6 serdo publicadas
nasemanaas cartas que chegarem até aquarta-feira.




Saude dara atencao as
vitimas de violéncia sexual

Uma rede de atencéo a sall-
dedasVitimasde ViolénciaSe-
xud (VVS) deve serimplantada
nos proximos dias, em Niteroi.
Tratarse de um servico de am-
paro quevai além daassisténcia
e que tem a pretensdo de inter-
romper o ciclo de abusos. A de-
terminagéo € do presidente da
Fundac&o Municipal de Salde
(FMS), Euclides Bueno Neto,
que consideraaviolénciasexua
um problemade saide plblica.

ofissionais da rede hospi-
tdar e de emergénaajégg
ram por um trelnamento
do nas notificagbes de violénci-
as. O fluxo de atendimento ser&
considerado nas unidades am-
bulatoriais, nasemergenciaisena
maternidade. Nas ambulatoriais,
avitimaseraacolhida, notificada
eorientadaquanto arededeapoio
eaosriscosaquefoi exposta

Em todos os casos, serdo
avaliadas as necessidades de
anticoncepdo de emergéncia,
tratamento de vaginoses, exa-
mes |laboratoriais, suporte psi-

col6gico ou psicoterapia espe-
cia. Paraa profilaxia contrao
HIV, avitima sera encaminha-
daaumaunidade de emergén-
cia para receber tratamento
com antirretrovirais, durante
cinco dias, até o encaminha-
mento aos Servicos deAtencéo
Especial (SAE) — DST/AIDS.

Além de prestar assisténcia,
arede tem como objetivo que-
brar ociclodavioléncialogo do
inicio, orientando a mulher a
buscar auxilio quando se sentir
ameacada, antes que a agres-
sdo acontega.

Vérios setores da FMS es-
téo envolvidos na execucéo do
projeto, entre eles, 0 Departa
mento de Supervisdo Técnico
Metodol bgico (Desum), através
das coordenagdes de Prevencéo
de Violéncias e de Salde da
Mulher, que fazem parte da
Vice-presidéncia de Atenc';:ao
Coletiva, Ambulatorial e da Fa-
milia (Vipacaf) e da Vice-presi-
déncia de Atencdo Hospitalar e
de Emergéncia (Vipahe).
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FMS treina funcionarios
para atender fumantes

Profissionais de salide rece-
bem capacitacéo para aborda-
gem intensiva do fumante, de
acordo com o Programa Naci-
onal de Controle de Tabagismo,
nodia26, das8has17h, no au-
ditério daEscolaEstadual Fer-
nando de Magal haes, localiza-
da em frente a Policlinica Co-
munitéria de Jurujuba. A Fun-
dacdo Municipal de Sadde
(FMS), por meio do Departa-
mento de Superviséo Metodo-
|6gica(Desum), realizaacapa-
Citaggo para 0 segundo grupo
de funcionérios, em parceria
com o Inca e o Ministério da
Satde.

O primeiro encontro foi
aberto pelo diretor daPoliclini-
ca Comunitéria de Jurujuba,
Jeferson Meirelles, e contou
com a participagao da coorde-
nadorado Centro de Tratamen-
to de Fumantes do Inca e do
setor de Controle de Tabagis-
mo de Niter6i, Cristina Canta-
rino, que falou sobre os objeti-
vos do curso e assuntosimpor-

tantes, como o Programa Na-
cional de Controle de Tabagis-
mo. A psicologado Programa
Nacional de Controle de Taba-
gismo e do Centro de Trata-
mento de Fumantes do Inca,
Vera Borges, abordou o tema
“Deixando de fumar sem mis-
térios. sessdes estruturadas do
PNCT”. Pneumologista res-
ponsavel pelo tratamento de
tabagismo do Programa Naci-
onal de Controle de Tabagismo
e do Centro de Tratamento de
Fumantes do Inca, Ricardo
Meirellesfal ou sobre farmaco-
terapia, medicamentos n&o ni-
cotinicos e fatores que dificul-
tam parar de fumar. A farma-
céutica do Programa Médico
de Familia Natdlia Andrade
Soares chamou a atengéo para
aimportanciado fluxo deinfor-
magdo no tratamento do fu-
mante. A médica Maria de
Lourdes Viana de Aradjo, da
Policlinica Regional Sérgio
Arouca, apresentou o estudo
de um caso clinico.

Servidores devem
abrir conta no
Banco do Brasil

Servidores daFundacéo
Municipal de Salde (FMYS),
da Prefeitura de Niterdl,
devem se dirigir a agéncia
4767 do Banco do Brasil
para realizar abertura de
conta, jaque, apartir de ou-
tubro, 0 pagamento passa a
ser feito através do banco.
Os convocados devem
apresentar documento de
identidade com foto, CPF e
comprovantes deresidéncia
e de renda, além de certi-
dao de casamento ou aver-
bacdo de divorcio, se for o
caso. Atéodial2, cercade
1.500 funcionariosaindanéo
haviam comparecido para
cadastramento. Servidores,
gposentados ou pensionistas
que ndo se cadastrarem fi-
cardo sem pagamento. A
agéncia fica na Rua da
Conceicéo, 183, em frente
ao Niter6i Shopping. Duvi-
dasno préprio banco ou pe-
lostelefones 4004-0001(re-
gl desmetropolitanas) e

29-0001 (outras regides).
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Economia
estadual tem
cenario otimista

Indicadores do Boletim de Conjuntura
EcondémicaFluminense - daFundaggo Cen-
tro Estadual de Pesquisas, Estatisticas e
Formagéo de Servidores do Rio de Janeiro
(Ceperj) —apontam crescimento do comér-
cio vargjista e da indUstria e aumento na
arrecadac@o do Imposto Sobre Circulacéo
deMercadoriase Servigos (ICMS) no esta-
do do Rio de Janeiro, no primeiro semestre.

Deacordo comorelaorio, o Riofoi o Uni-
co estado do pai's que ndo gpresentou retra-
G0 nacriacdo de empregos. 88 mil postosde
trabalho foram gerados, principalmente nos
setoresde servicos (51.242 postos) enacons-
trucdo civil (21.042 postos). “Os dados po-
dem servir de base para a criagdo de leis de
incentivo fiscal, atraindo novos empreendi-
mentos, jaque o relatdrio é plblico e acessa-
do ndo 6 por érgéos do governo e uisa
dores brasileiros, mas por empresarios e in-
vestidores internacionais’, sugere o diretor
do Ceperj, Epitécio Brunet.

No estudo, foi constatada variacéo de
9% no volume de vendas do comércio
varejista, com destaque para os setores de
moveis e eletrodomésticos (21,6%),
ves-tudrio (11,3%) e veiculos (8,3%). A re-
ceitado |ICM Sdejunho totalizou R$ 2,1 mi-
Ihdes, 0 que elevou o crescimento real do
primeiro semestre para7,5%. O saldofoi ain-
da melhor, quando comparado com o do
mesmo més de 2010, com acréscimo de
12,8%. A industriatotal fluminenseteve ex-
pansdo de 2,1%. Dos 13 setores pesquisa-
dos, oito apontam acréscimo da produggo.
Os segmentos que apresentam maiores im-
pactos positivos sdo borracha (15,7%) e
veiculosautomotores (15,1%), seguidos por
produtos quimicos (12%) erefino de petré-
leo e produgéo de alcool (8,4%).

Abel recupera
resultados no Enem

OExameNaciond doEnsnoMédio (Enem)
dividiu as26.099 escolas brasileiras, que mar-
carampresencanoexame 2010, em quatro cate-
gorias, de acordo com a participacéo dos au-
nos. O LaSaleAbd participou com 100% de
estudantes do ensino médio, ficando no Grupo
1, integrado por 4.640indtituigdesdo Brasil pre-
sentes de 75% a100%. Nesse contexto, 0 colé-
gioacangou 0 1°lugar napontuagdo dasesco-
lascatdlicasdeNiterdi, ficou naprimeiracolo-
cacdo quanto aparticipagdo nomunicipio (253
adunos), emterceirono Estadodo Rioeem sex-
tolugar noBrasl.

Do total dos4.640 colégiosdo Grupo 1,
0 La Salle Abel integrou a seleta fatia de

Fonseca conta
com atendimento
juridico gratuito

Com o objetivo de promover benfeitori-
as que gerem bem-estar aos moradores do
Fonseca — a Associagdo de Moradores,
Comerciantes e Amigos do Bairro Chic
(Amabac) reserva os sébados para prestar
consultoriajuridicagratuitaemtodasasare-
as(civeis, criminais, trabal histas etc.) apo-
pulagéo. Para obter o beneficio, ndo € ne-
cessario ser ou estar associado a Amobac,
basta comparecer & Alameda S&o Boaven-
tura, 515, em um horério entre 9h e 13h, com
copia dos documentos de identidade, CPF,
comprovante de residénciae dos documen-
tos referentes a reclamacéo e/ou divida e
pegar umasenhade atendimento. Este sera
o primeiro sabado (17) daagéo.

A Amobac é uma associagdo de direito
privado e caréter socia, semfinslucrativos,
de duracéo indeterminada, regida pelo pre-
sente Estatuto e pelas demais disposicdes
legais aplicadas, com sede, domicilio eforo
nacidade de Niterdi, devidamenteregistra-
da no 12° Oficio de Niteréi — Cartorio de
Registro Civil de Pessoas Juridicas, sob o
nimero 12382 — livro A-63 e CNPJMF
n°. 11.305.206/0001-46.

Estado adotara medidas para
melhor monitoramento do ar
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Agora é lei

A partir de 2012, alltimasemanade
agosto sera dedicada a prevencédo de
desastres naturais. A lei 6.037/11, de
autoria do deputado Flavio Bolsonaro
(PP), foi publicadano Dié&rio Oficial no
dial3, com o objetivo de suscitar adis-
cussdo entre o Poder Pblico easocie-
dade sobre temas relacionados aos fe-
némenos climéticos, seus reflexos e
medidas preventivas para o periodo de
chuvas de verdo. O evento “Semana
estadual de conscientizag&o e preven-
¢80 contra desastres associados a fe-
ndémenos naturais e a ocupagdo urba-
na’, previsto pelanormaaprovada, con-
tara com medidas como elaboracéo e
realizacdo de obras, orientacdo para a
populacdo e remoc&o de moradores de
&reas derisco. Na semana, também se-
réo feitos estudos sobre desastres an-
teriores, analisando fatores que contri-
buem para as tragédias e suas conse-
quéncias, e relatérios sobre “enfrenta-
mento dos desastres”, levando em con-
taosrecursos publicos e asituacdo dos
desabrigados.

.1

~ Omonitoramento do ar passaraaser feito com o auxi-
lio de tecnologias de Ultima geracéo no Rio de Janeiro. O

sistemade model agem daqualidade do ar, que utilizatec-
nologia francesa, vai permitir maior controle da emisséo
de poluentes atmosféricos. Através dele, seréo feitos ges-
&0 e previsdo da polui¢do do ar, estudos de impacto da

gua_\l idade do ar em longos prazos e anélise de cenérios e J ‘
efinicéo de estratégias de reducéo da poluicdo do ar em

areas consideradas criticas. O assunto foi temade um se- W
minério realizado no dia 14, no centro de convengdes da h
Bolsade Va ores, que contou com aparticipacéo do secre- -

tério de Meio Ambiente, Carlos Minc, e da presidente do
Instituto Estadual do Ambiente (Inea), Marilene Ramos.

Prefeitura organiza

uma caminhada animal

A SecretariaMunicipal de Projetos Especiaisconvida
amantes de animai s de estimag&o e seus bichinhos apar-
ticipar de umacaminhadaem prol daconscientiz
tra os maus tratos. A 12 Parada do Orgulho Animal de
Niterdi seraredizadano dia1° de outubro, apartir dasoh,
no calgaddo da Praia de Icarai. A concentragéo seraem
frente aReitoriada UFF. O encontro prevé umacaminha
dapacificapelo bem-estar animal e serdaberto apopula-
¢80 para exposicéo de cdes e gatos. Os organizadores
aertam paraanecessidade de levar o bichinho em colei-

rase, sepreciso for, com focinheiras.

aGa0 CoNn-

Termina a
disputa do
Futebol
Feminino

A decisdo da Copa Ce-
leste de Futebol Feminino
seraneste domingo (18), as
14h, no Combinado 5 de Ju-
Iho. A final sera disputada
pelos times Asclin e Man-

cha. Por enquanto, as arti-
lheiras do campeonato séo

Mutirdo para
limpar e plantar

A SecretariaMunicipal de Projetos
Especiais realizamutirao de limpezae
plantio de mudas no Monumento Na-
tural da Praia do Sossego, na Regido
Oceanica, neste sébado (17), apartir das
9h. O movimento da continuidade ao
projeto So%g ao alcance detodos’,
iniciadoem , eserviraaoplantiode
arvores da vegetacdo de restinga no
local, com participacéo deaunosdaEs-

colaMunicipal Portugal Neves (Pirati-
ninga), remadores, voluntérios ambien-
tais, Batalh&o de Policia Florestal e a
CompanhiadeLimpezade Niterdi.

Projeto aproxima criangas
e jovens das artes

Olngtituto Vita Brazil apresentaaexposi-
¢é0" Telasem Movimento” - resultado do pro-
Leto artistico-social || M&osquepintam, queé

aseado na investigacgo da linguagem céni-
ca A mostratem como temaa*“Primavera’ e
reline 50 pinturas livres em acrilico e guache
sobre papel &0, criadas por 22 alunoscomida-
deentreoito e doze anos, do Colégio deApli-
cacdo da Universidede Federal Fluminense
(UFF). Ostrabal hosficardo expostosnos Cor-
redores Culturaisdo Ingtituto Vital Brazil, na
Culturalngleagfilid daRoberto Silveira), Ali-
ancaFrancesa(filid daL opes Trovao), Gale-
riaLaSalleeno Ingtituto Cultural Germanico,
das 9h as 16h, até 15 de outubro.

O projeto é desenvolvido por meio de
um atelié de criagdo que promove a experi-
mentacdo artistica. Fruto da cooperacéo ci-
entificacultural, realizado por meio do La-
boratdrio de TecnologiaSocial (Lapev), com
0 artista e produtor cultural Marco Pélo
Aceti Brazil, visaarrecadar fundos paraman-
ter agBes que promovam aincluséo, além de
aproximar criangas e jovens das artes plas-
ticas e cénicas.

Concurso de curtas
da prémio em dinheiro

Foi prorrogado, até quatro de outubro,
0 prazo deinscrigdo paraa4®edicdo do Curta
Criativo, concurso de curtas-metragens,
promovido pelo SistemaFirjan, através do
Sesi Cultural, que premiaraa unos e ex-alu-
nos de cursos de graduagdo e pés-gradua-
¢80 (Cinema, Comunicago, Design, Midias
Digitais, Artes Visuais, Novas Midias, Be-

3,25% das instituicOes que figuram no DIREITOS DOS ANIMALS CristinaBomfim (Mancha) lasArtes e Producéo Cultural) e estudantes
e e R el PN 1y Ll G A
objetivas desse grupo foi de 562 pontos, £ a1o8 Reiney, eRaianeAlcantara (Seme- 14510 site www firjan 0?8 br/sesicultural e

; 18 g ador), comdoisgols. Odes- ;' rtaenviado pelos Correios, enderecado

aRuaProfessor OrtizMonteiro, 276, bloco
C, cobertura 14, Laranjeiras- Rio de Janeiro
—RJ- CEP22245-100. Maisinformagdespelo
0800-0231231 ou pelo sitedo SistemaFirjan
(www.firjan.org.br/sesicultural).

comadoAbel chegando a652,7 pontos. Na \ (:\u" L7 % B _
Redagio, amédiafoi de552,8, comolLaSal- (é % ’fﬁ'- ! ; %f 5
le Abel atingindo a pontuacéo de 716,17 e " .
Licando namédiafina com 684,51 por;hos, X Pt A H e @
em superior aos 599 pontos registrados & el 1S Y SR A & v
P CIA S B -4

como médiado Grupo 1.

taque das goleiras vai para
Rosenite %M ancha), trés
golsem trésjogos, e Rose-
neyde (Asclin), quatro gols
em trés jogos.
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Ele geratrabalho erenda, exercitaa

Niteroi apoia a atividade artesanal

criatividade, aivia atensdo e o estres-
se, gjudaaaumentar aautoestimaeain-
daé utilizado em terapias ocupacionais,
principal mente paracombater adepres-
sS40 — 0 artesanato é uma pratica manu-
a milenar que vai de encontro & meca-
nizagdo industrial, & mesmo tempo em
que perpetua a cultura popular local,
gerando identidade, ressaltando peculi-
aridades. No municipio, a atividade é
apoiada e estimulada pelo Espaco do
Artesfo de Niterdi, que é vinculado a
secretaria de Urbanismo.

De acordo com a secretaria, a con-
solidag&o daatividade artesanal em Ni-
terdi tem o objetivo de conferir ao setor
umaestruturaadministrativavalida, que
facilite a exposi¢éo dos produtos arte-
sanais e providencie local paraeventos
teméticos e cursos de capacitagdo gra-
tuitos. Paraincentivar esse tipo de pro-
ducéo, o Espaco do Artesdo promove
palestras, oficinas, exposi¢des mensais
e outras atividades desde outubro de
2008, quando foi fundado. “As ativida-
des envolvem arteséos experientes, ini-
ciantes e até mesmo curiosos e admira-
dores do artesanato”, diz a coordena-
dora do Espaco Artesdo e dasfeiras de

artesanato da Prefeitura, Malu Tavares.

\L

Feira do Campo de Sao Bento

A tradicional Feira de Artesanato e
Artes Plasticas do Campo de S&o Ben-
to € uma das que Malu Tavares coor-
dena. Por ser bem localizada e atrair
um publico variado e vasto, elafoi pro-
tagonista de vérias indicacbes na C&
mara, quando o deputado estadual Feli-
pe Peixoto ainda era vereador de Nite-
réi. Felipelutou pelavalorizagdo do ar-
tesanato local até conseguir aprovacéo
dalei que atorna patriménio parafins
de tombamento de natureza imaterial .
Ele foi um dos maiores incentivadores
da criagdo do Espaco Artesdo.

4 de
i}umfﬂ r
L Miterdi .

Malu Tavares e Smone Moraes

Desse modo, a instituigdo é res-
ponsavel pela organizagéo da Feira
daPragado Rink e daFeirado Cam-
po de S&o Bento, em funcionamento
sabados e domingos. “ O Espago tem
uma importancia enorme para o se-
tor. Ele é umafonte de promogéo va-
liosissima, funciona como umavitri-
ne para os artesdos. E importante
dizer que adirecdo se dedica de ver-
dade aluta pelavalorizagéo do arte-
sanato na cidade”, ressalta a respon-
savel pelos artesdos junto a Prefei-
tura e presidente da Associagao de
Artes e Artesanatos de Niteroi
(ASART), Simone Moraes.

ONG’s e associagdes da cidade,
gue pratiquem atividade artesanal, po-

lem participar da feira do Campo de
S&o Bento, obedecendo ao critério de
rodizio, paraque todos tenham oportu-
nidade de mostrar os seus trabal hos.
“A barraca 273 é sempre destinada a

umaONG visitante, jaa 248, quetam-
bém funciona no esguema de reveza-
mento, é reservada a artesdos cadas-
trados’, explica Malu Tavares.

Atualmente mais de 150 exposito-
res, que trabalham com arte pléstica,
reciclados, decupagem, mosaico, cro-
ché, arranjos e outras técnicas, estdo
cadastrados no Espaco do Artesdo.
Para fazer parte desse grupo, o inte-
ressado deve ser morador de Niterdi e
comparecer a0 Espaco, munido de com-
provante de residéncia.

A participagéo nasoficinase pales-
tras ndo é restrita aos moradores de
Niter6i. Qual quer pessoa pode partici-
par, bastando entrar em contato com a
Instituicdo pelo telefone 2719-2924 ou
pessoal mente na RuaAlmirante Teffé,
632, sala 115, Centro. O horério defun-
cionamento é de segunda a sexta, das
9h as 16h. Mais informagdes no blog
espacodoartesaoniteroi.blogspot.com.

Eventos convocam artesaos do RJ

O5°Congresso eal?FeiraNaciond dos Traba hadoresArtesfios no Estado do Rio de Janeiro seréo redlizadosnos dias cinco,
sdis e sete de outubro, das 9h &s 17h, naRua Camerino, 66, centro do Rio. A feira seramontada na Praca
em frente onde seraredlizado o congresso. Tema deste ano: “ Artesios — unidos por as pu I
ser inscrever pelo site www.artesanattus.com.br/contrarte e pagar um valor de R$ 10 pelainscriggo. O plblico-alvo contempla
artesaos, associ agdes de artesfos, unidades produtivas de artesanatos, cooperativas e sindicatos de artesaos.

liticas piblicasja”. Interessados devem

dos Estivadores, bem

O que fazer quando perdemos algo essencial as nossas vidas?
Como suplantar os momentos de perdas e adversidades?

Rua Euzébio de Queiréz, 31-B — Centro — Niterdi — RJ
(Novo acesso ao Centro da Cidade)
Tel. 27178677 - www.novavidaniteréi.org.br

SOBRENATURAL Ssurpree

13, 14 e 15 de Outubro

_ Nao pare onde caiu,
A\~ Busque o que perdeu,
Viva a Vida com Exceléncia.

Marcos Paiva, Pr. Ig. Nova Vida Niteréi

deEdi
ndidos a cada dia.

Familia— Vida Pessoal - Finangas

NOVAV/DA

o

ficacio Espiritual
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Ma alimentagao pode interferir
no sonho da maternidade

Que 0 excesso_ou escassez de
peso pode ser prejudicial a saide
muitos ja sabem, mas o queignoram
€ que esses quilinhos extras ou a
menos podem interferir no sonho de
ser mée. 1sso mesmo! Para engravi-
dar e ter uma gestaggo saudavel, néo
basta se alimentar corretamente. In-
gerir a quantidade adequada de pro-
tefnas, vitaminas e carboidratos e evi-
tar alimentos com gorduratrans, ca-
feina e &dcool é fundamental. Uma
dieta inadequada, repleta de exage-
ros, faltaou equivocos pode compro-
meter a gestagdo, principamente
quando amée esta em tratamento de
fertilizac8o assistida.

Um estudo delongaduragéo, inti-
tulado Nurses Health Sudy, foi fei-
to com 18.555 enfermeiras de Bos-
ton. P@gw&adors compararam 0s
padroes dietéticos e o estilo de vida
das mulheres que engravidaram nor-
malmente com os das que apresen-
taram dificuldades ovulatérias. O re-
sultado evidenciou que a quantidade

de carboidrato ingerido diariamente
nao afeta a fertilidade, mas a quali-
dade deles, sim. )

Consumir em excesso carboidra-
tosdedigestao répida, como p&o bran-
co, batata e refrigerantes com acu-
car ndo é o mais indicado. Melhor
optar pela ingestéo das versbes de
digestao lenta, presentes em alimen-
tos ricos em fibra, como gréos inte-
grais, feijdo, vegetaisefrutas. O con-
sumo de gorduras poliinsaturadas e
de ferro também favorece a ovula-
¢80 regular, ao contrério das gordu-
rastrans, gue dificultam a ovulag&o.
Recomenda-se comer mais proteinas
de origem vegetal e menos proteinas
de origem animal. Além disso, uma
porcdo didriadefeijdo, lentilhas, tofu,
derivados de soja, nozes, amendoins
e castanhas; leite integral e deriva-
dos sdo perfeitamente saudaveis. Ali-
mentos compostos por gorduras in-
saturadas auxiliam nasinteti zacgo dos
hormonios sexuais e lubrificam as
articulagdes.

Semana de 17 a 23 de setembro de 2011 | www.gazetanit.com.br

Espaco Mulher

>

Na opinido do especialista em Reproducé
Humana e diretor do Fertilit){ — Centro de Fer-
tilizacGo Assistida (Séo Paulo), Assumpto la
conelli, uma condig&o nutricional adequada é
determinante para se alcancar uma fungéo re-
produtivanormal. “ O déficit nutricional repre-
senta um importante fator na maioria dos pro-
blemas associadosainfertilidade. Aindahapou-
cos estudos relacionando os habitos alimenta-
res e a composi¢éo de massa corporal de mu-
Iheres que procuram tratamento especializado,
mas j& e possivel afirmar que seguir umadieta
Personal izada, elaborada de acordo com o per-

il da paciente, pode aumentar em duas vezes
as chances de ter uma gravidez bem sucedi-
da’, confirmalaconelli. _

De acordo com o médico, pacientesque pas-
sam a consumir mais alimentos integrais, fru-
tas e vegetai's, abolindo do cardépio tudo o que
comprometia 0 bom funcionamento do orga-
nismo e a satide como um todo, obtém suces-

S0 mais rapidamente. “E a composi¢éo
desses alimentos, como 0s minerais,
aminoécidos essenciais e vitaminas anti-
oxidantes que influencia muito positiva-
mente o metabolismo, resultando numa
resposta também muito positiva ao trata-
mento defertilizagdo” .

Além de evitar o consumo de café, a-
cool, refrigerante, frituras, carne verme-
Iha, aclicar e sl em excesso, Assumpto
diz que longe de aimentos ricos
em gordura trans faz toda a diferenca
“Como deixa tudo mais crocante e mais
apetitoso, a gordura hidrogenada engana
muito. Além de representar um risco enor-
me a0 coragéo, pode duplicar osriscos de
infertilidade. Por isso, quem desgja real-
mente engravidar deve evitar, a0 méximo,
biscoitos recheados, salgadinhos, batatas
fritas, doces com massa folhada, sorve-
tes, chocolates, tortas e bolos’, derta. m

>

ealtutle
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-
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Arrumacado de noivas € madrinhas

Curso agora em Icarai

O Créativité Centro de Beleza uniu-se ao con-
ceituado hairstylist Augustus Di Carvalho para
oferecer o curso de arrumagao de noivas, madri-
nhas, penteado e maquiagem. As aulas serdo
realizadas as segundas-feiras, das 9h as 16h.

Com 25 anos de experiéncia, Augustus é di-
retor-presidente do Centro de Estudo Augustus
di Carvalho, criado ha 16 anos; fundador da Es-
cola de Cabeleireiro Modelo no Rio Grande do
Sul e do Projeto Aperfeigoa Brasil, que permitiu
a ele dar aulas em Portugal, Espanha, Franga,
Itdlia e em diversas capitais do Brasil. O profis-
sional atuou como cabeleireiro em Cascais e se
radicou em Alcantara. Atualmente ele desenvol-
ve o Clube Artistico de Cabeleireiros do Brasil
(C.A.C) em Niterdi.

O Créativité Centro de Beleza fica na Rua
Mariz e Barros, 214, Icarai. O valor do investi-
mento é de RS 150 por aula. Mais informacdes e
reservas pelos telefones 3617-3104 e 3617-0623.




Gazeta Niteroiense Semana de 17 a 23 de setembro de 2011 | www.gazetanit.com.br 7

Dicas simples
facilitam a
amamentacao

Uma uisadaOrganizagdo Mundial da
Saude edo Unicef revelaque aprincipal cau-
sadainterrupgéo do aleitamento materno séo
os ferimentos nos seios que surgem durante a
amamentagdo. Os problemas mais comuns
s80 0 bico do seio rachado e o aumento da
sensibilidade, causados é)elo mau posiciona-
mento do bebé na hora de mamar.

Parareverter esse quadro, o Ministério da
Salide faz ampla divulgag&o, garantindo que
essa fase ndo precisa ser dolorosa. A reco- 2.8
mendag&o € que a mée previna ainflamagéo, b e o o Y - .
posicionando o bebé de maneira correta. A daarg gl G O OIMO feta pal U
mulher podeficar em qual quer posi¢ao, desde

ue ela e o bebé estejam confortaveis. A me- Lalllo, Ueselivolve CIVILO COMM Qudiidade total Pald alendel O exigetitc
Ihor forma é deixar 0 corpo da crianca total- » o P
mente de frente para o da mée, com a colu- ado ¢ 4ol a afea de TOChds O
na e a cabeca em linha reta.

Caso 0s seios estejam muitos U € as pe 0 a [ecnoiogia de proaucao e aie <
cheios, a mée deve usar o pole-
gar e o indicador para fazer ' € 0 que aitere a Marmora onto Afo
umaordenhamanual, espre- » \
mendo a aréola nas &reas

acima e abaixo do seu li-
mite, retirando algumas Estrada Celso Peganha, 2216
otas de |eite e amacian-

0 a rggiéo. Os Iseios Cantagalo / Pendotiba 3 -1
nunca devem ser leva- : i
dos até a boca do bebgé, Tel: (21) 2616-4048
mas 0 contrario, ele pos-
sui o reflexo de buscae
sabe exatamente como
chegar aoagi ng dad

a uadado
bebé gge ser (%qm a boca
bem aberta, abocanhando
todo 0 mamilo eamaior parte
daauréola, ealinguaenvolvendo
0 bico do peito. Além disso, o queixo
deve tocar o peito damée, enquanto aauréo-
laficamaisvisivel na parte superior. A crian-
também deve estar com as bochechas in-
ladas, ou seja, cheinhas.

PONTO ALTO

MARMORARTIA

Ensino Fundamental 1
(todas as matérias)

Ensinos Fund. 2 e Médio
(Portugués e Matemadatica)
Cursos Livres:
Te‘emurhetlﬂg

Rotinas

Administrativas
(Com certificado)
Atendimento Psicopedagégico

Psicopedagogas Claudia Nepomuceno
e Claudia Almeida
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Pluralidade

Pelaprimeiravez no Brasil, a Casa Cor
apresenta um quarto de casal gay, assinado
pela arquiteta e designer Renata Dutra. O
espaco de quase 100m?, composto por um
quarto, um home e um escritério € um con-
vite & originalidade e & sofisticagéo. “As
C0isas Ndo precisam ser sempre da mesma
forma”, diz a criadora, que trabalhou a re-
sgnlflca(;ao de cada materia e objeto no
ambiente. Criar um quarto sem esteredtipo
foi uma das preocupacdes da profissional,
Eara que 0 espago pudesse ser habitado tam-

ém por outro casal. O publico podera con-
ferir o quarto do casal na Casa Cor Brasilia
2011, de 14 de setembro a25 de outubro.

Romance

Olangamento do livro“ Destino Estran-
geira”, do médico psiquiatraDaniel Chuto-
rianscy, seré nesta quarta (21), as 19h, no
Centro Cultural Midrash, no Leblon. O ro-
mance também serdlancado em Niter6i, com
apoio da Associacéo Niteroiense dos Es-
critores (ANE), no diacinco de outubro, no
mesmo horério, no Centro Cultural Pascho-
a Carlos Magno, Campo de S&o Bento. A
obracontaa chegadadeimigrantesemter-
ras desconhecidas, a0 novo mundo.

Meditagao

O grupo da Sahaja Yoga do Rio de Ja-
neiro apresentaum programade meditacéo,
musica e danga indianas na quarta (21), as
19h, no auditorio Florestan Fernandes, da
Faculdade de Educagdo da UFF, bloco D,
térreo, no Campus do Gragoatd. O evento
levaao publico um método moderno eeficaz
de meditacdo, desenvolvido em maisde 120
paises, adém de uma programaggo cultural
com bhajans- misi castradicionaisindianas
e adanca kuchipudi. Participacgo gratuita.

i ._\_;_;.}u- :

Wy ‘ -

Moda Verﬁo

A Release langa a colegéo Verdo 2012,
com modelos Unicos e versétels, paraaes
tacdo que pede pecas bastante femininas,
inspiradas no climatropical, carregadas de
leveza, frescor eelegancia. Estampasflorais
e abstratas, rendas delicadas, tecidos natu-
rais e de 6timo caimento, cinturas marca-
das, saias evasés ou tulipa déo o tom da
coleg&o Paradiso, fortemente inspirada no
romantismo e nadelicadezadosanos 1950 e
1970. A marcavalorizao colorido, o estiloe
afeminilidade. Valeapenaconferir!

Peixes e frutos do mar

Bateu aguelavontade de comer um bom
peixeou agum prato com frutosdo mar? Que
tal experimentar 0 “Camardo ao Hawai"?
Montado dentro de um abacaxi, gratinado,
com molho branco e catupiry, ele acompa-
nhaarroz com passas e pode ser servido para
duas pessoas. Outra opgao € o filé de sal-
mé&o grelhado, servido com batatas cozidas,
a0 molho dealcaparras. Parafechar com cha
ve de ouro: o vinho chileno Cabernet Sau-
vignon, também para duas pessoas. Restau-
ranteBicho Pap&do: Av. Bento MariadaCos-
ta, 1.217, Jurujuba. Telefone: 2711-0055

CREMER. 52906447

CLINeP

CLINICA DE OLHOS PEGADO

Atende com rapidez a todos os convénios
8 consultérios

a2

Atende das 9h as 19h Avenida Amaral Peixoto, 36 - 3° andar (Em frente as barcas) Telefone: 2717-1001 www.clinop.com.br
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Cartuns ecoldgicos

(0] Nucleo deArte La Sdlle apresenta a
exposicao “Poleiros’, com cartuns ecol ogi-
cosde Nico, pseudonl mo do professor Mar-
cioMdta Em 12 pegas, oartitafazumderta
sobre agressdes ao meio ambiente. Os car-
tunsretratam, com sutilezaeriquezade deta
Ihes, um péssaro que voaa procura de lugar
Seguro para viver, mas que se depara com
mach &TI ngardaeoutrasimpossibilida-
des. Nico colahoraem sites especializadose
mantém umapéginanainternet com seustra-
bal hos (www.mundoemrabisco.com). Cura
doria: AngelinaRojas. A mostrapode ser vi-
sitada até dia 30, de segunda a sexta-feira,
das 9h &s 21h, e sdbado, das 9h as 14h. A
GaleriadeArte LaSalleficanotérreodala
Sdlle-RJ, em SantaRosa. A entradaéfranca.

Oficina de tear

No dia 29, o grupo Arte em Linha pro-
move a oficina de tear no Espaco do Arte-
sd0. Uma oportunidade paraquem gostade
trabalhar com tear manual e criar tapetes
charmosos para diversos ambientes. As
vagas sdo limitadas. Osinteressados devem
ligar para2719-2924.

Papel higiénico para
compor ambiente

A Renova - empresa por-
tuguesa que é referéncia em
papéis premium desde 1818 -
chegaao Brasil, trazendo char-
mosos papéi s higiénicos colo-
ridos. Os papéis séo dermato-
|6gica e ginecologicamente
testados pelo Labora-
torioISEGA, da
Alemanha, e
podem ser en-
contrados nas
cores preta,
azul, fucsia, ama- —
relg, laranja, verde e
vermelha Elestém folhas triplas,
sdo macios, levemente perfumados e feitos
com polpa100% virgem. O luxo se estende
também aembal agem, decorativae chama-
tiva. A novidade € umadas grandes sensa-
¢Oesda172edicéo daCasaCor Minas, per-
mite diferenciar projetos arquitetdnicos e
de designer, deixando-os mais interessan-
tesepersonalizados. Os papéis Renovapo-
dem ser encontrados em redes de super-
mercados premuim, lojas de artigos para
casa e decoracdo ou diretamente no site
WWW.renovapaper.com.br.

Ha 35 anos’liderdnojtratamentofda visao

'EXAME DE VISTA COMPUTADORIZADO + CIRURGIA PLASTICA OCULAR
JRGIA DE CATARATA + LENTES DE CONTATO

ISMO E RETINA + ORTOPTICA
2

Brigadeiro com
toque belga

A Granulado Brigaderia Gourmet
reinventa a sobremesa com ingredientes
nobres e sabores inusitados, tendo como
protagonista das receitas o delicioso cho-
colate belga, de sabor, texturae cremosida-
deiniguaaveis. As empreséariasAnnalsa-
bellaelsabel Vieira usam e abusam de se-
gredinhos paralevar avocé delicias como
0 Marrasguino — uma massa de chocol aIe
belga, com licor de marrasquino e ped

‘e cergja, ou 0 Portuga — chocolate by ga
om vinho do Porto. Os doces também
odem servir como presente de luxo, em
aixas requintadas e embalagens exclusi-
as. Em breveno Tiffany I caral.

Presente que é uma joia

Quer impressionar com o presente? Dé
anéis folheados a ouro amarelo ou
branco, cravejados de brilhantes de zirconi-
as brancas ou negras. Outra opgéo € presen-
tear com um belissimo colar folheado aouro,
decorado também com muitoshrilhantes. Sgja
como for, joiajaéum mimo que agradaem
cheio, melhor aindasefor daBiella, amarca
desemi-joiasdamulher moderna. Visiteo site
www.biellgjoias.com eescolhaasua
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A paisagista Rose Porto em visita a amiga

Ana Porto, em Sdo Francisco

Cuilherme Tinoco, José Carlos Luis Rocha e

Betinho em exposigdo no MAC

O fotografo Uly Riber e a nova diretora da Alianga
Francesa de Niterdi, Stéphanie Brémaud, na vernissage
da exposigao “Campo de Sdo Bento - um outro olhar”

.
Parabéns em coro

O Coral da OAB Niteréi
participa do 2° Encontro de
Corais do Centro Cultural da
Justiga do Trabalho no dia
vinte e sete, as 1 7 horas, como
unico representante de enti-
dades de advogados. A festa,
aberta ao publico, ¢ uma co-
memoragdo ao primeiro ani-
versario do Coral do TRT-RJ.
O grupo tem 40 integrantes
que cantam sob a coordena-
¢do da presidente da Comis-
sio Artistica e Cultural da
.Rosa Claudiada
Silva Ribeiro, com regéncia da
maestrina IFdtima Mendonga.
No dia da apresentagdo, o co-
ral contard com a participagio
da pianista Lya Pierre.

top@gazetanit.com.br

Wagner Gonsalez

Vernissage

No dia vinte e dois, a partir das 17
horas, a artista plastica Olga Brahim re-
cebe amigos ¢ convidados na Bibliote-
ca Publica de Niterdi para o vernissage
da mostra Luminar, que retne pinturas
muito coloridas de recantos naturais. A
exposigio ficara de vinte e trés de se-
tembro a sete de outubro na BPN. A cu-
radoria ¢ de Paulo Cecchetti.

UPP em Nitero6i

Em entrevista no perfil da secreta-
ria, no Twitter, o secretario de Seguran-
¢a Pablica, José Mariano Beltrame, dis-
se que o Estado planeja implantar mais
40 Unidades de Policia Pacificadora
(UPPs) no Rio de Janeiro, incluindo al-
sumas cidades do interior e Baixada Flu-
minense. Niterdi esta no planejamento.

artesanato do Campo de Sio Bento
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A Rainha da Bateria Ellen Rocche,
prestigiando a feijoada da Porto da Pedra

P

... Luzia Damido, Margarida Leal Bastos ¢ Andréa

Rocha em tarde de chd na Tavares de Macedo

Premiado - O forografo niteroiense Thiago Cortes no quesito
Cerimania, no concurso da AGWPJA 2011,

s e e
Promessa é divida

Presidente da Caarj e diretor do
DAS da OAB-RJ, Felipe Santa
Cruz entregou aos advogados de
Niterdi o novo micro-onibus que
fard o trajeto Sede/Forum de Pen-
dotiba. O veiculo foi aprovado por
unanimidade pelos usudarios ja na
cerimonia de entrega. A solenida-
de contou com a presenga do pro-
curador-geral do Municipio, Bru-
no Navega: secretdrio geral da
OAB-RJ, Marcos Luiz Oliveira de
3 > conselheiros César Pra-
do e Nilson Xavier Ferreira; secre-
tario geral e diretor geral da ESA
da OAB Niterdi, respectivamente,
Anderson Prezia Franco e Fernan-
do Dias, além de advogados que
presidem as comissoes na OAB
Niterdi e convidados.
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NA TELONA

Vinte anos em duas horas

Movimentos musicais tém uma influéncia na sociedade de seu

Arte & Espetaculo

artes@gazetanit.com.br

Um molho bem picante

O ator Jerry Seinfeld, expoente do stand-up comedy, num dos episddi-
os da sitcom que leva o seu sobrenome, afirma que o maior desafio do
homem é conseguir combinar, na mesma situagdo, comida e sexo. A par-
tir desta sexta (23), Angela Dip mostra, ao publico niteroiense, que o que
para o homem é uma dificil tarefa, para mulher é assunto para um espe-
taculo de humor.

Em “La Putanesca”, a atriz gaucha constrdi, a partir de anotagoes pes-
soais e observagdes extraidas de conversas com amigas, um mondlogo
gue contextualiza o universo feminino despudoradamente. Partindo de
um trocadilho com o molho italiano Alla Putanesca que, segundo a len-
da, foi inventado por prostitutas, a peca transita por temas como beleza,
casamento, menopausa e comportamento sexual.

O formato stand-up, no entanto, fica apenas no conceito. A monta-
gem utiliza-se de musicas e marcag¢des de luz, além de apresentar a atriz
num figurino longe do estilo cara limpa. Para quem conhece Dip do pro-
grama infantil “Castelo Ra-Tim-Bum”, essa é a chance de rir de histdrias
e reflexGes reservadas apenas para os adultos.

“La Putanesca” fica em cartaz até o dia 25/9. Sexta e sdbado, as 21h,
e domingo, as 20h. O ingresso custa RS 40. Classificacdo: 16 anos. O
Teatro Eduardo Kraichete fica na Avenida Roberto Silveira, 123 — Icarai.

tempo, muito aém dos ritmos dos corpos. Da Beatlemania, na dé-
cada 60, a0 Emocore, nos tempos atuais, cantores e grupos inspi-
ram comportamentos, opinides e gostos que moldam geragoes.
Para quem esta na taixa etéria dos 30, certamente néo pas-
sou ileso aos riffs explosivos de “Smells Like Teen Spirit”, do
Nirvana. O trio da cidade de Seattle, nos Estados Unidos, galva-
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Celebrar a vida através da masica
Essefoi o propdsito do FétedelaMusi-
que, criado em 21 dejunho de 1982, S)ae(I:o
entdo ministro da cultura francés, Jack
Lang. Quinze anos depois, o festival
ganhou 0 mundo, sendo realizado em
mais de 250 cidades, sempre nestames-
ma data. Inspirados por essa harmonia
sonora, 0 saxofonistal. eo Gandelman e
apianistaMariaTeresaMadeiratrazem,
R/Iel aprimeiravez, avervedo Fetédela

usique para Niter6i. Na ocasido, 0s
musicos também lancam CD. Sabado
(17/9), as 21h, R$ 30. Classificacéo:
Livre. O Teatro Municipal deNiterdi fica
naRua XV de Novembro, 35 — Centro.

Um dos maiores nomes das chan-
chadas, nos anos 50 e 60, 0 saudoso ator
e comediante Ankito deixou textos cé-
lebres, de fino humor de situag&o. Ins-
piradaem algumas dessas narrativas, a
Cia Arte de Interpretar estreia, nesta
sexta (23), o espetaculo “ A Confusdo”,
no Teatro M un|0|£al de Niterdi. Na
peca, dirigida por Guga Gallo, umaes-
posaciumentaviajae pede aamigaque
vigie 0 seu marido. Elaaceita, porém o
gue_néo imaginava era que a emprega-

a tivesse convidado o noivo parair a
casa da patroa, na auséncia dela. L4
ele se depara com algumas cenas que 0
faz pensar coisas que ndo existem e,
COM isso, arrumaumagrande confusgo.
Até 25/9. Sexta e sabado, as 21h, e do-
mingo, as 20h. O ingresso custa R$ 30.
Classificag&o: 12 anos. O Teatro Muni-
cipal deNiter6i ficanaRuaXV deNo-
vembro, 35— Centro.

nizou aondagrunge e atransformou no tsunami sonoro dos anos
90. Mobilizados por letras despojadas, com altas doses de sar-
casmo, angustia e alienagdo social, adolescentes vestiram ber-
muddes e camisas de flanela e, nos primoérdios dainternet, cria-
ram um hype em todo o mundo. )

Duas décadas depois, qual é o legado do grunge? Kurt Cobain,
vocalistado Nirvanae icone do movimento, suicidou-se; muitas ban-
das chegaram ao fim. Nesta terga (20), os f&s brasileiros teréo a
oportunidade de conhecer uma parte da histéria do movimento, na ) )
trajetéria de um dos seus maiores representantes. “PJ20” conta, em duas horas, os vinte anos de carreira do Pearl Jam.

Dirigido por Cameron Clowe, o documentério € composto de entrevistas e videos raros, produzidos pelos propriosintegran-
tes. Além disso, os fés serdo brindados com composi¢des inéditas e novas versdes para sucessos, que certamente faréo parte
dos repertérios dos shows que a banda faz no Brasil, em novembro. “PJ20” tera duas exibicdes, as 19n30 e as 21h30, no UCI
New York City Center (Avenida das Américas, 5000 — Barrada Tijuca). O ingresso custa R$ 23. Classificagao: 16 anos.
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TEATRO

Shirley Valentine. Com Betty Fa-
ria. Uma dona de casa casada, po-
rém solitéria, € convidada parauma
viagemaGrécia Nos15diasemque
passa longe de casa, ela reencontra
seus sonhos e arazéo de viver. Tea-
tro Abel: RuaMé&ioAlves, 2 —Ica
rai. Tel.: 2195-9800. Sexta e sabado,
as 21h, edomingo, as 20h. Até 18/9.
R$ 60. Classificagao: 12 anos.

desconto |
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Seis Personagens a Procura de
um Autor. Com Luiz ClaudioAnci-
llotti eCaio Togni. Umensaio éinva
dido por seispersonagensque, rejei-
tados por seu criador, tentam conven-
cer o diretor da companhia a ence-
nar suas vidas. Sesc Niter6i: Rua
PadredeAnchieta, 56— Centro. Tl :
2719-9119. Sexta-feira(23/9), as20h.
R$ 20. Classificaggo: Livre.

Hiperativo. Com Paulo Gustavo.
No mondlogo, em estilo stand-up
comedy, Gustavo apresentaumavi-
sd0 bem-humoradados medos, neu-
roses e anseios que fazem parte do
nosso dia a dia. Espago Cultural
AMF, Teatro Eduardo Kraichete:
AvenidaRoberto Silveira, 123—Icar
rai. Tel.: 2710-1549. Sexta e saba
do, &s 21h, e domingo, as 20h. Até
25/9. R$60. Classificag&o: 14 anos.

INFANTIL

O Baile das Princesas. Com Jor-
geAzevedo. Reuni&o doscléssicos
infantisnum dnico 4culo. Cin-
derelavai ser coroada e, paraisso,
uma grande festa sera realizada,
onde todas as princesas e seus res-
pectivos principes foram convida-
dos. Espaco Cultural AMF, Teatro
Eduardo Kraichete: Avenida Ro-
berto Silveira, 123 — |carai. Tel.:
2710-1549. Sdhadosedomingos, as
16h. Até 25/9. R$ 30. Classifica-
¢ao: Livre.

Peter Pan. Com Victor Levy. O
classico infantil traz a histéria do
alegre eeterno menino quendo quis
crescer para ser sempre 0 mais di-
vertido e risonho amigo das crian-
&as. Teatro Municipa de Niteroi:
ua XV de Novembro, 35 — Cen-
tro. Tel.: 2620-1624. Sabado e do-
mingo, as 16h. Até 25/9. R$ 40.
Classificagéo: Livre.
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Tarzan. Com Harrison Gutierrez e
Rafael Canedo. O espetaculo con-
ta a histéria do menino criado por
gorilas, que se apaixonapelabiolo-

a Jane. Quando o pai de suaama-

gdpassa a ser ameagado pelo ca-
cador Clayton, Tarzan inicia uma
grande aventura pelas selvas afri-
canas. Teatro Abel: RuaMério Al-
ves, 2—|caral. Tel.: 2621-9500. S&
bado e domingo, as 17h. Até 9/10.
R$40 (R$ 30, com filipeta). Classi-
ficac&o: Livre.

MUSICA

Jodo Nacif. Com o show “Voz &
Violes’, o cantor e compositor de-
monstra porque vem conquistando
destague na cenade jovenstalentos
da MPB. Sesc Niter6i: Rua Padre
de Anchieta, 56 — Centro. Tel.:
2719-9119. Sébado (17/9), as 20h.
R$ 20. Classificagao: Livre.

Perdendo a Linha. O grupo tem
como principal caracteristica a ca
pacidade de mesclar diferentes rit-
mos damusicanacional . O show de
abertura sera da banda Sambaeu &
Tuamulé. S8o Zé Casa de MUsica:
Rua 10, nimero 6 - Cafuba. Tel.:
7898-4623. Domingo (18/9), as23h.
R$ 20 _(homemf e R$ 10 (mulher).
Classificaggo: 18 anos.

Phillipe Cassard. O premiado pia-
nista, jornalista e produtor francés
se gpresenta num recital-conferén-
cia TeatroMunicipa deNiterdi: Rua
XV deNovembro, 35—Centro. Tel.:
2620-1624. Segunda-feira(19/9), as
19h. R$ 10. Classificaggo: Livre.

Belo. O cantor apresenta sucessos
de sua carreira e parcerias com ou-
tros artistas. Bar do Meio: RuaAl-
mirante Tamandaré, 810 —Piratinin-
8a Tel.: 2619-2505. Quinta-feira(22/

), as22h. R$ 30. Classificagdo: Li-
vre

Féatima Regina. A cantoraapresen-
ta grandes cangBes dos festivais da
MPB, do repertdrio de Chico Buar-
que, Edu Lobo, Milton Nascimento
e Tom Jobim. Teatro Municipa de
Niter6i: Rua XV de Novembro, 35
— Centro. Tel.: 2620-1624. Quarta-
feira(21/9), as20h. R$ 30. Classifi-
cagdo: Livre.
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Dicas de programacao

EXPOSICAO

FransKrajcberg. Comemorando o
aniversério de 15 anosdo Museu de
Arte Contemporénea (MAC), o ar-
tista baiano expde 28 obras, que se
dividem entre esculturas e fotogra-
fias da natureza. MAC: Mirante de
BoaViagem, §/n°. Tercaadomingo,
das 10h as 18h. Até 23/10. R$ 5.
Classificagdo: Livre.

Partituras Autégrafas Brasileiras.
Com a curadoria e pesquisa de Ra-
fael Frederico Teixeira, as partitu-
rasfocalizam compositoresnaturais
do Rio de Janeiro e adjacéncias, ou
aqueles que desenvolveram consi-
derével parte de sua obra neste es-
tado. SalaCarlos Couto: RuaXV de
Novembro, 35— Centro. Tel.: 2620-
1624. Terca a sexta-feira, das 10h
as 18h; sébado e domingo, das 15h
as 18h. Até 30/10. Gratuito. Classi-
ficag@o: Livre.

O Original é o Natural. A artista
Chrystiane Corréa apresenta obras
de diversas linguagens artisticas,
provocando umaexperiénciamemo-

rial junto a natureza e a0 tem/po. A
abertura sera quarta-feira %14 9), &s
19h. Centro Cultural Paschoal Car-

losMagno: RuaLopesTrovéo, s/ne,
Icarai. Tel.: 2610-5748. Segunda-
feira, das 13h as 17h; terca a sexta-
feira, das 10h &s 17h; sébado, do-
mingo eferiado, das10h as 15h. Até
18/10. Gratuito. Classificagdo: Livre.

Travessia. Na mostra, cores e for-
mas se fundem, através da harmo-
niade materiais como fuligem, gra-
fite, costura, meias de poliamida e
elastano, gaze etintaacrilica Alguns
trabalhos s&o inspirados em temas
classicos como “Hammerklavier”.
SalaJosé Candido de Carvalho: Rua
Presidente Pedreira, 98, Inga Se-
gunda a sexta, das 9h as 17h. Até

6/11. Gratuito. Classificagao: Livre.

Vanderlei Lopes. A exposicéo, que
conta com cinco trabalhos inéditos,
visacriar umarelagdo com aarqui-
teturado museu, bem como com seu
espago externo, fazendo uma rela-
¢&o com atradicdo, matérias, espa-
¢os e temporalidades diversas. Mu-
seu deArte Contemporénea(MAC):
Mirante de BoaViagem, §/n°. Ter%?
adomingo, das 10h as 18h. Até 2
10. R$ 5. Classificacéo: Livre.

Conan - O Bérbar 0. Com Jason Momoae Ron Pearlman.
Narefilmagem daobraoriginal de Robert E. Howard, o
guerreiro daCimériaaventura-se numabatal ha épicacon-
tra os hulking e monstros terriveis, sendo a Unica espe-

ranca de wIVﬁao para as nacoes de Hibdria. Bay M a-

rket (Sda3) 13h30/16h/18h30/21h. Segunda, tercaequin-
tafeira R$ 11. Quarta-feira: R$ 10. Sexta, sdbado domin-
goeferiado: R$ 11 %atéas 17h) eR$ 13 (gposas17h). 3D
—Segundaaquinta-feira: R$ 17. Sexta, sGbado, domingo
eferiado: R$ 20. Box Cinemas Sdo Gongalo Shopping
(Sala8) 13h40/16h10/18h40/21h10. Segunda-feira: R$ 9.
Tercaequinta-feira R$ 12. Quarta-feira R$ 10. Sexta, s&
bado, domingo eferiado: R$ 15. 3D — Segundaaquinta-
feira: R$ 18. Sexta, sébado domingo eferiado: R$ 20. Ci-
nemark Plaza Shopping (Sala4) 13h/15h40/18h20/21h/
23h45. Segunda, tercae quinta-feira: R$ 10 (até as 14h),
R$ 15 (das14h as17h) eR$ 17 (apdsas 17h). Quarta-feira:
R$ 15. Sexta, sdbado, domingo eferiado: R$ 12 (atéas 14h),
R$17 (das14h as17h) e R$ 20 (apdsas 17h). 3D —Segun-
da, tercaequinta-feira R$ 23. Quarta-feira: R$ 21. Sexta,
sabado, domingo eferiado: R$ 25. Classificaggo: 16 anos.

Cowboys & Aliens. Com Daniel Craig e Harrison Ford.
NoArizonado século XX, indiosA pache e col onizado-
resdo oeste devem deixar delado suasdiferencaseriva
lidades, quando uma nave espacial ca justamente em
suas terras. Bay Market (Sala 1) 13h15/15h45/18h15/
20h45. Segunda, tercaequinta-feira: R$ 11. Quarta-feira
R$ 10. Sexta, sabado domingo e feriado: R$ 11 (até as
17h) eR$ 13 (apdsas 17h). 3D — Segundaaquinta-feira
R$17. Sexta, sabado, domingo eferiado: R$ 20. Box Ci-
nemas Sao Gongalo Shopping (Sda2) 14h05/16h35/19h05.
Segunda-feira: R$ 9. Tercaequinta-feira: R$ 12. Quartar
feira: R$ 10. Sexta, sdbado, domingo eferiado: R$ 15. 3D
—Segundaaquinta-feira: R$ 18. Sexta, sdbado domingoe
feriado: R$ 20. Cinemark Plaza Shopping (Sala5) 17h10/
19h45/22h20. Segunda, tercae quinta-feira: R$ 10 (atéas
14h), R$15 (das 14h as17h) eR$ 17 (apdsas 17h). Quar-
ta-feira: R$ 15. Sexta, sébado, domingo e feriado: R$ 12
(atéas14h), R$17 (das14has17h) eR$ 20 (apésas 17h).
3D — Segunda, tercae quinta-feira: R$ 23. Quarta-feira:
R$ 21. Sexta, sAbado, domingo eferiado: R$ 25. Classifi-
cagao: 12 anos.

Larry Crowne- O Amor EstddeVolta. Com Tom Hanks
e JuliaRoberts. Nove vezes escol hido como funcionério
do més, um dia, parasuasurpresa, Larry édemitido. Pre-
cisando recomegar do zero, el eresolve se matricular num
curso de oratéria, onde conhece a professora Mercedes
Tainot. Box Cinemas S8o Goncalo Shopping (Sala 2)
21h35. Segunda-feira: R$ 9. Tercae quinta-feira R$ 12.
Quarta-feira: R$ 10. Sexta, sébado, domingo eferiado: R$
15. 3D — Segunda a quinta-feira: R$ 18. Sexta, sdbado
domingo eferiado: R$20. Cinemar k Plaza Shopping (Sda
3) 17h20/19h40/22h/00h25. Segunda, tercaequinta-feira:
R$10 (atéas14h), R$ 15 (das14h as17h) eR$ 17 (apésas
17h). Quarta-feira: R$ 15. Sexta, sébado, domingo eferia-
do: R$ 12 (até as 14h), R$ 17 (das 14h as 17h) e R$ 20
(ap6sas 17h). 3D — Segunda, tergae quinta-feira: R$ 23.
Quarta-feira: R$ 21. Sexta, sébado, domingo eferiado: R$
25. Classificagdo: 10 anos.
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Apae precisa de ajuda

A Associacdo de Paise Ami %os dos Excepcionais (APAE)
de Niterdi encontra-se em dificul dade, apés perder a certifica
¢éo de entidade filantropica devido a problemas administrati-
vos. Assim, passando a empresa comum, precisa arcar com
todos os impostos cabiveis, 0 que gerou uma enorme divida
tributériafederal de aproximadamente R$ 400 mil. )
Por contadadivida, aAPAE ndo pode receber nenhum tipo
de repasse de 6rgéos publicos ou empresas. De acordo com a
vice-presidente, Norma Corréa, a institui¢do ndo tem condi-
Eﬁ@ de arcar com o débito, por isso ela procurou o deputado
-elipe Peixoto para busca apoio para voltar ater relgul aridade
fiscal e o direito aos repasses. Depois desse pedido, Felipe Pei-
X0to prometeu se reunir com o deputado federal Romario e o
senador Lindberg Farias parajuntos buscarem uma sol ugéo.
~ Fundada em 1965, a Apae de Niterdi é uma associacéo
civil, filantropica, de carater assistencial, educacional, cultural
e de salde, sem fins lucrativos. Atualmente atende cerca de
243 pacientes, entre jovens e adultos que recebem, além de
atendimentos terapéuticos e pedagdgicos, treinamento em ofi-
cinas profissionalizantes.

Classificados

INGL ESeespanhol. Profes-
sora pés-graduada, com vi-
vénciano exterior, amplaex-
periéncia, todos os niveis e
objetivos paraqual quer fai-
xaetéria 3617-3383em|ca-
rai. Também faco traducdes.

VECTRA 94 completo kit
gés vinho raridade 9761-
6733e7889-0321

AULASdevioldo/Tecladoe
cavaquinho. Regi&o Oceani-
ca. Todas as idades. Mais
de 25 anos de experiéncia
Visite: www.crmusica
emfoco.blogspot.com

SINUCA vendo mesacfici-
a em bom estado madeira
meacica, bom prego. tel. 7864-
0944 tratar ¢/ jodo.

REPAROS 24hsemergenci-
ais bombeiro - eletricista -
pintor hidraulicatels.3628-
2552 ou 6808-1744 (claro)
jvreparos@hotmail.com

v

PSICOTERAPIA paracri-
ancas, adolescentes e adul-
tos consultério no Centro
de Niterdi tel 2719 3206 Dr
Aridlla CRP05- 34361Plano
de Salide Caixae UPPES

WEBDESIGN Criagéo,
elaboragdo e manutencéo
de sites e lojas virtuais.
Design gréfico e Fotogra-
fia. Claudio, tel 8607-7859
ou 3741-677

FOTO Vocéquegostadefo-
tografar, como hobby, mas
néo conhece astécnicas para
uma boa foto, e os recursos
deumaméquina Aulastedri-
cas e préticas. Nelson Perez
www.nel sonperez.com.br

CURSO Microcomputador
parainiciantes, de todas as
Idades. Aulasem domicilio.
Tira davidas “online”. Re-
sultados imediatos! Profes-
sor experiente. Contatos
pelos telefones 4127-0500
0u8254-2643.

Atletas deficientes de Niterdivao a Olimpede

Atletas daApae de Niterdi participam da Olim-
Eede_ - maior olimpiada de pessoas deficientes do
rasil, que retine 3.200 competidores de mais de
300 entidades do Rio de Janeiro, Minas Gerais, Es-
pirito Santo e S&o Paulo. A competicéo que come-
cou no dia 16 e termina nesta segunda (19) esta
sendo realizada em Volta Redonda, pela prefeitura
dacidade, em parceriacom o governo do Estado, a
Companhia Sidertrgica Nacional (CSN) e achan-
celaoficial do Comité Paraolimpico Brasileiro edo
Ministério dos Esportes. )

Os atletas especiais disputam 12 modalidades
(atletismo, futsal, futebol society, nat?'ao, voleibol
especial, provas de habilidade, cabo de guerra, té-
nis de mesa, xadrez, domind, dama e arremesso a
cesta), divididas em quatro categorias: deficientein-
telectual, deficiente auditivo, deficientevisual ede-
ficientefisico. O objetivo épossibilitar eincentivar
adescoberta de novos talentos paraol impicos eini-
ciar aformagdo de equipes de alto rendimento.

SABORES

« Carne

+ Catupiry
¢/ cebola

+ Espinafre

+ Berinjela

Eﬂm&l-mmu.mo
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- Sabado das 9h as 18h
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