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Luiz Barros

Pais de Marcelo Freixo vao

Felipe promete reavaliar eloFre
votar em Felipe Peixoto

plano de carreirae
salarios de professores

O Candidato da Coliga-
¢do Niter6i do Futuro, Feli-
pe Peixoto, disse na segun-
da-feira (15), data em que se
comemora o Dia do Profes-
sor, que seu Programa Esco-
la 10 também contemplara os
docentes. O candidato pro-
mete reavaliar o plano de
cargos, carreira ¢ salarios
(PCCS) da categoria.

Segundo Felipe, o pro-
jeto inclui ainda o acom-
panhamento psicolégico

dos profissionais que atu-
am na rede publica. O Pro-
grama Escola 10 prevé ain-
da a manutengdo da ativi-
dade nas escolas munici-
pais em tempo mtegral
Nela, os alunos terdo au-
las no turno e no contra-
turno e quatro refei¢des
diarias. O programa ainda
prevé a criagao de 20 no-
vas creches com 4 mil no-
vas vagas para criangas
de zero a seis anos.

Apoiodelideres catolicos eautoridades

Nesta semana, o candida-
to a prefeito Felipe Peixoto re-
cebeu o apoio formal de mais
uma autoridade durante um
encontro com liderangas ca-
tolicas em Santa Rosa. O de-
putado estadual Marcio Pa-
checo (PSC), mesmo partido
do deputado federal Hugo
Leal, companheiro de campa-
nha do candidato, afirmou
que vé em Felipe uma lideran-
¢a muito positiva na cidade e
destacou os valores morais e
éticos do candidato.
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Felipe ratificou seu com-
promisso com os valores
cristaos e acatou um pedido
da lideranga catolica, que
pleiteava uma casa pro-vida
para receber gestantes em
condigdes de risco: “Meu
compromisso ndo tem a ver
com nenhuma questao par-
tidaria. Tem a ver com mi-
nha formagéo. Tenho orgu-
lho em dizer que esses va-
lores vém de ber¢o”, disse
o candidato sendo muito
aplaudido.

Parlamentares declaram apoio a Felipe

Um grupo de 20 deputa-
dos estaduais de varias ten-
déncias politicas, inclusive a
bancada de evangélicos, de-
clarou apoio a Felipe Peixoto,
candidato a prefeito de Nite-
161, pela Coligagdo Niteroi do
Futuro numa reunido realiza-
da esta semana no restauran-
te Olimpo, em Charitas.

Participaram do encontro
organizado pelo deputado es-
tadual Comte Bittencourt (PPS)
e deram depoimento de apoio
aFelipe Peixoto os parlamenta-
res Cidinha Campos, Paulo
Ramos, Edino Fonseca, Rober-
to Hennque (campista), José
Luiz Nanci, Janio Mendes
(Cabo Frio), Clarissa Garotinho,
Luiz Paulo Correa, F léwio
Bosanaro e Pedro Fernandes.

Declararam também apoio a
Felipe, os deputados Lucinha,
Atila Nunes, Mércio Pacheco,
Marcus lec1us Samuel Mala-
faia, Dionisio, Miriam Rios, Be-
beto e Gerson Bergher.

Para o deputado Paulo
Ramos, do PDT, Felipe ¢ um
homem integro, com uma tra-
jetoria de vida e politica inde-
pendente. Para Janio Men-
des, de Cabo Frio, Felipe re-
presenta o resgate dos valo-
res éticos na politica.

José Luiz Nanci, de Sdo
Gongalo, lembrou que F elipe foi
um deputado brilhante e que
sera um prefeito brilhante pela
sua ética. Ja a pedetista Cidinha
Campos foi enfatica: “Apoio o
Felipe Peixoto. Ele ¢ o melhor
para a populac@o de Niteroi”.

Evangélicos cuidardo dos
centros de reabilitacao

O candidato a prefeito Felipe Peixoto se reuniu na
ultima quinta-feira (18) com representantes de cerca de
85% das igrejas evangélicas em Niteréi. O evento ocor-
reu no Canto do Rio, onde o candidato agradeceu o
apoio e anunciou que vai langar editais abertos para
permitir que as igrejas apresentem seus projetos soci-
ais, principalmente aqueles que abordam a questdo da
toxicodependéncia. Felipe fez questdo de dizer que seu
relacionamento com os cristdos na cidade, tanto evan-
gélicos quanto catélicos, vem de longa data: “Sempre
fomos parceiros e agora nao sera diferente”.

Banca da Joana
Ao M

Paihva, 1314 — Leblon

Banca Carnevale
Fum General Artigas, 304 / Esq. Com Ataulfo de Palva — Leblon

Bamca Canto Livre

Fua Gemeral Artigas, 485 /

Esq, Com Dias Ferreira — Leblon

Revistaria Entreletras
A Nirnio de Melo Franc

— Shopping Leblon

Banca Quartiar
Faa Visconde de Piralé, 414 / Nt a galeria Quartier — Ipanema

Banca Luigl Gino

Pua Visconde de Pirad, 565 — Ipanemss

Moradores
de Niteroi, os
pais do deputa-
do estadual
Marcelo Freixo,
estrela maior do
PSOL e segundo
colocado nas
eleicdes para
Prefeito do Rio
de Janeiro, vao
votar em F ehpe
Peixoto no
segundo turno
das eleigdes para
a Prefeitura de
Niterdi. A
revelagdo foi
feita pelo proprio
deputado,
colega de Felipe
Peixoto na
Assembléia
Legislativa do
Estado do Rio de
Janeiro, a
colunista Berenice
Seara, do Jornal Extra.

No tltimo domingo,
em entrevista ao Jornal
O Globo Niteroi, Freixo,
ao fazer uma analise do
quadro politico da
cidade e, em especial, o
desempenho do PSOL,
cujo candidato a
Prefeito ficouem
terceiro lugar, superan-
do o deputado Federal,
Sergio Zveiter, ja havia
criticado o candidato
do PT, adversario de
Felipe Peixoto. Disse
ele “.., mesmo quando
amilitincia do PSOL
fazia parte do PT,
nunca fomos aliados.
O Rodrigo sempre foi
de outra corrente
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politica, que defendia
aliangas. O que sinto ¢
uma rejeigdo muito grande
a ele dentro do nosso
partido”, alfinetou Freixo.
Para Felipe Peixoto, o
apoio dos pais do deputa-
do Marcelo Freixo a sua
candidatura é um reconhe-
cimento do trabalho sério,
ético e transparente que
ele vem desenvolvendo ao
longo do segundo turno.
“Fico feliz com a declara-
¢do de voto e vejo com
muita responsabilidade. O
eleitor do PSOL esta
comparando as candidatu-
ras e tenho certeza que ao
fazer esta comparag@o, a
tendéncia ¢ escolher a
nossa proposta de gover-
no para Niter6i”, disse ele.
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Juiza nega direito de

resposta d Rodrigo Neves
Segundo ela, mensalao é fato notorio

A Juiza Rita de Cassia
Vergette Correia, responsa-
vel pela Propaganda Eleito-
ral em Niteroi, negou os seis
pedidos de liminares apre-
sentados pela coligagdo do
candidato a prefeito pelo PT,
Rodrigo Neves. Os pedidos
de liminares eram para que a
Justiga desse a ele direito de
resposta e a retirada do ar do
programa eleitoral do seu
adversario a Prefeitura de
Niteroi, Felipe Peixoto, da co-
ligagdo Niter6i do Futuro, por
criticas ao mensaldo.

Nas suas alegagdes junto
aJustiga Eleitoral, Neves disse
ter sido ofendido por ter seu
nome associado ao ex-ministro
José Dirceu, condenado pelo
Supremo Tribunal Federal.

Jaa Coligagao Niteroi do
Futuro vai apresentar junto
a Justiga Eleitoral pedido de
abertura de inquérito polici-
al para apurar a autoria dos
atos de vandalismo e destrui-
¢do das placas de propagan-
da do candidato a Prefeitura
de Niteroi, Felipe Peixoto.

Apresentado projeto para criar
hospital veterinario em Niterdi

O vereador Renatinho
(PSOL) apresentou nesta se-
mana o Projeto de Lei que ins-
titui o servigo de hospital ve-
terinario publico municipal
para cées e gatos em Niterdi.
A partir de substitutivo que
se transformou em Lei este
ano do qual o vereador ¢ co-
autor, ¢ proibido o sacrificio
de animais no municipio.

Autor de outras leis que
defendem os animais e a na-
tureza no geral, Renatinho
ressalta que esta ¢ mais uma
bandeira entre tantas por jus-

tiga social em Niter6i. A pro-
posta de um hospital publico
para cdes e animais ndo sig-
nifica que deixarei de lutar pela
melhoria da qualidade de aten-
dimento das unidades publi-
cas de saude de Nitero61”, as-
sinalou o vereador.

Lindbergh Farias
é condenado por
improbidade
administrativa

Senador petista
contratou empresa
sem licitacdo

O senador do PT pelo Rio
de Janeiro, Lindbergh Farias,
foi condenado pelo Tribunal
de Justiga do Rio de Janeiro
(TJ-RJ) por improbidade admi-
nistrativa. A decisdo, publica-
da no pela 10* Camara Civel,
determina a cassagéo dos di-
reitos politicos de Lindbergh,
que deve ficar inelegivel por
cinco anos, além do pagamen-
to de multa. Se a sentenca for
mantida - ainda cabe recurso -
, 0 senador pode ter frustrados
os planos de se candidatar ao
governo do estado em 2014.

A condenagao se refere
a época em que ele era pre-
feito de Nova Iguacu, na
Baixada Fluminense, em
2005. Segundo a agdo,
a empresa Luxelen Monta-
gens Elétricas Ltda. foi con-
tratada sem licitagdo para
fazer a manutengdo da ilu-
minagao publica da cidade.

Justica de MG condena Genoino e
Delibio por falsidade ideoldgica

Nesta semana, a Justica
Federal de Minas Gerais
condenou o ex-presidente do
PT José Genoino ¢ o ex-te-
soureiro do partido Delubio
Soares pelo crime de falsida-
de ideoldgica no processo
relacionado a um emprésti-
modeR$ 10 milhdes do BMG
ao partido na época do es-
candalo do mensaldo.

Além Genoino e Delubio,
a4*Vara Federal de Belo Ho-
rizonte também condenou o
empresario Marcos Valério,
operador do esquema de
compra de apoio politico
ocorrido durante o primeiro
mandato do ex-presidente
Luiz Indcio Lula da Silva e
denunciado em 2005 pelo
entdo deputado federal Ro-
berto Jefferson, que viria a
ser cassado por conta de
seu envolvimento no es-
candalo. Também foram
condenado Ramon Holler-
bach ¢ Cristiano Paz, socios
do empresario, além de seu
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advogado Rogério Tolenti-
no pelo mesmo crime.
Foram ainda considera-
dos culpados por gestao
fraudulenta de instituigdo fi-
nanceira os diretores do
BMG Ricardo Annes Guima-
raes, Jodo Batista de Abreu,
Mearcio Aladr de Aratjo e Fla-
vio Pentagna Guimaraes, se-
gundo informagdes do Mi-
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nistério Publico Federal.

Genoino e Delubio ja
foram condenados pe-
los ministros do Supre-
mo Tribunal Federal
(STF) por corrupgdo ati-
va, junto com o ex-mi-
nistro-chefe da Casa Ci-
vil José Dirceu, aponta-
do como o “chefe da
quadrilha” do mensaléo.

www.gazetanit.com.br
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Linha de Turismo voltaa
funcionar em Niteroi

A Prefeitura de Niteroi,
através NELTUR, informa
que a “Linha Niteréi Turis-
mo” volta a funcionar no pro-
ximo fim de semana (20 € 21).

O passeio pelos princi-
pais pontos turisticos do
Centro e da Zona Sul foi re-
formulado e agora sera feito
por duas confortaveis vans
com 15 lugares. Os veiculos
sdo equipados com ar con-

dicionado, som e microfone,
possuem piso rebaixado
para facilitar o acesso e sdo
guiados por motoristas es-
pecializados. Durante o pas-
seio, o roteiro ¢ apresenta-
do por um guia/estudante
de turismo bilingue.

O passeio custaR$10 (RS
5 ameia) e a linha opera aos
sabados, domingos e feriados
nacionais, das 10h as 14h.

Novos recursos ampliam
projeto de saneamento da
Lagoa de Araruama

O processo de despolui-
¢do da Lagoa de Araruama,
que ja recebeu investimen-
tos de aproximadamente R$
250 milhdes, acena agora
para outras areas. O Gover-
no do Estado disponibilizou
mais RS 18 milhdes para es-
tender o saneamento tam-
bém a Praia Seca, distrito de
Araruama, e as regides de
Monte Alto e Figueira, em
Arraial do Cabo.

Fruto de agdes do Con-
sorcio Intermunicipal Lagos

Sao Jodo (CILSJ), o investi-
mento tem garantido que
moradores ¢ visitantes dos
seis municipios banhados
pela Lagoa de Araruama vol-
tem a desfrutar de um dos
principais cartdes-postais da
Regido dos Lagos, depois de
anos de deterloragao

O CILSJ ¢ resultado da
unido entre o Governo do
Estado, 12 prefeituras, a so-
ciedade civil e as concessi-
onarias Prolagos e Aguas
de Juturnaiba.

Pesquisade
satisfacdo do
HOF revela nota
geralde9,2

100% dos pacientes
disseram que voltariam

Apesar de funcionar
com verba escassa, na
maior parte das vezes
com recursos da propria
Prefeitura de Niteroi, pes-
quisa de satisfagdo do
usuario da Ouvidoria do
Hospital Municipal Orén-
cio de Freitas (HOF), no
Barreto, referente a julho,
agosto e setembro deste
ano, revelou uma aprova-
¢do com nota média ge-
ralde 9,2. E, emrelagdo
as internacoes, 100% dos
que utilizavam o servigo
na ocasido da pesquisa
disseram que voltariam a
se internar no hospital.

Outras avaliagdes
também tiveram boa mé-
dia como servigos pres-
tados no CTI, nutri¢ao,
qualidade das refeigdes,
laboratorio, entre outras.
Das 78 pessoas que fo-
ram ouvidas neste perio-
do, somente o item ins-
talagoes ndo atendeu
plenamente as expectati-
vas e mereceu uma avali-
agdo em torno de 74% no
quesito 6timo e bom.

Vacinas ajudam
a reduzir casos
de meningites

Agdes preventivas
adotadas pelo Ministério
da Satde contribuiram para
diminuir os casos de me-
ningites bacterianas em
criangas até dois anos de
idade. Nos tltimos dois
anos, nos tipos mais fre-
quentes - a Doenca Me-
ningococica e Meningite
Pneumocdcica - a queda
foi de 29% e 30%, respecti-
vamente. Os casos de me-
ningocdcica registrados
passaram de 770,em 2010,
para547,em2011.Jaosde
pneumococica reduziram
de 284 para 200, no mesmo
periodo, em todo o pais.

As conclusoes fazem
parte do Satide Brasil 2011,
publicacio do Ministério da
Saude que esta sendo apre-
sentada na 12* Mostra Na-
cional de Experiéncias Bem-
Sucedidas em Epidemiolo-
gia, Prevencdo e Controle
de Doengas (Expoepi).

Engenho do Mato recebe novo
modulo do médico de familia

A presidente da Funda-
¢d0 Municipal de Saude, Gi-
sela Motta de Miranda, en-
tregou hoje aos moradores
do Engenho do Mato o novo
modulo do Programa Médi-
co de Familia, substituindo
o antigo prédio 'localizado em
frente & praga do bairro, e
unindo as equipes basicas
em um Unico espago. Além
de ter um espago maior, o
novo prédio vai possibilitar
a ampliagdo do trabalho de-
senvolvido pelas equipes.

O novo médulo do PMF
¢ um modelo predial moder-
no, arrojado e de construgdo
rapida. Conta com quatro con-
sultorios médicos, consulto-
rio de enfermagem, sala de

Antonio José de Azevedo Pinto

Corregedor do TJ-RJ
recebe presidente
da OAB de Niteréi

O corregedor geral do
TJ-RJ, desembargador An-
tonio José de Azevedo Pin-
to, recebe na quarta-feira
(24) as 15 horas, o presiden-
te da OAB de Niter6i, Anto-
nio José Barbosa da Silva.
O encontro ¢ para tratar da
implantacdo do processo
eletronico. Antonio José le-
vara ao conhecimento do
ilustre corregedor os proble-
mas que o processo eletrd-
nico esta trazendo para a
advocacia em Niteroi.

curativo, farmacia,
sala de imunizagdo,
sala para reunides
de grupos de hi-
pertensos, diabé-
ticos, gestantes e
sala de reunido. A
unidade presta
assisténcia a mais
de 90% da popu-
lagdo do bairro,
totalizando 12.500

moradores.

O Modulo Médico de
Familia do Engenho do
Mato foi inaugurado em
1994, com quatro equipes
basicas, todas formadas
por um médico e um técni-
co de enfermagem. Na épo-
ca havia cobertura de cerca

de 80% da populagdo do
bairro, quando foram ca-
dastrados quase 5.500 mo-
radores. Atualmente o novo
moédulo conta com seis
equipes basicas, dois en-
fermeiros e 12 Agentes Co-
munitarios de Saude.

Lojistas aprovam reabertura da
Rua Visconde do Uruguai

A conclusdo da primeira
etapa da reurbanizagdo da
Rua Visconde do Uruguai, no
Centro, comega a proporcio-
nar vida nova a regiao, em-
polgando lojistas e agradan-
do transeuntes. O transito de
veiculos ja esta sendo possi-
vel no trecho entre as ruas
Marechal Deodoro e Sao
Jodo, que além de asfaltada,
também ganhou recuos para
carga e descarga e novas cal-
cadas, inclusive com piso ta-
til, que serve para orientagio
a deficientes visuais.

“E um pacote de melhori-
as que traz beneficios para to-
dos, sejam moradores, comer-
ciantes ou mesmo visitantes”,
define o presidente do Sindi-
cato dos Lojistas de Niteroi,
José Luiz Pascoal.

Realizadas pela Prefeitu-
ra, as obras prosseguirdo até
o cruzamento da Visconde do
Uruguai com a Avenida Ama-
ral Peixoto, requalificando um
dos principais eixos comerci-
ais do Centro e contribuindo
para desafogar o transito do
bairro.

Parada do Orgulho Animal
acontece na Praia de Icarai

Em sua segunda edi-
¢do, a “Parada do Orgulho
Animal de Niterdi” sera
realizada no calgadido da
Praia de Icarai neste do-
mingo (21). A concentra-
¢do sera as 9h em frente a
Reitoria da Universidade
Federal Fluminense. O ob-
jetivo da manifestagao pa-

AFR realiza 82 Jornada Cientifica

A Associag¢do Fluminen-
se de Reabilitagdo (AFR)
realiza, entre os dias 25 ¢ 27
de outubro, na Unilasalle, a
8*Jornada Cientifica de Re-
abilitagdo. O tema deste ano
¢ “Os Avangos da Reabili-
tagao no Brasil”. Seréo apro-
ximadamente 15 palestras e

mesas redondas abordando
0 assunto, sob os mais va-
riados pontos de vista.
Para abertura do even-
to, as 20h, teremos a pales-
tra ministrada por Antonio
José Ferreira, secretario Na-
cional de Promogao dos Di-
reitos da Pessoa com Defi-

cifica ¢ mobilizar a popula-
¢do para a necessidade de
politicas publicas voltadas
para o bem estar animal e
reivindicar a construgdo de
um Hospital Publico Vete-
rinario que garanta consul-
tas clinicas e cirurgias dos
animais de estimagao resi-
dentes na Cidade.

ciéncia. O evento ¢ gratuito
e as inscri¢des deverdo ser
feitas pessoalmente na AFR,
na Rua Lopes Trovao 301 -
sala 311, Icarai, ou nos dias
do evento a partir das 8h30.
Para mais informagdes entre
em contato pelo telefone
2109-2626 - R.:239 ou 245.
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apelido de Dilma
entre os seus
assessores...
Porque ela vive
sempre tentando
farejar as coisas
no ar... Se ela
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esbelta e &gil...
Seria chamada de
tia Jaguatirica.

OMARAJADE ALAGOAS...
Dono da Casa da Dinda...
Mantém os seus belos
jardins particulares as
custas do povo... Os
jardineiros que cuidam
das suas plantas raras...
Sé&o pagos pelo Senado.
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CACHOEIRA... Parataparo

sol com uma peneira... Mas
\ deixaram os seus socios...
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as campanhas eleitorais.

OS VELORIOS CANINOS...
Proporcionam ganhos
extras aos papa-defuntos *
.. O pacote inclui capelas,
veldrio, oracdes, coroas e
cremagao... As cinzas sao
entregues em jarras de
porcelanas.
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0 Uso mascara com governadores e acontecer, o STF desmoraliza

presidentes. Joaquim Barbosa.

saché perfumado.

OPTESTACOMPRANDOAS
PREFEITURAS... Nas grandes
cidades... As trocando por
cargos e verbas... Em Sao
Paulo deram a cultura a Marta e

Nao faz nada...
nada tem para

L)

achyllesperet.blogspot.com | achyllesperet@gazetanit.com.br

-

SACODE
PANCADA...
BASTASENTAR Sao tantos os
EREBOLAR... processos
Parauma contra Maluf... UMPLANETA
Que o TODODE

inglesa ter 500
orgasmos por

1 Lembrem a descoberta dos
dia... Adoenca que Lula  astrénomos... Os
chama-se prendeu ladrdes de joias
excitagado sexual eleeo estdo rindo a toa...
prolongada... filho... E Os gatunos ja
e mesmo anunciaram... Que

humilhado... vao chegar ao rico

transmissivel...
Muitas mulheres
comprariam o
virus.

apoiou Haddad.

COM UM BELO SORRISONO
ROSTO... Felipe conquistou
quase 90 mil votos... E vai vencer
facil no 2° turno... Pois a
diferenca foi algo irrisorio... De
apenas 6,39 %... Um pingo em
um oceano.

PESSIMISTAIGUAL
AHIENAHARDY
HARHAR... ADilma
enfrenta a crise mundial...
Chorando e dizendo... O,
vida, 6, azar... O FMI avisou
que a inflagéo esta alta e o
governo gastando muito. 4

os homens acima de 60 anos... Ou estéo
casados ou sdo galinhas...

frangas e galinhas.

E

SO

fragilizaram...

Estendeu a méo a Lula e

Seria dividido entre o empresario

REIDO GALINHEIRO... Segundo Vera Fischer,

D|go que galo de
raca ndo muda de sexo... Pois admiram as

TERCEIRIZANDO O (4
CASAMENTO...Aatriz Olivia
Wilde quer a legalizagdo
da prostituigéo... Para
quando as esposas
estiverem indispostas...
Contratarem garotas
de programa para
os maridos.

DIAMANTES... Apds

planeta antes da
NASA.

ANUDEZNAO DA LUCRO...Uma
atriz descobriu que o caché
oferecido para ela pousar nua...

e o imposto de renda... E que
ela iria ficar nua de graga. g
—

DONBRUSCHETTA...
Nasceu em Reggio, na
Calabria... La todas as
autoridades foram

presas... Inclusive o
| sacristédo e o coroinha...
Acusados de fazerem
parte da méfia local, a
“Ndrangheta”.

ATETU, BRUTOS...
Localizaram em Roma o local
onde o Imperador Julio Cesar

foi assassinado... Para os
romanos brincalhdes...

A policia chegou dois mil
anos atrasada para
prender Brutos.

Aceitamos encomendas
para Kibes médios* e Esfihinhas.
*somente recheio de carne.

Tel.: 2613-2272 / 2711-8256

Segunda a Sexta das 9h as 21h
Sdbado das 9h as 18h

Ramilu's

comida arabe
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Plantas de sitio no Sapé fazem
sucesso em NiterdienoR)J

ituado em uma grande

de area de vegetacdo

preservada e diversifi-
cada no Sapé, o Sitio Carva-
1ho se tornou uma verdadei-
ra “empresa verde”, tendo
como filosofia e lucro o plan-
tio e a sustentabilidade, di-
ferente das grandes corpo-
ragOes. Ha 22 anos cuidan-
do do espago, o0s socios e
irmados Jorge e Sidnei Carva-
lho comemoram o sucesso
das vendas de plantas orna-
mentais e frutiferas. “As
plantas mais procuradas sao
as palmeiras grandes (de até
8 metros), as frutiferas e plan-
tas triviais para se ter um belo
jardim”, diz Jorge.

Ele também nos conta
que tudo comegou de forma
despretensiosa. Eles tinham
adrea e precisavam torna-la
em algo rentavel. “E uma tra-
di¢@o familiar. Eu e meu ir-
mao sempre fomos muito li-
gados as plantas e terra. Ex-
periéncia e planejamento ja
tinhamos, nos faltava o co-
nhecimento aprimorado”,
comenta Jorge, que hoje ¢
formado em Administragdo
de Empresas com pos em
Paisagismo pela Sociedade
Nacional de Agricultura.

ista Rose Porto

Os 10 mil metros quadra-
dos do sitio sao um deleite
para quem gosta de estar em
contato com a natureza. A vi-
sita se torna ainda mais propi-
cia para quem quer levar a na-
tureza para o ambiente onde
mora ou trabalha. Os socios
se orgulham de ter plantas ndo
muito comuns de se ver no
Brasil, como a Basylirium, co-
nhecida planta do deserto. E
seus clientes sdo dos mais
variados: condominios, cons-
trutoras, paisagistas, arquite-
tos e cliente final.

Além da sustentabilidade,
aempresa também ¢é engajada
socialmente. O sitio procura
contratar trabalhadores da re-
gido e ja teve convénio com a
Pestalozzi para programas de
estagios. A empresa ja abriu
suas portas também para au-
las de curso profissionalizan-
te realizado pelo trabalho so-
cial do Programa de Acelera-
¢d0 do Crescimento (PAC).
“Eu dei um curso de paisagis-
mo durante trés meses em Cha-
ritas e nos tltimos dias reali-
zei as aulas no sitio. La, o Jor-
ge me perguntou quem era a
melhor aluna e eu a indiquei.
Ela foi contratada e ja trabalha
laha mais de trés anos”, relata
a paisagista Rose Porto.

O empresdrio Jorge Carvalho (sentado) entre alguns de seus funciondrios
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) Porto copos
Vestido algoddo com Botanical Collection

estampas florais R$38,00 R5$39,00
Chigue a Toa Casa Blanca
2704-9738

Tel. 2704-0306

Conjunto duas canecas
Botanical Collection R$65,00
Casa Blanca - Tel. 2704-0306

Bolsas .
Box Neon R$254,90

Bandeja Italiana Floral 4 i, Shorks - Tel. 2620-1768

Grande R5129,00 / Pequena R586,00
Casa Blanca - Tel. 2704-0306

Clutch Floral
R$180,00
Via Curtume
Tel. 2621-5131

Sapatilha tresse em ouro
e ouro rose RS99,90

Via Curtume
Tel. 2621-5131

Futon floral RS 24,95
UDdmix icarai - tel 2610-3398

Caixa de presentes

RS30,00
Cadeira Christie :flllq e 8 Too Almofadas estampas
RS$980,00 el 47045738 florais a partir R535,00 -!‘
Estagdo da Casa Teoria - Tel. 2710-4583
Tel. 2610-0287
Summer Trip!
Carteira Hello Kitty R$5,00 Looks para fazer uma viagem
Sapatilhas coloridas com brilho R$149,90 Chique & Toa - 2704-9738 inesquecivel pelo Verdo 2013
Via Curtume - Tel, 2621-5131 NaRosa Multimarcas

Tel. 2705-3104

wha. V0.4 "\‘K)
7, PO

_ A4
Restauracao ™'s :
de Lustres e
Antiguidades

em geral

Orcairents Ho e (21) 2701.9835 | 9484.3436

Getiilio € Regina www.adrianaoliveira.com

Restaurador de Lustres

Rua Cel. Gomes Machado, 174 |j 101 - Centro m adrianao[iveirargtograﬂa
Tel. 2620-4958 / Cel. 9244-6683 (24 horas)




8 GAZETA NITEROIENSE | Semana de 20 a 26 de outubro de 2012 | www.gazetanit.com.br

A paigasista
Rose Porto e o
empresdrio Jorge
Carvalho no Sitio
Carvalho, no Sapé

Eliane Romeo e o filho Luis

José Martins Roméo Netto José Martins Roméo com a filha Paulu Romeo

Michelle Souza e Luciana Paniccia em alto estilo na Blue
Marine Rio, na Tavares de Macedo

top@gazetanit.com.br

Cardapio variado na Mostra Casa Design

Desde quinta-feira (18), o restaurante da Mostra Casa
Design ¢ comandado pelas chefs Giulia e Eliza Fragni, em
Niterdi. As irmas ja estdo com o cardapio fechado para o
evento (que acontece até o dia 02 de dezembro) e prometem
uma variedade de estilos gastronomicos. A carta contem-
pla pratos exclusivos com influéncia italiana, francesa, es-
panhola, alema e americana. Giulia ¢ Eliza sdo donas do
Bistr6 Casa Fragni, localizado em Pendotiba.

Arariboia Rock

Pedro de Luna, criador do
Arariboia Rock e autor do li-
vro “Niter6i Rock Under-
ground (1990-2010)”, repre-
senta Niter6i em Natal —
na 15* edigdo do Festival
MADA - Mtsica Alimento da
Alma - que teve inicio nesta
sexta-feira (19) e tem seu en-
cerramento no sabado.

Em novembro, Luna vai
para o Goiania Noise, na capi-
tal goiana, para o lancamento
daFBA - Festivais Brasileiros
Associados. O Arariboia Rock
¢é o tinico festival do Rio con-
vidado a participar.

Desfile beneficente

Devido ao sucesso ante-
rior, aloja AM Shoes, de Ales-
sandra Miranda, realiza pela
segunda vez o prestigiado
Desfile da Colegdo de Verdo
de calgados de Fernando Pi-
res. O evento acontece no dia
31 as 19h, no Restaurante
Zéfiro, na Fortaleza de Santa
Cruz, e sua renda sera desti-
nada a Associagdo dos Cola-
boradores do Hospital Uni-
versitario Antonio Pedro
(ACHUAP) para a aquisi¢ao
do aparelho Milkoscan, para
analise de leite liquido, no
Banco de Leite Humano do
Hospital Antonio Pedro.

Adquira seu convite pelo
telefone 2621-0526.

Conhecimer

em tratamento odontolégico

» Cirurgia

» Clareamento

» Estetica

» Ortodontia

» Periodontia

» Tratamento de Canal

site: www.aniellevivianni.com.br / e-mail: anielle@aniellevivianni.com.br

YOGA INTEGRADO

Para transformagoes profundas

A eficiéncia deste yoga se deve a sua base cientifica
e filosofica e a estrutura da sua aula de dez partes

12 - Desconexdo com o mundo

22 - Tranquilizagdo inicial triplice
32 - Respiratdrios (pranayamas)
42 - Esprelonga

53 - Atitudes psicofisicas (asanas)
62 - Massageamento visceral

72 - Tempo livre

82 - Tranqulizagao final profunda
92 - Reprogramagao psiquica

102 - Sessdo explicastiva

Idealizador e ministrante: A. Fiorentin
€ngenheiro, conferencista, escritor, tradutor e coach.

0 BIO
2717-9117 / 8106-1991 o Mo

Rua Miguel de Frias, 40/504 - Icarai - www.ortobio.com.br

Instituto de Ortobioenergética (0',;;*
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0 trafico de mulheres

Rita Rivello

A proxima novela
das oito na Rede Globo
abordara o tema do crime
organizado e o trafico in-
ternacional de mulheres,
um problema que coloca
o Brasil em terceiro lugar
no mundo, e que muito
nos envergonha

Gloria Pérez, famosa
autora de telenovelas
brasileiras, inova, mais
uma vez trazendo para a
nossa reflexdo um tema
que outros problemas in-
visiveis, outros crimes
comuns ao crime organi-
zado, como a exploragao
sexual de mulheres, 0 co-
mércio de 6rgaos huma-
nos e o tréfico de armas,
de drogas, mais o crime
de lavagem de dinheiro.

Em novembro de
2000, foi realizada em
Nova lorque a Conven-
¢do de Palermo, da qual
o Brasil ¢ signatario des-
de 2004, quando foi pro-
mulgado o Decreto 5015.
Nos termos em que dis-
poe a referida Conven-
¢do promovida pela
ONU, compete aos pai-
ses 51gnatarlos combater
o crime organizado trans-
nacional, adotando em
conjunto com outros,
medidas e técnicas espe-
ciais para prevenir, inves-
tigar, controlar ¢ comba-
ter o crime organizado.
Por ocasido da XXX As-
sembleia Geral da Orga-
nizagdo dos Estados
Americanos, OEA, a
Convengdo de Palermo
foi aprovada com o apoio
do governo brasileiro.

Sabemos da estoria
de muitas jovens que
deixam o Brasil, confian-
tes na promessa de uma
carreira promissora de
modelo no exterior, mas

oucas conseguem rea-
izar-se profissionalmen-
te. A maioria das mogas
pensa estar indo em bus-
ca do sonho de uma car-
reira internacional, com
acesso a bens e riqueza,
mas acaba descobrindo
estar vivendo um pesa-
delo, destituida de seus
documentos, escraviza-
da, e obrigada a trabalhar
como prostituta. A liber-
dade da qual gozava no
seu pais de origem é que
vem a ser o sonho dis-
tante. Isso € o que a au-
tora talvez, queira mos-
trar: a realidade das mu-
lheres traficadas.

Em 17 de maio do pre-
sente ano, a OAB Niteroi
publicou Boletim com
afirmacdo da Juiza An-
dréa Pacha, ex-conselhei-
ra do Conselho Nacional
de Justica, juiza do Tri-
bunal de Justica do Esta-

do do Rio de Janeiro, fei-
ta durante o Seminario
sobre Enfrentamento ao
Trafico de Pessoas. Par-
ticipante do painel de
acdes de enfrentamento,
com foco na atengdo as
vitimas, coordenado pelo
juiz auxiliar da Presidén-
cia do CNJ Sidmar Mar-
tins, a juiza fez um alerta.
“Temos de criar me-
canismos de comprome-
timento com essa pauta
¢ 0 CNJ tem toda a possi-
bilidade de fazer isso no
ambito do Judiciario, ca-
pacitando os juizes”. (...)
“sem a devida identifica-
¢d0 dessas redes ¢ um
mal comum ao Judiciario
brasileiro”, (...) “Essa ¢
uma pauta invisivel na
sociedade brasileira. E
esse tema precisa ganhar
visibilidade. Para isso, ¢
fundamental que tenha-
mos um diagnostico cor-
reto desse crime”.

% %%

A Secretaria Nacional
de Justica do Ministério
da Justica acaba de con-
cluir diagnostico inédito
sobre o trafico de pesso-
as no Brasil. O estudo re-
vela que, entre 2005 e
2011, 475 brasileiros fo-
ram vitimas desse crime.
Desses, 337 sofreram ex-
ploragao sexual, e 135 fo-
ram submetidos a traba-
lho escravo. Produzido
em parceria com o Escri-
torio da ONU sobre Dro-
gas e Crimes, revela que
amaioria das vitimas esta
entre as que tém como
destino o Suriname (133),
rota de passagem para a
Holanda (71); a Suica
(127); e a Espanha (104).
A Policia Federal consta-
tou, em seus arquivos,
que sdo mulheres 55%
dos indiciados como ali-
ciadores, recrutadores
ou traficantes.

Segundo dados das
Nagoes Unidas, 79% do
trafico do mundo ¢ pra
fins sexuais e, desse nd-
mero, 97% atinge as mu-
lheres. Para a ex-conse-
lheira, ¢ preciso questio-
nar o motivo do tema nao
ter motivado politicas
publicas mais efetivas. O
que pode mudar, agora.
Assim, o tema escolhido
para a novela das oito
sera util a4 sociedade e
vem para exigir esforgos
conjuntos no combate a
um problema que atinge
outros paises, que ndo ¢
visivel, e provoca a nos-
sa mdlgnacao afinal, vi-
vemos no século XXI.

Rita Rivello é
Pres. da comissdo OAB
Mulher e da Achuap

Degustacdode
cervejas aglta
Regiao Oceanica

Neste sabado (20) sera rea-
lizado, no Emporio Camboinhas,
uma degustagdo de cervejas
especiais ¢ harmonizagdo. Mi-
nistrado pelo sommelier José
Raimundo Padilha, o evento tera
cervejas especiais e trés pratos:
entrada, prato principal e sobre-

mesa. Valor por pessoa: R$ 100.
O Emporio Camboinhas fica na Av. Almirante Tamandaré 805. Mais in-
formagdes pelo tel.: 3587-2789/3587-2790.

Lei Seca vira temadelivro

O ex-coordenador-geral da Ope-
ragdo Lei Seca (OLS) e chefe de ga-
binete da Secretaria de Governo,
Carlos Alberto Lopes, lanq:ou nesta
quinta-feira (18) o livro “Salvando
Vidas — Drama e Esperanga nas ruas
do RJ” na Assembleia Legislativa do
Rio de Janeiro (Alerj).

Referéncia nacional, a experién-
cia da Operagdo ja serviu de inspira-
¢do para 13 estados brasileiros. A
ideia do livro é mostrar o funciona-
mento das agdes, como a escolha
dos locais das blitzes, além de escla-
recer duvidas em relagdo ao teste
com o etilémetro.

A OLSjasalvouavida de mais de
seis mil cidadaos nos ultimos trés anos.
Esses e outros resultados de uma das
agdes mais importantes do Governo
do Estado estdo reunidos no livro.

Isla comemora
aniversario

A Tsla esta fazendo aniversario
de um ano e para comemorar, fizeram
uma 6tima promogao: nas compras
acima de R$100, o cliente recebe

Cury Construtora leva
prémio imobiliario

A Cury Construtora e In-
corporadora S.A. ganhou o
cobigado prémio Top Imobilia-
rio ADEMI-Niteroi 2012
na categoria Empreendimento

Residencial Econdmica de automaticﬂa-
Grande Porte com 0 Completo mente 10% de
desconto. A

Sao Gongalo, que faz parte do
programa ‘“Minha Casa Minha
Vida 27, e foi dividido em duas
fases em um total de 600 uni-

promogao ¢
valida até o
dia 31 deste

dades e valor geral de vendas més. Aloja
(VGV)de RS 65 milhdes. ficana Rua
A entrega dos prémios Coronel
sera realizada em solenidade M[orelra
publica, promovida pela César211-
ADEMI-Niteréi, no dia 07 de loja 110,
novembro deste ano. em Icarai .

Carmen Steffens e Despi
presenteiam clientes

Na parceria das lojas Carmen
Steffens e Despi, quem ganha o
presente sdo os clientes. Quem
comprar na Carmen Steffens (I
Fashion ou Plaza Shopping) ga-
nha um desconto de 10% na Des-
pi (Icarai Trade Center) e quem
comprar na Despi terd o mesmo
desconto na Carmen Steffens. A
promogao ¢ por prazo limitado e
nao cumulativo.

Sorteio derifas
para atletas da Apae

Loteria da Caixa ira sortear no
dia 3 de novembro uma rifa de cin-
co premiagdes. Esta rifa tem o obje-
tivo de custear as passagens de
nossos atletas especiais da Apae
de Niterdi selecionados para parti-
ciparem das Olimpiadas Especiais
em Maringa - PR. O valor da rifa ¢
R$ 5. Mais detalhes pelo tel 2717-
8531 cel: 9655-8937 ou 9969-8944.

Arquétipos do
TARO

Iracy Campos

VB RMPETAUDIA
D i Tar

Os 22 trunfos do Tard retratam per-
sonalidades e situagdes arquetipicas.
Conhecendo a esséncia

destas figuras, aprendemos a reco-
nhecer quando elas influenciam momen-
tos de nossa vida.

Bem pertinente com o movimen-
to social atual, a chegada do Imperador
da inicio a um novo ciclo, com dominio
do principio masculino que envolve no-
vas aspiragdes e conexdes entre o mate-
rial e 0 emocional. O arquétipo do Impe-
rador representa o confronto com o prin-
cipio patriarcal onde a inteligéncia e a
razdo, predominam sobre o sentimento
e a paixdo. Na mitologia grega ¢é repre-
sentado por Zeus, rei dos deuses a quem
0s gregos chamavam de Pai Supremo.

Digno para exercer a autoridade, esse
personagem possui grandes qualidades
de lideranga. Sua ansia por a¢o e seu es-
pirito aventureiro estimulam o desejo de
ampliar seus dominios em todas as dire-
¢des. Reflete em nés o desejo de conquis-
ta e interesses materiais nos impelindo a
tragar objetivos com frieza e calculismo.

O principio masculino em cada um
de nds sugere o auto respeito que nos
permite fazer escolhas e estabelecer prin-
cipios, para aceitarmos os desafios da
vida. E o pai que incorpora nossos ide-
ais espirituais, nossos codigos de ética
e a auto suficiéncia. Representa a auto-
ridade e a ambi¢do que nos impulsio-
nam a realizar objetivos com disciplina e
a antevisdo para completar metas.

Em seu aspecto negativo, em confli-
to com a estrutura patriarcal, esse arqué-
tipo identifica o poder com seu papel
social, tornando-se ganancioso. Sente-
se poderoso, refletindo abuso de auto-
ridade e nepotismo. Seu medo diante da
mudanga provoca resisténcia e insegu-
ranga, tentando eliminar qualquer tipo
de oposig¢do. Inconsciente do que o cer-
ca e cego pelo autocentrismo, passa a
representar uma perigosa lideranga.

A auto avalia¢do constante pode oti-
mizar o uso da sabedoria e dos proprios
poderes, visando a transformagao de um
Nnovo comego.

Iracy Campos é psicéloga,
arteterapeuta e artista plastica
Tel. 26113559 /iraci.campos@gmail.com
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Arte & Espetaculo

facehook.com/gazetaniteroiense

artes@gazetanit.com.br

0 canto
das divas

A trajetOria artistica de Lei-
la Pinheiro ¢ galvanizada por
icones masculinos. Entre par-
cerias e interpretagdes, ¢ natu-
ral mtegra.r seu repertorio com-
posi¢des de Chico Buarque,
Ivan Lins, Joao Bosco e Aldir
Blanc. Mas agora a cantora pa-

Infantil

Enfeiticadas. Com Helena Co-
elho e Itaiara Lago. Cinco prin-
cesas vivem num castelo a es-
pera de seus finais felizes. Mas
apos o falecimento do rei, prin-
cesa Rosa, a mais velha das ir-
mas, que estd comprometida
com o belo principe Lotus, pre-
cisa se casar para se tornar rai-
nha. Domingo (21/10), as 16h.
Teatro Abel: Rua Mario Alves,
2 —Icarai. Tel.: 2621-9500. Sa-
bado e domingo, as 17h. R$ 20
ouRS$ 10+ 1 kg de alimento ndo
perecivel. Classificagao: Livre.

Turma da Ménica no Mundo
do Circo. Moénica, Cebolinha,
Magali e Cascdo levam para o
picadeiro cinco esquetes com
maravilhosos nimeros circen-
ses. Concha Acustica: Aveni-
da Cem, s/n° - Centro. Tel.:
3228-8001. Quarta a sexta, as
20h, e sabado e domingo, as
15h, 17h30 e 20h. R$ 50. Clas-
sificagdo: Livre.

Baile das Princesas e os He-
réis. Um pocket show onde se
apresentam As Princesas da
Disney e Os Super-Herois dos
desenhos animados. Até 28/10.
Séabado e domingo, as 15h. Te-
atro Eduardo Kraichete: Ave-
nida Roberto Silveira, 123 —
Icarai. Tel.: 2710-1549. RS 40.
Classificagdo: 12 anos.

raense resolveu entregar-se uni-
camente a alma feminina. No
show “Leila Pinheiro Canta
Mulheres”, que estreia nesta
sexta (26), no Teatro Munici-
pal de Niterdi, o foco sdo as
belas vozes femininas da musi-
ca popular brasileira.
Sozinha ao piano, Leila
faz um passeio historico
pela versatilidade das com-
positoras brasileiras. No re-
pertorio, interpretagdes in-
timistas de musicas de Chi-
quinha Gonzaga, Dolores

4" Mostra de Teatro Infantil.
A programacdo segue com as
pegas “Os Sapatinhos de Cris-
tal”, de Willy Roessler (20/10);
“Era Uma Vez, Contos e Canti-
gas”, de Anselmo Fernandes (21/
10); e “Chapeuzinho Vermelho”,
de Eduard Roessler (27/10). Te-
atro Municipal de Niterdi: Rua
XV de Novembro, 35 — Centro.
Séabado e domingo, as 16h. R$
10. Classificagdo: Livre.

Musica

Beth Bruno. A cantora mostra
no show toda a sofisticacdo de
sua voz passeando por classi-
cos dos Beatles a cangdes da
MPB, fazendo uma homena-
gem ao compositor e cantor Ge-
raldo Vandré. Quinta (25/10),
as 20h. Teatro Municipal de
Niter6i: Rua XV de Novembro,
35 — Centro. Tel.: 2620-1624.
RS$ 20. Classificagdo: Livre.

Serjao Loroza e Neguinho da
Beija-Flor, Nesta edi¢do do

Duran, Dona Ivone Lara,
Rita Lee, Angela Ro Ro,
Marti’nalia, Zélia Dun-
can e Adriana Calcanho-
to, entre outras. Além
disso, o espetaculo traz
composi¢des autorais
que celebram 30 anos de
carreira.

Sexta e sabado (26 e
27/10), as 21h. Teatro
Municipal de Niteroi:
Rua XV de Novembro,
35— Centro. R$ 60. Clas-
sificacdo: Livre.

Samba Social Clube, aroda é
comandada por Serjao Lo-
roza, acompanhado de Ne-
guinho da Beija-Flor, tocan-
do sucessos de Tim Maia e
Jorge Benjor. Sabado (20/
10), as 22h. Bar do Meio:
Rua Almirante Tamandaré,
810 — Piratininga. Tel.:
2619-2505. RS 30. Classi-
ficagdo: 18 anos.

Canto coral e Flauta Doce
- Programa Aprendiz. Sob
a regéncia do maestro Mar-
cio Carvalho, o programa
apresenta o trabalho desen-
volvido nas classes de Canto
Coral e Flauta Doce, ativida-
des que integram o Niicleo de
Iniciagdo Musical. Terga (23/
10), as 19h. Teatro Munici-
pal de Niter6i: Rua XV de
Novembro, 35— Centro. Tel.:
2620-1624. Gratuito. Classi-
ficagdo: Livre.

Municipal in Rock. As
apresentagdes trazem o “Co-
letivo Hey Joe”, com as ban-
das Café Irlanda, Facgdo Cai-
pira e O Diva Intergalactico.
nosabado; e 0 “Coletivo Pon-
te Plural”, com as bandas Ri-
votrio 2mg, Canastra e Tere-
za,no domingo. Sabado e do-
mingo (21 e 22/10), as 20h.
Teatro Municipal de Niteroi:
Rua XV de Novembro, 35—
Centro. Tel.: 2620-1624. RS
15. Classificago: Livre.

Exposicdo

Ensaio de Cores. As pin-
turas da cantora Ana Caro-
lina surgem da necessidade
de extravasar nas telas o que
ndo € possivel com a musi-
ca. Parte do valor arrecada-
do com a venda das telas
sera revertida para a Asso-
ciagao de Diabetes Juvenil
(ADIJ). Até 27/10. Unisal-
le: Rua Gastao Gongalves,
79 - Santa Rosa. Segunda a
sexta, das 10h as 20h, e sa-
bado, das 10h as 15h. Gra-
tuito. Classificagdo: Livre.

Portinari com Humor. A
mostra coletiva conta com
33 artistas que criaram ca-
ricaturas, cartuns, pinturas
¢ esculturas para homena-
gear o pintor Candido Por-
tinari. Até 31/10. Sala de
Cultura Leila Diniz: Rua
Heitor Carrilho, 81 - Cen-
tro. Segunda a sexta, das
10h as 17h, e sabado, das
14h as 17h. Gratuito. Clas-
sificagdo: Livre.

Teatro: Monumentos do
Brasil. A exposi¢do de fo-
tografias, organizada pela
curadora Teca Nicolau, per-
mite um passeio pelo inte-
rior e exterior dos teatros
tombados pelo patrimonio
historico do pais. Até 17/12.
Sala Carlos Couto — anexo
do Teatro Municipal de Ni-
ter6i: Rua XV de Novem-
bro, 35 - Centro. Tel.: 2620-
1624. Terca a sexta, das 10h
as 18h, e sabado e domingo,
das 15h as 18h. Gratuito.
Classificagdo: Livre.

Balé das Aves. A exposi-
¢30 da fotografa Flavia
Lage conta com imagens
captadas em lagoas, praias,
reservas, parques ecologi-
cos e em ambientes urba-
nos de Niterdi, sempre com
a intengdo de registrar as
aves em seu habitat natu-
ral. Até 28/10. Centro Cul-
tural Paschoal Carlos Mag-
no: Rua Lopes Trovao, s/
n°-Icarai. Tel.: 2610-5748.
Segunda, das 13h as 17h;
terca a sexta, das 10h as
17h; sdbado, domingo e fe-
riado, das 10h as 15h. Gra-
tuito. Classificagao: Livre.

Domingo no Campo de
Séao Bento. Dez fotografos
cariocas do “O Estendal” re-
gistram o lado ladico do
Campo de Sdo Bento, com
as imagens que compdem
um mosaico de diferentes in-
terpretagdes do parque. Até
28/10. Centro Cultural Pas-
choal Carlos Magno: Rua
Lopes Trovao, s/n° - Icarai.
Tel.: 2610-5748. Segunda,
das 13h as 17h; ter¢a a sex-
ta, das 10h as 17h; sabado,
domingo e feriado, das 10h
as 15h. Gratuito. Classifi-
cagdo: Livre.

Teatro

Comédia em P¢é. Com Clau-
dio Torres Gonzaga, Fernando
Caruso, Smigol e Victor Sarro.
De cara limpa e microfone em
punho, o desafio ¢ arrancar gar-
galhadas do publico com tira-
das réapidas e atuais, pontua-
das por muito sarcasmo e iro-
nia. Até 28/10. Sexta e sabado,
as 21h, e domingo, as 20h. Te-
atro Eduardo Kraichete: Ave-
nida Roberto Silveira, 123 —
Icarai. Tel.: 2710-1549. RS 60.
Classificagdo: 14 anos.

Pessoas Vivas. Com Marcelo
Santana e Vitoria Furtado. Mada-
me Claude Gerard ¢ uma grande
humanitéria que dedica sua vidaa
ONG Pessoas Vivas, por onde
passam diversas pessoas em ris-
cosocial. At¢25/10. Quarta e quin-
ta, as 21h. Teatro Eduardo Krai-
chete: Avenida Roberto Silveira,
123 —Icarai. Tel.: 2710-1549. R$
30. Classificagdo: 12 anos.

Cinema

A Entidade. Com Ethan Hawke
e Vincent D’Onoftio. Um escri-
tor de livros policiais em busca
da historia do seu proximo livro
muda-se com sua familia para
uma casa onde uma familia foi
assassinada. Porém, depois de
encontrar uma caixa de filmes que
mostra que outras familias fo-
ram mortas na mesma casa, sua
investigacdo o leva a identidade
sobrenatural do assassino. Bay
Market (Sala 3) 18h40|21h.R$
10 (qua.); R$ 11 (seg., ter. e qui.;
sex. a dom. e feriados até 17h),
R$ 13 (sex. a dom. ¢ feriados
apos 17h), R$ 17 (seg. a qui., na
sala 3D) e R$ 20 (sex. a dom. e
feriados, na sala 3D). Cinépolis
Box Sdo Gongalo (Sala 2)
17h30|20h | 22h20. R$ 10 (seg.
e qua.), R$ 12 (ter. e qui.), R$
16 (sex. a dom. e feriados), R$
16 (qua. na sala 3D), RS 18
(seg., ter. e qui., na sala 3D) e
R$ 21 (sex. a dom. e feriados,
na sala 3D). Cinemark Plaza
Shopping (Sala 2) 13hl15 |
15h40| 18h05. R$ 18 (seg., ter.
e qui. apos 17h); (sex. adom. e
feriados até 17h), R$ 21 (sex. a
dom. e feriados apds 17h), R$
20 (qua. nasala 3D), R$ 22 (seg.
aqui., nasala3D)eRS$ 24 (sex.
a dom. e feriados, na sala 3D).
Classifica¢@o: 14 anos.

Até Que a Sorte Nos Sepa-
re. Com Leandro Hassum e
Danielle Winitz. A comédia
conta a historia de um casal que
ganha na loteria e depois perde

DeZcarrilhados. Com Calil
Lago e Diego Ramos. Apos um
acidente, os passageiros de uma
kombi ficam presos na estrada e
sdo obrigados a conviver uns com
0s outros, até conseguirem um
resgate. Domingo (21/10), as
19h30. Teatro Abel: Rua Mario
Alves,2—Icarai. Tel.: 2621-9500.
Sabado e domingo, as 17h. R$ 20
ouRS$ 10 + 1 kg de alimento ndo
perecivel. Classificagdo: 12 anos.

tudo. Bay Market (Sala 2)
14h20 | 16h40 | 19h | 21h15.
R$ 10 (qua.); R$ 11 (seg., ter. e
qui.; sex. a dom. e feriados até
17h), RS 13 (sex. a dom. e feri-
ados apos 17h), R$ 17 (seg. a
qui., nasala3D) e R$ 20 (sex. a
dom. e feriados, na sala 3D).
Cinépolis Box Sio Gongalo
(Sala 3)14h45 | 17h10 | 19h40 |
22h10. (Sala 5) 14h | 16h15 |
18h45 | 21h15. RS 10 (seg. e
qua.), R$ 12 (ter. e qui.), R$ 16
(sex. a dom. e feriados), R$ 16
(qua. na sala 3D), RS 18 (seg.,
ter. e qui., na sala 3D) e R$ 21
(sex. a dom. e feriados, na sala
3D). Cinemark Plaza Shop-
ping (Sala 1) 11h10 | 13h30 |
15h50 | 18h20 | 21h. (Sala 6)
12h30 | 15h | 17h30 | 20h |
22h35. R$ 18 (seg., ter. e qui.
apos 17h); (sex. a dom. e feria-
dos até 17h), R$ 21 (sex. adom.
e feriados ap6s 17h), R$ 20
(qua. nasala3D), RS 22 (seg. a
qui., nasala3D) e R$ 24 (sex. a
dom. e feriados, na sala 3D).
Classificagdo: 12 anos.

Busca Implacavel 2. Com Liam
Neeson e Maggie Grace. Depois
que sua familia ¢ ameacada, um
agente da CIA aposentado volta
aativa durante uma viagem a Is-
tambul. Cinépolis Box Sio
Gongalo (Sala 7) 14h30 | 16h55
| 19h10 | 21h30. R$ 10 (seg. e
qua.), RS 12 (ter. e qui.), RS 16
(sex. a dom. e feriados), RS 16
(qua. na sala 3D), R$ 18 (seg.,
ter. e qui., na sala 3D) e RS 21
(sex. a dom. e feriados, na sala
3D). Cinemark Plaza Shop-
ping (Sala 3) 12h25 | 17h25 |
19h55|22h05. RS 18 (seg., ter. e
qui. apés 17h); (sex. a dom. e
feriados até 17h), R$ 21 (sex. a
dom. e feriados apds 17h), R$
20 (qua. nasala 3D), R$ 22 (seg.
aqui.,nasala3D)eR$ 24 (sex.a
dom. e feriados, na sala 3D). Clas-
sificagdo: 16 anos.
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Vocé pode ter

mais disposicao no
dia a dia elevaruma
vida melhor e mais
saudavel. Avelha
maxima “mente
sa, corpo sao”
pode modificar

Levando

.d e seu humor,
VI a mals incluindo o
estado de

Ieve alertaeatéa
percepgaoa

dor. Além dos
estimulantes ja
conhecidos como
dormir bem, beber
café continuamente
ealgo gelado,
apresentaremos
outros que
podem te
ajudar.

Faca exercicios fisicos

Praticar exercicios fisicos ndo
¢ bom s6 para manter a forma fi-
sica. Nosso cérebro recebe uma
série de estimulos capazes de
melhorar o bom humor e a dispo-
si¢ao ao longo do dia.

Pesquisadores da Universida-
de de Vermont, nos Estados Uni-
dos, acabam de comprovar que a
euforia saudavel proporcionada
pelas endorfinas, moléculas despe-
Jjadas no cérebro durante a ativida-
de fisica, perdura por 12 horas.

Perca o medo do
chocolate

O chocolate amargo possui
estimulantes naturais como a ca-
feina e a teobromina. Por ser
composto de uma maior quanti-
dade de cacau, em relagao aos
outros chocolates, aumenta a
sensagdo de saciedade e dimi-
nui a vontade de ingerir alimen-
tos agucarados. As substancias
estimulantes conseguem deixar
nosso organismo mais agil e me-
nos sonolento, dando vivacida-

de ao nosso dia. O chocolate
também abre o apetite sexual.
Ele é rico em flavonoide, um fi-
toquimico capaz de aumentar o
ox1do nitrico, um estimulante do
fluxo sanguineo capaz de cau-
sar e manter a ere¢ao.

Tome café da manha

Um dos retratos mais co-
muns das pessoas engolfadas
pela rotina estressante ¢ o de
sair de casa sem comer nada.
Isso vai minando a satide. Como
se trata de acumular energia para
o dia, e ndo apenas para as pri-
meiras horas da manha prefira
alimentos equilibrados nos nu-
trientes. Ricos em carboidratos,
mas que contenham também
proteinas e gorduras saudaveis.
Tais como frutas, aveia, ovo —
sim, ovo é uma boa pedida para
o café da manha. Alimentos
como paes ¢ bolos vao dar uma
alavancada no seu entusiasmo
matinal, por algumas horas, e
quando o agucar acabar vocé fi-
card sem energia.

Organize seus ambientes

E muito mais estimulante tra-
balhar em um lugar limpo e arru-
mado, onde as coisas estdo em
ordem, do que no meio de uma
bagunga. Por isso, mantenha seu
quarto, seu escritorio ou seu con-
sultorio organizado. Cole frases
com seus objetivos na parede,
escreva no caderno, ponha na tela
do fundo desktop, incentive-se!
Essa frase pode ser algo simples
e imediato como “quero terminar
esse relatorio ainda hoje”, ou algo
mais sucinto e duradouro, como
“estude!”. O importante ¢ ter um
estimulo visual.

Claudia
Foureaux faz
show em Sao
Francisco

A cantora e composito-
ra niteroiense Claudia Fou-
reaux se¢ apresenta neste
sabado (20) no Velho Arma-
zém, em Sdo Francisco, as
22h. Como caracteristica rit-
mica das suas cangdes e de
seu repertorio, o pop-rock e
baladas contagiam o publi-
co com alegria e descontra-
¢do, sem abrir mao do ro-
mantismo, verso e prosa.

A campanha para arreca-
dagdo de recursos através
de financiamento coletivo
(Catarse) para a pos-produ-
¢do continua. Basta acessar
http://catarse.me/pt/claudi-
afoureaux e fazer parte do
grupo que cresce a cada dia
Jja ultrapassando a casa dos
R$ 2.000. Porém, restam
poucos dias para atingir o
valor do projeto (R$ 7.800).
Colaboragéo através de ou-
tros meios, envie email para
contato@claudiafoureaux.
com.br ou pelo telefone
8746-3422.

Acesse
nitpress.webstorelw.com.br/products/a-onda-maldita

PRE-VENDA E
LANCAMENTO
DA EDICAO
ESPECIAL

PRE-VENDA
Adquira o livro e
receba a partir
de 29/10/12
um exemplar

autografado

Livraria online
CANITPRESS

PES E MAOS

PROMOCAO
PE + MAO + SOBRANCELHA

=s28,00

TEMOS PACOTES
PROMOCIONAIS
Lopes Trovdo, 134, |j 223 \'

Center V | Tel.: 2711-2065
noah.pesemaos@yahoo.com.br
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Biblioteca Puthlica investe em inclusao social

Diante da grande quan-
tidade de moradores de rua
que visitavam a Biblioteca
Publica de Niteroi para aces-
sar a internet e aproveitar o
ar-condicionado, a direcdo
decidiu desenvolver ativi-
dades de inclusdo social.
Aos poucos, a aproximacao
dos funcionarios foi decisi-
va na orientagao de pesqui-
sas, na emissdo de docu-
mentos e no encaminhamen-
to para albergues.

O resultado deu ao es-
pago o direito de ser o uni-
co no Brasil aceito como
membro da comunidade in-
ternacional de bibliotecas
Beyond Acess. O trabalho
em Niter6i foi apresentado
em uma conferéncia em Wa-

shington (EUA).

Ex-moradores de rua,
Eduardo Bispo (21) e Jaque-
line Paixdo (19) acreditam que
tiveram suas esperangas re-
novadas com o apoio da bi-
blioteca. Incentivados a re-

gularizar os documentos,
conseguiram sair da rua
com o trabalho de recicla-
gem, alugaram um quarto
€ reconquistaram a cus-
todia do filho de 7 meses
novamente. |

Game sobre os maleficios do
tabagismo é lancado pelo INCA

Projeto visa atingir criancas e jovens com idades entre 10 e 14 anos

O Instituto Nacional de
Cancer José Alencar Go-
mes da Silva (INCA) lan-
¢ou nesta semana no Mu-
seu da Vida, da Fundagao
Oswaldo Cruz, o jogo
“Agentes da Satide por um
mundo sem tabaco”. Des-
tinado a criangas e jovens
dos 10 aos14 anos, idade
em que comegam a experi-
mentar derivados do taba-
co, o game ¢ ambientado
na cidade e no campo, tra-
tando da influéncia da in-
dustria na sociedade.

O jogo da continuida-
de ao tema do Dia Nacio-
nal de Combate ao Cancer,
celebrado todo més de
agosto, e trata de forma di-
datica a influéncia da in-
dustria do tabaco na soci-
edade, abordando a fumi-
cultura e os maleficios cau-
sados ao ambiente e ao
agricultor.

O game, financiado
pela Organizagéo Pan-ame-
ricana da Saude (OPAS),
ficara hospedado no site
do INCA e disponivel para

(Cliciuctic

aEEEr

qualquer plataforma com
acesso a internet. Desenvol-
vidoem HTML 5, 0 “Agen-
tes da Satade por um mundo
sem tabaco” podera ser jo-
gado em PC <http://
www.inca.gov.br/tabagis-
mo/agentes/>, Mac, tablets,
iPhones e celulares com sis-
tema operacional Android.
A dobradinha INCA e
Fiocruz, também durante a
Semana de Ciéncia e Tecno-
logia, reabre para visitagdo
do publico a exposigdo “O
controle do tabaco no Bra-
sil: uma trajetoria”. Por meio

de 22 painéis fotograficos,
expostos também no Museu
da Vida, a exposigdo apre-
sentara os esfor¢os da saui-
de publica contra os estimu-
los a pratica de consumir ci-
garros. Serdo expostas cam-
panhas criadas por 6rgaos
governamentais preocupa-
dos com os maleficios de-
correntes do consumo pro-
longado do tabaco, além de
mostrar as estratégias usa-
das pela industria tabagista
para seduzir milhdes de pes-
soas ao longo de décadas.

A educagéo
esta no afeto!

Psicéloga
Keilla Nunes

CAP 05/43296

y

Stress | Hipertenséo | Panico | Ansiedade | Depressao | Inibigao
Fobias | Problemas comportamentais | Dificuldade de aprendizado
Doengas mentais | Deficiéncias | Parkinson | Alzheimer

Safide da Voz - Cante e fale em Piblico
Convénios: Ampla, IBGE, CASSI, CAM, Furnas e Fund. Real Grandeza
Claudete Cerqueira | AMT: RJ 220
Tels. 2710-6541 - 8077-3535

Rua Tocantins 572 Séo Francisco - www.melhorviver.net

Atendimento Individual
Crianca e Adolescente

Avaliagdo e diagnostico

Orientagdo ao aluno,
aos pais e 4 escola

Reforgo escolar

Agende uma consulta

Terapia transdisciplinar

\ f E-mail: caritas.aep@gmail.com
Telefones (21) 8666-0886 / 3901-2410

Oficina Terapéutica

&

Psicopedagoga
Claudia Nepomuceno

Doar leite matemo
amultiplicar vida com esperanca,

E somar sade com soidariedade,  ivdir o alimento mais completo que existe, E diminuir amortaidade nfantl,
Eigualaoamor:quantomaisa gente doa maisa gentetem,

Informe-se no banco de leite da sua cidade:

B, O @ o m=e

Maria Paula amamentou
seu filho Felipe e, também,
ite matemo, ajudando
Gria & mudtas outras
Criangas a crescerem

com mais sadde.

Bessans sinnaai

MATERNO

a4 e & it tam earate
——






