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Felipe e Flavio Serafini
surpreendem e conquistam
votos dos indecisos

Nas urnas, Rodrigo Neves se manteve e
Sérgio Zveiter teve queda acentuada

RESULTADO NAS URNAS X PESQUISA IGUAPE

RODRIGO NEVES FELIPE PEIXOTO

35,9% EEE 22.2%
— 39,35% | 32,96%
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VARIAGAO APOS PESQUISA - IGUAPE (ULTIMA ANTES DA VOTAGAO - 1° TURNO)

L — 2
I 0,7

8,1% - SERGIO ZVEMER

3,45%

Em pesquisa realizada
pelo Instituto Iguape dias
antesdaseleigbesdo 1° tur-
no, 0 panoramaapontava o
candidato a prefeito Felipe
Peixoto (PDT) distante de
Rodrigo Neves (PT) e em-
patado tecnicamente com
Sergio Zveiter (PSD), afren-
te de Flavio Serafini

2° turno com uma porcen-
tagem pequena de diferen-
para o petista e Serafini
icou em terceiro com uma
diferencade maisde 25 mil
votos para Zveiter, que so

conseguiu 8,80% do§ VO-
tos validos. Alis, a dnica
pesquisa que colocou o

candidato do PSOL nater-

Peixoto e Neves no segundo turno

PDT é o partido com mais representantes na Camara Municipal

Vereadores eleitos:
PDT

FelipePeixoto (PDT) e
Rodrigo Neves (PT) iréo
disputar o segundo turno
naeleicéo paraaprefeitu-
ra de Niteréi. Apés uma
disputa acirrada no pri-
MEIro turno, em que o pe-
tista recebeu 39,35% dos

RODRIGO NEVES (PT)

votos vaidos e o pedetis- Renstn sale D Entants]
ta ficou com 32,96%, 0s Sk it fcn

’ Reeleito com Efeita com com 3662 Reeleito com
candidetosj: afocam apré- 5308 votos 4437 votos votas 2950 votos

ximavotagdo, que aconte-
ce no dia 28 deste més.
Mas quem surpreen-
deuno 1° turnofoi o candi-
datodo PSOL Havio Sera-
fini. Pesquisas o colocaram
na quarta colocago nain-

dicagdo devotosecomuma FLAVIO Henrique Waldeck
porcentagem muito abaixo Gomes. Teve Reeleito Vieira Carneiro
em relagdo aos outros can- SERAFINI (PSOL) mll:oms. Serd com 6304 glse;lso com Reeleito com
di datos mas Serefini foi o 18 40‘%' seu 3¢ mandato votos votos 3613 votos
oo s vembon ()] 157 A
quiase 50 mil votos. = 9 .
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SERGIO ZVEITER (PSD)
8,80%
54

Q

feito s6 serd decidida no
fim de outubro, acompo-
sicéo da Cémara Munici-

pal de Niterdi serenovou
ejaestadefinida Estare-

Paulo
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(PSOL). Mas nas urnas, 0 ceira colocagéo foi feita ospartidosqueterso mais g
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Politica

MPRJ faz nova denuncia
a Godofredo Pinto

Orgio requer diversas medidas
cautelares contra ex-prefeito petista

A 42 Promotoria de
Justica de Investigacéo
Penal da22Central deln-
quéritos - Niter6i do Mi-
nistério Publico do Esta-
do do Rio de Janeiro
(MPRJ) denunciou mais
umavez o ex-prefeito de
Niter6i Godofredo Pinto
(PT) em razé&o de dispen-
saindevidadelicitagdoem
contrato estimado em R$
170 mil. Estaéasextavez
gue Godofredo é denun-
ciado pela Promotoriade
Justica, sendo que, em
cinco delas, por irregula-
ridades em licitagdes pro-
movidas durante suages-
t&o afrente do Executivo
niteroiense.

De acordo com a de-
nuncia, aPrefeiturade Ni-
ter6i assinou conveénio,
com vigéncia de abril de
2007 adezembro de 2007,
visando aimplantacéo do
projeto Servigos de Ori-
entacdo e Apoio Sécio
Familiar. A finalidade, se-

gundo texto dadendncia,
era promover agdes de
protecdo e reintegragdo
social de pessoas em si-
tuagdo de rua, encami-
nhando-as para atendi-
mento nasredeslocaisde
servicos. Porém, de acor-
do com a Promotoria, o
convénio mascarou um
contrato administrativo,
gue por suanaturezaexi-
ge arealizagdo de proce-
dimento licitatério.

Felipe empolga coligacio em reuniao no PDT

O candidato a prefeito
Felipe Peixoto sereuniu esta
semana com dezenas de re-
presentantes dos partidos
que compde acoligacdo Ni-
ter6i do Futuro. Sdo eles:
PDT, PPS, PPL, PTN, PRP,
PP, PSL, PT doB ePSDB. O
encontro ocorreu nasededo
PDT, no Centro dacidade.

Felipe agradeceu o
apoio no 1° turno e parabe-
nizou os candidatos a vere-
ador eleitosetambém osnédo
eleitos. “Quem ndo se ele-
geu ndo deve ficar triste. A
disputaparaacamaraéuma

das mais duras porque ha
muitos concorrentes. Ago-
raéoutrabatalha Quero que
todos se mantenham mobi-
lizados. Vamos entrar no 2°
turno comforcatotal, defor-
macontundente, mostrando
nas ruas nossa disposicao
para ganhar eleicdo e
levar Niter6i para o seculo
XXI”, disse o candidato, le-
vantando a plateia com seu
discurso.

A todo momento, Felipe
erainterrompido por palmas
ou gritosde apoio. Comuma
das maiores votacOes da ci-
dade, o vereador reeleito
Paulo Bagueira (PPS) disse
que vai manter-se firme ao
lado de Felipe por reconhe-
cer que o candidato €o uni-
€O que tem um compromis-
so com Niterdi. “Eleéo tni-
co capaz delevar acidadea
ocupar o lugar que Niteréi
merece, por que tem um
COMPromisso sério com o
municipio. Vou motivar meus
eleitores para esse segundo
turno. N6s vamos trabal har
paraaeleicdo de Felipecom
omesmo afinco com quetra-
balhamos no primeiro tur-
no!”, discursou Bagueira,

TRE disponibiliza
dados de politicos
impugnados

O Tribunal Regional
Eleitoral doRio (TRE-RJ)
disponibilizou esta
semana os dados dos
candidatos que renuncia-
ram, faleceram ou que
tiveram seus registros
impugnados e ingressa-
ram com recurso na
Justica. Os votos desses

Candidatos debatem na OAB

A OAB Niter6i promove no dia 24, as 18h, um
debate entre Felipe Peixoto (PDT) e Rodrigo Ne-
ves (PT), que disputam as elei¢des para a prefei-
tura da cidade. O encontro acontecera na sede
da entidade e sera coordenado pelos conselhei-
ros Fernando Dias e Hélio Considera. Como ocor-
reu no anterior, o novo debate terd apoio do Gru-
po Fluminense de Comunicagéo.

atual presidente da Camara
deVereadoresde Niter6i.
Vereador estreante em
2013, Bruno Lessa(PSDB),
também manifestou seu
apoio acampanhade Felipe
no 2° turno.” E um momento
Gnico. E muito importante
paraahistériado municipio
gue néstenhamos Felipena
Prefeitura. N&o tenho divi-
das que ele sabe como ad-
ministrar uma cidade com
problemas t&o complexos
guanto esses que Niterdi
enfrenta. Por isso, 0s proxi-

Atendimento Individual
Crianca e Adolescente

Avaliacdo e diagnostico

Fotos: Luiz Barros
T

mosdias serdo demuitaluta
para mostrar a todos na ci-
dade que Felipe é o Unico
independente, competentee
capaz’, comentou Bruno.

Para o vereador Carlos
Macedo (PRP) o momento é
de unido: “Acho que todos
agueles que estdo do lado
de Felipetém queir asruas
commaisafinco. Temosque
mostrar quem sdo os adver-
sarios e quai's s80 0S riscos
que a populagdo de Niterdi
corre com uma outra admi-
nistragéo do PT”.

candidatos constam como
nulos no resultado oficial.
Em Itaborai, o atual
prefeito Sérgio Soares
(PP) teve 26.798
(29,05%) de votos
vélidos. Em Sdo Gonga-
lo, 47 candidatos estédo
indeferidos com recur-
sos, entre eles o atual
presidente da Camara,
Eduardo Gordo (PTdoB),

Orientagao ao aluno,

aos pais e a escola
* Cortinas 2

* Mantas

+ Almofadas nacionais e
importadas

* Capas sob medida

* Tecidos para estofados

Reforgo escolar
Oficina Terapéutica

A educacao

[
esta no afeto!

=

Agende uma consulta

que obteve 4.268 votos y = :

(0,98%), e os candidatos ‘ ’ Psicologa _Psicopedagoga
JOS|aSMUn|Z(PSC), com DECORAGAD DE INTERIORES Kei”a Nunes Clal.ldla Nepom uceno
4.435 (1,02%), Marcelo CRP 05/43296

Malheiros Drumond Tel.l 2?]0'4583 Terapia

(PRB), com 4.317
(0,99%), e Roberto da
SilvaSales (PRB), com
4.044 (0,93%) votos.

transdisciplinar - g_mail: caritas.aep@gmail.com
Telefones (21) 8666-0886 / 3901-2410

Lopes Trovao, 1341 118 - Center V
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4 de Outubro

Dia do Idoso

Rita Rivello

A Constituicdo da
Republica Federativa
Brasilerapromulgadaem

88, chamada consti-
tuicdo cidadd, conferiu
direitos a pessoas antes
consideradas menosim-
portantes no Brasil.

De fato, na socieda-
debrasileiraeem aguns
outros paises, mulheres,
criancaseidososndo ha-
viam sido objeto de
agOes previstasem lei.

NaGréciaantiga, mu-
Iheres, criangas e escra-
VOSn&o eram considera-
dos cidadé&os.

Vivemos em um es-
tado democratico de di-
reitossob aégidedeuma
constituicéo cidada. To-
davia, o di reltadposto
serdefetivado gradativa-
mente, se cada um de
nos fizer asuaparte.

Né&o bastaalei. Alei
nao opera sua consoli-
dagdo instantanea, nem
imediata. Entrealel ea
realidade existe um dis-
tanciamento enorme.

E preciso fomentar o
debate e estimular amo-
bilizacdo permanente da
sociedade. Cabe a edu-
cagdo e asociedade, um
papel fundamental nes-
se processo: trabalhar
com o governo, confor-
me dispBe o Estatuto do
Idoso, (art.46): apolitica
de atendimento a0 ido-
so far-se-a por meio de
um conjunto articulado
de acdes governamen-
tais e ndo governamen-
tais da Uni&o, dos Esta-
dos, do Distrito Federal
e dos Municipios.

Comemorar o Diado
Idoso € pensar nas pes-
soas que tém umalonga
experiénciadevidaeque
muito podem ensinar a
todos, hajavistaque es-
sas pessoas Vivencia-
ram ricas experiéncias,
mas vivenciam ainda
hoje, preconceitos, de-
cepgdes e angustias.

Em nossasociedade,
capitalista, patriarcal e
machista, o estigma
construido leva todos a
crer que a mulher é um
ser menor e 0 idoso ve-
Iho e ultrapassado. As-
sim, tratados de forma
pouco respeitosa e de-

P -
f:d”‘ l &

preciativa, o idoso e a
mulher sofrem discrimi-
nacoes e desrespeito.

Aplicaseale Ma
ria da Penha aos casos
de violéncia contra a
mulher idosa, se confi-
gurada a violéncia do-
méstica

Existem vérias for-
mas de violéncia contra
amulher como a psico-
|6gica, moral, fisica, pa-
trimonial esexual.

Os casos de agres-
sdo de um filho contra
sua méae pode ser visto
como violénciade géne-
ro, se o filho bate ape-
nas namae.

Compete ao Juizado
deViolénciaDomeéstica
e Familiar julgar os cri-
mes praticados com vio-
|énciadomeésticaefami-
liar contraamulher ido-
sa. Independentemente
da penaprevista, néo se
aplicaal el do JECRIM,
9.099, mesalL el Maiada
Penha(art.41).

Direitos humanos
s80 conqui stasdahuma-
nidade. Temos quefazer
deles uma bandeira e
percorrer caminhos que
nos conduzam a um
mundo melhor. Cuidar
dos idosos € necessario
n&o por imposicéo dalei,
mas por umaguestdo in-
tima, moral. E necessaria
aunido deumainfinida-
de de pessoas de areas
diferentes paraque pos-
samos construir umaso-
ciedade mais justa e
iguditaria

Rita Rivello é
Pres. da comissio OAB
Mulher e da Achuap

Internagdes pela UPA e por unidades
desaude desafogam Getulmho

O Hospital Getdlio Var-
gas Filho, o Getulinho, de
janeiro até setembro deste
ano realizou 2.819 interna-
¢Bes, sendo que, nos Ulti-
mos 10 meses, 860 foram de
pacientes encaminhados da
UPA do Fonseca. ParaGise-
laMottade Miranda, presi-
dente da Fundagdo Munici-
pal de Salde, esses dados
desmentem os boatos de
queaemergénciaestariafe-
chada. Em média, sdoreali-
zadas de o0ito a nove inter-
nagdes por dia

A situaggo atual no Ge-
tulinho é bem diferente do
gue no ano passado. Antes

e a emergenma tornar-se
referenciada por meio da
UPA e das unidades muni-
cipais, o hospital encontra-
va-se sobrecarregado e che-
gavaarealizar entrecincoa
sete mil atendimentos men-
sais em pediatria. Nos me-
ses de maio, junho e julho,
periodo com temperaturas
mais baixas, a emergéncia

atendia300 casos, dosquais
80% eram de baixacomple-
xidade, como viroses.

Até2011, deacordo com
o levantamento realizado
pela direcao do Getulinho,
nos atendimentos no servi-
¢o de emergéncia somente
3,5% do total de procedi-
mentosforam casosreaisde
emergéncia.

Segundo o chefe do
Ambulatério do Getulinho,

Vanderlei Olimpio Daniel, a
partir deste més, as unida-
des de saude passaram a
encaminhar aCentral deRe-
gulagéo a lista dos pacien-
tes para o agendamento das
especialidades. Antes, as
marcagdes eram enviadas
a0 Departamento de Aten-
dimentoao Usuério. Ainfor-
matizagdo que esta sendo
implantada em toda rede
veio facilitar essetrabalho.

Maracana recebe reforco
de mais 1,2 mil operarlos

A quatro meses da sua
inauguracéo, o Maracandga
nhara o reforco de mais 1,2
mil operdrios nos préximos
dias. Os novos pedreiros,
bombeiroshidréulicos, eletn-
cistas, pintores e gudantes
deeletrici stasg(ejj untaréo a0s
5,2 mil trabal hadores que déo
forma ao palco da final da
Copado Mundode2014. De
acordo comoconsorcio, aém
dosdério, osfuncionériosre-

ceberdo beneficios.

Com 66% da moderniza-
¢80 concluida, comegou em
setembro o processo de
instalacdo dos cabos de aco
que vao sustentar a nova co-
bertura, que serdicadaemno-
vembro. No campo, ademar-
cago do gramado comegou a
tomar forma. A terrgplanagem
e 0 nivelamento do campo
também foram iniciados, e a
drenagem dos setores leste e
sul est@ em processo de fi-
nalizaggo. Janas das oeste e
norte, houve grande avanco,
eaarquibancadadaarenaes-
portiva esté pronta.

Niteroi inicia
aSemana
Nacional de
Ciénciae
Tecnologia

A SemanaNaciond de
CiéndaeTecnologiaacon-
teceemtodooBras|, de 15
a21 deoutubro, e em Ni-
ter6i 0 evento terdaaber-
turacficid naCamarade
Vereadoresnaproximater-
cafeira(16) as10h, com
paestraproferidapor An-
tonio Werneck, presiden-
tedoIngtituto Vital Brazil.

Otemadoeventoeste
ano s “Economia ver-
de, sustentabilidade e er-
radicacdo da pobreza’.
Durante toda a semana,
atividades integradoras
Va0 acontecer em um de-
terminadolocal dacidade,
aém das atividades den-
tro das proprias institﬁli—
¢Oes participantes, o cha
mado “Portas Abertas’.
Naquartafeira(17), des10
as 15 horas, a SNCT vai
estar naPragaJardim Séo
Jodo, no Centro.

Ja nos dias 18 e 19,
serd a vez da zona norte
dacidadereceber aSema-
naNaciond. Primeiro, sera
no Horto do Fonseca, ena
sexta-feira, noParquePdl-
mir Slva, noBareto, acon
tece“ Ciénciano Parque’.
Emambososlocais, oho-
réio do evento serd das
10as15horas. Nosébado
edomingo, aSNCT 2012
acontece na Praiade lca-
rai e no Campo de Sdo
Bento, anbos em Icara,
como*“CiéncianaPrad’ e
“Ciénciano Campa”, res-
pectivamente.

Instituto Vital Brazil oferece
qualificacao gratuita

O Instituto Vital Brazil,
emparceriacom aParobras
lancou o projeto “ Promoto-
resdaVida’ esteano.Aini-
ciativa tem como objetivo
beneficiar 720 pessoas de
véarios municipios do esta-
do do Rio de Janeiro, entre
eles, Niter6i e Sdo Gongalo.

Os cursos oferecidos
s80 auxiliar técnico de bio-
tério, auxiliar técnico dela-
boratério, auxiliar técnico
de controle de pragas ur-
banas, auxiliar técnico de
jardinagem e paisagismo e
monitor ambiental em sal-

de. Os cursos gratuitos
terdo turmas entre 20 e
30 alunos e inscri¢oes
permanentes.

Podem participar
pessoas com idade en-
tre 15 e 59 anos, que es-
tejam matriculadas no
ensino publico e que te-
nham concluido o ensi-
no fundamental. Aulas
ter&o duracdo média de
trés meses e as inscri-
¢Oes podem ser feitas
no site do instituto.
Mais informacoes pelo
tel.: 0800022 1036.

Objeto encontrado

Curiosity usa ‘colher’ pela 12 vez

No Ultimo domingo (07), o
robd Curiosity usou pelaprime-
ravez uma“colher” locaizada
em seu brago mecanico parare-
colher amostrasdosolodeMar-
te, e acabou se deparando com
um pegueno objeto brilhante.

Segundo aagéncia
a americana (Nasa), o o Jeto
pode ser 0 pedago deumapega
quecaiudojipedeR$5hilhdes.
O Curiosity desembarcou no
planeta vermelho em agosto
para uma misséo de pelo me-
nos dois anos em busca de
condices favoréveis avida



NOVA
BICICLETA
LEVISSIMA...
Feita
totalmente de
papeldo... S6
ndo pode pegar
chuva narua...
Se néo ela
se derrete na
hora...Eo
ciclista tera
que voltara
para casa s6
com 0s pneus
na mao.

O SERRA INVENTOU
QUE A DILMA TINHA
UM BICO... E pediu
para ele ndo meter o
bico nas eleicdes
paulistanas... Ai ela
piorou a situagéo...
Dizendo que meteria
0 bico aonde
quisesse.

PESQUISAS FEITAS
NAS COXAS... Sdo as
armadilhas dos
candidatos
desesperados...

Visando pegar os votos

dos indecisos e
descontentes... Os
induzindo a votar em
falsos vencedores.

NUNCA ANTES
NA HISTORIA
DESTEPAIS...
Alguém foi
condenado nove
vezes por
corrupcdo... S6 o
Dr. José Dirceu...
Segundo

o dito popular...
Vai ser corrupto
assim la nos
quintos dos

infernos. ESPANTA

MARIDO... As
mulheres na
Mongdlia quando
estdo indispostas
sexualmente...
Esfregam baratas
por todo o corpo...
Para desestimular

0 apetite sexual A
dos maridos. bons fluidos... E estimula- gg/l-\\/IVPE?ZOUO
rem o amor. QUARTO

FIMDOS UM PEDIATRA... REMEDIOS SOBRE g":g'\lﬁﬁg%-
PIQUENIQUES.. Imaginou um QUATRO PATAS... As oposicdo
O prefeito de projeto para evitar vacas transgénicas... Devido ao seu
Roma proibiu os 0s milhares de Vo produzir leite grande
turistas de comere casos de desidratacdo medicinal... Visando desgaste
nas pragas... no verdo... Ele quer proporcionar uma boa olitico... Ele
b v construir uma qualidade de vida... i’?nportdij oo
restaurantes que sorveteria... Para Principalmente para as alimentos que
estio vazios diante distribuir picolés de pessoas alérgicas. estavam em
da crise... Amulta é leite materno as falta... E trocou
de apenas US$ 100. criancas. por votos.

CANTANDO DE FRALDAS NO
PALCO... Uma dupla
sertaneja, para divulgar a sua
musica... “Vem cuidar do seu
bebé”... Estéo fazendo os
shows s6 de fraldas para o
delirio das fds mais carentes.

ASPEROLAS DE
LOBAO...O
ministro esta se
superando a cada

UM FESTIVAL

DE FERTILIDADE... _
Em um templo i
indiano...
Aconselha as
esposas a
amarrarem
fitas coloridas
nos testiculos dos
maridos... Para atrairem

Verdnica  Tdnia Priscila

AS SUPERPODEROSAS... Com as novas
VEREADORAS... Niter6i se tornard mais
harmoniosa, humana e feliz.

PAGANDO SEUS PECADOS...
Por favorecer os mensaleiros...
O ministro Lewandowski, foi
vaiado por todos os
passageiros no aeroporto... E
retirado pela seguranca para
evitar agressoes fisicas.

INCOMPETENCIA
COMPROVADA...
Marta, a Ministra da
Cultura, esta
achando a sua pasta
muito confusa...
Segundo alguns
artistas, vamos
retroceder aos

O GOVERNADOR COLECIONAVA
FOTOS DE HOMENS NUS... i
Schwarzenegger, ex-governador da
Califérnia... Quando jovem,

| mantinha as paredes do seu quarto tempos das
/ cobertas com fotos masculinas. marionetes e
. fantoches.

UMA ONG PAQUISTANESA... Paraevitar

’ epidemias de sarnas... Promove um concurso...
Para incentivar os catadores de piolhos nos
cées... Quem leva 100 piolhos mortos recebe

um dolar. P,
it ¥

r

UMNAUFRAGO...As
empresas de Eike Batista
estdo se derretendo como
gelo ao sol... E ele foi pedir
socorro a Lula... Para o
governo lhe dar de 5
presente o dinheiro “~—

dos fundos de pensdes.

UMAMIGO DE
JOAOPAULOIL...
Revelou diversos

apagédo... O ) o -
primeiro blecaute  COMOOS POLITICOS SE O TRIBUNAL S——{ habitos g"msa“dé’so ®
no pais... Ele SOFAZEMPALHACADAS.. ELEITORAL... Instalasse ]E’f’l‘pf"" m° 00 de
chamou de Os palhagos entéo detectores de mentira no “ {1 ’: 7 aar com 0s

apagédo... O ultimo
agora, que s6
atingiu alguns
estados, foi um

apaguinho. em Araraquara.

abandonando os circos...
E entrando para a politica...
Primeiro foi Tiririca e agora
o Palhaco Bochechinha,

visitantes em seus
proprios idiomas..
E que ao acordar
fazia cerca de 300
abdominais.

horério eleitoral...
Descobririamos na hora
quem conta bravata... E
lhes entregariamos o
Troféu Pinoquio.

Aceitamos encomendas
para Kibes médios* e Esfihinhas.
*somente recheio de carne.

Tel.: 2613-2272 / 2711-8256

Segunda a Sexta das 9h as 21h
Sabado das 9h

Ramilu's

comida arabe
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Fazendo ¢ a cabeca

crlangad

Assunto de beleza deixou de ser coisa de gente grande. Afinadas com as ten-
déncias, as criangas de hoje em dia fazem questdo de seguir a moda. Trocam
ideias com seus cabeiros, opinam sobre o corte e aceitam sugestées dos profis-
sionais quanto os melhores produtos a serem usados no cabelo. E para esta
garotada decidida e cheia de charme que ouvimos a opiniéo de renomados
profissionais da cidade sobre as tendéncias do momento.

Produgdo Milzana Azevedo

Priscilla de Sa
Werner

A hairstylist Priscilla de
S4, do Werner, comenta
que as criangas estdo
cada vez mais exigentes
guando ao assunto é ca-
belo. Segundo a profissi-
onal, a tendéncia da es-
tagdo para as meninas é
o corte médio, desfiado
e com algumas camadas.

Para os meninos, corte do
momento é o “classico
masculino”. “Com a nuca
e a lateral curtas e des-
bastadas e o topo leve-
mente maior, pode ser
usado arrumadinho ou
arrepiado”, detalha a pro-
fissional. Priscilla indica
os produtos da linha Cle-
ar Moisture, da Redken.

Jodo Thadeu
Créativité
Centro de Beleza

O hairstylist Jodo Tha-
deu, do Créativité Cen-
tro de Beleza, comenta
que o corte com franja
geralmente é o prefe-
rido das meninas, pois
dd um ar angelical e in-
fantil. Porém, deve ser

evitado por aquelas
com rosto muito pe-
queno. Ela pode ser
usada também pelos
meninos, no corte cha-
mado ‘tigelinha’.

Outra novidade que o
profissional comenta é
o corte desfiado e curti-
nho, além de destacar o
corte  “Mauricinho”.
“Deixa os garotos com ar
de gente grande. Adap-
ta-se a criangas de tipos
de rosto diversificado”.
Os produtos indicados
por Jodo sdo os xampus
Bed Head Fox Curls e
Some Like it Hot Sham-
poo — Bed Head, com
protetor solar.

Arthur Sabrel
Prya Studio de Beleza

Para o hairstylist Arthur
Sabrel, o melhor corte
para menina é um corte
médio em que consiga
trabalhar a franja, po-
dendo ser despojado ou
casual, chique. “O clas-
sico é atemporal”, diz o
profissional, que avisa.
“Eu fi trabalho com pro-
dutos quimicos com cri-
angas, tem que ser uma
nutrigdo suave e sem-
pre natural”.

No corte para menino, o
auge hoje é o estilo Jus-
tin Bieber e Neymar. Ar-
thur destaca também
que as criangas exigem
um bom corte e uma
boa finalizagdo. “Eles
sempre sabem o que
querem”. Produtos indi-
cados por Arthur Sabrel
sdo todos da Loreal: Re-
dken All Soft Conditio-
ner, Redken Stright Lis-
sage Align 12 e Redken
Rewind 06 Texture.

J6 Araujo
Milzana Azevedo
Coiffeur

O hairstylist J6 Araujo
comenta que o corte
adequado para menina é
um corte médio repica-
do. “Ndo recomendo
tratamentos quimicos.
No méximo uma ilumi-
nagdo com suavidade”,
diz. J& em relagdo aos
meninos, J6 acredita que
o estilo moicano ja ndo
esta tdo em alta. “Houve
uma mudanga. O mais
pedido é o corte curto
com gel, arrepiado, ras-
pado em volta, estilo mi-
litar”, comenta.

Como a crianga ja possui
o cabelo naturalmente
tratado, ele recomenda
produtos da Loreal
como: Crystal Gloss 1
Tecni Art/ Fixador 5 Air
Fix Tecni Art.

Tania Marinho
Fio Chic Studio de
Beleza

A hairstylist Tania Mari-
nho indica para as meni-
nas o corte médio ou cur-
to e o uso do Ombré Hair,
mechas bem fininhas e
delicadas. Para os meni-
nos, o corte curto e desfi-
ado é uma d6tima opgdo.
“Junto com o corte, reco-
mendo uma pasta mode-
ladora”, diz Tania.

O produto citado pela
profissional é a linha
Teen L'oreal: shampoo e
condicionador, além do
Work Hard Redken.
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Modelos Beatriz Santos e Ana Beatriz Baptista | Produgdo Mini Beni | Acessérios Santa Fé

Modelo: Leandro Vieira

Foto: Adriana Oliveira

Na compra de dois produtos Carmen
Steffens Teen a cliente ganha na hora
um estojo de maguiagem e um cupom
para concorrer uma linda penteadeira.
0O sorteio serd dia 15.

Teen

Marca principal dos estilistas
Domenico Dolce e Stefano
Gabbana, a Dolce & Gabbana
também se rendeu aos pequenos
fashionistas, mercado que ja
conta com a presenca de grandes
grifes como Dior, Cavalli,
Kenzo, Fendi, entre outros.

Protecdo solar infantil: como usar?

Flavia Amorim

As criangas precisam
seproteger daexposcéndo
0l esaber usar umbomfil-
tro solar é fundamentd. A
redisciouitravidetaéauem
prgudicaa pele e so dois
0s tipos que devemos nos
preocupar: UVB eUVA.

A radiacdo UVB esta
presentenohor&iode1lh
até 14h. Todo filtro solar
possui FPS (Fator de Pro-
tegdo Solar) queindicao
nivel de protecéo contra
radiacdo UVB evariade
FPS 15 a 100. Os filtros
maisnovos jaseadequan-
do anovalei daAgencia
Naciond deVigilanciaSa
nitaria(Anvisa), oferecem
também uma protecao
contraradiacdo UVA, que
estapresenteduranteodia
todo. Estaprotecgo éindi-
cadanaembaagem dofil-
tropelasiglaPPD.

Como nesta época as
criangasveo muitoapraia
epising, oided éusa FPS
30, pois um fator maior

podedar umafasasensa-
cdodeprotecioextra, dém
de ter uma concentracéo
maior de substancias qui-
micas. E importante tam-
bém que possua PPD e
Sgjaresisente adgua
Ofiltro solar s0 é per-
mitido paracriancasapar-
tir de seismeses. E muito
importante observar a
quantidade de filtro solar
queseaplica(ocertoé2g/
2cm?2), especidmentepara
criangas pequenas. A dica
é aplicar uma quantidade
emqueofiltro solar fique
em evigéncia Nunca es-
le passar nas ore-
| ue%orsodasm&)sedos
Apliquesempreofil-
tro solar trinta minutos
antes da crianca se expor
a030l. Oided égplicar com
ascriangasaindaem casa
esemroupa Lembrar ssm-
ﬁgedereapllcar de2em2
ras ou toda vez que a
criancaentrar nadgua

Fldvia Amorim Monteiro
€ Dermatologista

Center Fashion
Moda & Arte

Aslojasdo Center |carai mostra-
ram suas colecoes de verdo 2013
durante um desfile que aconteceu no

dia29 de setembro as16h. Um sucesso

de publico. A criancada teve grande

participacéo na passarela
do as criagdes coloridas e

resentan-

ivertidas

damodainfanto-juvenil. Aslojas
como Mercado Infantil, Mini Beni,
Baby Boo, Inventando Moda, Chupe-
ta, Hering Kidse Zambumbafizeram

bonito na passarela.

Conhecimer

» Cirurgia

» Clareamento

» Estética

» Ortodontia

» Periodontia

» Tratamento de Canal

P el rndstinal A

Endodontista CE0-ZY.

T O

LY

f*uw ruJu ‘rirr 500

Y,
izt Y77

LU

para lhe proporcionar exceléncia

0.51193 4

Atendemos cadeirantes

site: www.aniellevivianni.com.br / e-mail: anielle@aniellevivianni.com.br
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Mulheres defé

Naquinta-feirapassada, mulheres bonitas, el egan-
tes e inteligentes da ADHONEP (Associagéo de Ho-
mens de Negécio do Evangelho Pleno) sereuniram no
MAC paraojatradiciona encontro mensal da associ-
acd0. ElmaPinto, que organizaos eventos, escolheuma
profissional de sucesso que se destaca na sociedade
paradar o seu testemunho e pregar apalavrade Deus. .
A escolhidado més de outubro foi apsicologaElizabe- Grife MK chega ao
th Pimentel, e como sempre, o encontro foi divino. Rio em novembro

Neste més de novembro,
na inauguracd do shopping
deluxoVillageMall, naBarra

daTijuca, abreaprimeiraloja
da grife do designer Michael
KorsnoBrasil. A cidadedoRio
deJeneirofoi escolhidapor mo-
tivos 6bvios. A marca MK é
febre entre as cariocas desde
quando avilacarisméticaCar-

f minha, personagem deAdria-
top@gazetanit.com.br naEstevesem AvenidaBrasl,
usou uma de suas bolsas.

Nelson Reis no
Espaco do Artesdao

O acervo de pegas do
Espaco do Artesdo de Nite-
réi cresceacadadia Essase
mana, recebemos a grata vi-
sitadeNelson Reis, que éator
eartistaplastico. Nelson de-
senvolve projetos de danca
em comunidades e ainda
confecciona bonecas negras
e belas méscaras teatrais e
carnavalescas.

Novo estidio

Atualmente dedicando-
semais afotografia de casa-
mento, JC Xavier acaba de
inaugurar um novo espaco
profissional em Icaral para
receber seus clientes com
maisconforto edeformaper-
sonalizada. JC comegou seus
estudos nafotografiaem 2004
erealizou seusprimeirostra-
balhos profissionais em
2006. Em um constante aper-
feicoamento do olhar foto-
gréfico, fez pés-graduagéo
em FotografianaUniversida-
de Candido Mendes. Aten-
dimento com hora marcada
pelo telefone 8892-8280.

Nilzete e Julia Rangel, Dilce Belém, Rita
Rivello, Cristina Rangel e Alessandra Miranda

v
P \ L

(21) 2701.9835 | 94843436

www.adrianacliveira.com

&4 adrianaoliveirafotografa ) A emrpeséria da

Mini Beni, Flavia
G | |

Vieira, em Itaipu

JC Xavier
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Funcdes do sindico !/

Marcio Lazzarini

Quem acha que ad-
ministrar um condomi-
nio atual mente é tarefa
simples esta muito mal
informado ou mal inten-
cionado. A fung&o pode
seigualar aadministra-
¢ao de umaempresade
médio e grande porte. E
nédo se trata apenas da
complexidade dastare-
fas. O sindico éorepre-
sentante legal do con-
dominio nasmaisdiver-
sasesferasdalei: civil,
criminal, ambiental, tra-
balhista, entre muitas
outras.

O conhecimento
necessario é grande.
Tratando apenas dein-
fraestrutura sao mais
de 11 itens, como lau-
do para as instalagdes
elétricas e emissdo de
laudo técnico de para-
raios, anélise bacterio-
I6gica das caixas
d’agua, itensreferentes
ao combate a incéndi-
0s como atestado de
formacéo de brigada e
teste eletroestatico dos
extintores, entre outros.

Hatambém as obri-

gacOes com os funciondri-
os, como a CIPA (Comis-
sdo Interna de Prevengdo
de Acidentes), o PCMSO
(Programa de Controle
Médico e Saide Ocupaci-
onal), eo PPRA (Programa
de Prevencdo e Riscos
Ambientais). Além dasres-
ponsabilidades na parte
administrativa do condo-
minio, como o INSSdo sin-
dico, o pagamento dos en-
cargos corretos para em-
presas, funcionarios e au-
ténomos contratados.

O sindico moderno tam-
bém deve ter habilidades
organizacionais e até co-
nhecimentos juridicos so-
bre as leis que regem os
condominios. Sem esses
atributos, certamente tera
dificuldade ao lidar com a
previsdo orcamentéria, flu-
xo de caixa, controle de
inadimplénciae comaapli-
cacéo das leis e regras in-
ternasque organizamavida
em um condominio.

Além das obrigacoes
fiscaisecomalei, o traba-
Iho do sindico também
deve considerar aparte hu-
mana. Ele deve ser capaz
delidar com funcionarios,
lidar diplomaticamente

com brigas entre vizi-
nhos, problemas de
conddminos com o re-
gulamento interno, re-
clamagdes dos mora-
doresemrelac@o ao tra-
balho dos funcionérios
€, principalmente, saber
ouvir criticas ao seu
proéprio trabalho.

Também é funda-
mental que o sindico
saiba ouvir a todos,
seja bem organizado e
saiba planejar acdes
para o condominio a
curto, médio e longo
prazo. Ser sindico nao
demanda apenas um
pouco de conhecimen-
to e boa vontade.

Estarel nasproximas
edicdesfalando davida
em condominio. Obras,
barulho, vaga, bicicleté
rio, piscina, academia,
entre outros.

Marcio Lazzarini é
Sindico Profissional
Consulta e sugestdo:
drsindico@gmail.com

TEMOS PACOTES
PROMOCIONAIS

Lopes Trovdo, 134, |j 223
Center V | Tel.: 2711-2065
noah.pesemaos@yahoo.com.br

PROMOCAO
PE + MAO + SOBRANCELHA

28,00 A"

\¥

Clareamento dentario
cada vez mais procurado
nos consultorios

Anielle Vivianni

O desgjo maiscomum efrequentenos
consultérios odontol égicos é de possuir
osdentesmaisbrancos. Umsorrisoilumi-
nado ndo € apenas uma questéo de estéti-
ca e vaidade, mas tambeém de autoconfi-
anca e socializacgo. Por isso, a procura
por tratamentos de clareamento vem cres-

cendo cadavez maise o avanco dastécni-
casemateriaistem contribuido paraame-
Ihoria dos resultados.

Por que nossos dentes escurecem?

A dimentacgo influencia muito na
ngmentat;éo dentéria. Alimentos e be-
idas como refrigerantes, café, chés, vi-
nho tinto, molho tipo Shoyu contém pia?—
mentos que penetram através do esmal-
te dent&rio e mancham a camada logo
abaixo: a dentina. E como o esmalte é
trand (icido, deixatransparecer apigmen-
tagdo da dentina.
Outrosfatores podem contribuir para
0 escurecimento dos dentes, como trata-
mentosde canal com excesso dematerial
obturador ou cimento nacamaracoron&
ria, traumatismos dentérios, presenca de
placa bacteriana, tértaro, fumo, uso pro-
longado de medicamentos que conte-
nham ferro nasuacomposicéo g, éclaro,
amahigienizacéo.
Como posso clarear meus dentes?

Os dentes podem
ser clareados através
de duas técnicas rea-
lizadas no consulto-
rio: com aplicagdo de
laser alternado com
LED ou com uso de
moldeiras e umatécnicacaseira, com uti-
lizagdo demoldeirasindividuais.

A técnicado clareamento alaser no
consultorio permite ao paciente um re-
sultado mais imediato. Ja na primeira
sessdo € possivel perceber a alteracéo
nacoloracéo. O procedimento leva, em
média, Tha2h. O clareamento com mol-
deiras no consultério é realizado sob a
supervisdo de um profissional. A con-
centrag@o do gel na moldeira é maior
do que na técnica de clareamento ca-
seiro. O paciente permanece por 30 mi-
nutos com as moldeiras individuais na
boca. J& a técnica caseira possui um
resultado mais lento devido a baixa
concentragdo do gel aplicado. As mol-
deiras devem ser utilizadas durante al-
gumas horas, de acordo com as orien-
tagBes do dentista. Geralmente sdo usa-
das a noite, ao deitar-se.

Em todos os casos, o niimero de ses-
sOes e/ou aplicagbes vai depender do
grau de escurecimento dos dentes e, a
cada semana, o paciente deve compare-
cer ao consultério para avaliagdo. Vale
ressatar que 0 Sorriso € 0 NOSso Mmaior
cartdo de visitas, e cuidados com ele
também é uma questéo de salide.

Aniele Vivianni é Cirurgid-Dentista e
Endodontista (CRO - RJ 31193

o3

CURSOS SINGULARES

Para transformagdes profundas

» Alimente-se com Sabedoria pela Nutricdo
Ortobioenergética - Inicio: 19/10

> Técnicas, métodos e atitudes para

obter éxito nos Estudos - Inicio: 20/10

» Melhoramentos biopsicolégicos pela

Alfa Meditagdo - Inicio: 15/10

» Reeducacdo respiratéria para o bem-
Fisico, psiquico e energético - Inicio: 16/10
> Ansiedade, Fobias, Panico e DOC- novas

Abordagens, novos tratamentos - Inicio: 19/10

*** Atividades permanentes ***

YOGA - Fisioterapia Integral - RPG - Acupuntura
Shiatsu - Chi Kung - Drenagem linfatica - Tai Chi
Coaching (como atingir objetivos) - Lian Gong - Reiki
Massagem terapéutica (e outras) - Mat Pilates

Astro*Rotas - Balé na Maturidade - Jin Shin Jyutsu
Bodytalk System - Fitoterapia - Shantala

Medicina Bio-psico-hermenéutica

Instituto de Ortobioenergética
2717-9117 1 8106-1991

@ B D
Yoga e Alternativas

Rua Miguel de Frias, 40/504 - Icarai - www.ortobio.com.br




Embora tenha passado o Dia
das Criangas, a programagé@o
para 0s pequeninos continua a
pleno vapor pela cidade. Ha
opcoes paraquem buscaentre-
tenimento, atividades educaci-
onais ou oficinas de arte. E 0
queémelhor: muitasdelas pro-
movem o encontro damenina
dacom seus personagensfavo-
ritos. Confiraalgumasdicas:

Turma da Ménica no Mundo
do Circo. Ménica, Cebolinha,
Magali e Cascdo levam para o
picadeiro cinco esquetes com
maravilhososnimeroscircenses.
ConchaAcustica: AvenidaCem,
s/n° - Centro. Tel.: 3228-8001.
Quartaasexta, as 20h, e sébado
edomingo, as 15h, 17h30 e 20h.
R$50. Classificagdo: Livre.

Afesta ainda é das criancas

Baile das Princesas e os He-
réis. Um pocket show onde se
apresentam As Princesas da
Disney e Os Super-Herois dos
desenhos animados. Até 28/10.
Sébado e domingo, as 15h. Te-
atro Eduardo Kraichete: Ave-
nida Roberto Silveira, 123 —
Icaral. Tel.: 2710-1549. R$40.
Classificagao: 12 anos.

ABelaAdor mecida. A histéria
da princesaAurora que, no dia
do seu nascimento, éamaldigo-
adapelaMalévola, rogando que,
na data de seu 16° aniversario,
ela espetard o dedo numaroca
de fiar e morrerd Até 14/10.
Teatro Abel: RuaMério Alves,
2 —|caral. Tel.: 2621-9500. S&
bado e domingo, as17h. R$40.
Classificagéo: Livre.

Espaco Peixonauta. O tema
central do espaco, dividido em
sete ambientes, é a conserva-
cao dafaunaedaflora Emcada
uma das estacdes, ha uma ofi-
cinaou atividade com persona-
gensdaturma. Até 15/10. Pla-
za Shopping Niterdi - 1° Piso:
Rua XV de Novembro, 8 -
Centro. Tel.: 2621-9400. R$ 15.
Classificacéo: 4 a12 anos.

42MostradeTeatro Infantil.
A programagdo conta com as
pegas “Rapunzel”, de Leonar-
do Simdes (13/10); “Cindere-
1a’, de Marcello Caridade (14/

10); “Os Sapatinhos de
Cristal”, deWilly Roessler
(20/10); “Era Uma Vez,
Contose Cantigas”, deAn-
selmo Fernandes (21/10); e
“Chapeuzinho Vermelho”,
de Eduard Roessler (27/
10). Teatro Municipal de
Niter6i: Rua XV de No-
vembro, 35 — Centro. S&
bado edomingo, as16h. R$
10. Classificagéo: Livre.
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Firou? ComMoniqueAlfradique
e Joaguim Lopes. A pecamostra
um grupo de atores que, ao brin-
car com aredlidade, expde o que
hé& de comico nas paranoias hu-
manas. Até 14/10. Teatro Abel:
RuaMérioAlves, 2—Icaral. Tdl.:
2621-9500. Sexta e sébado, as
21h, e domingo, as 20h. R$ 60.
Classificagdo: 12 anos.

Comédia em P& Com Cléaudio
TorresGonzaga, Fernando Caru-
30, Smigol eVictor Sarro. Decara
limpa e microfone em punho, o
desafio éarrancar gargalhadasdo
plblico comtiradasrapidaseatu-
ais, pontuadas por muito sarcas-
mo e ironia. Até 28/10. Sexta e
sébado, as21h, edomingo, as20h.
Teatro Eduardo Kraichete: Ave-
nidaRoberto Silveira, 123 —Ica
rai. Tel.: 2710-1549. R$60. Clas-
sficacéo: 14.anos.

PessoasVivas ComMarcdo Sar-
tana e Vitéria Furtado. Madame
Claude Gerard éumagrande hu-
manité&ria que dedica sua vida a
ONG Pessoas Vivas, por onde
passam diversas pessoas em fis-
cosocid. Até25/10. Quartaequin-
ta, as 21h. Testro Eduardo Krai-
chete: Avenida Roberto Silveira,
123—Icarai. Tel.: 2710-1549. R$
30. Classificagao: 12 anos.

Musica

Manon e Thais. Reverencian-
do os 100 anos da morte de
Massenet, a 6pera traz a so-
prano Chiara Santoro interpre-
tando duas mulheres que dese-
jam viver em liberdade seus
impulsos mais profundos. Ter-
¢a (16/10), as 18h30. Espaco
Cultural FINEP: Praiado Fla-
mengo, 200. E sexta(19/10), as
17h. Radio MEC: PragadaRe-
publica, 141 - Centro. Gratui-
to. Classificag&o: Livre.

ClaudiaNetto. A atriz celebra
0s personagens dos musicais
que interpretou no teatro, des-
de os tempos em que se apre-
sentavaem duplacom Claudio
Botelho, até os espetaculos
mais recentes como “Avenida
Q",“ORel” e“Euedudy —O
FimdoArco- Iris’. Sabado (13/
10), as21h, edomingo (14/10),
as 20h. Teatro Municipal de
Niteréi: RuaXV deNovembro,
35— Centro. R$60. Classifica-
Ga0: 10 anos.

Belo. Osfaspoderdo relembrar
grandes sucessos como “Tudo
Mudou”, “Refém do Coragéo”,
“Deré&”, “Eternamente”, “In-
condicionalmente”, “Intrigada
Oposicao”, “Nada vai Sepa-
rar”, além das recentes “Pura
Adrenalina’, “ Souum Ser Hu-
mano” e “Um Sonho Bom”.
Sébado (13/10), as22h. Bar do
Meio: Rua Almirante Taman-
daré, 810—Piratininga. R$ 30.
Classificagéo: 18 anos.

Projeto de I ntercambio Mu-
sical Brasil/Noruega. O con-
certo com 0sgrupos noruegue-
ses Trio Folk, Quarteto da
Oslo Camerata e Brazz Bro-
thers contardo com a partici-
pacéo das Orquestras de Cor-
das e Sopros Aprendiz e dos
artistasNandaGarcia, Alessan-
dro Cardozo, Charlles da Cos-
tae Netinho Albuquerque. Se-
gunda (15/10), as 19h. Teatro
Municipal de Niter6i: RuaXV
deNovembro, 35—Centro. Tel.:
2620-1624. Gratuito. Classifi-

cagdo: Livre.

Madrigal Alianga. O grupo
vocal apresenta um repertorio
diversificado composto por pe-
casdeBach, Beethoven eHaen-
del, além de executar obras de
compositores brasileiros. Ter-
¢a (19/10), as 19h. Teatro Mu-
nicipal de Niter6i: Rua XV de
Novembro, 35 — Centro. Tel.:
2620-1624. Gratuito. Classifi-

cagao: Livre.

L TN

Lendas do Blues. O mdsico
Ricardo Giestase apresentaao
lado de convidados como os
guitarristas Paulinho Guitarra
e José Mauricio, tocando um
repertdrio instrumental comin-
fluéncias de blues, jazz, rock,
country esoul. Quinta(18/10),
as 20h. Teatro Municipal de
Niterdi: RuaXV deNovembro,
35 — Centro. Tel.: 2620-1624.
R$30. Classificagdo: Livre.

Municipal in Rock. A primei-
ra apresentacdo traz o Coleti-
voAraribtiaRock, com asban-
das Nadob, Filhos do Bardo e
Rhavana. Sexta(19/10), as 20h.
Teatro Municipal de Niteréi:
Rua XV de Novembro, 35 —
Centro. Tel.: 2620-1624. R$ 15.
Classificaggo: Livre.

Exposicao

Portinari com Humor. A
mostra coletiva conta com 33
artistasque criaram caricaturas,
cartuns, pinturas e esculturas
parahomenagear o pintor Can-
dido Portinari. Até 31/10. Sala
de Cultura Leila Diniz: Rua
Heitor Carrilho, 81 - Centro.
Segundaasexta, das10h as17h,
esabado, das 14h as 17h. Gra-
tuito. Classificacéo: Livre.

Ensaio de Cores. As pinturas
dacantoraAnaCarolinasurgem
danecessidade deextravasar nas
telas 0 que ndo é possivel com
amusica. Partedo valor arreca
dado com avendadastelassera
revertida paraaAssociagdo de
Diabetes Juvenil (ADJ). Até
27/10. Unisalle: Rua Gastéo
Gongalves, 79 - Santa Rosa.
Segundaasexta, das 10h as20h,
e sabado, das 10h as 15h. Gra-
tuito. Classificacéo: Livre.

Teatro: Monumentos do
Brasil. A exposicéo de fo-
tografias, organizada pela
curadora Teca Nicolau,
permite um passeio pelo
interior e exterior dos tea-
tros tombados pelo patri-
monio histérico do pais.
Até 17/12. Sala Carlos
Couto — anexo do Teatro
Municipal de Niteréi: Rua
XV de Novembro, 35 -
Centro. Tel.: 2620-1624.
Terca a sexta, das 10h as
18h, e sdbado e domingo,
das 15h as 18h. Gratuito.
Classificagéo: Livre.

Balé dasAves. A exposi-
¢do da fotografa Flavia
Lage conta com imagens
captadas em lagoas, prai-
as, reservas, parques eco-
l6gicos e em ambientes
urbanos de Niter6i, sem-
pre com aintencéo de re-
gistrar asaves em seu ha-
bitat natural. Até 28/10.
Centro Cultural Paschoal
CarlosMagno: Rual opes
Trovéo, s/n°- |carai. Tel.:
2610-5748. Segunda, das
13h as 17h; terca a sexta,
das 10h as 17h; sabado,
domingo e feriado, das
10h as 15h. Gratuito.
Classificagéo: Livre.

Domingo no Campo de
Séo Bento. Dez fotogra-
foscariocasdo “ O Esten-
dal” registram o lado ludi-
co do Campo de S&o Ben-
to, com as imagens que
compdem um mosaico de
diferentes interpretaces
do parque. Até 28/10.
Centro Cultural Paschoal
CarlosMagno: Rua L opes
Trovéo, §/n°- Icaral. Tel.:
2610-5748. Segunda, das
13h as 17h; terca a sexta,
das 10h as 17h; sabado,
domingo e feriado, das
10h as 15h. Gratuito.
Classificagéo: Livre.

Cinema

Até Que a Sorte Nos Separe.
Com Leandro HassumeDaniel-
leWinitz. A comédiacontaahis-
téria de um casal que ganha na
loteriae depois perde tudo. Bay
Market (Sala2) 14h20|16h40 |
19h|21h20. R$10(qua); R$ 11
(seg., ter. e qui.; sex. adom. e
feriados até 17h), R$ 13 (sex. a
dom. e feriados apoés 17h), R$
17 (seg. aqui., nasala3D) eR$
20 (sex. adom. eferiados, nasda
3D). Cinépoalis Box Sdo Gon-
calo (Sala 3)12h35 | 14h55 |
17h15| 19h50 | 22h15. (Sdla 8)
13h55 | 16h20 | 18h45 | 21h15.
R$10(seg. equa), R$ 12 (ter. e
qui.), R$ 16 (sex. adom. eferia
dos), R$ 16 (qua na sda 3D),
R$ 18 (seg., ter. e qui., nasaa
3D) eR$ 21 (sex. adom. eferia
dos, na sala 3D). Cinemark
Plaza Shopping (Sda3) 11h30
| 14h]16h30]19h | 21h20. (Sala
6) 12h30 | 15h | 17h30 | 20h |
22h20. R$ 18 (seg., ter. e qui.

0s 17h); (sex. adom. eferia-
dosaté 17h), R$ 21 (sex. adom.
eferiadosapés 17h), R$ 20 (qua.
nasala3D), R$22(seg. aqui., na
sda3D) eR$ 24 (sex. adom. e
feriados, nasala3D). Classifica-
G&0: 12 anos.

Buscalmplacével 2. ComLiam
Neeson e Maggie Grace. Depois
que sua familia é ameagada, um
agentedaCl A gposentadovoltaa
ativa durante uma viagem a ls-

tambul. Bay Market (Sda3) 13h
|21h35.R$10(qua.); R$ 11 (seg.,
ter. equi.; sex. adom. eferiados
até 17h), R$ 13 (sex. adom. e
feriadosgpés 17h), R$ 17 (seg. a
qui., nasala3D) e R$ 20 (sex. a
dom. eferiados, nasaa3D). Ci-
népolis Box Sdo Gongalo (Sda
7) 14h40 | 17h | 19h15 | 21h30.
R$ 10 (seg. equa), R$ 12 (ter. e
qui.), R$ 16 (sex. adom. eferia-
dos), R$16 (qua. nasala3D), R$
18 (seg., ter. equi., nasala3D) e
R$21 (sex. adom. eferiados, na
sda3D). Cinemark Plaza Sho-
pping (Sda 5) 13h10 | 15h20 |
17h50|20h30. R$ 18 (seg., ter. e
qui. gpos17h); (sex. adom. eferi-
adosaté 17h), R$ 21 (sex. adom.
eferiadosapés 17h), R$ 20 (qua.
nasala3D), R$22(seg. aqui., na
sda3D) e R$ 24 (sex. adom. e
feriados, nasala3D). Classfica
Gao: 16 anos.

Hote Transilvania. ComAndy
Samberg e Adam Sandler. Um
jovemvigantedescobre, naTran-
silvania, um hotel deluxo povo-
ado pelos maiores monstros da
ficgao, e acaba se gpaixonando
pelafilhado Drécula. Bay Ma-
rket (Sala 4) 14h10 | 16h30 |
18n45 | 20h50. R$ 10 (qua.); R$
11 (seg., ter. equi.; sex. adom. e
feriados até 17h), R$ 13 (sex. a
dom. e feriados apds 17h), R$
17 (seg. aqui., nasda3D) eR$
20 (sex. adom. eferiados, nasaa
3D). Cinépolis Box Sdo Gon-
calo(Salal) 13h|15h15]17h30
| 19h40 | 21h50. R$ 10 (seg. e
qua), R$ 12 (ter. equi.), R$ 16
(sex. adom. e feriados), R$ 16
(qua nasaa3D), R$ 18 (seg.,
ter. e qui., nasda 3D) e R$ 21
(sex. adom. e feriados, nasda
3D). Cinemark Plaza Shop-
ping (Sala 4) 12h20 | 14h30 |
16h50 | 19h20 | 21h50. R$ 18
(seg., ter. equi. apds 17h); (sex. a
dom. eferiados aé 17h), R$ 21
(sex. adom. eferiadosapds 17h),
R$ 20 (qua. nasdla 3D), R$ 22
(seg. aqui., nasala3D) eR$ 24
(sex. adom. e feriados, nasda
3D). Classificagéo: Livre.
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CARA, AS PESSOAS
ESTAO CADA VEZ MAIS
INDIVIPUALISTAS...

...NAQ QUEREM MAIS
SABER DO OUTRO, 50
DE S| MESMAS!
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Iustradores, grafiteiros e quadrinistas tém encontro marcado naAlianca Francesa
de Niterdi, nesta quinta-feira (18) a partir das 19h. Cinco artistas fardo uma palestra,
entre eles os niteroienses Bruno Drummond e Pedro de L una, naaberturadaexposi céo
“Imagens e Palavras: desenhos que contam histérias’. Bruno é conhecido pelastirasna
revistaO Globo e Pedro publicou por anosno Caderno B do Jornal do Brasil, ondeainda
mantém um blog para divulgacéo de Histérias em Quadrinhos. A entrada é franca.

AAliancaFrancesaficanaRual opesTrovéo 55 - 2° andar —Icarai. Tel.: 2610-3966.

Etapa decisiva da ASN
contara pontos para o
ranking estadual Master

Est&o abertas asinscri¢des paraaTerceira Etapa
do Circuito ASN CervejariaNoi / Compéo de Surf
2012. O campeonato esta agendado para acontecer
nosdias 20 e 21 deste més, napraiade Itacoatiara.

Essa serd a etapa decisiva e definira os campe-
Oes dos rankings deste ano, e quem levara as trés
passagens para o Peru, oferecidas pela TacaAir Li-
nes, para as categorias Open Interno, Senior e Mas-
ter, e uma para Indonésia, oferecida pela Qatar Ai-
rwayseAlT Surf Operadorade Turismo, parao cam-
pedo da categoria Pro-Am. As inscrigOes para as
categorias amadoras custam R$ 50 e paraa Pro-Am
custaR$ 100 e podem ser feitasnaloja TSN, préximo
a0 Corpo de Bombeiros da Regido Oceanica.

OAB comemora
o Dia da Crianca
na praca

A OAB Niterdi programa
uma série de atividades para
comemorar o DiadaCrianca,
naPracaEnéasde Castro, no
Barreto. O evento acontece
no dia 20, das Sh &s 15h, e
serdcoordenadapelaComis-
sfo de Integracdo Comunité
rig, presidida por Paulo Sér-
giodos Santos.

~ Aprogramagéoinclui mi-
Sica, exposi Gao, recreacdo es-
portiva e cultura, consultas,
orientagOes, esclarecimento
sobre coleta seletiva e reci-
clagem delixo e gpresentacéo
dosbombeirosmirins.

Samsung lanca
0 Galaxy S Duos
no Brasil

Equipado com o novo
Android 4.0, a Samsung
lanca o Galaxy S Duos no
Brasil. Ideal para usuérios
que necessitam de dois
numeros de telefone, po-
dendo manter uma linha
corporativa e outra pesso-
al em um mesmo dispositi-
vo. Com atecnologia Sam-
sung, o Dual SIM Always
On, é possivel receber li-
gacles simultaneamente
dos dois chips, sem perder
nenhumaligacéo.

O Galaxy SDuos apre-
senta bordas arredonda-
das que acompanham o
design da nova linha de
smartphones Galaxy, como
o S 1Il. Com processador
de 1GHz, o aparelho tem
3GB dememodriainterna. A
camerade 5MP, suportada
pelos recursos de flash e
auto-focus, garante fotos
com boa resolugédo. O
smartphone conta ainda
com uma camera frontal,
permitindo e facilitando
video chat e auto-retratos.
No Brasil, o preco sugeri-
do pelo Galaxy S Duos é
deR$ 1.049.

Renato Pfeil estreia
como escritor infanto-juvenil

Em comemoraggo ao Diadas Crianges, aLivrarialca-
rai agendou Bara 0 més de outubro trés eventos especi-
aisparao publico infantil, sempre aos sdbados, das 10h
as 12h. Parainaugurar a programagao, dia 13 de outu-
bro, Renato Pfeil langa“ C.A.S.O. Detetive Joyce”, livro
de estreiado cantor e compositor, mais conhecido entre
as criangas como integrante dadupla Glorinhae Renato.
AlivrariaficanaRuaMiguel deFrias9, em I caral.

11

Economia

Denise Estrella

‘Ah! Coracdo!

Se apronta pra recomegar’

Escutar amusica“ Comego, meio efim”, do gru-
po Roupa Nova, me faz refletir sobre as mudancas
ocorridas em nossas vidas e também sobre a nossa
capacidade de se adaptar e superar com dignidade
as dificuldades que os acontecimentos inesperados
podem acarretar ao longo davida.

Nos Ultimos 15 dias, ouvi uma série de depoimentos
de pessoas com dificuldades financeiras. Apesar de
buscar uma solugéo definitiva para esse descontrole,
cadaindividuo reage de formadiferente:

1)- A atitude pode ser de negag&o: nem querer
falar sobreisso e se recusar aaceitar ajudaou admi-
tir estar com problemas.

2)- A reacao pode ser do tipo “deixa a vida me
levar”, indicando que o individuo mantém uma pos-
tura passiva e segue do jeito que der, esperando
alguma solucédo milagrosa.

3)- Reconhecimento da necessidade de agir e en-
frentar o problema, mas umadificuldade natural deim-
por limitesasi mesmo ou aosfamiliaresacabalevando o
“plano de sair do vermelho” air por “é&guaabaixo”.

4)- Por Ultimo, compreender aimportanciade se-
guir adiante com o “plano” (porque precisa de pla-
nejamento mesmo!), impor metas e prazos para se
libertar do endividamento sufocante e partir paralim-
par o nome no SPC e SERASA, renegociar presta-
¢oes em atraso e/ou dividas formadas pelo paga-
mento do valor minimo do cartéo de crédito.

Os motivos que levam as pessoas ao descontrole
financeiro podem ser os mais diversos: desde o faleci-
mento de quem sustentava a familia, morte de familiar
proximo, desemprego, assalto ou até mesmo o fato rela-
tado pelamaioria: gastar além dos ganhos mensais.

A separacdo de um casd também foi la como
gerador do descontrole financeiro. Afinal de contas, € uma
mudancaque va aém das questBes emocionaisrelativasa
existénciade brigas, frustragdes, ressentimentos, divergén-
cias, dividas, medos e cobrangas das partes envolvidas.

E nessa hora que ambos precisam “se aprontar pra
recomegar”, como hamusica. Aproveitar esse momento
para se conhecer e decidir viver essa nova redidade
dentro do limite de suas rendas mensais, el aborando um
orcamento e descobrindo que as mudangas trazem no-
VOS SONs, novos sabores e que é preciso estar pronto
paraexperimentar e pararecomegar. SgjaFeliz!

* Denise Estrella, CFP®
é economista e planejadora financeira
E-mail denise@gazetanit.com.br

1 voz por somana com horario marcada para sou condorta,

SERVIGCOS

www.bwterceirizacao.com.br

Vocé esta precisando de uma limpeza em seu
escritorio mas néo comporta uma funciondria o dia todo?

FAXINA EXPRESS
SALAS COMERCIAIS
R$ 150,00
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Outubro Rosa nao
para de colorir Niteroi

Futebol com famosos e uma série de
atividades acontecem nos proximos dias

A Cémarade Vereado-
res, 0 MAC, as academias
Tio Sam, Quality Hotel,
Petrus Sushi Club e
shoppings entraram na
onda rosa contra o cancer
demama. No préximodia
15, serdavez do Bay
Market, que vai ganhar
iluminagao especia na

fachadaeredlizar ativida-
des educativas e de sallde
e cortede cabelo. E no
final do feriad8o, criangas
véao poder curtir brinque-

dos inflaveis do Espaco
Aventura, em Camboinhas,
enquanto estrelas do
futebol profissional véo
jogar com acamisada
campanha Outubro Rosa
Niterdi. Fernando Prass,
Fébio Augusto, Roberto
Brum, Fabiano Eller, Marco
Brito, Silvio Luiz eoutros
faréo partida contra alunos
e professores da academia
Tio Sam—Camboinhas,
com entrada gratuita, as
1lhdodials.

No diaseguinte,
haverg palestracom a
médicamastologista
TherezaCypreste

Adama) no Clube Central

Praiadelcaral), apartir
das 16h. Elafalardsobre
conhecimento corporal.
“O autoexame éimportan-
te, umavez que 80% das
lesBes sdo descobertas
pelo préprio paciente.
Porém, ndo substitui a
mamografia. Sbelaé
capaz de detectar |esbes
emfaseinicid, muito
pequenas, medindo
milimetros. E deve ser
redizadaatéofimda
vida’, explica. Dr2
Thereza, quederta. “O
exame nuncadeve ser

jogadofora, éamaneira
que o médico tem de
comparar asmamas ao
longo dos anos.”

O tratamento do
cancer demamavariade
caso a caso. As terapias
mais indicadas sdo
quimioterapia, radiotera-
piae hormonoterapia,
aémdacirurgia, que
podeincluir aremogéo
do tumor, ou a mastecto-
mia(retiradacompletada
mama). “ Quanto mais
cedo for detectado o
cancer, melhor é respos-
taao tratamento e menor
€ 0 seu custo”, ressaltou
amédica e fundadora da
ONG Associagédo dos
AmigosdaMama.

Hemorio husca
doadores de plaquetas

O Hemorio esta concen-
trando esforcos para popu-
larizar a doagdo de plaque-
tas e aumentar o nimero de
voluntérios deste procedi-
mento. Desconhecido por
muita gente, 0 processo de
aféresecoletanimerodepla-
guetas 0ito vezes superior ao
método convencional.

O sangue ndo entra em
contato com o equipamen-
to e sim, com um material
descartével eestéril, chama-
do de kit. O procedimento
dura pouco mais de uma

hora, n&o causa dor ou da-
nos ao doador. Atualmente,
os doadores de plaquetas
correspondem a apenas
2,5% do total de cerca de
sete mil voluntérios que
comparecem mensalmente
ao Hemorio.

Para entrar em contato
com o Hemorio, o Disque
Sangue € 0800 282 0708. O
procedimento s6 pode ser re-
aizado por quem jatenhafei-
to pelo menos trés doagles
desangue. OHemoarioficana
RuaFrei Caneca8, Centro.

Acdo na Praia de Copacabana

Neste sabado (13), equipes do Hemorio e da
Secretaria de Estado de Saude estardo no qui-
osque da Globo Rio, na praia de Copacabana,
tirando duvidas, ouvindo sugestdes, distribu-
indo camisetas, panfletos e cadastrando inte-
ressados em doar sangue com regularidade.

Essa é mais uma de série de agdes com
foco na fidelizagdo de doadores de sangue,
com o objetivo de garantir que os estoques
sejam suficientes para suprir a demanda du-
rante o calendario de grandes eventos em
que o Rio receberd a partir de 2013. Atual-
mente, os estoques de sangue para o Hemo-
rio estdo abaixo do necessario.

Prevenh ¢ tratamento

do chincer de colo de Gtero
o

e e maema.
Lo i e s ot il

CANCER
DE MAMA.

Cuidar da sua satde ¢ um gesto de amor a vida.

Procure uma Unidade Basica de Satde e saiba mais.
Melhorar sua vida, nosso compromisso.



