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Luiz Barros

Felipe Peixoto propde novos

investimentos para a cultura

O candidato da coligagdo
Niter6i do Futuro, Felipe Pei-
xoto, esteve na inauguracﬁo
da exposi¢ao Multiplas Vi-
sdes, da artista plastica Jo
Grassini, em cartaz no Centro
Cultural Paschoal Carlos Mag-
no, no Campo de Sdo Bento.
Durante o evento, Felipe rea-
firmou seu compromisso com
a cultura da cidade. “A cul-
tura precisa ser sempre in-
centivada em Niteroi. Para
isso, pretendo criar projetos
de incentivo como forma de
atrair patrocinadores para as
iniciativas da propria prefei-
tura e de artistas locais.
Além, ¢ claro, de continuar-
mos com programas como o
Selo Niterdi Discos e a bem
sucedida Festa da Musica de
Niter6i”, destacou.

Felipe também pretende
garantir espagos publicos
nos diferentes bairros para
novas manifestagdes cultu-
rais, com o estimulo a criagdo
de casas de cultura, centros
culturais, barracoes culturais
e centros de convivéncia.

Areaparaa
pratica esportiva

Na tltima ter¢a-feria, Felipe reafir-
mou, no Clube Canto do Rio, em reu-
nido com dezenas de profissionais li-
gados ao esporte do municipio, seu
compromisso de massificar a pratica
esportiva na cidade através da implan-
tacdo de uma estratégia avangada. A
ideia principal ¢ a transformagdo de
pelo menos quatro espagos publicos
em novas grandes pragas para a prati-
ca esportiva.

Duas dessas pragas serdo na Zona
Norte, no Horto do Fonseca e no Par-
que Palmir Silva, no Barreto; uma de-
las no Centro, que sera a Concha Actis-
tica; e outra na Zona Sul, a partir da
reforma do espaco do Estadio Caio
Martins, em Icarai. “Precisamos moder-
nizar e ter mecanismos de manutengao
dos espagos que temos, para s6 de-
p01s pensarmos em construir novos lo-
cais”, comentou.

O candidato explicou ainda que vai
propor a criagdo de uma lei de incenti-
vo fiscal para patrocinadores de atle-
tas e organizagdes esportivas com o
objetivo de estimular, desenvolver e
fomentar o esporte em Niteroi.

OAB Niteroi realizara debate com candidatos

redacao@gazetanit.com.br
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sérgio Zveiter lanca site

O Candidato a Prefeitura
pelo PSD, Sérgio Zveiter, lan-
¢ou o site Mudaniteroi.com
para estimular a participagao
dos eleitores no seu progra-
ma de governo.

O site apresenta um
mapa interativo que permi-
te aos visitantes localizarem
ruas ¢ bairros da cidade,
apontando problemas que
merecem atengdo naquele

ta permite que o participante
poste ndo apenas textos,
mas também fotos e até mes-
mo videos relatando o pro-
blema. Depois de cadastra-
das, todas as sugestdes fi-
cam visiveis para quem visi-
ta o site formando o que Zvei-
ter chama de “painel partici-
pativo” de sua campanha.
Nesta semana, Sérgio
esteve na Assoc1a(;ao Flu-

A OAB Nitero6i promovera, no dia
24 de agosto, debate com os candi-
datos a Prefeitura da cidade. O en-
contro sera no auditorio da entida-

candidatos serdo convidados
para o evento, coordenado pe-
los advogados Fernando Dias,
Hélio Considera, Gustavo Fus-

local. Todas as sugestdes
sdo classificadas por cate-
gorias como saude, segu-
ranga, transito, educacao €

minense de Reabilitacdo,
onde conheceu o trabalho
realizado pela entidade que
virou referencia de reabili-

de, a partir das 18h. Todos os cinco  caldo e Leandro Abud. infracstrutura. A ferramen- tagdo no pais.
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Horto do Fonseca pode
virar Jardim Botanico

O Instituto Baia de Gua-
nabara (IBG), que realiza ati-
vidades de educagdo ambi-
ental no Horto do Fonseca,
esta elaborando uma propos-
ta para que a institui¢do se
adeque as diretrizes da Re-
solugdo do Conselho Nacio-
nal do Meio Ambiente (Co-
nama), que dispde sobre a
criacdo e normatizagéo dos
jardins botanicos. Se tudo
correr bem, o Horto podera
se tornar oficialmente o Jar-
dim Boténico de Niteroi. A
diregdo do espago afirma que

2009 ja trabalha para o pro-
cesso de adequagdo.

A concessdo de regis-
tros de jardins botanicos ¢é
feita pelo Ministério do
Meio Ambiente, por meio do
Instituto de Pesqulsas Jar-
dim Boténico do Rio de Ja-
neiro. Para obter o registro
na categoria C, a mais sim-
ples, a institui¢do deve pro-
mover pesquisas de conser-
vagdo das espécies, ter um
herbario, manter a producdo
de mudas possuir corpo
tecmco-mentlﬁco dispor de

servigo de vigilancia e jardi-
nagem, desenvolver progra-
mas de educagéo ambiental,
ter infraestrutura para aten-
der os visitantes, sistema de
registro para o acervo e ofe-
recer apoio técnico, cientifi-
co e institucional em coope-
ragdo com as unidades de
conservagao.

Por enquanto, algumas
arvores centenarias das
vias do horto, que tem 248
mil metros quadrados, ain-
da encontram-se em mau
estado de conservagdo.

Sistema de Transportes Inteligentes
tera especialistas japoneses
0

Especialistas japoneses
vao passar quase um ano
no Rio para desenvolver di-
retrizes para implementagao
do Sistema de Transportes
Inteligente — tecnologia ca-
paz de informar a populago,
em tempo real, a situagdo da
mobilidade para a Regido
Metropolitana. Esse seria o
primeiro Plano Diretor de
Tecnologia de Informagdo
para Transportes do Rio,
que deve ficar pronto até
maio de2013.

Os engenheiros do gru-
po Nippon Koei estdo ba-
seados na sede da Secreta-
ria de Transportes, onde
esta sendo feito o trabalho
de coleta e armazenamento
de dados sobre o transito
no Grande Rio e nos modais

de transporte. O lider da
missdo japonesa, Hideo
Tsuji, disse que o foco
inicial é na analise do
transito e transporte no
Rio, para definir que tipo
de arquitetura de Siste-
ma de Transportes Inte-
ligente (ITS) seria mais
viavel.

OITS permite alertar
motoristas, via GPS, ce-
lular ou painéis. eletroni-
cos, sobre possiveis are-
as de alagamento, coli-
sdes, obras, engarrafa-
mentos, entre outros.
Todo o projeto ¢é custea-
do pela Agéncia de Coo-
peragdo Internacional do
Japdo e desenvolvido em
parceria com a Prefeitu-

ra, Estado ¢ Unido.

CPF ja pode ser feito

.
pela internet

Desde a quinta-feira (2),
a Secretaria da Receita Fe-
deral passou a disponibili-
zar a inscri¢do dos contribu-
intes no Cadastro de Pesso-
as Fisicas (CPF) pela inter-
net, de forma gratuita. Ao
efetuar a inscrigao no site da
Receita, sera gerado o nu-
mero de inscrigdo no CPF e
o comprovante. O solicitan-
te devera anotar o nimero
ou imprimir o comprovante.

Pelo sistema anterior, o
processo era realizado em
bancos publicos, ou nas
agéncias de Correios, ao
custo R$ 5,70. O documen-
to é necessario para fazer de-
claragdes anuais do Impos-
to de Renda , renovar pas-
saporte, pedir empréstimos,
participar de concurso pu-
blico e retirar prémios de lo-
terias.

OAB Niteroi debate regularizaciao fundiaria

A OAB Niteroi, através
da Comissdo de Assuntos
Fundiarios, presidida por
Cristiano Franco Fonseca,
promoverd, no dia 13 de
agosto, as 19h, o debate
“Novos rumos para a regu-
larizagéo fundiaria”. O even-
to contara com a participa-
¢do do desembargador Na-
gib Slaibi Filho, professor e
presidente do Forum Perma-
nente de Direito Constituci-
onal da Emerj; Walter Ely-
sio Borges Tavares, defen-
sor publico do Estado e di-
retor do Instituto de Terras

e Cartografia do Estado do
Rio (Iterj); Maria Cristina
Gutierrez Slaibi, juiza titular
da 3" Vara Civel da Capital;
Ezequiel Morais, advogado
e professor, coordenador do
Instituto de Especializagdo
(Iespe); Valestan Milhomem
da Costa, tabelido, oficial
substituto do 1° Oficio No-
tarial e Registral de Cabo
Frio e presidente do Institu-
to de Estudos Notariais e
Registrais (Ideal).

“O encontro se justifica
pelo fato de que o munici-
pio de Niterdi vem se depa-

rando com um crescimento
desordenado. Com tal situ-
acdo se faz necessaria a cri-
acdo de mecanismos capa-
zes de resolver a questdo
fundiaria, sendo ela urbana
ou rural. A situagdo das co-
munidades e terras irregula-
res, por sua vez, tem um es-
paco importante em nosso
meio, uma vez que elas, sen-
do legalizadas, afasta-se a
criminalidade, ganhando
toda a sociedade e gerando
qualidade de vida”, explica
o advogado Cristiano Fon-
seca.

Rede Municipal realiza
2 mil atendimentos
odontoldgicos por més

A Rede Municipal
de Satde de Niteroi vem
realizando 2.500 atendi-
mentos odontoldgicos
por més, que incluem di-
versos procedimentos,
entre os quais: obtura-
¢des, tratamentos de
gengivas e de canal, ex-
tragoes dentarias e ati-
vidades educativas e
preventivas como apli-
cagdo topica de flior e
escovagao supervisio-
nada. Ha também aten-
dimentos a pacientes
com necessidades espe-
ciais, além do servigo de
emergéncia realizado
pelo Hospital Municipal
Carlos Tortelly (HMCT).

Para a coordenado-

ra do Programa Odonto-
logico e da Satde Bu-
cal, Andréia de Sa Ful-
chi, da Fundagdo Muni-
cipal de Satde (FMS),
algumas medidas pre-
ventivas sdo fundamen-
tais para evitar caries e
problemas na gengiva.
Ela cita como boa higie-
ne bucal, a utilizagdo do
fio dental e a escovagio
com creme com flior
apos as principais refei-
¢oes, ao acordar e antes
de dormir. Recomenda
ainda que a higiene bu-
cal antes de dormir deve
ser de exceléncia, assim
como o consumo de agl-
car somente apos
as principais refeigoes.

Programa de

saiide do idoso

mais préximo

da populacdo
[}

A Fundagdo Munici-
pal de Saude (FMS) pre-
tende intensificar a atua-
¢do junto ao Programa
Nacional de Satde do Ido-
50 (PNSI) com dois publi-
cos distintos: os frageis e
os independentes, visan-
do a capacidade funcional.

Para ampliar o acolhi-
mento e tratamento ofe-
recido aos idosos, o pro-
grama municipal leva aos
profissionais da Rede
Basica de Satide informa-
¢des necessarias ao diag-
nostico e conduta frente
aos problemas de saude
mais comuns entre as pes-
soas com mais de 60 anos.
A Rede Publica Munici-
pal de Saude oferece aos
idosos: espago de escuta
¢ acolhimento, visitas do-
miciliares a acamados se-
gundo critérios definidos
pela equipe técnica; tes-
tagens especificas (dis-
tarbios de equilibrio e
marcha, de memoria, e
avaliagdo do desempe-
nho para atividades do
cotidiano); prioridade nas
marcagdes e agendamen-
to de consultas; grupos
e oficinas terapéuticas;
notificagdo, atendimento
e acompanhamento de
casos de violéncia; gru-
pos de convivéncia, ati-
vidades culturais, grupos
de orientagéo para o auto-
cuidado e cuidadores.
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Estado inaugura primeira
UPA do municipio de Itaborai

O municipio de Itaborai
ganhou, na terca-feira (31),
aprimeira Unidade de Pron-
to Atendimento (UPA) 24
horas. A unidade, 50* do es-
tado do Rio de Janeiro, re-
presenta um marco para o
modelo criado em 2007.
Com capacidade para reali-
zar cerca de 450 atendimen-
tos por dia, a UPA vai bene-
ficiar moradores de Manilha
e Itambi, que juntos somam
100 mil habitantes.

Além disso, habitantes
de Sao Gongalo, Guapimi-
rim, Cachoeiras de Maca-
cu, Tangua e Marica tam-
bém serdo contemplados
com os servigos ofereci-
dos na nova unidade. En-
tre eles, pediatria, odonto-
logia e urgéncias clinicas,
além de exames laboratori-
ais e salas de Raios-x, su-
tura, gesso, medicagdo e
nebulizagdo. A UPA Itabo-
rai sera administrada via
Organizagdes Sociais e 0s
investimentos sdo da or-
dem de R$ 4,5 milhdes,

Fiquasabendo

sendo R$ 2,6 milhdes do
Ministério da Saude e R$
1,9 milhdo da Secretaria de
Estado de Satde.

O secretario de Estado
de Saude, Sérgio Cortes,
destacou a importancia das
Unidades de Pronto Aten-
dimento 24 horas para todo
o estado. “A maior conquis-
ta das UPAs foi aproximar o
atendimento de saude, de

forma organizada, da po-
pulagdo. Hoje, o pacien-
te recorre & unidade pro-
xima da sua casa e, quan-
do ha necessidade, a
pessoa ¢ transferida para
um hospital. Esse mode-
lo de atendimento traz
beneficios ndo s a po-
pulagdo como também
aos profissionais de
saude - afirmou Cortes.
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Marcha pela
Humaniza¢ao
do Parto

Acontece neste domin-
go, dia 05, a partir das 14h,
a Marcha pela Humanizagido
do Parto, em frente ao Pos-
to 9, em Ipanema. O evento
¢ em favor da assisténcia ao
parto no Brasil, para que a
mulher tenha o direito de
escolher como, com quem e
onde parir, e tenha ainda o
direito de acompanhamen-
to de uma doula em seu tra-
balho de parto. O ato visa
ainda a humanizagio da as-
sisténcia aos recém-nasci-
dos, a fiscalizagdo das al-
tas taxas de cesareas nas
maternidades brasileiras, e
o fim da violéncia obstétri-
ca e das intervengdes des-
necessarias.

A coordenadora dos Di-
reitos da Mulher de Nite-
roi, Satié Mizubuti, acredi-
ta na necessidade das mu-
lheres comparecerem ao
ato. “Quem puder compa-
recer, homem ou mulher, es-
tou segura de que estara
participando de uma causa
nobre e estratégica para a
vida de muitas mulheres do
Estado do Rio, e também do
Brasil. Tdo importante
quanto os servigos, ¢ o di-
reito das mulheres a esco-
Iha de como querem realizar
seus partos. E a reconquis-
ta de uma parte dos direi-
tos sobre o seu proprio cor-
po que ainda estamos lon-
ge de té-los por completo”,
destacou.

A Sala de Cultura
Leila Diniz abriu nesta
sexta (3), a mostra “Ca-
baret — Exposicéo cole-
tiva”, que ficard em exi-
blc;ao até o dia 31. As
obras, que discutem e
exploram artisticamente
o tema, foram produzi-
das por jovens artistas
convidados, a maioria
alunos da Escola de Be-
las Artes da Universida-
de Federal do Rio de Ja-
neiro (EBA). A entrada é
gratuita.

Para compor as
obras, os artistas dispu-
seram de toda a liberda-
de para criar dentro do

SalaLeilaDinizabre
exposicao coletivadejovens

tema. O resultado foi uma
mostra diversificada com
pintura, desenhos, foto-
montagens ¢ até a cria-
¢do de uma indumentd-
ria. Os expositores bus-
caram retratar os caba-
rés, que eram estabeleci-
mentos populares na
Franga, destinados ao
entretenimento com co-
média, musica, danga e
teatro para ambos os se-
xo0s. O destaque da mos-
tra é a abordagem da fi-
gura da mulher, aspecto
que mais despertou acri-
atividade dos artistas,
sendo o objeto da maior
parte das obras.

A Feira Brasileira de
Moda Intima, Praia, Fit-
ness e Matéria-Prima (FE-
VEST 2012), acontece en-
tre os dias 05 ¢ 07 de agos-
to, no Country Clube, em
Nova Friburgo/RJ. Entre
as atividades, palestra,
desfiles, solenidades para
entrega de prémios e pre-
sengas de personalidades
Vips como a BBB Renata
D’Auvila, o ator Carlos Ma-
chado e a modelo e baila-
rina do Programa do Faus-
tao, Aline Riscado.

FEVEST comega neste domingo

Hanns Donner, um dos
maiores nomes da area do
designer mundial, dard uma
palestra sob o tema “o lado
humano da inovagdo”.
Este anoa FEVEST também
inova com o langamento da
campanha de cunho
social Alegria de Viver, que
consiste na criagdo e co-
mercializa¢do de um calen-
dario com as modelos da
propria AMMA — Associ-
aco das Mulheres Mastec-
tomizadas de Nova Fribur-
go, vestidas de lingerie.

Cecierjoferece cursos de
atualizacdo para professores

A Fundacdo Cecierj,
vinculada a Secretaria de
Estado de Ciéncia e Tecno-
logia, oferece 4.550 vagas
em cursos a distancia de
atualizagdo. As inscrigdes
estdo abertas até 15 de
agosto para as areas de
Linguagens e Codigos
(500), Matematica (500),
Ciéncias Humanas (650),
Pratica Docente (750), Ci-
éncias da Natureza (900
vagas) e Tecnologia Edu-
cacional (1.250).

Os cursos sdo direcio-
nados a professores das
areas, assim como para
graduandos de ultimo ano.
As inscri¢des sdo realiza-
das pelo site da Fundagdo
Cecierj / Extensdo. O can-
didato pode se inscrever

em até duas areas e
deve optar por um dos
mais de 30 polos espa-
lhados pelo estado, pri-
orizando o que tera mais
facilidade para compa-
recer a atividades obri-
gatorias, como aulas no
laboratorio, avaliagdes,
tutoria presencial.

Caso o numero de
candidatos exceda as
vagas disponiveis, a pri-
oridade sera para profes-
sores em exercicio da
rede publica de ensino,
graduados na area espe-
cifica do curso e alunos
do ultimo ano de Licen-
ciatura. O resultado da
selecdo sera divulgado
pelo site de inscrig¢ao, de
20 a 26 de agosto.

Unimed Leste
Fluminense abre
inscricdes para o
‘Medida Certa’

Criado em 2008 através
do departamento Prevenir, a
Unimed Leste Fluminense
abre inscri¢des para o pro-
grama gratuito “Medida
Certa”, que tem por objeti-
vo cuidar dos seus clientes
que desejam melhorar sua
alimentagdo e/ou reduzir
peso. O programa tratara
sobre avalia¢ao nutricional,
reeducagdo alimentar, as-
pectos psicologicos no so-
brepeso e na obesidade,
ansiedade e compulsdo ali-
mentar. Os encontros ocor-
rerdo entre os dias 14 de
agosto e 18 de setembro no
centro de estudos da coo-
perativa, no Centro de Nite-
r01 Inscrigdes: (21) 2707-

0 / prevenir@niteroi.
unimed.com.br.
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MORREU PEDINDO
PINICO... Hugo Chévez
quer melhorar a imagem
do General Simon Bolivar,
que morreu de diarréia...
Ele Insiste que o seu herdi
morreu lutando contra o
capitalismo.

JOGO DE CINTURA... Para
desviar a atengdo do
povo... Durante o
julgamento dos o~
chefdes petista ™
envolvidos no mensaldo...
A Dilma criou uma
camuflagem chamada de
agenda positiva.

NASCEU DE CU PRA LUA... O ditador
Kim Jong-un da Coreia do Norte herdou
o poder do pai... Foi promovido a
Marechal, Presidente vitalicio e ainda
ganhou de presente uma linda Mulher.

BONS DE GARFO... Os
atletas brasileiros
durante as Olimpiadas
de Londres vdo
consumir cerca de 15
mil refei¢des... S6 ndo
deveriam comer s
feijoada antes das
provas... Para ndo
dar moleza e sono.

MUNEQUITA LINDA... De
cabellos de oro, de dientes
de perla y labios de rubi...
Segundo a Revista Vanity

Fair... A Dilma voltou a
adolescéncia... Fez Lifting,

botox, dentes e cabelos.

O CONDE DRACULA
ESTA COM SEDE... Por
falta de assunto em
Hollywood vao
transformar o vampiro
em seriado... Serdo 10
filmes bebendo o
sangue das donzelas
nas noites de lua cheia.

URUBUS NA CARNICA... Os trés filhos
menores de Michael Jackson... Sdo vistos como as
galinhas dos ovos de ouro... Pela familia do pai que

SO TROCA A CALCINHA E O SUTIA...
subir a qualquer momento e inundar

briga pela guarda das criangas pensando na heranga.

GELO SO NO COPO... O nivel do mar pode

SER GENERICO EM
NITEROL... Do maior lider
politico e campedo de
mandatos como prefeito...
E o maior dos elogios que
se poderia fazer a Felipe...
Fato do qual muito se
orgulha...

2012, ANO FAVORAVEL
AOS FELIPES... Felipdo ja é
campedo... Podendo
voltar a selegdo apds as
Olimpiadas... Em Niterdi,
Felipe caminha sorrindo
nos bragos do povo em
diregdo a vitdria.

O CASANOVA MINEIRO... Aécio Neves se B
apaixona a cada esquina... Basta ver =l
uma mulher bonita que fica de queixo
caido... Se tivesse casado com todas as
noivas ja teria um harém.

I

POLUIRAM A
AGUA... Ja temos
dgua mineral
colorida com
sabores
artificiais e
vitaminas...
Aquela agua boa
e pura vinda das

UM BRINDE AO DEUS BACO...
Quando alguém poderoso
discorda publicamente de
Dilma... Ele os convida para fontes nas

um jantar no Alvorada... E montanhas... Vai
as fica servindo vinho até eles acabar porque

| e A desleixada chanceler alem3,
! Angela Merkel, usa sempre os
mesmos vestidos... E desprovida de

vaidade... Até os perfumes sdo
f’ baratos e pouco cheirosos.

% : Y AGUA BENTA NO CHUVEIRO... Caetano
Veloso sempre comemora o seu
aniversario em Santo Amaro de
Purificagdo... Assistindo muitas
missas para se purificar com banhos
de agua benta.

ENGANOU ATE OS ETs... A recém-
falecida astronauta americana

Sally Ride sé revelou sua opgdo
sexual no testamento... Declarou
que era homossexual e deixou a
heranga para parceira.

ELTON JOHN ESCAPOU
DA AIDS... Segundo
suas palavras... Ja era
para estar morto ha
muito tempo... Pois
sempre foi promiscuo
e nunca usou
preservativo com os
seus multiplos
parceiro.

cidades... Em apenas 3 dias todas as perderem a razéo.

geleiras da Groenlandia derreteram... O
pdlo norte ndo tem mais gelo.

O BEIJO DEJUDAS...
Na dltima visita da
noiva a Cachoeira...
Ele, cheio de amor
pra dar... Jurou que
vai casar quando
for libertado... E
bom lembra que ele
pode pegar até 20
anos de cadeia.

A TAM ESQUECE UM PASSAGEIRO DENTRO DO
AVIAO... Apds mais um voo, a tripulagio e os
passageiros desembarcaram... E esqueceram um
deficiente fisico preso ao cinto no avido.

Aceitamos encomendas
para Kibes médios* e Esfihinhas.
somente recheio de carne.

Tel.: 2613-2272 / 21117-8256

Segunda a Sexta das 9h as 21h
Sdbado das 9h as 18h

ndo da lucro.

OS PIRATAS VENCERAM A
TIGRE... Considerada a
melhor fabricante de
tubos de PVC para
construgdes... A Tigre
estd sendo vendida...
Fica provado que o povo
ndo gosta de qualidade.

Ramilu's

comida arabe

SABORES
=
« Carne
+ Catupiry
¢/ cebola
+ Espinafre
+ Berinjela
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Casar eimagosto ja nao € mais ummito

Cada vez mais noivas procuram o més para realizar a cerimonia

Foto: Adriana Oliveira / Noiva: Dalila

Samuel Dias

Agosto sempre foi as-
sociado ao més do desgos-
to. Muitas noivas ja deixa-
ram de casar no periodo
por medo do que ele reser-
varia ao seu casamento.
Para entender essa crendi-
ce, ¢ preciso voltar ao sé-
culo XV. A cerimonialista e
decoradora de eventos,
Maria de Lourdes Cunha,
explica que os jovens por-
tugueses daquela época,
antes de se langarem ao
mar, desposavam suas
amadas. “O problema ¢ que
os navios tinham data cer-
ta, 0o mar era impiedoso em
certas épocas do ano, en-
tdo, em agosto, eles parti-
am em suas viagens e, mui-
tas vezes, ndo voltavam
aos bragos de suas ama-
das, que se tornavam via-
vas e com o resto da vida
para lamentar o desgosto
de perderem seus mari-
dos”™, esclarece.

Mas a crenga infeliz
ndo deve ser levada tdo a
sério assim. A também ce-
rimonialista, Ana Cristina
Magalhaes, acredita que
esse mito ¢ coisa do pas-
sado, e sugere agosto,
como um més, nao de des-
gosto, mas de muito bom
gosto. “O desejo de duas
pessoas que se amam, de
constituir uma nova faml—
lia, independe do dia, més
ou ano. O més de agosto ¢
tao importante ou até mais
interessante do que os
meses mais cobigados,
pois a chance de contratar
0 proflsswnal escolhido ¢
muito maior”, destaca.

E o que acredita tam-
bém a noiva Roberta Mou-
ra, que escolheu este sa-
bado, dia 4, para celebrar

Maria de
Lourdes Cunha

sua unido com o namora-
do. “Decidimos casar no
mesmo més que comega-
mos a namorar. Para nos
tem um significado todo
especial, sd0 oito anos de
muita felicidade, bem dife-
rente do que o mito diz”,
comenta. A noiva Larissa
Ferri, que se casara no dia
25, também nao se impor-
tou com as supersti¢des
do periodo, e assim como
Roberta, conheceu o noi-
vo no més de agosto.
“Gostamos do clima de in-
verno que nos lembra sem-
pre este momento especi-
al”, ressalta.

Ja Flavia Gimenez, aca-
bou marcando sua data
baseada na agenda da igre-
ja, sem planejar ou pensar

nialista, Shirley Yafez, afir-
ma nunca ter tido grandes
problemas com o més de
agosto. “O perfil de noiva
a0 longo dos anos tem mu-
dado. Hoje em dia, cada
vez mais elas querem viver
este dia livres de protoco-
los, formalidades ou regras.
Imagmem deixar de reser-
var a data por receio ao més
que estdo escolhendo?
Mais importante do que
pensar se ha algum mito
quanto ao dia ¢ ter certeza
de que se ¢ feliz com quem
se ama”, argumenta.
Airma de Shirley, Fabi-
ola Yafiez, também esco-
lheu o més para realizar a
cerimoénia. “Decidimos

agosto pelo clima fresco,
nao queriamos o calor do
verdo e a primavera ja era

Ana Cristina
Magalhaes

Shirley
Yénes

muito disputada pelas noi-
as”, explica Fabiola, que
pensa parecido com Luiza
Graga, outra noiva que se
casara em breve em agos-
to. “Nossa celebragéo sera
super alternativa, ao ar li-
vre, com muitos detalhes
diferentes, por isso, quan-
do soubemos que algumas
noivas ndo curtem casar
neste més tivemos a certe-
za de que seria perfeito.
Nunca pensamos em um
casamento tradicional, por
isso tudo o que foge a re-
gra ¢ o que acabamos op-
tando por fazer”, destaca.
Para Lourdes, casamen-
to ¢ um evento social e
nada tem a ver com religido
ou misticismo. “O impor-
tante ¢ que 0s noivos se
respeitem, se amem, saibam
dialogar e queiram ficar
juntos por um bom tempo
de suas vidas. O sucesso
do casamento s6 depende
da habilidade de ter um
convivio satisfatorio e fe-
liz com o parceiro durante
as adversidades da vida”,
conclui a cerimonialista.

Juliana Brandao

Nascida em Santa Catarina,
Londres, ainda pequena onde teve oportunidade
de conviver com outras culturas ampliando seus
conhecimentos e sua visao de mercado. De volta
ao Brasil, formou-se em arquitetura e desde entdo,
através de seus projetos, com extremo
profissionalismoe bom gosto, vem praticando a
arte de transformar sonhos em realidade.

Tels. 79354500 | jmarquitetura@globo.com

arquiteta

mudou-se para
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Foto: Sénia Brando

intenado com as Gltimas tendéncias, o Créativité Centro de
Beleza, em Icarai, estd cheio de novidades para o més de agosto. Entre
elas: unha de pelticia e de paeté, além do maravilhoso spa pé e mao.

A equipe de cabeleireiros também esta inovada. O visagista Léo
Rezende acaba de chegar de Sdo Paulo trazendo na bagagem um novo
alisamento, que deixa os cabelos lisos, tratados e sedosos.

Especialista em cortes feminino, infantil e barbearia, Jodo Tadeu
estd afinado com os diversos estilos.

Ricardo Ventura, expert em coloragao, mechas, penteado e
maquiagem para casamentos, festas e debutantes, da o togque
especial que valoriza as clientes.

Serre

criagdo n

A esteticista e depiladora Leny Dias oferece os principais
servicos, voltados para o publico masculino e feminino. Destaque
para Estética Express, onde o tratamento escolhido pelo cliente é
feito em 30 minutos. Incluindo massagens relaxante, bambutera-
pia, modeladora, ultrassonografia e drenagem linfatica, é ideal para
quem tem pouco tempo para cuidar da beleza. A avaliagdo é
gratuita.O espaco também oferece o Dia da Noiva, com direito a
suite, hidromassagem e todos os servigos de beleza. A noiva pode
montar o seu pacote.

Venha nos conhecer.

o - - .4-'
Rua Mariz e Barros, 214, Icarai | Telefones: 3617-3104 / 3617-0623 Q a ! ‘u ( ! e-

centro de beleza .
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Caixa Trufa de Cachaca
Chez Bonbon lcaral
Tel. 2610-0577

Poltrana Mole,
design Sérgio

Rodrigues
Way Design Canecas do time do coragido
Tel. 2710-1512 A partir de R529,95

UD Mix lcarai, Tel. 2610-3398

Camisa Fio Escécia gola V (Vinho) R$39,90
Bermuda dupla face R$115,00
Christi, Tel. 2714-1600

Embalagem especial e
limitada da cerveja Duvel,
750ml, na lata.

Chez BonBon Icarai

Tel. 2610-0577

g‘ - Polo com brazdo R$99,00
Christi, Tel. 2714-1600

Reldgio Technos

Caixa de ago. Pulseira de
silicone e cronégrafo
Celeni Presentes

Tel. 2717-8043

Camisa Social Tricoline extra R$115,00
Gravata Jacard de microfibra R$28,00
Christi, Tel. 2714-1600

Poltrona Charles Eames off white
Estacdo da Casa, Tel. 2610-0287

7

/)' Kit Facas (7 pecas)
Ago inox R$169,00
Suporte de vinho ago Inox R$92,00
Copos para cerveja (6 pegas) R5149,00
Kit Drinks (copos) R669,00

Casa Blanca, Tel. 2704-0306

Café + Couro de Bufalo

Top Sider R$239,00, Pasta R5498,00,
Bota R$398,00 e Carteira R$99,90
Swains, Tel. 3602-2032 e 9702-3353

Caixas para relégio
A partir de R548,95
UD Mix Icaral, Tel. 2610-3398
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Subanosalto

A Shorks esta com os sneakers (pronun-
cia-se “isniquers”) do preview da colegdo
primavera verdo 2013. Os sneakers ganha-
ram os pés das celebridades como Isis Val-
verde, Beyoncé, Sabrina Sato, entre outras.
Uma mistura de ténis e sapato, com salto
interno de aproximadamente 6 cm, fechado
com cadargo ou fivela de velcro virou a gran-
de sensagdo do momento. Eles alongam a
silhueta e deixam a panturrilha torneada.
Confira na foto! A Shorks fica na Moreira
César, 26. Tel.: 2620 1768.

Casaggfonca

WWwW. :asablancapresentes com. br

criagdo nikerre

Aceitamos
Lista de Casamento

Moreira César, 160 |j 104
Ed. Tiffany | Tel. 2704-0306

ANUNCIE 3619-1800

Dia dos Pais Center Icarai

No més de agosto ¢ Py

Lonsldelada um heroi e
exemplo de vida para os
filhos, o plesente deve

100 10]&5 com vé

opgdes de presentes.
Quem passar por 1a ainda
concorre a um final de
semana em Buizios, com
direito a acompanhante
na Pousada Bahiamarela,
em Jodo Fernandes. A
cadaR$ 50,00 em
compras, ganha um
cupom para participar do
sorteio que sera realiza-
do no dia 25 de agosto.
O Center Icarai ficana
Moreira César, 265.

Previewna Blumarine Rio

A partir deste sabado, dia 4, a grife feminina Blumarine Rio terd, na loja de
w da cole¢do de verdo “Sentidos’
apostam na brasilidade da estagdo, as pegas chegam com muito tropicalismo

Icarai, o pr

>. Repleta de estampas que

toques@gazetanit.com.br

Senai abre 240
vagas para cursos
adistancia

O Senal Nitero6i abriu

perador de Suporte
Técnico em TI (Help Desk)
e Operador de Telemark
ting. Podem se inscrever
para o processo seletivo,
pessoas com idade minima
de 17 anos, que estejam
cursando ou tenham
concluido o 2° ano do
Ensino Médio. A
sera online e tera questdes
de Portugués, Matematica

ser feitas até 17 de agosto,
através do site
www.firjan.org.br/educa-
mais. O resultado serd
divulgado dia 21 de agosto
€ 0 curso estd previsto
para inicio em 15 de
setembro. Mais informa-
¢oes através do 0800-

e referéncias as riquezas nacionais. A Blumarine Rio fica na Tavares de 0231231 ou

Macedo, 130. Tel.: 3587 5969.

23
ORIENT

JAPAN

www.firjan.org.br/
educamais.

Nao perca tempo!
PAI vai adorar.

Orient
SpeedTech
10x 89,90

Codd. mbttc003

A .
-l/r/ Y '\Q-’-/r/.;

Amaral Peixoto, 288 | Centro | szls..2621~1363,i’ 2717-1567
WWww.rayssajoias.com




Os noivos Felipe Portes Gelais e Flavia Dourado Boumaroun
compartilhando sua alegira com os pais, Roberto Antonio Gelais

e Mariza Portes Ervilha , e Rogério e Graga Boumaroun

Suelen Rodrigues, Alexandre Coelho e
Ana Paula Marques no Tiffany, em Icarai

Encontro das amigas Ana Carla Lemos, Concei¢ao
Oliveira e Emar Batalha, na Way Design

=

Felipe Peixoto prestigiando
Andrezinho em jantar no Verdana

Ana Carolina Mocarzel
no Center Icarai

5

(21) 2701.9835 | 948434

www.adrianaoliveira.com

& adrianaoliveirafotografa

Luciana Leao e a amiga Marize Porto
na Way Design

EDITORA %"IAhril

Na MAXIMA de agosto:

LINDA DA
CABECA AOS PES

Rituais de beleza
que dao resultado

DONA DO
SEU TEMPO

Dicas para fazer
© seu dia render muito

Ja nas bancas!

Garcom Caixa Alta

O jantar beneficente Gar-
¢om Caixa Alta, acontece
nesta quarta-feira (8), as
20h30, no Clube Naval, na
Avenida Carlos Ermelindo
Marins, 68, Jurujuba. Pro-
movido pela Associagdo
Fluminense de Reabilitagdo
(AFR), o evento terd como
tema os Sabores do Brasil e
o cardapio ja esta definido,
prometendo agradar a todos
os paladares com comida ti-
pica das regides brasileiras.
Os convites ao prego de RS
200 ja estdo a venda na
AFR, Rua Lopes Trovao,
301. Mais informagdes pelo
tel.: 2109 2626.

Marcio Branddo
vira nome da ESA
Niteroi

O advogado e professor
Marcio Brandao Ribeiro
sera homenageado postu-
mamente com a denomina-
¢do de seu nome a Escola
Superior da Advocacia da
OAB de Niteroi, que funci-
ona no 9° andar da sede da
entidade. A cerimonia reali-
zadano dia 2, teve como ora-
dor o desembargador Jorge
Fernando Loretti.

Marcio Branddo foi profes-
sor de Direito Civil da Faculda-
de de Direito da UFF, onde ocu-
pouadiregdo. Foi também pro-
curador do Estado, ocupando
os cargos de subsecretario de
Governo e subprocurador do
municipio de Niteréi e de pro-
curador da Céamara de Verea-
dores. Exerceu ainda a diregao
geral da Escola Superior daAd-
vocacia do Trabalho.
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Vagner Ferreira

Haroldo Enéas
e Tathiana Borges

5 0N
Reabertura Espaco Fashion Niteroi Elizabel Mourad, comemorando seu aniversrio, e Vénia Campolina

Marize Azevedo, EIlzabeI Mourad

O promoter Haroldo Enéas esteve a frente do coquetel entre Luciana Scorzellie Ana Gracie Lemos Gusmdo,

de reabertura do Espago Fashion Niteroi, que aconteceu na no Restaurante Tenore, em Icarai
quinta-feira (2). Além de comemorar a ampllagao da loja,
também foi langada a colegdo verdo 2013 da marca, que traz
referéncias do ocidente e do oriente, dentro do univcrso do
rock e da estética otomana. O projeto de expansdo resultou
em trés andares em um ambiente de 209m?, diferente dos
119m? de antes. O evento contou com quitutes de Marias &
Amélias, DJ Saulo Ferraro e manobrista no local.

Vagner Ferreira

[

' g Elizabel entre Viviane Louback Jackeline loannou Elizabel entre Camila Gurgel
Izabelle Menezes e Fernanda Tostes j | ‘ e Poliana Sabbagh e Elizabel e Fernanda de Olivaes

— O PR I LA A

MILzANA AZEVEDD

BEAUTY CENTER

Inovacdo
do tem uma equipe
atender homens de
bom gosto, com h

profissionais especializados. Além
oe de um

1to corparal completo,
Iimpeza de pele,

(o] humur‘n Com pregos
especiais no més de agosto, em
homenagem ao Diados

Parabéns, papai!

Moreira César, 383 s lcarai* Tels.: 2710-5001 - 2714-7524
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Encontro de

Saiba+

Rita Rivello

Método Contraceptivo

Casais que ndo desejam
mais ter filhos, costumam op-
tar hoje, pela cirurgia de va-
sectomia, ou deferentecto-
mia, em que o médico faz a
ligadura dos canais deferen-
tes e interrompe os dutos
que levam espermatozoides
dos testiculos ao pénis. Os
dutos sdo cortados e as pon-
tas amarradas, ficando impe-
dido o transporte de esper-
matozoides.

A vasectomia ¢ também
considerada um dos meios
mais seguros de controle da
natalidade, que exige do mé-
dico, mformacoes detalhadas
ao paciente acerca do proce-
dimento, e do paciente, ab-
soluta certeza de sua esco-
lha, haja vista que a cirurgia
¢ considerada um método
contraceptivo simples, indo-
lor, e eficiente, as vezes irre-
Verswel mas com a “possi-
bilidade de gravidez at¢ mes-
mo por ligagdo espontanea

Economia

do canal seccionado”.

Assim, no estado de Sao
Paulo, uma mulher engravi-
dou dois anos apos a reali-
zagdo de tal procedimento, e
ajuizou com o marido, agao
de indenizagdo por danos
morais, alegando que a situ-
agdo ocorreu por erro médi-
co. O casal pediu pensdo
mensal 4 crianga e despesas
relativas ao parto, mas o juiz
Ronnie Herbert Barros Soa-
res, da 14* Vara Civel do TJSP
julgou o pedido improceden-
te, negando indenizagdo ao
casal.

O casal recorreu da sen-
tenga e pediu que fosse de-
clarado erro médico, afirman-
do que, apos alguns meses
da cirurgia, o médico solici-
tou exame de controle dos
espermatozoides, em que foi
comprovada a realizagdo do
procedimento com sucesso.

Todavia, para o relator do
processo, (Desembargador

Percival Nogueira), ndo fi-
cou demonstrada a su-
posta negligéncia nem im-
prudéncia praticada pelo
médico que pudesse acar-
retar a gravidez indeseja-
da. Restou comprovado
nos autos, o fato de haver
sido o casal informado da
cirurgia e seus riscos,
como a possibilidade de
gravidez até mesmo por
ligagdo espontdnea do
canal seccionado. Assim
sendo, a decisdo da 6*
Camara de Direito Priva-
do do Tribunal de Justi-
¢a de Sao Paulo ndo re-
conheceu o nexo de cau-
salidade entre a gravidez
indesejada e a suposta
falha na prestagao do ser-
vigo médico. Outros de-
sembargadores (Paulo
Alcides e Vito Guglielmi)
também participaram do
julgamento e acompanha-

ram o voto do relator.

Denise Estrella

profissionais de
contabilidade

O Conselho Regional de
Contabilidade do Estado do
Rio de Janeiro (CRCRJ) reali-
zara, neste sabado, dia 04, a
proxima reunido do Conselho
Diretor Itinerante (CDI), em
Niterdi, na Regido Metropo-
litana. O objetivo do encon-
tro ¢ discutir assuntos relati-
vos a profissdo e a regido,
através do debate entre a di-
retoria do Conselho, empre-
sarios, proﬁsswnals e estu-
dantes de contabilidade.

Entre alguns dos temas
abordados estdo a importan-
cia da atualizagdo dos profis-
sionais sobre as novas Nor-
mas de Contabilidade, as
emissdes de obrigagdes e de-
claragdes junto aos org>aos
publicos, a pratica da ‘verda-
deira’ Contabilidade, os bene-
ficios dos contratos com os
clientes, a situacdo do Regin
1nos municipios, entre outros.

O CDI vai acontecer na
Céamara Municipal de Niterdi.
A entrada ¢ franca e a confir-
magdo ¢ feita pelo email:
cdi@crerj.org.br.

E preciso aprender a viver nesse “novo Brasil” de crédito facil!

Os paises desenvolvidos
estdo encontrando dificulda-
des no pagamento de seus
compromissos financeiros, em
honrar aquelas dividas contra-
idas no passado e em contra-
tar novas dividas no curto pra-
z0. O noticiario fala constan-
temente em crise na Grécia, na
Espanha, na Italia e nos impac-
tos que isso causara nos de-
mais paises da zona do Euro.

Afinal de contas, quem
deve, tem que pagar. E se
quem deve nao paga, compro-
meteavida financeira de quem
lhe emprestou dinheiro. E ¢
por essa e outras razoes (como
retragdo no crescimento da
produgdo mundial) que alguns
economistas renomados acre-
ditam que 0 mundo ird passar
por momentos difices nos
Pproximos anos.

Nesse contexto, como fica

a percep¢do sobre 0 Nosso
pais? O Brasil ¢ visto pelo res-
to do mundo como um “pais
com boa capacidade de hon-
rar suas dividas”, gerando
confianga para que investido-
res estrangeiros apliquem di-
nheiro aqui. Mas parece que a
nivel pessoal e familiar temos
muito a aprender.

Como forma de impulsio-
nar o crescimento econémico,
as recentes medidas governa-
mentais de estimulo a expan-
sdo do crédito, levou o brasi-
leiro a reagir como esperado.
Com o crédito mais facil e ba-
rato, foi as compras e gastou
além da sua capacidade de
gerar renda.

De acordo com a Pesqui-
sa Nacional de Endividamen-
to e Inadimpléncia do Consu-
midor (Peic) divulgada dia 24/
julho pela Confederagdo Na-

)

Aline Cerqueira

Psicologa Infantil
CRP 05/33877

CONSULTORIO
2710-6541
8135-5107

aline_cerqueira3@hotmail.com

CLINICA MELHOR VIVER # R. Tocantins, 572 » S3o Francisco

cional do Comércio de Bens,
Servigos e Turismo (CNC), o
percentual de familias com di-
vidas chegou a 57,6% em ju-
Tho, significando alta pelo se-
gundo més consecutivo. A
Peic indica que o nivel de fa-
milias inadimplentes (com di-
vidas e contas em atraso) re-
cuoude23,2%, emjunho, para
21%, em Julho A pesquisa
ouviu cerca de 18 mil consu-
midores em todas as capitais
do pais e considera como di-
vida: cheque pré-datado, car-
tdo de crédito, carné de loja,
empréstimo pessoal, presta-
¢ao de carro e seguros. O car-
tao de crédito é apontado por
72% das familias endividadas
como a principal divida.
Comprar ¢ muito bom, mas
se vocé decidir pela compra
financiada, avalie se aquela
nova prestagdo cabe no seu

bolso ja cheio de prestagdes
dos parcelamentos antigos.
Analise o seu orgamento do-
méstico e veja se existem itens
que podem ser reduzidos. Al-
guns talvez possam ser rene-
gociados, aproveitando as
ofertas dos concorrentes, tais
como: internet, telefone e TV
por assinatura.

E importante o Equilibrio,
pois, quem pede emprestado
para consumir mais hoje, com-
promete sua renda e consu-
mo amanha. Um dia vocé tera
que pagar esse empréstimo e
os Juros decorrentes desse
empréstimo. Envolva sua fa-
milia e decidam juntos pelo
consumo consciente ¢ sus-
tentavel!

* Denise Estrella
é instrutora e
planejadora financeira

Stress

Musicoterapia
T—

| Hipertenséo | Panico | Ansiedade | Depressao | Inibigao
Fobias | Problemas comportamentais | Dificuldade de aprendizado
Doengas mentais | Deficiéncias | Parkinson | Alzheimer
Safide da Voz - Cante e fale em Piblico
Convénios: Ampla, IBGE, CASSI, CAM, Furnas e Fund. Real Grandeza
Tels. 2710-6541 - 8077-3535

Rua Tocantins 572 Sao Francisco - www.melhorviver.net

Sustentabilidade
nao é so reciclar lixo

Marcio Lazzarini

Sustentabilidade é tema crucial nos tempos atu-
ais. Fazer reciclagem nao ¢ somente pensar numa
vida autossustentavel de preserva¢do do meio
ambiente, e sim criar possibilidades também na pra-
tica de uma qualidade melhor de vida, no ambito da
energia emocional e do convivio com o proximo.

E fato que nos Tribunais de Justica, grande par-
te dos processos, sa0 por brigas entre condominos
e condominios. A tolerancia se tornou zero e zero,
sendo um local constituido por varias familias, onde
o ambiente deve ser preservado através de dialogo.

Nao devemos pensar s6 em nos. Pensar em con-
dominio ¢ pensar em um todo. Criticas que nao so-
mam, s6 funcionam para criar distdncia entre as
pessoas. Fazer reunides em condominio com pe-
queno grupo para criticar administragdo ou o sindi-
€0, ndo ¢ o melhor para a massa condominial, e sim
para critérios pessoais.

Sustentabilidade ¢ também fazer a paz, ser o
foco fundamental na vida de um condominio.

Hoje, muitos ndo querem ser sindicos, devido
alguns moradores utilizarem seus titulos para se
sentirem superiores a outros. Dlsputa de Egos! O
condominio com essa caractenstlca nao estimula a
vida com qualidade, e sim, gera um condominio frio
e sem estimulo para a permanéncia de pessoas que
pensam no coletivo.

Atitudes de “um bom dia”, ndo e s6 uma ques-
tao de educagdo, ¢ sim, de criar um ambiente dife-
rente dos demais. Quando falamos em recwlagem
falamos em também deixar de ser o “chato” ou o

“nunca satisfeito com nada e sempre com o dedo
apontado para o sindico”, o que sempre reclama.
Por isso, passar a ter atitudes sustentaveis de de-
senvolvimento no meio condominial, promove a
contribui¢do de forma coletiva e parceira para a
administragdo.

Quando chega inicio do ano, comega, em alguns
condominios, a briga pela admlnlstrag:ao Vale lem-
brar que muitos s6 brigam porque certos condomi-
nios tém direito a uma isencdo da cota ou um pro-
labore ou os dois. Observem que sdo sempre os mes-
mos e nunca fazem nada para ajudar a administragéo
e sO para denegrir o trabalho do sindico ou somente
para ocupar o lugar dele, o administrador.

Sustentabilidade ¢ fazer que a cooperagdo seja
um ponto vital dentro do condominio. Criando um
lugar e um ser humano melhor. Néo € s6 o plastico que
dura para ser absorvido pela natureza, existem pesso-
as que ndo querem aceitar novos conceitos de vida
em condominio nessa linha de qualidade, criando uma
reciclagem de conceito, € como consequéncia, uma
sustentabilidade permanente promovida na paz. Nao
estamos mais em época de dizer “independéncia ou
morte”, e sim, coletividade ou morte. Pensar na coleti-
vidade e pensar sustentavel.

Marcio Lazzarini é sindico profissional
marcio_lazzarini@hotmail.com

José Alzimé de Aradjo Cunha

ADVOGADO

Av. Ernani do Amaral Peixoto, 500 sl 407
Centro | Niter6i | RJ | CEP 24020-072
Tel. 2620-7723 | 2622-8413 | 9972-3209
E-mail: alzime@hotmail.com
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Arte & Espetaculo

Teatro

Matéria. Com Limini Cia. de
Danga. A montagem mistu-
ra coreografias e efeitos es-
peciais em duas e trés dimen-
sdes. No palco, os bailari-
nos se tornam invisiveis
através de jogos de luzes,
projetando movimentos que
incorporam figuras geomé-
tricas. Até 5/8. Sabado, as
21h, e domingo, as 20h. Te-
atro Municipal de Niteroi:
Rua XV de Novembro, 35—
Centro. Tel.: 2620-1624.R$
40. Classificagdo: 12 anos.

Infantil

LazyTown, Doki, Galinha
Pintadinhaejsua TurmalCo-
ver./A garotada podera con-
ferir a turma que faz suces-
so no canal a cabo Disco-
very Kids, além do show
cover da Turma da Galinha
Pintadinha. Até 12/8. Teatro
Eduardo Kraichete: Avenida
Roberto Silveira, 123 —Ica-
rai. Tel.: 2710-1549. Sabado
e domingo, as 15h e as 17h.
R$ 50. Classificagdo: Livre.

AsAventuraside NinaleAto-
mito.[Com Lumini Cia. de
Danga. Nina, uma menina
sonhadora, esperta e muito
curiosa, ira descobrir, com
seu amigo imaginario, todaa
magia da quimica, divertin-
do-se com a fosforescéncia
e a fluorescéncia. Até 5/8.
Sabado e domingo, as 16h.
Teatro Municipal de Niteroi:
Rua XV de Novembro, 35—
Centro. Tel.: 2620-1624.R$ 25.
Classificagao: Livre.

Miisica

Jodo Gabriel. O cantor e com-
positor sertanejo traz, no re-
pertorio, cangdes como "Ca-
rona", ““A Minha Mulher Dei-
xa”, “Sertanejo é no Rio”,
“Agora Chora” ¢ “Estrada de
Chao”. Sabado (4/8), as 22h.
Bar do Meio: Rua Almirante
Tamandaré, 810 Piratininga.
R$25. Classificagéo: 18 anos.

Mairvio Ciribelli. O pianis-
ta niteroiense faz show de
pré-langamento de seus no-
vos trabalhos: “Theo e seu
Tio Dez Anos Depois” e
“Autoral”. Quinta (9/8), as
21h. Bare Cervejaria Noi Itai-
pu: Estrada Francisco da
Cruz Nunes, 1964 - Itaipu. R$
20. Classificagdo: Livre.

Sé:eu=*iclarone. O musico
Thiago Tavares apresenta
repertorio para clarineta que
inclui obras de Johann Se-
bastian Bach, entre outros.
Terga (7/8), 4s 19h. Teatro
Municipal de Niteroi: Rua

XV de Novembro, 35— Cen-
tro. Tel.: 2620-1624. Gratui-
to. Classificag@o: Livre.

Paulo[Viana. O violonista
traz um repertorio recheado
de classicos populares itali-
anos, espanhois e brasilei-
ros. Sabado (4/8), as 21h.
Museu de Arte Contempo-
ranea (MAC): Mirante da
Boa Viagem, s/n. Gratuito.
Classificagdo: Livre.

Exposicdo

Cabaret=Exposicio Coleti-
va.[A mostra, constituida por
16 artistas, apresenta pintu-
ras, desenhos, fotomonta-
gens e até a criagdo de uma
indumentaria, dando ao pi-
blico a oportunidade de mer-
gulhar na historia e no ambi-
ente destes estabelecimen-
tos que se tornaram famosos
no final do século XIX, a
exemplo do “Moulin Rouge”.
Até31/8. Sala de Cultura Lei-
la Diniz: Rua Heitor Carrilho,
81 — Centro. Segunda a sex-
ta, das 10h as 17h, e sabado,
das 14h as 17h. Gratuito.
Classificagdo: Livre.

Caminhos[Urbanos. Na
mostra, a artista Carolina
Volpi nos remete a paisa-
gens imaginarias, dentro de
um olhar interpretativo, fa-
zendo o publico transitar na
busca instigante de enxer-
gar as ruas antes de entrar
em sua casa. Até 5/8. Solar
do Jambeiro: Rua Presiden-
te Domiciano, 195 - Sdo Do-
mingos, Terca a quinta, das
13has 18 h, e sabado e do-
mingo, das 10h s 18 h. Gra-
tuito. Classificagdo: Livre.

Miuiltiplas Visdes. A exposi-
¢ao de esculturas de Jo Gras-
sini mostra uma unidade en-
tre as méos e a argila que
permeia toda a experiéncia da
escultora nos temas explo-
rados. Até 26/8. Centro Cul-
tural Paschoal Carlos Mag-
no: Rua Lopes Trovao, s/n°
- Icarai. Tel.: 2610-5748. Se-
gunda, das 13h as 17h; ter-
¢a a sexta, das 10h as 17h;
sabado, dommgo e ferlado
das 10h as 15h. Gratuito,
Classificagdo: Livre.

LabibeHDialogo com o Ver-
melho. Insplrada em suaavo,
Beth Abi expde pinturas que
reverenciam mulheres sabi-
as, silenciosas e corajosas
que desbravam o desconhe-
cido sem perder a forga e
unem a familia, confiando
que tudo vai dar certo. Até
28/8. Sala José¢ Candido de
Carvalho: Rua Presidente
Pedreira, 98 - Ingé. Segunda
a sexta-feira, das 9h as 17h.
Gratuito. Classificagio: Livre.

roteiros, “As Horas” e
“O Leitor”, as atrizes Ni-
cole Kidman e Kate
Winslet, respectivamen-
te, ganharam o Oscar. A
partir desta sexta (10), o
Teatro Municipal de Ni-
terdi recebe uma de suas
mais recentes pecas, in-
terpretada por duas gran-
des atrizes brasileiras.
Em “Sopro de Vida”, Na-
thalia Timberg e Rosa-
maria Murtinho rivalizam
Por um mesmo amor.
Sucesso em paises da
Europa e nos Estados
Unidos, a montagem traz
a inusitada historia de

O dramaturgo inglés
David Hare ¢ conhecido
por compor excelentes
personagens femininos.
Nao por menos, em dois
de seus mais conhecidos

duas mulheres que se
enfrentam num sutil em-
bate pelo mesmo homem,
partilhado por ambas du-
rante mais de 25 anos. O
detalhe é que a amante ¢
mais velha que a esposa,
e até mesmo que o pro-
prio marido. A partir des-
ta trama, as personagens
revelam uma gama de
sensagdes, sentimentos
e, fatalmente, seus pre-
conceitos. A direcdo € do
consagrado Naum Alves
de Souza.

“Sopro de Vida” fica
em cartaz até 12/8. Sexta
e sabado, as 21h, e do-
mingo, as 20h. Teatro
Municipal de Niteroi:
Rua XV de Novembro,
35 Centro. Tel.: 2620-
1624. RS 70. Classifica-
¢do: 14 anos.

Ha alguns elementos
basicos paraum filme noir:
um detetive, uma mulher
fatal, um mistério ¢ uma at-
mosfera sombria. Brin-
cando com esses esterio-
tipos, o autor Rafael Pri-
mot escreveu a comédia
“Um Sonho Pra Dois”,
onde o grande enigma ¢é
um casal descobrir como
foi parar na cama. Inter-
pretado pelos atores Fer-
nanda Souza e Ricardo
Pereira, o espetaculo en-
tra em cartaz, nesta sexta
(10), no Teatro Abel.

Na trama, o jovem
jornalista Edu e a ex-atriz
Cléo, filha de um empre-

Mistério entre lengois

sario milionario, acordam
juntos na mesma cama
sem ao menos se conhe-
cerem. Nao conseguindo
lembrar como isso acon-
teceu, os dois tentam
com muito humor des-
vendar o mistério daque-
la noite estranha ¢ inex-
plicavel. A partir de en-
tdo, em meio a confusdes
de toda espécie e acon-
tecimentos absurdos, o
amor parece surgir como
num sonho. Porém nem
tudo ¢ o que parece ser.

“Um Sonho Pra
Dois” fica em cartaz até
19/8. Sexta ¢ sabado, as
21h, e domingo, as 20h.
Teatro Abel: Rua Mario
Alves, 2 — Icarai. Tel.:
2621-9500. R$ 60. Classi-
ficag@o: 14 anos.

Prémio Literario homenageia
centenario de Pimentel

A Universidade Federal
Fluminense estd com inscri-
¢des abertas, até o dia 15/8,
para o 6° Prémio UFF de Lite-
ratura, nas categorias conto,
cronica e poesia. O tema des-
sa edi¢@o ¢ “O contador de
historias”, em homenagem ao
jornalista Luis Anténio Pimen-
tel, que completou 100 anos
dedicados a cultura de Nite-
r6i. O autor classificado em
primeiro lugar em cada cate-
goria ganhara um notebook,
além do Troféu Itapuca.

Podem participar do pré-
mio escritores de lingua por-
tuguesa, editados ou inédi-

tos, independentemente da
nacionalidade. O texto, no
entanto, devera ser rigoro-
samente inédito, seja na for-
ma impressa ou na forma ele-
tronica. Nao serdo aceitas
obras postumas, nem aque-
las assinadas por grupos.
Cada concorrente podera
inscrever apenas um texto
em cada categoria. O conto
a ser enviado ndo pode ul-
trapassar quatro paginas,
enquanto as cronicas e po-
esias deverdo atingir, no
maximo, trés paginas.

O edital esta disponivel
no site www.editora.uff.br.

Cinema

O[Que(Esperar Quando
Vocé EstaEsperando.Com
Jennifer Lopez e Rodrigo
Santoro. A comédia romanti-
ca acompanha o relaciona-
mento de cinco casais que
experimentam todas as sen-
sagdes que envolvem a mai-
or jornada da vida: a paterni-
dade. Box[Cinemas Sio
GongaloShopping (Sala 6)
14h15]17h| 19h30|22h.R$
10 (seg. e qua.), R$ 12 (ter. e
qui.), R$ 16 (sex. adom. e fe-
riados), R$ 16 (qua. na sala
3D), R$ 18 (seg., ter. e qui.,
na sala 3D) e R$ 21 (sex. a
dom. e feriados, na sala 3D).
CinemarkPlaza Shopping
(Sala6) 17h20] 19h50 | 22h20.
RS 18 (seg., ter. e qui. apds
17h); (sex. a dom. e feriados
até 17h), R$ 21 (sex. adom. e
feriados apo6s 17h), RS 20
(qua. nasala 3D), R$ 22 (seg.
a qui., na sala 3D) e R$ 24
(sex. adom, e feriados, na sala
3D). Classificagao: Livre.

Batman—O[Cavaleiro/das
TrevasRessurge. Com Chris-
tian Bale e Tom Hardy. Oito
anos depois dos eventos do
ltimo filme, Gotham City vive
um per10d0 de tranquilidade
e Bruce Wayne ndo precisa
mais ser o Batman. E quando
surge um novo vildo, Bane,
responsavel por uma ondade
caos e destrui¢do pela cida-
de. BayMarket (Sala 1) 13h30
| 16h50|20h10 R$10(qua.);
RS$ 11 (seg., ter. e qui.; sex. a
dom. e feriados até 17h), R$
13 (sex. adom. e feriados apds
17h),R$ 17 (seg. aqui., nasala
3D)eR$20(sex. adom. e feri-
ados, nasala 3D). BoxCine-
mas Sio /Goncalo Shopping
(Sala3) 17h30 | 21h. (Sala 7)
13h10| 16h30 | 20h. (Sala 8)
12h|15h30|19h|22h30.R$ 10
(seg.equa.),R$ 12 (ter. e qui.),

RS$ 16 (sex. adom. e feriados),
R$ 16 (qua. nasala3D),R$ 18
(seg., ter. e qui., nasala3D) e
R$ 21 (sex. adom. e feriados,
nasala3D). CinemarkPlaza
Shopping (Sala 3) 14h40 |
18h20 | 22h. (Sala 7) 13h10 |
16h40|20h20.RS$ 18 (seg., ter.
e qui. apos 17h); (sex. adom.
e feriados até 17h), R$ 21 (sex.
a dom. e feriados apos 17h),
R$20(qua.nasala3D),R$22
(seg. a qui., na sala 3D) e R$
24 (sex. adom. e feriados, na
sala 3D). Classificagdo: 12
anos.

OEspetacular Homem-Ara-
nha. Com Andrew Garfield e
Emma Stone. Peter Parker éum
rapaz timido e estudioso, que
vive com os tios desde que
foi deixado pelos pais. Quan-
do encontra uma misteriosa
maleta que pertenceu a seu
pai, o artefato faz com que vi-
site o laboratorio do dr. Curt
Connors, cujo alter-ego é o
vildo Lagarto. Bay Market
(Sala 3)20h30.R$ 10 (qua.);
RS 11 (seg., ter. e qui.; sex. a
dom. ¢ feriados até 17h), R$
13 (sex. adom. e feriados apds
17h),R$ 17 (seg. aqui., nasala
3D)eR$ 20 (sex. adom. e feri-
ados, na sala 3D). Box Cine-
masSioGongalo Shopping
(Sala2) 20h30. R$ 10 (seg. e
qua.),R$ 12 (ter. e qui.), R$ 16
(sex. adom. e feriados), R$ 16
(qua.nasala3D),R$ 18 (seg.,
ter. e qui., nasala3D)e R$ 21
(sex. adom. e feriados, na sala
3D). Cinemark Plaza Shop-
ping (Sala4)21h30. (Sala 5)
18h40 | 21h40. RS 16 (qua.;
seg., ter. e qui. até 17h), R$ 18
(seg., ter. e qui. apos 17h);
(sex. a dom. e feriados até
17h),R$ 21 (sex. adom. e feri-
ados apos 17h), R$ 20 (qua.
nasala3D),R$ 22 (seg. aqui.,
na sala 3D) e RS 24 (sex. a
dom. e feriados, na sala 3D).
Classificagao: 10 anos.
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5° Arariboia RoXfoca
na diversidade de estilos

A quinta edi¢do do pro-
jeto Arariboia RoX, parceria
entre o coletivo independen-
te Arariboia Rock e 0 espago
Box, acontece no sabado
(11), ao lado da praga da
Cantareira. O projeto visa

abrir espago para bandas de
Niteroi e Sao Goncalo que
investem em miisicas propri-
as. Desta vez, o evento sera
marcado pela ‘diversidade de
estilos, com bandas de pop,
rock, punk e até metal dos
mais pesados.

A exemplo das outras
edigdes, o dinheiro da bilhe-
teria sera dividido igualmen-
te entre os artistas e a equi-
pe responsavel, formada
por estudantes de produgao
cultural da UFF. O primeiro
show da noite sera com os
Filhos do Bardo, que mistu-
ra a energia de Lulu Santos,
apaixdo de Cazuza, a inova-
¢ao do Jota Quest, e o estilo

contestador de Raul Seixas.
Em seguida, serd a vez da
banda de punk rock Nardo-
nes, influenciada por contos
de horror classicos B do ci-
nema internacional e histo-
rias macabras.

A terceira banda a se
apresentar, Lougo Mouro, ¢
a mais longa de estrada.
Sempre abordando temas
como o cotidiano e senti-
mentos, a banda pretende
mostrar um trabalho ousa-
do com influéncia de Bre-
aking Benjamin, Foo Fi-
ghters, entre outros. Para
fechar a noite, a banda Ra-
vok trara um estilo inovador
com influéncias do black
metal e do power metal, mas
com identidade propria.

Os interessados em to-
car nas proximas edi¢des do
Arariboia RoX precisam ir
ao evento do dia 11 e preen-
cher a ficha de inscrigdo.

P e ey

‘Uma licdo
longe demais’
em cartaz

Esta em cartaz, no
Teatro Eduardo
Kraichete (AMF) em
Niteroi, o espetaculo
“Uma li¢do longe
demais”, de Zeno
Wilde, dirigido por
Silvio Guindane e
encenado por Malu
Vale, Jorge de Sa e
Jorge Neves. A peca ¢
uma comédia dramati-
ca que conta a historia
de dois meninos da
periferia, semimargina-
lizados, que raptam
uma professora do
ensino publico. O
espetaculo ficara de
sexta a domingo até o
dia 19. Sextas e
sabados, as 21h, e
domingo, as 20h.

Bandeiras dos
EUA continuam
inteiras naLua

Apos 40 anos, cinco
das seis bandeiras ame-
ricanas fixadas na super-
ficie lunar pelas missdes
Apollo continuam de pé,
segundo fotos de uma
sonda da Nasa. A Uinica
que caiu foi a que a nave
Apollo 11 derrubou du-
rante a decolagem em

969.

O pesquisador da
Nasa, Mark Robinson,
divulgou em seu blog
estar “surpreso” de que
as bandeiras tenham so-
brevivido aos efeitos ul-
travioleta e as temperatu-
ras da superficie lunar. A
sonda capturou as ima-
gens mais nitidas ja regis-
tradas do espago das
marcas que deixaram as
missdes Apollo 12, 14 e
17, e das pegadas dos as-
tronautas.

Arquivo

Tumba de ‘principe’ maia
éachadano Mexlco

Foi descoberto por
arquedlogos alemaes,
no México, ap6s qua-
tro anos de escava-
¢oes, o timulo de um
possivel principe maia.
Os restos mortais do
jovem, de cercade 1300
anos, foram encontra-
dos no interior da ca-
mara funeraria em vol-
ta de quatro placas e
cinco vasos de cerami-
ca bem preservados,
decorados com pintu-
ras ¢ molduras.

Hieroglifos de um
dos vasos, indicam a

possivel identidade do morto, como um jovem principe. Mas a
localizacdo do timulo e a auséncia de joias indica que ele seria
um homem da familia real que néo estava na sucessao ao trono.

Estudo revela uso de maconha
em 1,5 milhao de pessoas no pais

De acordo com o Levan-
tamento Nacional de Alco-
ol e Drogas (Lenad) realiza-
do por pesquisadores da
Universidade Federal de
Sao Paulo (Unifesp), cerca
de 1,5 milhao de adolescen-
tes e adultos consomem
maconha diariamente no
Brasil. O estudo aponta ain-
da que mais de 3 milhdes de
adultos, com idade entre 18
€ 59 anos, fumaram maconha
no ultimo ano e cerca de 8
milhdes de adultos ja expe-
rimentaram alguma vez na

vida. Entre os usuarios, os
homens aparecem trés vezes
mais que as mulheres.

Foram feitas cinco per-
guntas sobre dependéncia,
e 1,3 milhdo de adolescen-
tes e adultos disseram ter
sintomas. Entre os usuarios
adultos, o indice de depen-
déncia foi de 37% e na ado-
lescéncia, 10%. A pesquisa
custou mais de R$ 1 milhdo
e foi financiada pelo Conse-
lho Nacional de Desenvol-
vimento Cientifico e Tecno-
16gico (CNPq).
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Niteroiense leva Audax Rio a elite Carioca

Aos 34 anos, Michael Cravo é o mais novo gerente de futebol da primeira divisao Estadual

O Audax Rio garantiu,
no ultimo sabado, o acesso
a Primeira divisdo do Cam-
peonato Carioca, apos con-
quistar o vice da segundo-
na. E um dos responsaveis
pela brilhante campanha da
equipe chama-se Michael
Cravo. Aos 34 anos, ¢ mo-
rador de Niterdi, ele ¢ o mais
novo gerente de futebol do
Estado.

Michael participou de
toda a estruturagdo e forma-
¢do do Audax desde 2005.
Ap6s levar sua equipe a eli-
te carioca, o dirigente sen-
te-se com a sensagdo de
dever cumprido, mas foca
em um objetivo: conquistar
o titulo da Primeira Divisao.

Nascido em Santa

Rosa, Niterdi, Michael é for-
mado na area de Educagio
Fisica pela Universidade
Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ). O dirigente iniciou
sua carreira como prepara-

Michael Cravo

i
Léo Indcio, artilheiro do Audax
dor fisico de FUTSAL no
clube Fonseca, e de 14 se-
guiu para o Flamengo, onde
foi professor de futebol,
tornando-se em seguida
coordenador de esportes.
Apo6s coordenar a equi-
pe da Gavea, Michael ga-

nhou base e experiéncia
para assumir a geréncia do
Sendas Esporte Clube, hoje
conhecido como Audax
Rio. O mais novo dirigente
da primeira divisdo trabalha
ao lado do supervisor Fran-
cisco Carlos.

esporte@gazetanit.com.br

Academia Tio Sam
importa modalidade Heat

Febre nas academias
dos Estados Unidos, a
modalidade HEAT, ou
High Energy Athletic Trai-
ning, que garante resis-
téncia e forga, trabalhan-
do membros superiores e
inferiores, ¢ otimizando ao
maximo a atividade fisica,
acaba de chegar na Aca-
demia Tio Sam — Unidade
Barreto. O professor Thi-
ago Martins importou a
novidade de Nova York.
Com 45 minutos de dura-

¢do, as classes queimam
em média de 500 a 700 ca-
lorias e podem substituir
a musculagdo.

“Nos Estados Uni-
dos, as pessoas querem
resultados rapidos e se-
guros ¢ as aulas de
HEAT tém este objetivo.
Queima-se muita gordu-
ra, a0 mesmo tempo em
que o corpo ¢é esculpi-
do, sem os exageros da
musculacdo”, explica
Martins.

Brasileirao 2012: quem errar menos vai ganhar

Apos 13 rodadas do
Campeonato Brasileiro
ndo ¢ possivel apontar
um favorito ao titulo Na-
cional. Mesmo com a lide-
ranga isolada do Atlético-
MG, a inconstancia vem
tomando conta das equi-
pes neste inicio de com-
peti¢do, ¢ ndo ha como
dizer que o Galo com 32
pontos, dois a mais do
que o vice-lider Vasco, ¢
candidato a conquista do
caneco.

Um dos exemplos de ir-
regularidade ¢ o Sdo Pau-
lo. O tricolor paulista com-

putou algumas vitorias im-
portantes, mas acumula
pontos perdidos que po-
dem fazer falta no final. A
equipe do técnico Ney
Franco esteve apatica na
derrota por 4 a 3 para o Atlé-
tico (GO), mas teve garra e
vibrag@o na goleada por 4
a 1 sobre o Flamengo, no
altimo domingo.

Outro clube que vive
momento irregular é o Flu-
minense. Apesar dos talen-
tos individuais que o elen-
co possui, a equipe ainda
ndo convenceu na compe-
ti¢do. O time de Abel Bra-
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Fred, 6 gols no Brasileirdo
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Lilian Rodrigues Tostes
e equipe

Vivemos no mundo através das nossas relagdes:
€oNosco, com os oulros, com o meio.
Precisamos de acolhimento, seguranga, renovagao
e de uma vida sauddvel em familia e em sociedade.
Podemos cultivar estes valores se cuidarmos primeiro
de nés mesmos, de nosso equilibrio e satde emocional
desenvolvendo novas atitudes na vida.

Este pode ser 0 caminho para que cada um, a seu
modo, possa colaborar para a transformagdo coletiva,
e exercer plenamente sua cidadania.

Atendimento a adolescentes, casais, familia e 32 idade

Individual e grupo

Consulta com hora marcada 2611.5339 » 2527.1933
Rua Gavido Peixoto, 111 casa 3 - lcarai, Niterdi « lilian-tostes@hotmail.com

ga apresenta alguns indi-
cios de que pode se firmar
como favorito ao titulo,
mas ao mesmo tempo dei-
xa um sentimento de de-
cepcdo e divida na cabe-
¢a do torcedor.

Alguns criticos afir-
mam que se trata de equili-
brio num campeonato tdo
nivelado, no entanto, os
vencedores tem sido aque-
les que erram menos, € ndo
os que acertam mais. Fal-
tando 25 rodadas para o
término da competigdo, a
equipe favorita sera aque-
la que errar menos.

* Cortinas

* Mantas

* Aimofadas nacionais e
importadas

* Capas sob medida

» Tecidos para estofados
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