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Jorge Roberto Silveira
confirma a sua condição
de pré-candidato

Mostrando-se
perplexo e achando
um absurdo quererem
torná-lo inelegível na
última hora, Jorge
Roberto se reuniu na
última quinta-feira
com os vereadores da
base governistas.

No encontro
foram discutidos os
últimos detalhes da
convenção e lança-
mento de sua candi-
datura, que deverá ser
anunciada na próxima
terça-feira, dia 26.

Bolsa de apostas
Em São Gonçalo e Niterói exis-

tem duas correntes fazendo apostas
sobre quando o Deputado Dilson
Drumond (foto), do PDT, assumirá
o mandato no Congresso Nacional.
Para alguns, já está virando piada
gerada pela expectativa que está
sendo protelada sem um prazo de-
terminado, deixando os amigos e
eleitores do político, que lhe prome-
tem uma grande festa para home-
nageá-lo, sem uma definição.

Resta aguardar pacientemente.

Governo anuncia liberação
de recursos para linha 3 do metrô

O Governo Federal anunciou a liberação dos recursos para a implanta-
ção da Linha 3 do Metrô, que vai ligar Niterói a São Gonçalo. O empréstimo
de R$ 3,6 bilhões faz parte do Programa de Melhoria da Infraestrutura Ro-
doviária e Urbana e da Mobilidade das Cidades do Estado do Rio (Pró-
Cidades). Com o metrô serão investidos R$ 200 milhões. A Linha 3 começará
na estação Arariboia e seguirá um trecho de 22 quilômetros, ligado por 14
estações. O projeto inclui estacionamento e garagem para pequenos aten-
dimentos e reparos, no Barreto, e um centro de manutenção, em Guaxindiba.

Será construído um terminal intermodal, integrando os sistemas de
metrô, barcas e ônibus municipais e intermunicipais para atender cerca
de 600 mil passageiros que circularão por dia. A previsão é que em
janeiro de 2013 as obras possam ser iniciadas.

Falecimento
O prefeito de Niterói, Jorge Roberto Silveira, de-

cretou luto oficial de sete dias pela morte da sua ex-
chefe de gabinete e ex-secretária municipal de Admi-
nistração e Assistência Social, Eva Ramos, 61 anos,
ocorrida hoje (22/06), no início da tarde. Eva, que tam-
bém foi presidente municipal do PDT, membro da Exe-
cutiva estadual e do diretório nacional e uma das fun-
dadoras do partido, morreu no Hospital de Clínicas de
Niterói, após complicações causadas por um Aciden-
te Vascular Cerebral (AVC), sofrido em 2010. O velório
começará, às 18h, na Câmara de Vereadores de Niterói.

 "A Eva foi um das pessoas mais extraordinárias
que conheci ao longo da minha vida. Leal, talentosa, competente e extrema-
mente corajosa na defesa das ideias em que acreditava. Normalmente, alguns
elogios são feitos a uma pessoa após a sua morte, mas essas qualidades que
ressaltei da Eva, falei diversas vezes publicamente na presença dela, enquan-
to ela estava muito atuante. Além disso, eu tenho repetido há mais de 15 anos
que não concordo quando dizem que não existe ninguém insubstituível. Eva
é insubstituível", declarou o prefeito.
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Mensagem concede
reajuste a servidores

Os vereadores de Niterói aprovaram
a mensagem-executiva, encaminhada pelo
prefeito Jorge Roberto Silveira, na ses-
são plenária de quinta-feira (21). Ela con-
cede reajuste salarial de 4,88%. A medida
se estende aos servidores ativos, inati-
vos e pensionistas das administrações
direta e indireta da Prefeitura de Niterói.
Os novos valores serão retroativos a 1º
de junho e incidirão também sobre a gra-
tificação de produtividade dos fiscais de
tributos, posturas, obras, do sistema viá-
rio e dos procuradores e técnicos de Pro-
curadoria-Geral do Município. Os salári-
os do prefeito, vice, secretários e ocu-
pantes de cargos comissionados estão
fora do reajuste. Projeto da Comissão-
Executiva da Câmara, foi aprovado e con-
cedeu o mesmo percentual aos servido-
res efetivos do Poder Legislativo.

Mais mensagens - Também foi apro-
vada a mensagem-executiva que enca-
minha a Lei de Diretrizes Orçamentári-
as (LDO) para o exercício financeiro de
2013. O texto foi aprovado sem prejuízo
das 75 emendas apresentadas pelo con-
junto dos vereadores e pela sociedade
civil organizada. A previsão do presi-
dente da Comissão de Finanças e Or-
çamento, vereador Carlos Macedo, é
que a mensagem seja votada dia 27, em
segunda discussão, para que possa ser
publicada até o dia 30.

        Ciclo de debates ‘Ser Mulher
        Cidadã de Direitos’ tem mais um encontro

A 2ª fase do Ciclo de Debates “Ser Mulher Cidadã de Direitos”, organizado pela Coordena-
ção dos Direitos das Mulheres e pelo Conselho Municipal de Política para as Mulheres, pros-
segue com mais um encontro nesta segunda (25), no plenário da Câmara Municipal, a partir das
18h. O objetivo dos debates é estimular mais mulheres a se candidatarem a cargos no legislativo
e no executivo, bem como o de oferecer subsídios sobre demandas que as campanhas exigem.
A palestra será realizada pelo Secretário Municipal de Integração Comunitária da Prefeitura de
Niterói e Secretário Geral do PDT-Niterói, Miguel Vitoriano, que falará sobre o Processo Político
Eleitoral, com ênfase nos aspectos dos “recursos financeiros, gastos e prestações de contas”,
cuja legislação é única para mulheres e homens. Também deverá abordar outros aspectos como
partidos políticos, convenções partidárias, propaganda e Justiça Eleitoral.

Espaço cinema da Câmara exibe filme sobre Marighella
 O Espaço Cinema da Câmara de Vereadores de Niterói exibe, nesta terça-feira (26), às

18h, o documentário “Marighella – Retrato falado do guerrilheiro”, dirigido pelo cineasta
Silvio Tendler. Os interessados em assistir devem chegar com 30 minutos de antecedên-
cia à Câmara, para retirar a senha que dará acesso a um dos 49 lugares do auditório. O
filme, com 55 minutos de duração, conta a trajetória do deputado constituinte de 1946,
que liderou a luta armada no país contra a ditadura militar. Também filiado ao Partido
Comunista Brasileiro, de onde foi expulso em 1966, e fundador da Aliança Libertadora
Nacional (ALN), ele foi primeiro braço armado de resistência à ditadura. O professor e
historiador Salvador Mata e Silva é o convidado do projeto para debater com os expecta-
dores aspectos do filme e o seu contexto histórico.

Homenagem aos escoteiros reúne
150 jovens na Câmara Municipal

 Cerca de 150 escoteiros lotaram o Plenário Brígido Tinoco e as galerias do legislativo
municipal no dia 14, para prestigiar a Sessão Solene em homenagem aos 95 anos do Escotismo
em Niterói. A data marcou também o Dia Municipal do Escotismo e os 102 anos do Movimento
Escoteiro no país. A iniciativa foi do vereador Carlos Magaldi, que presidiu a Sessão.

As atividades tiveram início com o arriamento das bandeiras em regime de guarda de honra, em
frente ao legislativo municipal. A Sessão Solene começou com o hino nacional seguido pelo
“Hino Alerta”, canção considerada oficial dos Escoteiros do Brasil. “Esta homenagem reconhe-
ce o importante trabalho voluntário que estes jovens realizam através de iniciativas comunitárias
e ambientais no município. Este mês, inclusive, os escoteiros estão envolvidos na Conferência
Rio+20 organizando projetos voltados para a conscientização ecológica”, destacou o vereador.

Os dez grupos de Niterói foram homenageados com uma Moção de Aplauso por sua atuação
na cidade. A solenidade teve ainda duas visitantes estrangeiras: as escoteiras mexicanas Aomori
Mats e Lizette Flores. Em Niterói, São Gonçalo e Maricá existem 14 Grupos Escoteiros, totalizando
cerca de 700 participantes. Mais informações no endereço http://www.escoteiros.org.br.

 

Câmara analisa
vetos do prefeito

Os vereadores de Niterói analisaram,
durante sessão plenária na quarta-feira (20),
três vetos do prefeito Jorge Roberto Silvei-
ra. A plenária também aprovou, em primeira
e segunda discussão e com dispensa de
interstício, o projeto do vereador Carlos Ma-
cedo, que tomba como patrimônio cultural
imaterial o circuito turístico Caminhos de
Darwin, na Serra da Tiririca.

Mesmo com parecer favorável da Co-
missão de Constituição e Justiça da Câ-
mara para manutenção do veto integral, o
projeto de lei do vereador Milton Carlos
foi aprovado com dez votos favoráveis,
três contrários e uma abstenção. A inicia-
tiva obriga a Secretaria Municipal de Meio
Ambiente, Recursos Hídricos e Sustenta-
bilidade a fornecer certidões às empresas
que participam de licitações e concorrên-
cias públicas no prazo máximo de 30 dias.

Também foi derrubado, por unanimi-
dade, o veto integral ao projeto do vere-
ador Rodrigo Farah, que obriga a utiliza-
ção do cinto de segurança no transpor-
te escolar. Por sua vez, o projeto de lei
de José Augusto Vicente teve veto par-
cial mantido pelos vereadores. A propos-
ta determina que sejam instalados cole-
tores seletivos de lixo nas novas edifi-
cações da cidade. Com a votação dos
vetos, a pauta da Casa está destrancada
para a votação de novas mensagens,
entre elas a que reajusta o salário do fun-
cionalismo municipal.

Edital

Physic Fuel Material Esportivo
Ltda. ME, CNPJ. 00.209.133/0001-
72, declara, que seu livro de registro
de empregados nº. 02 foi roubado
no dia 12/06/2012.

Niterói, 20 de junho de 2012

Physic Fuel Mat. Esportivo

Ascom/CMN
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MULHERES

Mulheres sofrem violência e discriminação, no
Brasil e no mundo inteiro, em países mais e menos
desenvolvidos. A cada cinco minutos, uma mulher
rica ou pobre é agredida no Brasil. Em 2008, 68% das
mulheres que procuraram o SUS para tratar de feri-
mentos disseram haver sido agredidas por namora-
dos ou maridos dentro de suas casas.

Não temos que nos acostumar com isso. Toda
mulher tem direito a uma vida sem violência. Assim
busca a OAB Niterói, através da Comissão OAB
Mulher, proteger mulheres vítimas de violência do-
méstica e familiar, haja vista que a sociedade justa e
igualitária que queremos deve ser buscada por todos
nós, membros da sociedade civil e agentes da mu-
dança.

Nos termos em que dispõe a Lei Maria da Penha,
Lei 11340/2006:

Art.2º- “Toda mulher, independentemente de
classe, raça, etnia, orientação sexual, renda, cultu-
ra, nível educacional, idade e religião, goza dos
direitos fundamentais inerentes à pessoa humana,
sendo-lhes asseguradas as oportunidades e facili-
dades para viver sem violência, preservar sua saú-
de física e mental e seu aperfeiçoamento moral, in-
telectual e social.

O Brasil é signatário de diversos tratados e
convenções de direitos humanos. Nossa Carta
Magna de 1988 tem como fundamento o princípio
da dignidade humana, segundo o qual o homem é
o valor absoluto, tendo nela previstos direitos e
garantias a mulheres, consumidores, trabalhado-
res, crianças, adolescentes e idosos.Todavia, em
2001, após receber uma denúncia, a Organização
dos Estados Americanos (OEA) cobrou do go-
verno brasileiro a aplicação de uma medida restri-
tiva de direitos para pôr um fim à impunidade do
ex-marido de Maria da Penha Maia Fernandes, que
hoje dá nome à Lei 11340/2006.

O país foi formalmente cobrado por sua negligên-
cia e tolerância. Maria da Penha sofrera inúmeras
agressões, mais duas tentativas de morte e, ainda
assim, dezoito anos após o crime tentado, seu ex-
marido nunca fora preso.

O governo viu-se obrigado a criar Grupos de Tra-
balhos, elaborar projetos e apresentar, em 2004, o an-
teprojeto da Lei Maria Penha, promulgada em 2006,
para combater a violência doméstica.

A implantação de políticas públicas para a mulher
pela Secretaria de Políticas para Mulheres da Presi-
dência da República tem hoje um amplo programa
para o empoderamento das mulheres, visando o seu
acesso à capacitação para inclusão no mercado de
trabalho e o direito a uma vida sem violência.

A OAB MULHER QUER PROTEGER,
ACOLHER E PROTEGER A MULHER
VÍTIMA DE VIOLÊNCIA.

Nenhuma mulher tem que viver subjulgada, hu-
milhada e agredida. Juntos, temos que difundir o tra-
balho da OAB Mulher e os instrumentos de proteção
da mulher.

Para isso, estamos aqui.

Dúvidas ou se quiser saber mais escreva
para saibamais@gazetanit.com.br

Cientista brasileira apresenta primeira
vacina contra esquistossomose do mundo

 

Niterói tem bom índice de
vacinação contra pólio

O número de crianças menores de cinco anos, vacina-
das na primeira etapa da Campanha Nacional de Vacinação
contra a Poliomielite, atingiu 71,30%. A meta prevista para
imunizar 26.274 crianças chegou a 18.734. A presidente da
Fundação Municipal de Saúde (FMS), a secretária Gisela
Motta, afirmou ser uma boa estimativa para o controle da
doença no município, entretanto, solicita a atenção dos pais
ou responsáveis para levar as crianças aos postos até o
último dia da campanha, seis de julho.

A procura pela vacinação, no Estado do Rio de Janeiro, no
primeiro dia, ficou abaixo do índice de Niterói. Em todo estado,
foram 559.824 crianças vacinadas, ou seja, 54,35% da meta
prevista, índice menor que o percentual do país, que também
foi baixo, de 56,90%, ou seja, 8.059.682 crianças imunizadas.

Viradouro comemora 66 anos neste domingo
O GRES Unidos do Viradouro completa 66 anos neste domingo (24), junta-

mente com o padroeiro da cidade de Niterói e da escola, São João Batista. A
comemoração vai começar às 11h, com uma missa na quadra, que ao longo de
todo o dia ficará movimentada, com almoço, roda de samba e apresentação da
equipe do carnaval 2013. Fechando a festa, show com os segmentos da agre-
miação, homenagens e o bolo.

A escola foi fundada em 1946, por Nélson dos Santos, conhecido como
Jangada, quando costumava organizar batucadas em sua casa, na localidade
conhecida como Rua do Viradouro. Antes de desfilar no Rio de Janeiro, a
escola disputou o carnaval de Niterói por 39 anos, sagrando-se campeã em 18
oportunidades. Entre os temas que desfilaram no carnaval carioca estão João-
sinho Trinta, Dercy Gonçalves, Anita Garibaldi, Círio de Nazaré e Bibi Ferreira.
Entre as musas, destaque para Luma de Oliveira, Juliana Paes e, atualmente,
Monique Alfradique, à frente da bateria que já teve como regentes Mestre
Jorjão e Mestre Ciça. Gusttavo Clarão, cantor que já ganhou várias disputas
de samba na escola, enquanto compositor, é o atual presidente.

 

Educa Mais Brasil inicia seleção
para bolsas de estudo em Niterói

O programa Educa Mais Brasil disponibiliza bolsas de
estudo para graduação e pós-graduação, em Niterói. Em todo
o estado, são mais de 14 mil bolsas de 50%, do ensino básico
ao superior. O programa de inclusão educacional busca be-
neficiar alunos que não têm condições de pagar o valor inte-
gral da mensalidade. Somente em 2011, mais de 30 mil alunos
foram contemplados em todo o país. Os interessados em con-
correr às bolsas devem efetuar a inscrição gratuita no
site http://www.educamaisbrasil.com.br, onde poderão visu-
alizar as instituições parceiras e os cursos disponíveis.

 
 

Maternidade Alzira Reis terá
nova sala de amamentação

A presidente da Fundação Municipal de Saúde
(FMS), Gisela Motta de Miranda, inaugura, na sexta-
feira (29), às 9h, a sala de amamentação da Materni-
dade Municipal Alzira Reis Vieira Ferreira (MMAR).
Com apoio do Banco de Leite do Hospital Universi-
tário Antonio Pedro (Huap), o setor fará a coleta de
leite, por meio da captação de parturientes e mães
que estejam em processo de aleitamento materno e
que vêm sendo acompanhadas desde o pré-natal, nas
policlínicas regionais e comunitárias, unidades bási-
cas e módulos do Programa Médico de Família (PMF).

A nova sala atende a uma antiga reivindicação
das mães de Niterói e está integrada às estratégias
de incentivo à prática do aleitamento materno no mu-
nicípio. “É preciso que o Poder Público continue es-
tabelecendo metas e elaborando estratégias de apoio
à amamentação. Muitas mães deixam de amamentar
devido aos mitos e tabus ainda existentes. A Rede
Pública Municipal de Saúde está orientada a incenti-
var o aleitamento materno exclusivo, por meio de reu-
niões, orientações, conversas e palestras, durante o
período que ocorrem os exames pré-natais”, destaca
Gisela. Todo o leite coletado será encaminhado aos
bancos de leite da maternidade e dos hospitais pú-
blico situados na cidade.

Cientistas do Instituto
Oswaldo Cruz (IOC/Fiocruz)
apresentaram, no último dia
12, a primeira vacina contra
esquistossomose do mun-
do. A vacina é resultado de
três décadas de estudo de
cientistas brasileiros, coor-
denados pela pesquisadora
e infectologista Miriam Ten-
dler, Membro Titular da
Academia de Medicina do
Estado do Rio de Janeiro
(Acamerj). À frente do pro-
jeto desde 1975, Miriam
anunciou a aprovação do
imunizante, na primeira fase
de testes com seres huma-
nos, que garante sua segu-
rança e capacidade de indu-
zir proteção.

Agora os cientistas par-

tem para os testes em crian-
ças e esperam oferecer o pro-
duto à população em até
quatro anos, trazendo a es-
perança de erradicar a segun-
da doença parasitária mais
devastadora do mundo,
atrás apenas na malária, na
classificação da Organização
Mundial de Saúde (OMS).

O desenvolvimento do
imunizante contou com o
apoio da OMS e de cientis-
tas de universidades e cen-
tros de pesquisas americanos
e europeus. Mas, apesar de
toda a colaboração interna-
cional, o conhecimento que
permitiu e coordenou os es-
forços é resultado do pionei-
rismo brasileiro, o que garan-
te à vacina o selo de primeira

vacina humana completa-
mente nacional.

A ilustre cientista parti-
cipará como palestrante do
I Conclave Médico Brasil-
Argentina, realizado pela

Academia de Medicina do
Estado do Rio de Janeiro –
Acamerj, em conjunto com
Academia Nacional de Bue-
nos Aires, em outubro, na
Argentina.
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O PARTIDO DAS
BOQUINHAS

NERVOSAS... O PT já
está dividido antes

mesmo da sucessão
presidencial de 2014...
Tem a turma da Mônica,
que deseja a reeleição
de Dilma... E a turma do
Cascão, que deseja a

volta de Lula.

CARÊNCIA MATERNA...
Quando a Presidente

Dilma vem para alguma
solenidade no Rio...

Cabral e Paes brigam
para sentarem ao
seu lado... São os

papagaios de
piratas oficiais.

EX-AMIGOS...
A Presidenta está se

afastando do PMDB... E
diminuindo os cargos do

partido no governo... Tem até
evitado aparecer junto a

Temer... Pois deseja escolher
outro vice para 2014.

O MAR VIROU UM
LIXÃO... Em cada
quilometro quadrado
de mar existem 18
mil pedaços de
plásticos boiando ou
submersos... No
Brasil, 86 % do lixo é
jogado diretamente
na natureza.

PERFUME DE MULHER NO ESPAÇO... A primeira
astronauta chinesa foi escolhida pelo cheiro corporal...
Resta saber qual é a parte mais cheirosa do corpo
dela... Deve ser algo afrodisíaco.

A TPM GERA
TERRORISMO... Todos os
meses antes de
menstruar, a embaixadora
do Brasil na Suécia
ofende os funcionários...
Os tratando com
sarcasmo, impropérios e
humilhações.A ATRIZ CHINESA... Zhang

Ziyi declarou que ganhou
R$ 200 milhões em
2011... Recebendo na
“cama” os homens mais
ricos da China... A
perereca dela deve ter um
chip de ultima geração.

FUMANTES SUICIDAS... Este
mês, dois aviões tiveram
princípio de incêndio nos
banheiros... Provocados por
fumantes irresponsáveis...
Colocando em risco a vida
dos outros passageiros

A NOVA IMPERATRIZ DA
CHINA... A presidenta Dilma
proibiu os ministros de
falarem em nome do
governo... Agora só ela
fala... Só falta substituir
a Patrícia Poeta no
Jornal Nacional.

PARÁ E MARANHÃO EM PÉ DE GUERRA...
Eles disputando a instalação de uma base naval

da Marinha em um dos estados... Parece coisa de
crianças, brigando por um brinquedo.

QUEREM ROUBAR
AS MULHERES... O
governo deseja
reduzir os valores
das aposentadorias
e pensões das
mulheres...
Alegando que elas
se aposentam
mais cedo e
vivem mais que
os homens.

LAVANDO ROUPA NO
TWITTER... A primeira dama
francesa ofendeu a ex-
esposa do presidente... Os
franceses disseram que
elas lavaram em público as
roupas sujas na privada.

AMOR DE CASCA
GROSSA... O zoo da

Áustria comunicou que o
seu mais antigo casal de
tartarugas se separou...
Elas foram casadas e
viveram felizes por 115

anos... O motivo da
separação foram os

ciúmes doentios dela.

VACAS ARGENTINAS...
Estão produzindo um leite igual

ao humano... Isto significa que a
amamentação materna está com

os dias contados... Os bebês
agora vão mamar diretamente

nas vacas.

OS PADRES DEVERIAM
SE CASAR... A igreja

depois dos escândalos
de pedofilia perdeu

aquela antiga aura de
santidade... Ninguém

acredita mais em celibato
de padre... Tem mulher de
padre e de bispo por todo

canto. Até na Argentina.

O CANTOR SUPLA... Filho
do senador Suplicy disse
que jamais colocaria a
mão no fogo por qualquer
um dos líderes petistas...
Porque os conhece
muito bem desde que
era uma criança.

O BOM LADRÃO...
A casa de Robin Hood

está a venda na
Inglaterra...

Com a crise na
Europa não

existem mais
ricos para

roubar... Só resta
vender a casa

para distribuir o
dinheiro com os pobres.
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Dose dupla
A Reserva abriu sua segunda loja na ci-

dade, no 3º piso do Plaza Shopping, e esco-
lheu o promoter Pedro Bonelli para comuni-
car a abertura, com o envio de catálogos de
sua última coleçã para jovens antenados ao
perfil da marca.

Confira acima alguns looks!

Sale La Tenure
A La Tenure remarcou seus preços. Com-

prando uma peça, o cliente ganha 30% de
desconto. A cada três peças, são 40%. Ad-
quirindo cinco ou mais, 50% de desconto. A
loja trabalha com as renomadas marcas Ca-
rina Duek, Talie NK E Thelure. A La Tenure
está localizada na Moreira César, 160, loja
107. Telefones: 2704-3309 e 2704-3254.

Feijoada do Spicy
Chef do Spicy, Cícero Bernardino serve

sua feijoada completa, acompanhada de
bolinhos com carne seca e catupiry, kibebe
& cuca de banana pela primeira vez no Spi-
cy, neste domingo (24), a partir do meio-dia.
Tudo acompanhado de sambinha no telão e
o excelente atendimento. Preço: R$32,90. O
Spicy fica na Rua Nóbrega, esquina com a
Mariz e Barros. Telefone: 7873-1333.

Tudo Azul
A Shorks enlouqueceu! Os preços estão lá embaixo. Na

compra de uma peça, o cliente ganha 10% de desconto. A cada
duas peças, são 20% e acima de três, 30%. A Shorks trabalha
com bolsas e sapatos exclusivos e sofisticados, está localiza-
da na Rua Cel. Moreira César, 26, loja 132. Telefone: 2620-1768.

Fernanda Motta
A talentosa e requisitada hair

stylist Fernanda Motta é expert em
coloração, fez curso pela Inoa e tra-
balha há 9 anos no mercado de bele-
za, com corte, escova inteligente, tra-
tamentos químicos, plásticas dos fios
e hidratação molecular da L’Oreal. A
profissional se encontra no Salão Ce-
lita Maia, que fica na Rua Mem de Sá,
03. Telefone: 2613-4144.

Garota Apaixonada
Carolina Estrella acaba de lançar seu novo livro volta-

do para o público teen, o “Garota Apaixonada em Férias”
(Matrix Editora). O evento aconteceu na Livraria Saraiva,
do Plaza Shopping Niterói, no último dia 22.

Nesta obra, a autora dá continuidade à história de Ga-
briela, Nelson e seus amigos. Gabi está em êxtase por, final-
mente, namorar o seu grande amor e pela chegada das féri-
as de verão tão aguardadas. Junto com Thais, Lívia, Carol,
Talita e Nelson, Gabi passará bons momentos em Búzios,
onde fará amizade com um grupo de meninas europeias
bem divertidas e diferentes. Vale a pena conferir!

Proposta deliciosa
Niterói acaba de ganhar um novo point gastronômi-

co, o Bibere Deli Bistrô – lugar discreto e totalmente
envolvente. O Bistrô tem uma seleta carta de cerveja na-
cional e internacional e uma espetacular adega para os
amantes de vinho, ainda conta com pratos desenvolvi-
dos pelo renomado chef e sócio da casa, Gilberto Tope-
dino. No cardápio, arroz negro com pato desfiado e amên-
doas douradas, conflit de pato, ceviche, vieiras com es-
puma de espinafre, entre outros. O Bibere fica na Rua
Marechal Raul de Albuquerque (esquina com a Avenida
Taubaté), em São Francisco. Telefone: 2710-7366.
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Em tempos de Rio+20
e desenvolvimento
sustentável, resolvi
colocar em pauta na
estreia da coluna o
tema Natureza,
ressaltando sua
beleza, seu contraste e
suas cores naturais e
lindas de se ver!

Cores da Natureza
Nunca pensei que fosse

possível ver por aí uma ár-
vore tão colorida como a
Rainbow Eucalyptus e um
lago tão vibrante assim como
o Morning Glory Pool.
Mas eles existem de verda-
de na natureza e não são ne-
nhum efeito de photoshop,
acreditem!  A Rainbow Eu-
calyptus é encontrada só no
Hemisfério Norte. Cresce
na floresta de Maui, no Ha-
vaí, e as cores de sua casca
são eliminadas em diferen-
tes momentos: primeiro um
verde brilhante se destaca,
depois escurece e amadure-
ce para dar tons de azul, la-
ranja, roxo e marrom. Atualmente, a Rainbow Eucalyptus é cultivada em plan-
tações e usada na fabricação de papel nas Filipinas.

Já o belo efeito de arco-íris que ocorre na água da Morning Glory Pool se dá
por conta das bactérias que habitam as águas (quentes) no parque nacional de
Yellowstone, nos Estados Unidos, local onde ela se encontra. Infelizmente, nos
últimos anos a poluição e o lixo jogado pelo homem (moedas, tampinhas etc.) têm
alterado o ambiente e diminuído a quantidade dessas bactérias na água, o que
resulta na alteração progressiva das cores. Com essas cores vibrantes e um de-
sign tão perfeito, quem não queria uma dessas no quintal de casa, hein?!

*Christiane Barros é jornalista e escritora

“Se você trabalhar duro
  e for gentil e incrível,
  as coisas vão acontecer.”

  Conan O´Brien,
  comediante e apresentador
  de TV americano.

Frase da semana

Morning Glory Pool

Rainbow Eucaluptus
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Casa da Amizade
Na última terça-feira (19), a Casa da Ami-

zade organizou um jantar requintado para
comemorar a cerimônia de posse da nova
presidente Sandra Ribeiro. Foi servido um
coquetel com degustações para cerca de
100 convidados, antes do jantar assinado
pelo Buffet Beth Schuller. A decoração flo-
ral nos tons de laranja, branco e amarelo
foi produzida por Charles Cervigni. As
toalhas de mesa, em tons laranja e branco,
foram de Ivani Paiva; a produção de som
de Carlos Alberto D’Paula e a ambientação
de Cecília Vasconcelos.

Showroom de grifes
A Chez Bonbon Icaraí apresenta na pró-

xima quarta-feira, 27, a partir das 18h, o
evento Moda + Chocolate.  As marcas La
Tenure e Fernanda Louback farão parte do
evento que será um happy hour descon-
traído com espumante, chocolate, exposi-
ção e venda de roupas.

top@gazetanit.com.br

Allegro
Acontece neste sábado, a partir das 9h,

no Colégio São Vicente de Paulo, o evento
cultural da escola de dança Ballet Allegro.
Grupos convidados participarão na abertu-
ra e, logo após, os alunos terão uma vivên-
cia nas atividades propostas pelo novo Cen-
tro de Esportes da Escola. Participarão des-
sas demonstrações empresas parceiras, es-
colinhas externas e internas de diversos
esportes, que já faziam parte do quadro de
atividades da Escola, bem como a Associa-
ção de Pais e Mestres, que também oferece
atividades dentro do São Vicente de Paulo.

Posse na Casa da Amizade: Regina Célia Tauil Portugal, 1ª Diretora sem Pasta; Prudenciana Goulart da Cunha, Bijú,
Diretora de Trabalhos artesanais; Dilma Graneiro, Assessora Especial; Lecyr Amaro pinheiro Lobo, 1ª Vice-Presidente;
Odilza Vital Fill, 2ª Vice- Presidente; Sandra Nogueira Ribeiro, Presidente 2012-2013; Riva Leite Costa, 1ª secretária;
Marlene Keller, 2ª Secretária; Sylvia Maria Fasciotti, 1ª Tesoureira; Maria Reis, Membro do Conselho fiscal; Amélia Manhães,
2ª Tesoureira; Telma Floriano , Diretora de Relações Públicas; Marlene Porciúncula Ribeiro, Diretora de Patrimônio;
Heliane de Azevedo Abicalil, 2ª Diretora sem Pasta; Silvia Junqueira, Membro do Conselho fiscal; Ângela Cristina Siqueira,
Membro do Conselho fiscal; Nilva  Cardoso, Membro do Conselho fiscal e Maria Amélia Japour, Membro do Conselho fiscal

Sandra Ribeiro e Regina Tauil
Kleber Ribeiro entre Sandra
e Fernanda Nogueira

Mariza D'Amato comemorando seu
aniversário com a irmã Rose Porto no
Restaurante Ativa, no Jardim Icaraí

Mariza D'Amato, Heloisa Rei, Marlene
Felix, Marilene e Clones

Vera Rei, Mariza D'Amato, Vivian D'Amato
Dias, Regina Célia e Regina Leonor

As irmãs Bianca e Carla Mineiro abraçam a mãe
Fátima Mineiro na inauguração da Blumarine Rio

Kátia Ferreira e Monique Evans conversando
sobre 'A Fazenda' e candidatura
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Esta frase surgiu numa conversa com
meu pai na última quarta-feira e, de lá para
cá, tenho refletido sobre a importância de
sonhar e realizar. Naturalmente que penso
nos meus sonhos e também nos sonhos
compartilhados pelas pessoas próximas a
mim: meus pais, irmãos, amigos, clientes,
minhas filhas e amigas. No imaginário das
pessoas habitam sonhos de vários tipos.
Sonho de Cinderela: “casar e viver feliz para
sempre” é o tipo dependente, pois o ser
amado precisa estar sintonizado no mesmo
sonho; “viajar com toda a família reunida”
é um sonho coletivo e complicado porque
cada um vai querer um destino diferente e
em datas incompatíveis. Portanto, comece
pelos sonhos que você pode mensurar, ou
seja, quantificar, botar preço e correr atrás
para fazê-los virar realidade.

Inicie a fase do planejamento, anotan-
do aleatoriamente os seus sonhos numa
folha de papel. Depois pense no tempo
que precisará para atingi-los: sonhos que
precisará de até dois anos (curto prazo),
entre dois e oito anos (médio prazo) e aci-
ma de oito anos (longo prazo). A planilha
Excel também pode ser sua aliada nessa
hora. Você escolhe, mas faça algo. Livre-
se da inércia do sonhador. Faça colunas
com a “Descrição do Sonho”, o “Valor do
Sonho em Reais” (ou em outra moeda) e o
“Prazo”. A tabela não precisa ficar na por-
ta de sua geladeira, porém deve ficar aces-
sível e sob seu controle.

Seu planejamento não precisa ser algo
maçante. Por exemplo: uma viagem de féri-
as ou de lua de mel para renovação do ca-
samento começa nessa hora. A escolha do
lugar, do hotel, dos roteiros alternativos e
muito mais. Tudo isso envolve pagamen-
tos que precisam ser previstos com certa
antecedência para viabilizar o projeto e tor-
ná-lo mais econômico. A passagem aérea
poderá ser comprada com as milhas do seu
programa de fidelidade. Caso não tenha
milhas suficientes, você poderá utilizar par-
te das milhas e parte em dinheiro ou cartão.
E se ainda não tiver programa de fidelidade
atrelado ao seu cartão, ao pagar a passa-
gem no cartão de crédito, lembre-se de per-
guntar se o seguro da viagem está incluí-
do. Dica: enquanto o dólar estiver nesse
patamar, acima de R$ 2, fuja dos sonhos
ligados às viagens internacionais. E se não
puder fugir (ou não quiser), muito cuidado
com as compras no cartão de crédito. Enca-
rar o cartão na volta da viagem pode se
transformar num desastre financeiro.

Depois, é importante partir para a fase de
acumulação de recursos: montar a estraté-
gia capaz de compatibilizar o objetivo, o pra-
zo, o seu perfil de risco e buscar no mercado
financeiro, em seu banco, a alternativa que
seja adequada à realização do seu sonho.
Palavra-chave: disciplina. Boa semana!

Denise Estrella, é instrutora e
planejadora financeira

“O que torna um
 sonho impossível
não é a dificuldade do
sonho, mas sim a inércia
do sonhador”

Autor desconhecido

TRABALHO IGUAL,
SALÁRIO IGUAL

Já foi votada, no Congresso Naci-
onal, a Lei que pune as empresas que
fazem distinção entre os salários rece-
bidos por homens e mulheres que exe-
cutam as mesmas tarefas. Punição pre-
vista: multa! A decisão consta no Pro-
jeto de Lei que tramita na Câmara dos
Deputados e já foi aprovada por una-
nimidade pela Comissão de Direitos
Humanos do Senado. A proposta ago-
ra seguirá para sanção da presidente
Dilma Rousseff.

Conforme o teor da Lei, a empresa
que não igualar os salários, de acordo
com as condições previstas, poderá pa-
gar multa no valor de até 5 (cinco) vezes
a diferença salarial em questão, a ser
apurada durante todo o período traba-
lhado. O projeto é de autoria do Deputa-
do Federal Marçal Filho do PMDB do
Rio Grande do Sul e já foi aprovado na
Comissão de Assuntos Sociais (CAS).

O Relator da proposta é o senador
Paulo Paim do PT do Rio Grande do Sul,
que por sinal tem prestado um bom ser-
viço no Congresso Nacional, como au-
tor de diversas outras ligadas às cau-
sas sociais. Segundo Paim, caso a pro-
posta seja sancionada pela presidente
e venha a se transformar em Lei, isso
representará uma importante ferramen-
ta jurídica, assegurando a igualdade
entre homens e mulheres.

Não pode ser diferente, trabalho igual,
salário igual. Até mesmo porque temos
que admitir que a mulher, há tempo, vem
se firmando no mercado de trabalho e atu-
ando em todos os segmentos com firme-
za e competência que lhe são peculiar.
Basta olhar para Brasília e ver quem co-
manda o Brasil. Evidente que ainda exis-
tem discriminações em alguns setores,
mas não podemos fechar os olhos e dei-
xar de admitir que a mulher vem conquis-
tando o seu próprio espaço e, de uma vez
por todas, desfazendo o mito de que ela é
o sexo frágil. No amor e nas tarefas do-
mésticas, a mulher tem deixado muitos
marmanjos para trás, inclusive quando in-
verte os papéis e vai à luta para defender
o sustento, enquanto eles ficam em casa
tomando conta das crianças e realizando
as tarefas domésticas.

É combatendo as desigualdades so-
ciais que conseguimos ter uma socieda-
de mais justa e humana. A igualdade deve
estar presente em toda nossa vida, afinal
de contas, todos nós somos filhos do
mesmo pai e da mesma mãe. A própria
Constituição Federal assegura que todos
nós somos iguais perante à Lei. Então,
qualquer pensamento diferente, deve ser
interpretado como ato discriminatório a
ser punido por esta própria Lei.

Jânio Carlos é advogado (OAB
65.645/RJ)

Dúvidas ou se quiser saber
mais sobre o assunto, escreva para

tribunalivre@gazetanit.com.br

Doença Hepática Gordurosa Não Alcoólica
cresce em países industrializados
Eduardo Gentil

A doença hepática gordurosa não al-
coólica (DHGNA), inicialmente descrita
em 1980, emergiu na última década como
uma importante causa da doença hepá-
tica crônica, com prevalência crescente
em países industrializados e também em
desenvolvimento. Está entre as três prin-
cipais causas de doença hepática crôni-
ca mais prevalente no mundo, de acor-
do com dados da Terceira Pesquisa Na-
cional de Saúde e Exame Nutricional
(NHANES III), realizada nos Estados
Unidos, entre os anos de 1988 e 1994.

Sua incidência é estimada em cerca
de 3% a 23% da população adulta. É con-
siderada uma forma de doença hepática
metabólica não resultante do efeito do
alcoolismo, toxinas, agentes infecciosos
ou outras causas exógenas identificá-
veis. Pode ser progressiva, culminando
em cirrose hepática e suas possíveis
complicações, até carcinoma de fígado.

Na prática, os pacientes com DHG-
NA costumam ser assintomáticos ou
apresentam queixas inespecíficas. A
busca ativa de DHGNA deve ser da
conduta rotineira em todos os pacien-
tes que apresentem obesidade, trigli-
cerídeos altos ou acima de 150mg/dl,
hipertensão arterial, diabetes mellitus,
bom colesterol menor que 40mg/dl em
homens e menor que 50mg/dl em mu-
lheres. É incomum que o diagnóstico
seja estabelecido ao acaso a partir de
alteração detectada em exames de san-
gue (função hepática) ou em ultrasso-
nografia de abdômen, quando realiza-
das em condições clínicas diversas.

O tratamento deve ser feito com

base nas modificações dos hábitos de
vida, como reeducação alimentar e prá-
tica regular de atividade física (20 a 30
minutos de exercícios diários), com in-
tensidade de caminhada rápida. A base
da dieta deve ter redução da ingestão
de gordura e açúcares e perda ponde-
ral de peso. O tratamento farmacológi-
co é limitado, alguns medicamentos
têm sido utilizados, visando reduzir as
taxas de glicose elevadas (através da
correção do diabetes mellitus e con-
trole do colesterol e triglicerídeos ele-
vados e o uso de vitamina E, metfor-
mina e ácido ursodesoxicólico, por
exemplo). É, ainda, necessária a reali-
zação de estudos maiores para se de-
finir a terapia medicamentosa capaz de
impedir a progressão da doença.

* Eduardo Gentil é clínico e
gastroenterologista.

Eduardo Gentil

Descriminalização do uso de drogas no Brasil será tema do UFF Debate
A descriminalização do uso de drogas no país será tema do UFF Debate Brasil na sexta-feira

(29), às 18h, no auditório Macunaíma, da Faculdade de Letras, em São Domingos. A Comissão
Especial de Juristas aprovou a descriminalização do uso de drogas no país e, de acordo com o
órgão, não será considerado tráfico, e sim uso pessoal, uma quantidade de substância entorpe-
cente encontrada com o usuário, que represente consumo médio individual de cinco dias. O
mesmo acontecerá em relação a quem semear, cultivar ou colher plantas destinadas à preparação
de drogas para consumo próprio. O anteprojeto deverá ser entregue até o dia 25. Depois disso, o
texto deverá começar a tramitar como projeto de lei ordinária. 

PARTICIPARÃO DO DEBATE: o professor doutor, Jairo Werner, coordenador Grupo de Estudo e
Tratamento do Alcoolismo e outras Dependências da UFF (Geal); o delegado de polícia,
Henrique Oliveira Vianna; o professor doutor Carlos Henrique Aguiar Serra, coordenador do Pro-
grama de Pós-Graduação em Ciência Política da UFF, a policial Maria Maggessi, Inspetora da Polícia
Civil do Estado do Rio de Janeiro; e o professor, Daniel Raizman, da Faculdade de Direito da UFF.
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 INFANTILTEATRO

Sérgio Mallandro Sem Censura. Com Sér-
gio Mallandro. No espetáculo, o humorista
narra trechos de sua trajetória na televisão,
desde sua estreia com o apresentador Sil-
vio Santos, passando pelas participações
no “Xou da Xuxa” e na “Escolinha do Pro-
fessor Raimundo”, além de suas passagens
pelo cinema e as gravações de hits como
“Vem Fazer Glu Glu”. Até 1/7. Teatro Abel:
Rua Mário Alves, 2 – Icaraí. Tel.: 2621-9500.
Sexta e sábado, às 21h, e domingo, às 20h.
R$ 60. Classificação: 14 anos.
A Casa Caiu. Com Os Exculaxados. A comé-
dia narra a boa (ou má) sorte de um idoso que
ganha uma bolada e compra uma nova casa.
O problema é que sua família não perde a
oportunidade de “invadir” o recém compra-
do lar. Até 24/6. Teatro Eduardo Kraichete:
Avenida Roberto Silveira, 123 – Icaraí.
Tel.:2710-1549. Sábado, às 21h, e domingo,
às 20h. R$ 60. Classificação: 14 anos.

Quero Minha Mulher de Volta. Com Victor
Frade. A peça retrata a vida de Marcão, um
homem simples e louco pela esposa com quem
é casado faz sete anos e tem um filho. Isso não
seria nada demais, caso ela não tivesse perdi-
do total interesse pelo marido. Até 28/6. To-
das as quintas, às 21h. Teatro Eduardo Krai-
chete: Avenida Roberto Silveira, 123 – Icaraí.
Tel.: 2710-1549. R$40. Classificação: 12 anos.

Infantil

Bonecos em Cena. Com Jorge Abreu. O mu-
sical, encenado por bonecos de todos os ta-
manhos, é dividido em quadros que incenti-
vam o despertarda imaginação com muito
bom humor. Até 24/6. Sábado e domingo, às
16h. Teatro Municipal de Niterói: Rua XV de
Novembro, 35 – Centro. Tel.: 2620-1624. R$
25. Classificação: Livre.

A Bela e a Fera. Com Grupo Artistando. A
peça narra as aventuras da jovem Bela, que
procura pelo pai desaparecido e acaba aprisi-
onada no castelo do misterioso Fera. Com a
ajuda de xícaras, bules, relógios e castiçais
que cantam e dançam, acaba surgindo um lin-
do romance que ensina que a verdadeira bele-
za vem de dentro de todos nós. Até 1/7. Sába-
do e domingo, às 17h. Teatro Eduardo Krai-
chete: Avenida Roberto Silveira, 123 – Icaraí.
Tel.:2710-1549. R$ 30. Classificação: Livre.

As Aventuras de Shrek. Com Cia. Aníbal Er-
thal. A peça, adaptada do livro “Shrek”, que
deu origem à famosa animação, recorre à figu-
ra de um simpático ogro para mostrar que o
mais importante na vida é a beleza interior. Até
1/7. Sábado e domingo, às 17h. Teatro Abel:
Rua Mário Alves, 2 – Icaraí. Tel.: 2621-9500.
R$ 40. Classificação: Livre.

Música

Jorge Caballero. O músico peruano apresenta
composições de Bach, Isaac Albéniz e Modest
P. Moussorgsky, além da “Sinfonia do Novo
Mundo”, de Antonin Dvorak, transcrita para
violão solo, um trabalho em que ele é apenas
um dos dois violonistas do mundo a executar.
Sábado (23/6), às20h. Teatro Municipal de Ni-
terói: Rua XV de Novembro, 35 – Centro.
Tel.:2620-1624. R$ 20. Classificação: Livre.

E aí, Comeu?. Com Bruno Mazzeo e Marcos
Palmeira. Três amigos de infância se encon-
tram num bar para relaxar e falar dos proble-
mas detrabalho, da vida e, principalmente, de
mulheres. Bay Market (Sala 2) 13h | 15h| 17h10
| 19h20 | 21h30. R$ 10 (qua.); R$ 11 (seg., ter. e
qui.; sex. a dom. e feriados até 17h), R$ 13
(sex. a dom. e feriados após 17h), R$ 17 (seg.
a qui.,na sala 3D) e R$ 20 (sex. a dom. e feria-
dos, na sala 3D). Box Cinemas SãoGonçalo
Shopping (Sala 3) 14h40 | 17h | 19h20 | 22h.
(Sala 4) 13h30 | 15h50 |18h05 | 20h30. (Sala 5)
13h50 | 16h30 | 19h10 | 21h50. R$ 10 (seg. e
qua.), R$12 (ter. e qui.), R$ 16 (sex. a dom. e
feriados), R$ 16 (qua. na sala 3D), R$18 (seg.,
ter. e qui., na sala 3D) e R$ 21 (sex. a dom. e
feriados, na sala3D). Cinemark Plaza Shop-
ping (Sala 3) 11h10 | 13h40 | 16h10 | 19h |
21h50.(Sala 3) 12h40 | 15h20 | 18h | 20h50. R$
16 (qua.; seg., ter. e qui. até 17h),R$ 18 (seg.,
ter. e qui. após 17h); (sex. a dom. e feriados
até 17h), R$ 21(sex. a dom. e feriados após
17h), R$ 20 (qua. na sala 3D), R$ 22 (seg. a
qui.,na sala 3D) e R$ 24 (sex. a dom. e feria-
dos, na sala 3D). Classificação: 14 anos.

Prometheus. Com Michael Fassbender e
Charlize Theron. Uma equipe de cientis-
tas viaja até um planeta distante, em bus-
ca de indícios sobrea origem da Humani-
dade, e se depara com manifestações de
vida inesperadas. BayMarket (Sala 3)
18h20 | 21h. R$ 10 (qua.); R$ 11 (seg., ter. e
qui.; sex. adom. e feriados até 17h), R$ 13
(sex. a dom. e feriados após 17h), R$ 17
(seg.a qui., na sala 3D) e R$ 20 (sex. a dom.
e feriados, na sala 3D). Box CinemasSão
Gonçalo Shopping (Sala 1) 18h | 21h. (Sala
5) 12h55 | 18h30. R$ 10 (seg. equa.), R$ 12
(ter. e qui.), R$ 16 (sex. a dom. e feriados),
R$ 16 (qua. na sala3D), R$ 18 (seg., ter. e
qui., na sala 3D) e R$ 21 (sex. a dom. e
feriados, nasala 3D). Cinemark Plaza
Shopping (Sala 4) 12h | 14h40 | 17h40 |
20h40. (Sala7) 21h40. R$ 16 (qua.; seg., ter.
e qui. até 17h), R$ 18 (seg., ter. e qui.após
17h); (sex. a dom. e feriados até 17h), R$
21 (sex. a dom. e feriados após17h), R$ 20
(qua. na sala 3D), R$ 22 (seg. a qui., na
sala 3D) e R$ 24 (sex. adom. e feriados, na
sala 3D). Classificação: 16 anos.

Madagascar 3: Os Procurados. Com Ben Sti-
ller e DavidSchwimmer. Numa nova tentativa
de retornar ao Zoológico de Nova York, os
animaisacabam parando na Europa, onde con-
seguem refúgio num circo em decadência.
BayMarket (Sala 2) 14h | 16h10. (Sala 4) 14h40
| 16h50 | 19h | 21h15. R$ 10(qua.); R$ 11 (seg.,
ter. e qui.; sex. a dom. e feriados até 17h), R$ 13
(sex.a dom. e feriados após 17h), R$ 17 (seg. a
qui., na sala 3D) e R$ 20 (sex. adom. e feriados,
na sala 3D). Box Cinemas São Gonçalo Shop-
ping (Sala 1) 13h15 |15h40. (Sala 7) 13h40 | 16h
| 18h10 | 20h20. (Sala 8) 12h50 | 15h10 | 17h30
|19h40 | 21h50. R$ 10 (seg. e qua.), R$ 12 (ter. e
qui.), R$ 16 (sex. a dom. eferiados), R$ 16 (qua.
na sala 3D), R$ 18 (seg., ter. e qui., na sala 3D)
e R$21 (sex. a dom. e feriados, na sala 3D).
Cinemark Plaza Shopping (Sala 2) 11h50|
17h50 | 20h10. (Sala 6) 12h30 | 14h50 | 17h30 |
20h. (Sala 7) 11h40 | 14h10 |16h40 | 19h10. R$ 16
(qua.; seg., ter. e qui. até 17h), R$ 18 (seg., ter.
equi. após 17h); (sex. a dom. e feriados até
17h), R$ 21 (sex. a dom. e feriadosapós 17h),
R$ 20 (qua. na sala 3D), R$ 22 (seg. a qui., na
sala 3D) e R$ 24(sex. a dom. e feriados, na sala
3D). Classificação: Livre.

 INFANTILCINEMANiterói em prosa e verso
 O filósofo alemão Schopenhauer afirmou, em deter-

mina da ocasião, que ler significa pensar com a cabeça
alheia, em lugar da própria. Decerta forma, essa pode
ser considerada a proposta elementar do 3º Salão de
Leitura de Niterói: reunir escritores, educadores, ar-
tistas e intelectuais para, juntos, pensar a leitura como
fundamento para a cidadania. O evento, que
acontece até o próximo sábado (30), contará
com palestras, recitais, shows, debates e
apresentações de alunos e professores, ofe-
recendo uma gama de atrações para todas
as idades. Serão nove dias onde a cidade
reafirmará sua vocação cultural.

Dentre os destaques da programação, estão as ofi-
cinas deleitura e de brinquedos, contação de histórias
e palestras, voltadas para o público infanto juvenil,
que receberão nomes como Bia Bedran, Laura Telles e
Celso Sisto. Os baixinhos ainda terão apresentações teatrais. Já
o público adulto será brindado com mesas como “Café Literá-
rio” e “De Conversa em Conversa”, bate-papos informais sobre literatura, compostas por artis-
tas e escritores renomados, do quilate de Martinho da Vila, Sérgio Cabral, Adriana Calcanhoto,
Heloísa Seixas, Ruy Castro, Moraes Moreira, Roberto Da Matta e Affonso Romano de Sant’Anna.

Além disso, fechando algumas noites em grande estilo, perfomances e shows combinarão
arte e entretenimento. O leque de atrações vai de saraus e recitais ao mais novo espetáculo da
ilustre Maria Bethânia,” Bethânia e as Palavras”, no qual mescla música e leitura de poesias.

A programação completa está no site www.salaodaleituraniteroi.com.br.
A entrada é gratuita.

Duo Siqueira Lima. Formado pela uruguaia
Cecília Siqueira e pelo mineiro Fernando Lima,
a dupla de violonistas trará, no repertório, pe-
ças de Enrique Granados, Joaquim Rodrigo,
Manuel de Falla, Radamés Gnattali, Domin-
guinhos e Gilson Peranzzetta. Domingo (24/
6), às 20h. Teatro Municipal de Niterói: Rua
XV de Novembro, 35 – Centro. Tel.: 2620-1624.
R$ 20. Classificação: Livre.

Itajara Dias. No programa, “Sophia”; Pre-
lúdios 6, 7 e 8; S.Rachmaninoff – Prelúdio
n° 6 opus 23, em mi bemol maior; C. Debus-
sy - Clair deLune; Chopin - Balada n°1 em
sol menor; S. Rachmaninoff – Etude-Ta-
bleaux op.33 n°7;  Chopin - Balada n°4 em fá
menor; Vinnicius Dias - Feliz Noite; Brahms
- Danças Húngaras n°2 e 5; J. S. Bach /Gou-
nod – Ave Maria. Quarta (27/6), às 20h. Te-
atro Municipal de Niterói: Rua XV de No-
vembro, 35 – Centro. Tel.: 2620-1624. R$ 20.
Classificação: Livre.

Encontros Musicais UFF. A série apresenta
diversas vertentes da música, desde a ópera
barroca ao folclore musical brasileiro. Nesta
edição, apresenta-se o grupo Sax Coral, regi-
do por Lincoln Castro. Sexta (29/6), 17h. Solar
do Jambeiro: Rua Presidente Domiciano, 195 -
São Domingos. Gratuito. Classificação: Livre.

Exposição

Poética do Cotidiano. A fotógrafa Mariza For-
maggini usa a técnica de “Fine Art”, feito pu-
ramente por impulso artístico e estético em
oposição à fotografia feita com objetivo do-
cumental ou publicitário. Até 29/7. Centro Cul-
tural Paschoal Carlos Magno: Rua Lopes Tro-
vão, s/nº - Icaraí. Tel.:2610-5748. Segunda, das
13h às 17h; terça a sexta, das 10h às 17h; sába-
do, domingo e feriado, das 10h às 15h. Gratui-
to. Classificação: Livre.

A Pequena Itália em Niterói. Na exposi-
ção, os fotógrafos Wilson da Costa e Gus-

tavo Stephan revelam vestígios dos movi-
mentos migratórios italianos permeados
por lembranças esmaecidas e traços da me-
mória pessoal e afetiva. Até 28/7. Bibliote-
ca Central do Gragoatá: Rua Visconde do
Rio Branco, s/n - Campus do Gragoatá, São
Domingos. Segunda a sexta-feira, das 10h
às 17h. Gratuito. Classificação: Livre.

Encontro de Lutheria. A mostra é composta
de violão, banjo, cavaquinho, flauta trans-
versa e flautim moderno, brindando o públi-
co com todo o processo de construção de
cada elemento sonoro. Até 31/7. Terça à sex-
ta, das 10h às 18h; e sábado e domingo, das
15h às 18h. Sala Carlos Couto: Rua XV de
Novembro, 35 - Centro. Tel.: 2620-1624. Gra-
tuito. Classificação: Livre.

Personale. A artista Cândida Boechat, co-
nhecida por seus portraits de personali-
dades nacionais e internacionais, exibe
produções mais atuais em óleo e acrílico.
Até 24/6. Segunda, das 13h às 17h; terça
a sexta, das 10h às17h; sábado, domingo
e feriado, das 10h às 15h. Centro Cultural
Paschoal Carlos Magno: Rua Lopes Tro-
vão, s/nº - Icaraí. Tel.: 2610-5748. Gratui-
to. Classificação: Livre.

Nuestro Sitio. Com obras de artistas da Bo-
lívia, Brasil, Colômbia, Chile, Equador e Pa-
raguai, a exposição foca as tensões ideoló-
gicas, os fluxos migratórios, o consumo e o
mercado sul-americano. Até 24/6. Terça a
domingo, das 10h às 18h. Museu de Arte
Contemporânea de Niterói (MAC): Mirante
da Boa Viagem, s/nº. Tel.: 2620-2400. R$ 6
(na quarta, é gratuito). Classificação: Livre.

Mandalas. A artista niteroiense Cláudia
Swann transforma flores fotografadas nos
jardins da UFRJ em mandalas. Até 25/6.
Sala José Cândido de Carvalho: Rua Pre-
sidente Pedreira, 98 - Ingá. Tel.: 2621-5050.
Segunda a sexta, das 9h às 17h. Gratuito.
Classificação: Livre.

 INFANTILINFANTIL

 INFANTILMÚSICA

 INFANTILEXPOSIÇÃO



Semana de 23 a 29 de junho de 2012  |  www.gazetanit.com.br 11Gazeta Niteroiense

A arte de tecer é
apresentada no teatro

Dança, teatro e música estão juntos no espe-
táculo “Marias Brasilianas: A Arte do Fio”, que
será apresentado nos dias 29 e 30, às 21h, no Tea-
tro Municipal de Niterói. Produzido pelo Instituto
de Arte Tear, o espetáculo revela de maneira poé-
tica o processo de criação de fiandeiras, tecelãs,
rendeiras e bordadeiras brasileiras. Ao longo dos
seus 80 minutos, será exibida a arte de transfor-
mar o algodão em fio e o fio em tecido, renda e
bordado – ofícios milenares femininos, entremea-
dos às histórias de vida e aos contextos sociais e
culturais das mulheres artistas de várias regiões
do Brasil. Isso tudo temperado pela intertextuali-
dade de palavras, imagens, gestos, coreografias e
composições originais, executadas pelos jovens
artistas da Cia Cirandeira.

Para a criação do espetáculo, foram realizadas
pesquisas com as fiandeiras de Olhos D´Água (GO)
e de Francisco Badaró (MG); as tecelãs de Berilo
(Vale do Jequitinhonha – MG); as rendeiras de Di-
vina Pastora (SE), Riacho Doce e Marechal Deodo-
ro (AL); e as bordadeiras da Família Dumont (Vale
do Rio São Francisco - MG). Também foi feito um
levantamento das danças e festas populares espe-
cíficas das regiões pesquisadas, que receberam
novos significados para as composições cênicas.
O espetáculo custa R$10 e tem classificação livre.
Mais informações: 2620-1624.

 

Exposição Poética do Cotidiano

Niteroiense se destaca na
categoria Fotojornalismo

A Prefeitura de Niterói, através do Centro
Cultural Paschoal Carlos Magno, abre a expo-
sição “Poética do Cotidiano – Série Operári-
os”, da fotógrafa niteroiense Mariza Formag-
gini, nesta quarta (27), às 19h. As fotografias
foram finalistas do Concurso Internacional de
Fotografia Documental, na Colômbia, e do Sa-
lão Internacional do Fotoclub Buenos Aires,
recebendo menção do júri e distinção da Fe-
deração Internacional de Arte Fotográfica, na
categoria Fotojornalismo. A exposição fica
aberta no Centro Cultural Paschoal Carlos
Magno até o dia 29 de julho.

Sindilojas Niterói promove palestra sobre franchising
O Sindilojas Niterói, com apoio do Sebrae, promove palestra sobre Franchising

no dia 28, das 9h às 10h30, no auditório do Sindicato. Serão abordados os temas:
“O que é franchising”, “Por que franquear?” e “Como se adaptar à lei de franchi-
sing”. A palestrante será a coordenadora estadual de franquias no Sebrae-Rio,
Jaqueline Garcia. Informações e inscrições no Sindilojas Niterói, por telefone 2717-
5357 ou pelo e-mail sindilojas@sindilojas.org.br.
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Violência contra a mulher

OAB Niterói inaugura novo espaço para atendimento
A OAB Niterói inaugurou

um novo espaço para atendi-
mento exclusivo às mulheres
vítimas de violência domésti-
ca. A sala recebeu o nome da
advogada Celuta Cardoso
Ramalho, que teve grande atu-
ação na Comissão de Direi-
tos Humanos de 1987 a 2006.
O atendimento, que ocorre
de segunda a quinta-feira,
das 14h às 17h, em regime de
plantão, tem o apoio de oito
colaboradoras, entre advo-
gadas, professoras e assis-
tentes sociais. O espaço,
duas amplas e confortáveis
salas com ar condicionado e
muita privacidade, atende a
uma solicitação da presiden-
te da Comissão OAB Mulher,
Rita Rivello.

“Aqui as mulheres serão
ouvidas com sigilo e terão o
direito de solicitar à Delegacia
de Atendimento à Mulher,
caso seja necessário, uma me-
dida de proteção para que a
violência não se perpetue e,
ainda, dependendo do caso,
solicitar um abrigo ou local
seguro para ficar, podendo
pedir até a proibição do agres-
sor se comunicar ou se apro-
ximar”, explica Rita.

O espaço foca o atendi-
mento em todas as formas de
violência contra a mulher: a
psicológica, com ameaças e

boradora Valéria Nemer, mui-
tas mulheres não sabem nem
definir quando estão sendo
violentadas ou estão sendo
privadas da sua liberdade de
agir. A professora e colabora-
dora Cecília Correia de Me-
deiros acredita que as articu-
lações das políticas públicas,
como uma grande malha so-
cial, podem contribuir para um
esclarecimento maior e uma
redução no processo de
opressão da mulher.

“O trabalho desenvolvido
na OAB Mulher segue essa
linha de orientação, de enca-
minhamento e esclarecimen-
to e facilita o acesso das mu-

acusações que causam danos
emocionais; a moral, com xin-
gamentos, ofensas e difama-
ção; a patrimonial, com a des-
truição de roupas e pertences;
a sexual e a própria violência
física. “A psicológica acaba
sendo uma das piores porque
trava a mulher no medo e a im-
pede de tomar uma atitude.
Nós mulheres somos muito
preconceituosas com nós
mesmas e não entendemos
que esse tipo de situação
pode ocorrer com qualquer
uma, em qualquer classe soci-
al”, destaca uma das colabo-
radoras, Silvinha Junqueira.

Para a advogada e cola-

lheres que se sentem cons-
trangidas para relatar seus
problemas na presença de um
homem”, ressalta a advoga-
da e também colaboradora
Elza Briggs.

A preocupação constan-
te com o número de jovens
violentadas, principalmente
crianças e adolescentes, fez a
advogada Eliane Regina Mar-
tins Romeo tomar a decisão
de participar do projeto. “Há
muito se falava sobre a OAB
desenvolver esse tipo de tra-
balho, mas tudo ficava no
campo do teórico e, apesar da
teoria ser sempre fundamen-
tal, vejo que agora começa-

mos a agir de verdade em fa-
vor dessas mulheres”, come-
mora a advogada.

A coordenadora dos Di-
reitos das Mulheres de Nite-
rói, Satiê Mizubuti, acredita
que sua participação no gru-
po foi quase que uma obri-
gação institucional. Engaja-
da nos movimentos de direi-
tos das mulheres e partici-
pante ativa dos principais
eventos, ela se sente no com-
promisso de tentar minimizar
os males de que a mulher é
vítima. “Não conseguiria não
me envolver”, completa.

Dedicação semelhante
tem a professora e colabora-
dora Regina Coeli da Silvei-
ra, que traz uma longa traje-
tória de trabalhos acerca da
mulher na sociedade. Recen-
temente, tem desenvolvido
uma pesquisa sobre a violên-
cia contra a mulher na mídia
e observado a leitura que as
pessoas têm feito sobre o
tema nos veículos.

Apesar de toda essa preo-
cupação, Rita Rivello acredita
que hoje há muitas saídas para
a mulher que se vê vítima de
algum tipo de violência. “O
receio da dependência econô-
mica do marido já não é mais
tão preocupante. A mulher
está ativa no mercado de tra-
balho e aquelas que ainda não

têm sua independência podem
procurar um dos diversos cur-
sos gratuitos de capacitação
que o governo oferece. Há
sempre uma saída, tudo depen-
de do desejo da mulher querer
sair dessa situação”, destaca.

Além da Comissão OAB
Mulher, outros órgãos tam-
bém desenvolvem trabalhos
especializados no atendimen-
to à mulher, como a Comissão
de Direitos Humanos, a Coor-
denação das Mulheres de Ni-
terói (Codim), a Delegacia de
Mulheres de Niterói (Deam),
o Conselho Tutelar de Niterói
e o Juizado da Violência Do-
méstica e Familiar contra a
Mulher. O governo federal dis-
põe ainda do serviço 24 horas
do Ligue 180, que conta com
atendentes capacitadas para
o recebimento de denúncias e
acolhimento das mulheres.

Rita Rivello, Valéria Nemer, Eliane Regina Romeo, Elza Briggs Tonelli, Satiê Mizubuti,
Cecília Correia de Medeiros, Regina Coeli da Silveira e Silvinha Junqueira.

Fotos: Sônia Brandão
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Geral
Mensagem concede
reajuste a servidores

Os vereadores de Niterói aprovaram
a mensagem-executiva, encaminhada pelo
prefeito Jorge Roberto Silveira, na ses-
são plenária de quinta-feira (21). Ela con-
cede reajuste salarial de 4,88%. A medida
se estende aos servidores ativos, inati-
vos e pensionistas das administrações
direta e indireta da Prefeitura de Niterói.
Os novos valores serão retroativos a 1º
de junho e incidirão também sobre a gra-
tificação de produtividade dos fiscais de
tributos, posturas, obras, do sistema viá-
rio e dos procuradores e técnicos de Pro-
curadoria-Geral do Município. Os salári-
os do prefeito, vice, secretários e ocu-
pantes de cargos comissionados estão
fora do reajuste. Projeto da Comissão-
Executiva da Câmara, foi aprovado e con-
cedeu o mesmo percentual aos servido-
res efetivos do Poder Legislativo.

Mais mensagens - Também foi apro-
vada a mensagem-executiva que enca-
minha a Lei de Diretrizes Orçamentári-
as (LDO) para o exercício financeiro de
2013. O texto foi aprovado sem prejuízo
das 75 emendas apresentadas pelo con-
junto dos vereadores e pela sociedade
civil organizada. A previsão do presi-
dente da Comissão de Finanças e Or-
çamento, vereador Carlos Macedo, é
que a mensagem seja votada dia 27, em
segunda discussão, para que possa ser
publicada até o dia 30.

        Ciclo de debates ‘Ser Mulher
        Cidadã de Direitos’ tem mais um encontro

A 2ª fase do Ciclo de Debates “Ser Mulher Cidadã de Direitos”, organizado pela Coordena-
ção dos Direitos das Mulheres e pelo Conselho Municipal de Política para as Mulheres, pros-
segue com mais um encontro nesta segunda (25), no plenário da Câmara Municipal, a partir das
18h. O objetivo dos debates é estimular mais mulheres a se candidatarem a cargos no legislativo
e no executivo, bem como o de oferecer subsídios sobre demandas que as campanhas exigem.
A palestra será realizada pelo Secretário Municipal de Integração Comunitária da Prefeitura de
Niterói e Secretário Geral do PDT-Niterói, Miguel Vitoriano, que falará sobre o Processo Político
Eleitoral, com ênfase nos aspectos dos “recursos financeiros, gastos e prestações de contas”,
cuja legislação é única para mulheres e homens. Também deverá abordar outros aspectos como
partidos políticos, convenções partidárias, propaganda e Justiça Eleitoral.

Espaço cinema da Câmara exibe filme sobre Marighella
 O Espaço Cinema da Câmara de Vereadores de Niterói exibe, nesta terça-feira (26), às

18h, o documentário “Marighella – Retrato falado do guerrilheiro”, dirigido pelo cineasta
Silvio Tendler. Os interessados em assistir devem chegar com 30 minutos de antecedên-
cia à Câmara, para retirar a senha que dará acesso a um dos 49 lugares do auditório. O
filme, com 55 minutos de duração, conta a trajetória do deputado constituinte de 1946,
que liderou a luta armada no país contra a ditadura militar. Também filiado ao Partido
Comunista Brasileiro, de onde foi expulso em 1966, e fundador da Aliança Libertadora
Nacional (ALN), ele foi primeiro braço armado de resistência à ditadura. O professor e
historiador Salvador Mata e Silva é o convidado do projeto para debater com os expecta-
dores aspectos do filme e o seu contexto histórico.

Homenagem aos escoteiros reúne
150 jovens na Câmara Municipal

 Cerca de 150 escoteiros lotaram o Plenário Brígido Tinoco e as galerias do legislativo
municipal no dia 14, para prestigiar a Sessão Solene em homenagem aos 95 anos do Escotismo
em Niterói. A data marcou também o Dia Municipal do Escotismo e os 102 anos do Movimento
Escoteiro no país. A iniciativa foi do vereador Carlos Magaldi, que presidiu a Sessão.

As atividades tiveram início com o arriamento das bandeiras em regime de guarda de honra, em
frente ao legislativo municipal. A Sessão Solene começou com o hino nacional seguido pelo
“Hino Alerta”, canção considerada oficial dos Escoteiros do Brasil. “Esta homenagem reconhe-
ce o importante trabalho voluntário que estes jovens realizam através de iniciativas comunitárias
e ambientais no município. Este mês, inclusive, os escoteiros estão envolvidos na Conferência
Rio+20 organizando projetos voltados para a conscientização ecológica”, destacou o vereador.

Os dez grupos de Niterói foram homenageados com uma Moção de Aplauso por sua atuação
na cidade. A solenidade teve ainda duas visitantes estrangeiras: as escoteiras mexicanas Aomori
Mats e Lizette Flores. Em Niterói, São Gonçalo e Maricá existem 14 Grupos Escoteiros, totalizando
cerca de 700 participantes. Mais informações no endereço http://www.escoteiros.org.br.

 

Câmara analisa
vetos do prefeito

Os vereadores de Niterói analisaram,
durante sessão plenária na quarta-feira (20),
três vetos do prefeito Jorge Roberto Silvei-
ra. A plenária também aprovou, em primeira
e segunda discussão e com dispensa de
interstício, o projeto do vereador Carlos Ma-
cedo, que tomba como patrimônio cultural
imaterial o circuito turístico Caminhos de
Darwin, na Serra da Tiririca.

Mesmo com parecer favorável da Co-
missão de Constituição e Justiça da Câ-
mara para manutenção do veto integral, o
projeto de lei do vereador Milton Carlos
foi aprovado com dez votos favoráveis,
três contrários e uma abstenção. A inicia-
tiva obriga a Secretaria Municipal de Meio
Ambiente, Recursos Hídricos e Sustenta-
bilidade a fornecer certidões às empresas
que participam de licitações e concorrên-
cias públicas no prazo máximo de 30 dias.

Também foi derrubado, por unanimi-
dade, o veto integral ao projeto do vere-
ador Rodrigo Farah, que obriga a utiliza-
ção do cinto de segurança no transpor-
te escolar. Por sua vez, o projeto de lei
de José Augusto Vicente teve veto par-
cial mantido pelos vereadores. A propos-
ta determina que sejam instalados cole-
tores seletivos de lixo nas novas edifi-
cações da cidade. Com a votação dos
vetos, a pauta da Casa está destrancada
para a votação de novas mensagens,
entre elas a que reajusta o salário do fun-
cionalismo municipal.

Edital
Physic Fuel Material Esportivo

Ltda. ME, CNPJ. 00.209.133/0001-
72, declara, que seu livro de registro
de empregados nº. 02 foi roubado
no dia 12/06/2012.

Niterói, 20 de junho de 2012

Physic Fuel Mat. Esportivo

Ascom/CMN
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MULHERES

Mulheres sofrem violência e discriminação, no
Brasil e no mundo inteiro, em países mais e menos
desenvolvidos. A cada cinco minutos, uma mulher
rica ou pobre é agredida no Brasil. Em 2008, 68% das
mulheres que procuraram o SUS para tratar de feri-
mentos disseram haver sido agredidas por namora-
dos ou maridos dentro de suas casas.

Não temos que nos acostumar com isso. Toda
mulher tem direito a uma vida sem violência. Assim
busca a OAB Niterói, através da Comissão OAB
Mulher, proteger mulheres vítimas de violência do-
méstica e familiar, haja vista que a sociedade justa e
igualitária que queremos deve ser buscada por todos
nós, membros da sociedade civil e agentes da mu-
dança.

Nos termos em que dispõe a Lei Maria da Penha,
Lei 11340/2006:

Art.2º- “Toda mulher, independentemente de
classe, raça, etnia, orientação sexual, renda, cultu-
ra, nível educacional, idade e religião, goza dos
direitos fundamentais inerentes à pessoa humana,
sendo-lhes asseguradas as oportunidades e facili-
dades para viver sem violência, preservar sua saú-
de física e mental e seu aperfeiçoamento moral, in-
telectual e social.

O Brasil é signatário de diversos tratados e
convenções de direitos humanos. Nossa Carta
Magna de 1988 tem como fundamento o princípio
da dignidade humana, segundo o qual o homem é
o valor absoluto, tendo nela previstos direitos e
garantias a mulheres, consumidores, trabalhado-
res, crianças, adolescentes e idosos.Todavia, em
2001, após receber uma denúncia, a Organização
dos Estados Americanos (OEA) cobrou do go-
verno brasileiro a aplicação de uma medida restri-
tiva de direitos para pôr um fim à impunidade do
ex-marido de Maria da Penha Maia Fernandes, que
hoje dá nome à Lei 11340/2006.

O país foi formalmente cobrado por sua negligên-
cia e tolerância. Maria da Penha sofrera inúmeras
agressões, mais duas tentativas de morte e, ainda
assim, dezoito anos após o crime tentado, seu ex-
marido nunca fora preso.

O governo viu-se obrigado a criar Grupos de Tra-
balhos, elaborar projetos e apresentar, em 2004, o an-
teprojeto da Lei Maria Penha, promulgada em 2006,
para combater a violência doméstica.

A implantação de políticas públicas para a mulher
pela Secretaria de Políticas para Mulheres da Presi-
dência da República tem hoje um amplo programa
para o empoderamento das mulheres, visando o seu
acesso à capacitação para inclusão no mercado de
trabalho e o direito a uma vida sem violência.

A OAB MULHER QUER PROTEGER,
ACOLHER E PROTEGER A MULHER
VÍTIMA DE VIOLÊNCIA.

Nenhuma mulher tem que viver subjulgada, hu-
milhada e agredida. Juntos, temos que difundir o tra-
balho da OAB Mulher e os instrumentos de proteção
da mulher.

Para isso, estamos aqui.

Dúvidas ou se quiser saber mais escreva
para saibamais@gazetanit.com.br

Cientista brasileira apresenta primeira
vacina contra esquistossomose do mundo

 

Niterói tem bom índice de
vacinação contra pólio

O número de crianças menores de cinco anos, vacina-
das na primeira etapa da Campanha Nacional de Vacinação
contra a Poliomielite, atingiu 71,30%. A meta prevista para
imunizar 26.274 crianças chegou a 18.734. A presidente da
Fundação Municipal de Saúde (FMS), a secretária Gisela
Motta, afirmou ser uma boa estimativa para o controle da
doença no município, entretanto, solicita a atenção dos pais
ou responsáveis para levar as crianças aos postos até o
último dia da campanha, seis de julho.

A procura pela vacinação, no Estado do Rio de Janeiro, no
primeiro dia, ficou abaixo do índice de Niterói. Em todo estado,
foram 559.824 crianças vacinadas, ou seja, 54,35% da meta
prevista, índice menor que o percentual do país, que também
foi baixo, de 56,90%, ou seja, 8.059.682 crianças imunizadas.

Viradouro comemora 66 anos neste domingo
O GRES Unidos do Viradouro completa 66 anos neste domingo (24), junta-

mente com o padroeiro da cidade de Niterói e da escola, São João Batista. A
comemoração vai começar às 11h, com uma missa na quadra, que ao longo de
todo o dia ficará movimentada, com almoço, roda de samba e apresentação da
equipe do carnaval 2013. Fechando a festa, show com os segmentos da agre-
miação, homenagens e o bolo.

A escola foi fundada em 1946, por Nélson dos Santos, conhecido como
Jangada, quando costumava organizar batucadas em sua casa, na localidade
conhecida como Rua do Viradouro. Antes de desfilar no Rio de Janeiro, a
escola disputou o carnaval de Niterói por 39 anos, sagrando-se campeã em 18
oportunidades. Entre os temas que desfilaram no carnaval carioca estão João-
sinho Trinta, Dercy Gonçalves, Anita Garibaldi, Círio de Nazaré e Bibi Ferreira.
Entre as musas, destaque para Luma de Oliveira, Juliana Paes e, atualmente,
Monique Alfradique, à frente da bateria que já teve como regentes Mestre
Jorjão e Mestre Ciça. Gusttavo Clarão, cantor que já ganhou várias disputas
de samba na escola, enquanto compositor, é o atual presidente.

 

Educa Mais Brasil inicia seleção
para bolsas de estudo em Niterói

O programa Educa Mais Brasil disponibiliza bolsas de
estudo para graduação e pós-graduação, em Niterói. Em todo
o estado, são mais de 14 mil bolsas de 50%, do ensino básico
ao superior. O programa de inclusão educacional busca be-
neficiar alunos que não têm condições de pagar o valor inte-
gral da mensalidade. Somente em 2011, mais de 30 mil alunos
foram contemplados em todo o país. Os interessados em con-
correr às bolsas devem efetuar a inscrição gratuita no
site http://www.educamaisbrasil.com.br, onde poderão visu-
alizar as instituições parceiras e os cursos disponíveis.

 
 

Maternidade Alzira Reis terá
nova sala de amamentação

A presidente da Fundação Municipal de Saúde
(FMS), Gisela Motta de Miranda, inaugura, na sexta-
feira (29), às 9h, a sala de amamentação da Materni-
dade Municipal Alzira Reis Vieira Ferreira (MMAR).
Com apoio do Banco de Leite do Hospital Universi-
tário Antonio Pedro (Huap), o setor fará a coleta de
leite, por meio da captação de parturientes e mães
que estejam em processo de aleitamento materno e
que vêm sendo acompanhadas desde o pré-natal, nas
policlínicas regionais e comunitárias, unidades bási-
cas e módulos do Programa Médico de Família (PMF).

A nova sala atende a uma antiga reivindicação
das mães de Niterói e está integrada às estratégias
de incentivo à prática do aleitamento materno no mu-
nicípio. “É preciso que o Poder Público continue es-
tabelecendo metas e elaborando estratégias de apoio
à amamentação. Muitas mães deixam de amamentar
devido aos mitos e tabus ainda existentes. A Rede
Pública Municipal de Saúde está orientada a incenti-
var o aleitamento materno exclusivo, por meio de reu-
niões, orientações, conversas e palestras, durante o
período que ocorrem os exames pré-natais”, destaca
Gisela. Todo o leite coletado será encaminhado aos
bancos de leite da maternidade e dos hospitais pú-
blico situados na cidade.

Cientistas do Instituto
Oswaldo Cruz (IOC/Fiocruz)
apresentaram, no último dia
12, a primeira vacina contra
esquistossomose do mun-
do. A vacina é resultado de
três décadas de estudo de
cientistas brasileiros, coor-
denados pela pesquisadora
e infectologista Miriam Ten-
dler, Membro Titular da
Academia de Medicina do
Estado do Rio de Janeiro
(Acamerj). À frente do pro-
jeto desde 1975, Miriam
anunciou a aprovação do
imunizante, na primeira fase
de testes com seres huma-
nos, que garante sua segu-
rança e capacidade de indu-
zir proteção.

Agora os cientistas par-

tem para os testes em crian-
ças e esperam oferecer o pro-
duto à população em até
quatro anos, trazendo a es-
perança de erradicar a segun-
da doença parasitária mais
devastadora do mundo,
atrás apenas na malária, na
classificação da Organização
Mundial de Saúde (OMS).

O desenvolvimento do
imunizante contou com o
apoio da OMS e de cientis-
tas de universidades e cen-
tros de pesquisas americanos
e europeus. Mas, apesar de
toda a colaboração interna-
cional, o conhecimento que
permitiu e coordenou os es-
forços é resultado do pionei-
rismo brasileiro, o que garan-
te à vacina o selo de primeira

vacina humana completa-
mente nacional.

A ilustre cientista parti-
cipará como palestrante do
I Conclave Médico Brasil-
Argentina, realizado pela

Academia de Medicina do
Estado do Rio de Janeiro –
Acamerj, em conjunto com
Academia Nacional de Bue-
nos Aires, em outubro, na
Argentina.
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O PARTIDO DAS
BOQUINHAS

NERVOSAS... O PT já
está dividido antes

mesmo da sucessão
presidencial de 2014...
Tem a turma da Mônica,
que deseja a reeleição
de Dilma... E a turma do
Cascão, que deseja a

volta de Lula.

CARÊNCIA MATERNA...
Quando a Presidente

Dilma vem para alguma
solenidade no Rio...

Cabral e Paes brigam
para sentarem ao
seu lado... São os

papagaios de
piratas oficiais.

EX-AMIGOS...
A Presidenta está se

afastando do PMDB... E
diminuindo os cargos do

partido no governo... Tem até
evitado aparecer junto a

Temer... Pois deseja escolher
outro vice para 2014.

O MAR VIROU UM
LIXÃO... Em cada
quilometro quadrado
de mar existem 18
mil pedaços de
plásticos boiando ou
submersos... No
Brasil, 86 % do lixo é
jogado diretamente
na natureza.

PERFUME DE MULHER NO ESPAÇO... A primeira
astronauta chinesa foi escolhida pelo cheiro corporal...
Resta saber qual é a parte mais cheirosa do corpo
dela... Deve ser algo afrodisíaco.

A TPM GERA
TERRORISMO... Todos os
meses antes de
menstruar, a embaixadora
do Brasil na Suécia
ofende os funcionários...
Os tratando com
sarcasmo, impropérios e
humilhações.A ATRIZ CHINESA... Zhang

Ziyi declarou que ganhou
R$ 200 milhões em
2011... Recebendo na
“cama” os homens mais
ricos da China... A
perereca dela deve ter um
chip de ultima geração.

FUMANTES SUICIDAS... Este
mês, dois aviões tiveram
princípio de incêndio nos
banheiros... Provocados por
fumantes irresponsáveis...
Colocando em risco a vida
dos outros passageiros

A NOVA IMPERATRIZ DA
CHINA... A presidenta Dilma
proibiu os ministros de
falarem em nome do
governo... Agora só ela
fala... Só falta substituir
a Patrícia Poeta no
Jornal Nacional.

PARÁ E MARANHÃO EM PÉ DE GUERRA...
Eles disputando a instalação de uma base naval

da Marinha em um dos estados... Parece coisa de
crianças, brigando por um brinquedo.

QUEREM ROUBAR
AS MULHERES... O
governo deseja
reduzir os valores
das aposentadorias
e pensões das
mulheres...
Alegando que elas
se aposentam
mais cedo e
vivem mais que
os homens.

LAVANDO ROUPA NO
TWITTER... A primeira dama
francesa ofendeu a ex-
esposa do presidente... Os
franceses disseram que
elas lavaram em público as
roupas sujas na privada.

AMOR DE CASCA
GROSSA... O zoo da

Áustria comunicou que o
seu mais antigo casal de
tartarugas se separou...
Elas foram casadas e
viveram felizes por 115

anos... O motivo da
separação foram os

ciúmes doentios dela.

VACAS ARGENTINAS...
Estão produzindo um leite igual

ao humano... Isto significa que a
amamentação materna está com

os dias contados... Os bebês
agora vão mamar diretamente

nas vacas.

OS PADRES DEVERIAM
SE CASAR... A igreja

depois dos escândalos
de pedofilia perdeu

aquela antiga aura de
santidade... Ninguém

acredita mais em celibato
de padre... Tem mulher de
padre e de bispo por todo

canto. Até na Argentina.

O CANTOR SUPLA... Filho
do senador Suplicy disse
que jamais colocaria a
mão no fogo por qualquer
um dos líderes petistas...
Porque os conhece
muito bem desde que
era uma criança.

O BOM LADRÃO...
A casa de Robin Hood

está a venda na
Inglaterra...

Com a crise na
Europa não

existem mais
ricos para

roubar... Só resta
vender a casa

para distribuir o
dinheiro com os pobres.
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Dose dupla
A Reserva abriu sua segunda loja na ci-

dade, no 3º piso do Plaza Shopping, e esco-
lheu o promoter Pedro Bonelli para comuni-
car a abertura, com o envio de catálogos de
sua última coleçã para jovens antenados ao
perfil da marca.

Confira acima alguns looks!

Sale La Tenure
A La Tenure remarcou seus preços. Com-

prando uma peça, o cliente ganha 30% de
desconto. A cada três peças, são 40%. Ad-
quirindo cinco ou mais, 50% de desconto. A
loja trabalha com as renomadas marcas Ca-
rina Duek, Talie NK E Thelure. A La Tenure
está localizada na Moreira César, 160, loja
107. Telefones: 2704-3309 e 2704-3254.

Feijoada do Spicy
Chef do Spicy, Cícero Bernardino serve

sua feijoada completa, acompanhada de
bolinhos com carne seca e catupiry, kibebe
& cuca de banana pela primeira vez no Spi-
cy, neste domingo (24), a partir do meio-dia.
Tudo acompanhado de sambinha no telão e
o excelente atendimento. Preço: R$32,90. O
Spicy fica na Rua Nóbrega, esquina com a
Mariz e Barros. Telefone: 7873-1333.

Tudo Azul
A Shorks enlouqueceu! Os preços estão lá embaixo. Na

compra de uma peça, o cliente ganha 10% de desconto. A cada
duas peças, são 20% e acima de três, 30%. A Shorks trabalha
com bolsas e sapatos exclusivos e sofisticados, está localiza-
da na Rua Cel. Moreira César, 26, loja 132. Telefone: 2620-1768.

Fernanda Motta
A talentosa e requisitada hair

stylist Fernanda Motta é expert em
coloração, fez curso pela Inoa e tra-
balha há 9 anos no mercado de bele-
za, com corte, escova inteligente, tra-
tamentos químicos, plásticas dos fios
e hidratação molecular da L’Oreal. A
profissional se encontra no Salão Ce-
lita Maia, que fica na Rua Mem de Sá,
03. Telefone: 2613-4144.

Garota Apaixonada
Carolina Estrella acaba de lançar seu novo livro volta-

do para o público teen, o “Garota Apaixonada em Férias”
(Matrix Editora). O evento aconteceu na Livraria Saraiva,
do Plaza Shopping Niterói, no último dia 22.

Nesta obra, a autora dá continuidade à história de Ga-
briela, Nelson e seus amigos. Gabi está em êxtase por, final-
mente, namorar o seu grande amor e pela chegada das féri-
as de verão tão aguardadas. Junto com Thais, Lívia, Carol,
Talita e Nelson, Gabi passará bons momentos em Búzios,
onde fará amizade com um grupo de meninas europeias
bem divertidas e diferentes. Vale a pena conferir!

Proposta deliciosa
Niterói acaba de ganhar um novo point gastronômi-

co, o Bibere Deli Bistrô – lugar discreto e totalmente
envolvente. O Bistrô tem uma seleta carta de cerveja na-
cional e internacional e uma espetacular adega para os
amantes de vinho, ainda conta com pratos desenvolvi-
dos pelo renomado chef e sócio da casa, Gilberto Tope-
dino. No cardápio, arroz negro com pato desfiado e amên-
doas douradas, conflit de pato, ceviche, vieiras com es-
puma de espinafre, entre outros. O Bibere fica na Rua
Marechal Raul de Albuquerque (esquina com a Avenida
Taubaté), em São Francisco. Telefone: 2710-7366.



Semana de 23 a 29 de junho de 2012  |  www.gazetanit.com.br 7Gazeta Niteroiense

Em tempos de Rio+20
e desenvolvimento
sustentável, resolvi
colocar em pauta na
estreia da coluna o
tema Natureza,
ressaltando sua
beleza, seu contraste e
suas cores naturais e
lindas de se ver!

Cores da Natureza
Nunca pensei que fosse

possível ver por aí uma ár-
vore tão colorida como a
Rainbow Eucalyptus e um
lago tão vibrante assim como
o Morning Glory Pool.
Mas eles existem de verda-
de na natureza e não são ne-
nhum efeito de photoshop,
acreditem!  A Rainbow Eu-
calyptus é encontrada só no
Hemisfério Norte. Cresce
na floresta de Maui, no Ha-
vaí, e as cores de sua casca
são eliminadas em diferen-
tes momentos: primeiro um
verde brilhante se destaca,
depois escurece e amadure-
ce para dar tons de azul, la-
ranja, roxo e marrom. Atualmente, a Rainbow Eucalyptus é cultivada em plan-
tações e usada na fabricação de papel nas Filipinas.

Já o belo efeito de arco-íris que ocorre na água da Morning Glory Pool se dá
por conta das bactérias que habitam as águas (quentes) no parque nacional de
Yellowstone, nos Estados Unidos, local onde ela se encontra. Infelizmente, nos
últimos anos a poluição e o lixo jogado pelo homem (moedas, tampinhas etc.) têm
alterado o ambiente e diminuído a quantidade dessas bactérias na água, o que
resulta na alteração progressiva das cores. Com essas cores vibrantes e um de-
sign tão perfeito, quem não queria uma dessas no quintal de casa, hein?!

*Christiane Barros é jornalista e escritora

“Se você trabalhar duro
  e for gentil e incrível,
  as coisas vão acontecer.”

  Conan O´Brien,
  comediante e apresentador
  de TV americano.

Frase da semana

Morning Glory Pool

Rainbow Eucaluptus
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Casa da Amizade
Na última terça-feira (19), a Casa da Ami-

zade organizou um jantar requintado para
comemorar a cerimônia de posse da nova
presidente Sandra Ribeiro. Foi servido um
coquetel com degustações para cerca de
100 convidados, antes do jantar assinado
pelo Buffet Beth Schuller. A decoração flo-
ral nos tons de laranja, branco e amarelo
foi produzida por Charles Cervigni. As
toalhas de mesa, em tons laranja e branco,
foram de Ivani Paiva; a produção de som
de Carlos Alberto D’Paula e a ambientação
de Cecília Vasconcelos.

Showroom de grifes
A Chez Bonbon Icaraí apresenta na pró-

xima quarta-feira, 27, a partir das 18h, o
evento Moda + Chocolate.  As marcas La
Tenure e Fernanda Louback farão parte do
evento que será um happy hour descon-
traído com espumante, chocolate, exposi-
ção e venda de roupas.

top@gazetanit.com.br

Allegro
Acontece neste sábado, a partir das 9h,

no Colégio São Vicente de Paulo, o evento
cultural da escola de dança Ballet Allegro.
Grupos convidados participarão na abertu-
ra e, logo após, os alunos terão uma vivên-
cia nas atividades propostas pelo novo Cen-
tro de Esportes da Escola. Participarão des-
sas demonstrações empresas parceiras, es-
colinhas externas e internas de diversos
esportes, que já faziam parte do quadro de
atividades da Escola, bem como a Associa-
ção de Pais e Mestres, que também oferece
atividades dentro do São Vicente de Paulo.

Posse na Casa da Amizade: Regina Célia Tauil Portugal, 1ª Diretora sem Pasta; Prudenciana Goulart da Cunha, Bijú,
Diretora de Trabalhos artesanais; Dilma Graneiro, Assessora Especial; Lecyr Amaro pinheiro Lobo, 1ª Vice-Presidente;
Odilza Vital Fill, 2ª Vice- Presidente; Sandra Nogueira Ribeiro, Presidente 2012-2013; Riva Leite Costa, 1ª secretária;
Marlene Keller, 2ª Secretária; Sylvia Maria Fasciotti, 1ª Tesoureira; Maria Reis, Membro do Conselho fiscal; Amélia Manhães,
2ª Tesoureira; Telma Floriano , Diretora de Relações Públicas; Marlene Porciúncula Ribeiro, Diretora de Patrimônio;
Heliane de Azevedo Abicalil, 2ª Diretora sem Pasta; Silvia Junqueira, Membro do Conselho fiscal; Ângela Cristina Siqueira,
Membro do Conselho fiscal; Nilva  Cardoso, Membro do Conselho fiscal e Maria Amélia Japour, Membro do Conselho fiscal

Sandra Ribeiro e Regina Tauil
Kleber Ribeiro entre Sandra
e Fernanda Nogueira

Mariza D'Amato comemorando seu
aniversário com a irmã Rose Porto no
Restaurante Ativa, no Jardim Icaraí

Mariza D'Amato, Heloisa Rei, Marlene
Felix, Marilene e Clones

Vera Rei, Mariza D'Amato, Vivian D'Amato
Dias, Regina Célia e Regina Leonor

As irmãs Bianca e Carla Mineiro abraçam a mãe
Fátima Mineiro na inauguração da Blumarine Rio

Kátia Ferreira e Monique Evans conversando
sobre 'A Fazenda' e candidatura
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Esta frase surgiu numa conversa com
meu pai na última quarta-feira e, de lá para
cá, tenho refletido sobre a importância de
sonhar e realizar. Naturalmente que penso
nos meus sonhos e também nos sonhos
compartilhados pelas pessoas próximas a
mim: meus pais, irmãos, amigos, clientes,
minhas filhas e amigas. No imaginário das
pessoas habitam sonhos de vários tipos.
Sonho de Cinderela: “casar e viver feliz para
sempre” é o tipo dependente, pois o ser
amado precisa estar sintonizado no mesmo
sonho; “viajar com toda a família reunida”
é um sonho coletivo e complicado porque
cada um vai querer um destino diferente e
em datas incompatíveis. Portanto, comece
pelos sonhos que você pode mensurar, ou
seja, quantificar, botar preço e correr atrás
para fazê-los virar realidade.

Inicie a fase do planejamento, anotan-
do aleatoriamente os seus sonhos numa
folha de papel. Depois pense no tempo
que precisará para atingi-los: sonhos que
precisará de até dois anos (curto prazo),
entre dois e oito anos (médio prazo) e aci-
ma de oito anos (longo prazo). A planilha
Excel também pode ser sua aliada nessa
hora. Você escolhe, mas faça algo. Livre-
se da inércia do sonhador. Faça colunas
com a “Descrição do Sonho”, o “Valor do
Sonho em Reais” (ou em outra moeda) e o
“Prazo”. A tabela não precisa ficar na por-
ta de sua geladeira, porém deve ficar aces-
sível e sob seu controle.

Seu planejamento não precisa ser algo
maçante. Por exemplo: uma viagem de féri-
as ou de lua de mel para renovação do ca-
samento começa nessa hora. A escolha do
lugar, do hotel, dos roteiros alternativos e
muito mais. Tudo isso envolve pagamen-
tos que precisam ser previstos com certa
antecedência para viabilizar o projeto e tor-
ná-lo mais econômico. A passagem aérea
poderá ser comprada com as milhas do seu
programa de fidelidade. Caso não tenha
milhas suficientes, você poderá utilizar par-
te das milhas e parte em dinheiro ou cartão.
E se ainda não tiver programa de fidelidade
atrelado ao seu cartão, ao pagar a passa-
gem no cartão de crédito, lembre-se de per-
guntar se o seguro da viagem está incluí-
do. Dica: enquanto o dólar estiver nesse
patamar, acima de R$ 2, fuja dos sonhos
ligados às viagens internacionais. E se não
puder fugir (ou não quiser), muito cuidado
com as compras no cartão de crédito. Enca-
rar o cartão na volta da viagem pode se
transformar num desastre financeiro.

Depois, é importante partir para a fase de
acumulação de recursos: montar a estraté-
gia capaz de compatibilizar o objetivo, o pra-
zo, o seu perfil de risco e buscar no mercado
financeiro, em seu banco, a alternativa que
seja adequada à realização do seu sonho.
Palavra-chave: disciplina. Boa semana!

Denise Estrella, é instrutora e
planejadora financeira

“O que torna um
 sonho impossível
não é a dificuldade do
sonho, mas sim a inércia
do sonhador”

Autor desconhecido

TRABALHO IGUAL,
SALÁRIO IGUAL

Já foi votada, no Congresso Naci-
onal, a Lei que pune as empresas que
fazem distinção entre os salários rece-
bidos por homens e mulheres que exe-
cutam as mesmas tarefas. Punição pre-
vista: multa! A decisão consta no Pro-
jeto de Lei que tramita na Câmara dos
Deputados e já foi aprovada por una-
nimidade pela Comissão de Direitos
Humanos do Senado. A proposta ago-
ra seguirá para sanção da presidente
Dilma Rousseff.

Conforme o teor da Lei, a empresa
que não igualar os salários, de acordo
com as condições previstas, poderá pa-
gar multa no valor de até 5 (cinco) vezes
a diferença salarial em questão, a ser
apurada durante todo o período traba-
lhado. O projeto é de autoria do Deputa-
do Federal Marçal Filho do PMDB do
Rio Grande do Sul e já foi aprovado na
Comissão de Assuntos Sociais (CAS).

O Relator da proposta é o senador
Paulo Paim do PT do Rio Grande do Sul,
que por sinal tem prestado um bom ser-
viço no Congresso Nacional, como au-
tor de diversas outras ligadas às cau-
sas sociais. Segundo Paim, caso a pro-
posta seja sancionada pela presidente
e venha a se transformar em Lei, isso
representará uma importante ferramen-
ta jurídica, assegurando a igualdade
entre homens e mulheres.

Não pode ser diferente, trabalho igual,
salário igual. Até mesmo porque temos
que admitir que a mulher, há tempo, vem
se firmando no mercado de trabalho e atu-
ando em todos os segmentos com firme-
za e competência que lhe são peculiar.
Basta olhar para Brasília e ver quem co-
manda o Brasil. Evidente que ainda exis-
tem discriminações em alguns setores,
mas não podemos fechar os olhos e dei-
xar de admitir que a mulher vem conquis-
tando o seu próprio espaço e, de uma vez
por todas, desfazendo o mito de que ela é
o sexo frágil. No amor e nas tarefas do-
mésticas, a mulher tem deixado muitos
marmanjos para trás, inclusive quando in-
verte os papéis e vai à luta para defender
o sustento, enquanto eles ficam em casa
tomando conta das crianças e realizando
as tarefas domésticas.

É combatendo as desigualdades so-
ciais que conseguimos ter uma socieda-
de mais justa e humana. A igualdade deve
estar presente em toda nossa vida, afinal
de contas, todos nós somos filhos do
mesmo pai e da mesma mãe. A própria
Constituição Federal assegura que todos
nós somos iguais perante à Lei. Então,
qualquer pensamento diferente, deve ser
interpretado como ato discriminatório a
ser punido por esta própria Lei.

Jânio Carlos é advogado (OAB
65.645/RJ)

Dúvidas ou se quiser saber
mais sobre o assunto, escreva para

tribunalivre@gazetanit.com.br

Doença Hepática Gordurosa Não Alcoólica
cresce em países industrializados
Eduardo Gentil

A doença hepática gordurosa não al-
coólica (DHGNA), inicialmente descrita
em 1980, emergiu na última década como
uma importante causa da doença hepá-
tica crônica, com prevalência crescente
em países industrializados e também em
desenvolvimento. Está entre as três prin-
cipais causas de doença hepática crôni-
ca mais prevalente no mundo, de acor-
do com dados da Terceira Pesquisa Na-
cional de Saúde e Exame Nutricional
(NHANES III), realizada nos Estados
Unidos, entre os anos de 1988 e 1994.

Sua incidência é estimada em cerca
de 3% a 23% da população adulta. É con-
siderada uma forma de doença hepática
metabólica não resultante do efeito do
alcoolismo, toxinas, agentes infecciosos
ou outras causas exógenas identificá-
veis. Pode ser progressiva, culminando
em cirrose hepática e suas possíveis
complicações, até carcinoma de fígado.

Na prática, os pacientes com DHG-
NA costumam ser assintomáticos ou
apresentam queixas inespecíficas. A
busca ativa de DHGNA deve ser da
conduta rotineira em todos os pacien-
tes que apresentem obesidade, trigli-
cerídeos altos ou acima de 150mg/dl,
hipertensão arterial, diabetes mellitus,
bom colesterol menor que 40mg/dl em
homens e menor que 50mg/dl em mu-
lheres. É incomum que o diagnóstico
seja estabelecido ao acaso a partir de
alteração detectada em exames de san-
gue (função hepática) ou em ultrasso-
nografia de abdômen, quando realiza-
das em condições clínicas diversas.

O tratamento deve ser feito com

base nas modificações dos hábitos de
vida, como reeducação alimentar e prá-
tica regular de atividade física (20 a 30
minutos de exercícios diários), com in-
tensidade de caminhada rápida. A base
da dieta deve ter redução da ingestão
de gordura e açúcares e perda ponde-
ral de peso. O tratamento farmacológi-
co é limitado, alguns medicamentos
têm sido utilizados, visando reduzir as
taxas de glicose elevadas (através da
correção do diabetes mellitus e con-
trole do colesterol e triglicerídeos ele-
vados e o uso de vitamina E, metfor-
mina e ácido ursodesoxicólico, por
exemplo). É, ainda, necessária a reali-
zação de estudos maiores para se de-
finir a terapia medicamentosa capaz de
impedir a progressão da doença.

* Eduardo Gentil é clínico e
gastroenterologista.

Eduardo Gentil

Descriminalização do uso de drogas no Brasil será tema do UFF Debate
A descriminalização do uso de drogas no país será tema do UFF Debate Brasil na sexta-feira

(29), às 18h, no auditório Macunaíma, da Faculdade de Letras, em São Domingos. A Comissão
Especial de Juristas aprovou a descriminalização do uso de drogas no país e, de acordo com o
órgão, não será considerado tráfico, e sim uso pessoal, uma quantidade de substância entorpe-
cente encontrada com o usuário, que represente consumo médio individual de cinco dias. O
mesmo acontecerá em relação a quem semear, cultivar ou colher plantas destinadas à preparação
de drogas para consumo próprio. O anteprojeto deverá ser entregue até o dia 25. Depois disso, o
texto deverá começar a tramitar como projeto de lei ordinária. 

PARTICIPARÃO DO DEBATE: o professor doutor, Jairo Werner, coordenador Grupo de Estudo e
Tratamento do Alcoolismo e outras Dependências da UFF (Geal); o delegado de polícia,
Henrique Oliveira Vianna; o professor doutor Carlos Henrique Aguiar Serra, coordenador do Pro-
grama de Pós-Graduação em Ciência Política da UFF, a policial Maria Maggessi, Inspetora da Polícia
Civil do Estado do Rio de Janeiro; e o professor, Daniel Raizman, da Faculdade de Direito da UFF.
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 INFANTILTEATRO
Sérgio Mallandro Sem Censura. Com Sér-
gio Mallandro. No espetáculo, o humorista
narra trechos de sua trajetória na televisão,
desde sua estreia com o apresentador Sil-
vio Santos, passando pelas participações
no “Xou da Xuxa” e na “Escolinha do Pro-
fessor Raimundo”, além de suas passagens
pelo cinema e as gravações de hits como
“Vem Fazer Glu Glu”. Até 1/7. Teatro Abel:
Rua Mário Alves, 2 – Icaraí. Tel.: 2621-9500.
Sexta e sábado, às 21h, e domingo, às 20h.
R$ 60. Classificação: 14 anos.
A Casa Caiu. Com Os Exculaxados. A comé-
dia narra a boa (ou má) sorte de um idoso que
ganha uma bolada e compra uma nova casa.
O problema é que sua família não perde a
oportunidade de “invadir” o recém compra-
do lar. Até 24/6. Teatro Eduardo Kraichete:
Avenida Roberto Silveira, 123 – Icaraí.
Tel.:2710-1549. Sábado, às 21h, e domingo,
às 20h. R$ 60. Classificação: 14 anos.

Quero Minha Mulher de Volta. Com Victor
Frade. A peça retrata a vida de Marcão, um
homem simples e louco pela esposa com quem
é casado faz sete anos e tem um filho. Isso não
seria nada demais, caso ela não tivesse perdi-
do total interesse pelo marido. Até 28/6. To-
das as quintas, às 21h. Teatro Eduardo Krai-
chete: Avenida Roberto Silveira, 123 – Icaraí.
Tel.: 2710-1549. R$40. Classificação: 12 anos.

Infantil

Bonecos em Cena. Com Jorge Abreu. O mu-
sical, encenado por bonecos de todos os ta-
manhos, é dividido em quadros que incenti-
vam o despertarda imaginação com muito
bom humor. Até 24/6. Sábado e domingo, às
16h. Teatro Municipal de Niterói: Rua XV de
Novembro, 35 – Centro. Tel.: 2620-1624. R$
25. Classificação: Livre.

A Bela e a Fera. Com Grupo Artistando. A
peça narra as aventuras da jovem Bela, que
procura pelo pai desaparecido e acaba aprisi-
onada no castelo do misterioso Fera. Com a
ajuda de xícaras, bules, relógios e castiçais
que cantam e dançam, acaba surgindo um lin-
do romance que ensina que a verdadeira bele-
za vem de dentro de todos nós. Até 1/7. Sába-
do e domingo, às 17h. Teatro Eduardo Krai-
chete: Avenida Roberto Silveira, 123 – Icaraí.
Tel.:2710-1549. R$ 30. Classificação: Livre.

As Aventuras de Shrek. Com Cia. Aníbal Er-
thal. A peça, adaptada do livro “Shrek”, que
deu origem à famosa animação, recorre à figu-
ra de um simpático ogro para mostrar que o
mais importante na vida é a beleza interior. Até
1/7. Sábado e domingo, às 17h. Teatro Abel:
Rua Mário Alves, 2 – Icaraí. Tel.: 2621-9500.
R$ 40. Classificação: Livre.

Música

Jorge Caballero. O músico peruano apresenta
composições de Bach, Isaac Albéniz e Modest
P. Moussorgsky, além da “Sinfonia do Novo
Mundo”, de Antonin Dvorak, transcrita para
violão solo, um trabalho em que ele é apenas
um dos dois violonistas do mundo a executar.
Sábado (23/6), às20h. Teatro Municipal de Ni-
terói: Rua XV de Novembro, 35 – Centro.
Tel.:2620-1624. R$ 20. Classificação: Livre.

E aí, Comeu?. Com Bruno Mazzeo e Marcos
Palmeira. Três amigos de infância se encon-
tram num bar para relaxar e falar dos proble-
mas detrabalho, da vida e, principalmente, de
mulheres. Bay Market (Sala 2) 13h | 15h| 17h10
| 19h20 | 21h30. R$ 10 (qua.); R$ 11 (seg., ter. e
qui.; sex. a dom. e feriados até 17h), R$ 13
(sex. a dom. e feriados após 17h), R$ 17 (seg.
a qui.,na sala 3D) e R$ 20 (sex. a dom. e feria-
dos, na sala 3D). Box Cinemas SãoGonçalo
Shopping (Sala 3) 14h40 | 17h | 19h20 | 22h.
(Sala 4) 13h30 | 15h50 |18h05 | 20h30. (Sala 5)
13h50 | 16h30 | 19h10 | 21h50. R$ 10 (seg. e
qua.), R$12 (ter. e qui.), R$ 16 (sex. a dom. e
feriados), R$ 16 (qua. na sala 3D), R$18 (seg.,
ter. e qui., na sala 3D) e R$ 21 (sex. a dom. e
feriados, na sala3D). Cinemark Plaza Shop-
ping (Sala 3) 11h10 | 13h40 | 16h10 | 19h |
21h50.(Sala 3) 12h40 | 15h20 | 18h | 20h50. R$
16 (qua.; seg., ter. e qui. até 17h),R$ 18 (seg.,
ter. e qui. após 17h); (sex. a dom. e feriados
até 17h), R$ 21(sex. a dom. e feriados após
17h), R$ 20 (qua. na sala 3D), R$ 22 (seg. a
qui.,na sala 3D) e R$ 24 (sex. a dom. e feria-
dos, na sala 3D). Classificação: 14 anos.

Prometheus. Com Michael Fassbender e
Charlize Theron. Uma equipe de cientis-
tas viaja até um planeta distante, em bus-
ca de indícios sobrea origem da Humani-
dade, e se depara com manifestações de
vida inesperadas. BayMarket (Sala 3)
18h20 | 21h. R$ 10 (qua.); R$ 11 (seg., ter. e
qui.; sex. adom. e feriados até 17h), R$ 13
(sex. a dom. e feriados após 17h), R$ 17
(seg.a qui., na sala 3D) e R$ 20 (sex. a dom.
e feriados, na sala 3D). Box CinemasSão
Gonçalo Shopping (Sala 1) 18h | 21h. (Sala
5) 12h55 | 18h30. R$ 10 (seg. equa.), R$ 12
(ter. e qui.), R$ 16 (sex. a dom. e feriados),
R$ 16 (qua. na sala3D), R$ 18 (seg., ter. e
qui., na sala 3D) e R$ 21 (sex. a dom. e
feriados, nasala 3D). Cinemark Plaza
Shopping (Sala 4) 12h | 14h40 | 17h40 |
20h40. (Sala7) 21h40. R$ 16 (qua.; seg., ter.
e qui. até 17h), R$ 18 (seg., ter. e qui.após
17h); (sex. a dom. e feriados até 17h), R$
21 (sex. a dom. e feriados após17h), R$ 20
(qua. na sala 3D), R$ 22 (seg. a qui., na
sala 3D) e R$ 24 (sex. adom. e feriados, na
sala 3D). Classificação: 16 anos.

Madagascar 3: Os Procurados. Com Ben Sti-
ller e DavidSchwimmer. Numa nova tentativa
de retornar ao Zoológico de Nova York, os
animaisacabam parando na Europa, onde con-
seguem refúgio num circo em decadência.
BayMarket (Sala 2) 14h | 16h10. (Sala 4) 14h40
| 16h50 | 19h | 21h15. R$ 10(qua.); R$ 11 (seg.,
ter. e qui.; sex. a dom. e feriados até 17h), R$ 13
(sex.a dom. e feriados após 17h), R$ 17 (seg. a
qui., na sala 3D) e R$ 20 (sex. adom. e feriados,
na sala 3D). Box Cinemas São Gonçalo Shop-
ping (Sala 1) 13h15 |15h40. (Sala 7) 13h40 | 16h
| 18h10 | 20h20. (Sala 8) 12h50 | 15h10 | 17h30
|19h40 | 21h50. R$ 10 (seg. e qua.), R$ 12 (ter. e
qui.), R$ 16 (sex. a dom. eferiados), R$ 16 (qua.
na sala 3D), R$ 18 (seg., ter. e qui., na sala 3D)
e R$21 (sex. a dom. e feriados, na sala 3D).
Cinemark Plaza Shopping (Sala 2) 11h50|
17h50 | 20h10. (Sala 6) 12h30 | 14h50 | 17h30 |
20h. (Sala 7) 11h40 | 14h10 |16h40 | 19h10. R$ 16
(qua.; seg., ter. e qui. até 17h), R$ 18 (seg., ter.
equi. após 17h); (sex. a dom. e feriados até
17h), R$ 21 (sex. a dom. e feriadosapós 17h),
R$ 20 (qua. na sala 3D), R$ 22 (seg. a qui., na
sala 3D) e R$ 24(sex. a dom. e feriados, na sala
3D). Classificação: Livre.

 INFANTILCINEMANiterói em prosa e verso
 O filósofo alemão Schopenhauer afirmou, em deter-

mina da ocasião, que ler significa pensar com a cabeça
alheia, em lugar da própria. Decerta forma, essa pode
ser considerada a proposta elementar do 3º Salão de
Leitura de Niterói: reunir escritores, educadores, ar-
tistas e intelectuais para, juntos, pensar a leitura como
fundamento para a cidadania. O evento, que
acontece até o próximo sábado (30), contará
com palestras, recitais, shows, debates e
apresentações de alunos e professores, ofe-
recendo uma gama de atrações para todas
as idades. Serão nove dias onde a cidade
reafirmará sua vocação cultural.

Dentre os destaques da programação, estão as ofi-
cinas deleitura e de brinquedos, contação de histórias
e palestras, voltadas para o público infanto juvenil,
que receberão nomes como Bia Bedran, Laura Telles e
Celso Sisto. Os baixinhos ainda terão apresentações teatrais. Já
o público adulto será brindado com mesas como “Café Literá-
rio” e “De Conversa em Conversa”, bate-papos informais sobre literatura, compostas por artis-
tas e escritores renomados, do quilate de Martinho da Vila, Sérgio Cabral, Adriana Calcanhoto,
Heloísa Seixas, Ruy Castro, Moraes Moreira, Roberto Da Matta e Affonso Romano de Sant’Anna.

Além disso, fechando algumas noites em grande estilo, perfomances e shows combinarão
arte e entretenimento. O leque de atrações vai de saraus e recitais ao mais novo espetáculo da
ilustre Maria Bethânia,” Bethânia e as Palavras”, no qual mescla música e leitura de poesias.

A programação completa está no site www.salaodaleituraniteroi.com.br.
A entrada é gratuita.

Duo Siqueira Lima. Formado pela uruguaia
Cecília Siqueira e pelo mineiro Fernando Lima,
a dupla de violonistas trará, no repertório, pe-
ças de Enrique Granados, Joaquim Rodrigo,
Manuel de Falla, Radamés Gnattali, Domin-
guinhos e Gilson Peranzzetta. Domingo (24/
6), às 20h. Teatro Municipal de Niterói: Rua
XV de Novembro, 35 – Centro. Tel.: 2620-1624.
R$ 20. Classificação: Livre.

Itajara Dias. No programa, “Sophia”; Pre-
lúdios 6, 7 e 8; S.Rachmaninoff – Prelúdio
n° 6 opus 23, em mi bemol maior; C. Debus-
sy - Clair deLune; Chopin - Balada n°1 em
sol menor; S. Rachmaninoff – Etude-Ta-
bleaux op.33 n°7;  Chopin - Balada n°4 em fá
menor; Vinnicius Dias - Feliz Noite; Brahms
- Danças Húngaras n°2 e 5; J. S. Bach /Gou-
nod – Ave Maria. Quarta (27/6), às 20h. Te-
atro Municipal de Niterói: Rua XV de No-
vembro, 35 – Centro. Tel.: 2620-1624. R$ 20.
Classificação: Livre.

Encontros Musicais UFF. A série apresenta
diversas vertentes da música, desde a ópera
barroca ao folclore musical brasileiro. Nesta
edição, apresenta-se o grupo Sax Coral, regi-
do por Lincoln Castro. Sexta (29/6), 17h. Solar
do Jambeiro: Rua Presidente Domiciano, 195 -
São Domingos. Gratuito. Classificação: Livre.

Exposição

Poética do Cotidiano. A fotógrafa Mariza For-
maggini usa a técnica de “Fine Art”, feito pu-
ramente por impulso artístico e estético em
oposição à fotografia feita com objetivo do-
cumental ou publicitário. Até 29/7. Centro Cul-
tural Paschoal Carlos Magno: Rua Lopes Tro-
vão, s/nº - Icaraí. Tel.:2610-5748. Segunda, das
13h às 17h; terça a sexta, das 10h às 17h; sába-
do, domingo e feriado, das 10h às 15h. Gratui-
to. Classificação: Livre.

A Pequena Itália em Niterói. Na exposi-
ção, os fotógrafos Wilson da Costa e Gus-

tavo Stephan revelam vestígios dos movi-
mentos migratórios italianos permeados
por lembranças esmaecidas e traços da me-
mória pessoal e afetiva. Até 28/7. Bibliote-
ca Central do Gragoatá: Rua Visconde do
Rio Branco, s/n - Campus do Gragoatá, São
Domingos. Segunda a sexta-feira, das 10h
às 17h. Gratuito. Classificação: Livre.

Encontro de Lutheria. A mostra é composta
de violão, banjo, cavaquinho, flauta trans-
versa e flautim moderno, brindando o públi-
co com todo o processo de construção de
cada elemento sonoro. Até 31/7. Terça à sex-
ta, das 10h às 18h; e sábado e domingo, das
15h às 18h. Sala Carlos Couto: Rua XV de
Novembro, 35 - Centro. Tel.: 2620-1624. Gra-
tuito. Classificação: Livre.

Personale. A artista Cândida Boechat, co-
nhecida por seus portraits de personali-
dades nacionais e internacionais, exibe
produções mais atuais em óleo e acrílico.
Até 24/6. Segunda, das 13h às 17h; terça
a sexta, das 10h às17h; sábado, domingo
e feriado, das 10h às 15h. Centro Cultural
Paschoal Carlos Magno: Rua Lopes Tro-
vão, s/nº - Icaraí. Tel.: 2610-5748. Gratui-
to. Classificação: Livre.

Nuestro Sitio. Com obras de artistas da Bo-
lívia, Brasil, Colômbia, Chile, Equador e Pa-
raguai, a exposição foca as tensões ideoló-
gicas, os fluxos migratórios, o consumo e o
mercado sul-americano. Até 24/6. Terça a
domingo, das 10h às 18h. Museu de Arte
Contemporânea de Niterói (MAC): Mirante
da Boa Viagem, s/nº. Tel.: 2620-2400. R$ 6
(na quarta, é gratuito). Classificação: Livre.

Mandalas. A artista niteroiense Cláudia
Swann transforma flores fotografadas nos
jardins da UFRJ em mandalas. Até 25/6.
Sala José Cândido de Carvalho: Rua Pre-
sidente Pedreira, 98 - Ingá. Tel.: 2621-5050.
Segunda a sexta, das 9h às 17h. Gratuito.
Classificação: Livre.

 INFANTILINFANTIL

 INFANTILMÚSICA

 INFANTILEXPOSIÇÃO
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A arte de tecer é
apresentada no teatro

Dança, teatro e música estão juntos no espe-
táculo “Marias Brasilianas: A Arte do Fio”, que
será apresentado nos dias 29 e 30, às 21h, no Tea-
tro Municipal de Niterói. Produzido pelo Instituto
de Arte Tear, o espetáculo revela de maneira poé-
tica o processo de criação de fiandeiras, tecelãs,
rendeiras e bordadeiras brasileiras. Ao longo dos
seus 80 minutos, será exibida a arte de transfor-
mar o algodão em fio e o fio em tecido, renda e
bordado – ofícios milenares femininos, entremea-
dos às histórias de vida e aos contextos sociais e
culturais das mulheres artistas de várias regiões
do Brasil. Isso tudo temperado pela intertextuali-
dade de palavras, imagens, gestos, coreografias e
composições originais, executadas pelos jovens
artistas da Cia Cirandeira.

Para a criação do espetáculo, foram realizadas
pesquisas com as fiandeiras de Olhos D´Água (GO)
e de Francisco Badaró (MG); as tecelãs de Berilo
(Vale do Jequitinhonha – MG); as rendeiras de Di-
vina Pastora (SE), Riacho Doce e Marechal Deodo-
ro (AL); e as bordadeiras da Família Dumont (Vale
do Rio São Francisco - MG). Também foi feito um
levantamento das danças e festas populares espe-
cíficas das regiões pesquisadas, que receberam
novos significados para as composições cênicas.
O espetáculo custa R$10 e tem classificação livre.
Mais informações: 2620-1624.

 

Exposição Poética do Cotidiano
Niteroiense se destaca na
categoria Fotojornalismo

A Prefeitura de Niterói, através do Centro
Cultural Paschoal Carlos Magno, abre a expo-
sição “Poética do Cotidiano – Série Operári-
os”, da fotógrafa niteroiense Mariza Formag-
gini, nesta quarta (27), às 19h. As fotografias
foram finalistas do Concurso Internacional de
Fotografia Documental, na Colômbia, e do Sa-
lão Internacional do Fotoclub Buenos Aires,
recebendo menção do júri e distinção da Fe-
deração Internacional de Arte Fotográfica, na
categoria Fotojornalismo. A exposição fica
aberta no Centro Cultural Paschoal Carlos
Magno até o dia 29 de julho.

Sindilojas Niterói promove palestra sobre franchising
O Sindilojas Niterói, com apoio do Sebrae, promove palestra sobre Franchising

no dia 28, das 9h às 10h30, no auditório do Sindicato. Serão abordados os temas:
“O que é franchising”, “Por que franquear?” e “Como se adaptar à lei de franchi-
sing”. A palestrante será a coordenadora estadual de franquias no Sebrae-Rio,
Jaqueline Garcia. Informações e inscrições no Sindilojas Niterói, por telefone 2717-
5357 ou pelo e-mail sindilojas@sindilojas.org.br.
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Violência contra a mulher
OAB Niterói inaugura novo espaço para atendimento

A OAB Niterói inaugurou
um novo espaço para atendi-
mento exclusivo às mulheres
vítimas de violência domésti-
ca. A sala recebeu o nome da
advogada Celuta Cardoso
Ramalho, que teve grande atu-
ação na Comissão de Direi-
tos Humanos de 1987 a 2006.
O atendimento, que ocorre
de segunda a quinta-feira,
das 14h às 17h, em regime de
plantão, tem o apoio de oito
colaboradoras, entre advo-
gadas, professoras e assis-
tentes sociais. O espaço,
duas amplas e confortáveis
salas com ar condicionado e
muita privacidade, atende a
uma solicitação da presiden-
te da Comissão OAB Mulher,
Rita Rivello.

“Aqui as mulheres serão
ouvidas com sigilo e terão o
direito de solicitar à Delegacia
de Atendimento à Mulher,
caso seja necessário, uma me-
dida de proteção para que a
violência não se perpetue e,
ainda, dependendo do caso,
solicitar um abrigo ou local
seguro para ficar, podendo
pedir até a proibição do agres-
sor se comunicar ou se apro-
ximar”, explica Rita.

O espaço foca o atendi-
mento em todas as formas de
violência contra a mulher: a
psicológica, com ameaças e

boradora Valéria Nemer, mui-
tas mulheres não sabem nem
definir quando estão sendo
violentadas ou estão sendo
privadas da sua liberdade de
agir. A professora e colabora-
dora Cecília Correia de Me-
deiros acredita que as articu-
lações das políticas públicas,
como uma grande malha so-
cial, podem contribuir para um
esclarecimento maior e uma
redução no processo de
opressão da mulher.

“O trabalho desenvolvido
na OAB Mulher segue essa
linha de orientação, de enca-
minhamento e esclarecimen-
to e facilita o acesso das mu-

acusações que causam danos
emocionais; a moral, com xin-
gamentos, ofensas e difama-
ção; a patrimonial, com a des-
truição de roupas e pertences;
a sexual e a própria violência
física. “A psicológica acaba
sendo uma das piores porque
trava a mulher no medo e a im-
pede de tomar uma atitude.
Nós mulheres somos muito
preconceituosas com nós
mesmas e não entendemos
que esse tipo de situação
pode ocorrer com qualquer
uma, em qualquer classe soci-
al”, destaca uma das colabo-
radoras, Silvinha Junqueira.

Para a advogada e cola-

lheres que se sentem cons-
trangidas para relatar seus
problemas na presença de um
homem”, ressalta a advoga-
da e também colaboradora
Elza Briggs.

A preocupação constan-
te com o número de jovens
violentadas, principalmente
crianças e adolescentes, fez a
advogada Eliane Regina Mar-
tins Romeo tomar a decisão
de participar do projeto. “Há
muito se falava sobre a OAB
desenvolver esse tipo de tra-
balho, mas tudo ficava no
campo do teórico e, apesar da
teoria ser sempre fundamen-
tal, vejo que agora começa-

mos a agir de verdade em fa-
vor dessas mulheres”, come-
mora a advogada.

A coordenadora dos Di-
reitos das Mulheres de Nite-
rói, Satiê Mizubuti, acredita
que sua participação no gru-
po foi quase que uma obri-
gação institucional. Engaja-
da nos movimentos de direi-
tos das mulheres e partici-
pante ativa dos principais
eventos, ela se sente no com-
promisso de tentar minimizar
os males de que a mulher é
vítima. “Não conseguiria não
me envolver”, completa.

Dedicação semelhante
tem a professora e colabora-
dora Regina Coeli da Silvei-
ra, que traz uma longa traje-
tória de trabalhos acerca da
mulher na sociedade. Recen-
temente, tem desenvolvido
uma pesquisa sobre a violên-
cia contra a mulher na mídia
e observado a leitura que as
pessoas têm feito sobre o
tema nos veículos.

Apesar de toda essa preo-
cupação, Rita Rivello acredita
que hoje há muitas saídas para
a mulher que se vê vítima de
algum tipo de violência. “O
receio da dependência econô-
mica do marido já não é mais
tão preocupante. A mulher
está ativa no mercado de tra-
balho e aquelas que ainda não

têm sua independência podem
procurar um dos diversos cur-
sos gratuitos de capacitação
que o governo oferece. Há
sempre uma saída, tudo depen-
de do desejo da mulher querer
sair dessa situação”, destaca.

Além da Comissão OAB
Mulher, outros órgãos tam-
bém desenvolvem trabalhos
especializados no atendimen-
to à mulher, como a Comissão
de Direitos Humanos, a Coor-
denação das Mulheres de Ni-
terói (Codim), a Delegacia de
Mulheres de Niterói (Deam),
o Conselho Tutelar de Niterói
e o Juizado da Violência Do-
méstica e Familiar contra a
Mulher. O governo federal dis-
põe ainda do serviço 24 horas
do Ligue 180, que conta com
atendentes capacitadas para
o recebimento de denúncias e
acolhimento das mulheres.

Rita Rivello, Valéria Nemer, Eliane Regina Romeo, Elza Briggs Tonelli, Satiê Mizubuti,
Cecília Correia de Medeiros, Regina Coeli da Silveira e Silvinha Junqueira.

Fotos: Sônia Brandão
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Jorge Roberto Silveira
confirma a sua condição
de pré-candidato

Mostrando-se
perplexo e achando
um absurdo quererem
torná-lo inelegível na
última hora, Jorge
Roberto se reuniu na
última quinta-feira
com os vereadores da
base governistas.

No encontro
foram discutidos os
últimos detalhes da
convenção e lança-
mento de sua candi-
datura, que deverá ser
anunciada na próxima
terça-feira, dia 26.

Bolsa de apostas
Em São Gonçalo e Niterói exis-

tem duas correntes fazendo apostas
sobre quando o Deputado Dilson
Drumond (foto), do PDT, assumirá
o mandato no Congresso Nacional.
Para alguns, já está virando piada
gerada pela expectativa que está
sendo protelada sem um prazo de-
terminado, deixando os amigos e
eleitores do político, que lhe prome-
tem uma grande festa para home-
nageá-lo, sem uma definição.

Resta aguardar pacientemente.

Governo anuncia liberação
de recursos para linha 3 do metrô

O Governo Federal anunciou a liberação dos recursos para a implanta-
ção da Linha 3 do Metrô, que vai ligar Niterói a São Gonçalo. O empréstimo
de R$ 3,6 bilhões faz parte do Programa de Melhoria da Infraestrutura Ro-
doviária e Urbana e da Mobilidade das Cidades do Estado do Rio (Pró-
Cidades). Com o metrô serão investidos R$ 200 milhões. A Linha 3 começará
na estação Arariboia e seguirá um trecho de 22 quilômetros, ligado por 14
estações. O projeto inclui estacionamento e garagem para pequenos aten-
dimentos e reparos, no Barreto, e um centro de manutenção, em Guaxindiba.

Será construído um terminal intermodal, integrando os sistemas de
metrô, barcas e ônibus municipais e intermunicipais para atender cerca
de 600 mil passageiros que circularão por dia. A previsão é que em
janeiro de 2013 as obras possam ser iniciadas.

Falecimento
O prefeito de Niterói, Jorge Roberto Silveira, de-

cretou luto oficial de sete dias pela morte da sua ex-
chefe de gabinete e ex-secretária municipal de Admi-
nistração e Assistência Social, Eva Ramos, 61 anos,
ocorrida hoje (22/06), no início da tarde. Eva, que tam-
bém foi presidente municipal do PDT, membro da Exe-
cutiva estadual e do diretório nacional e uma das fun-
dadoras do partido, morreu no Hospital de Clínicas de
Niterói, após complicações causadas por um Aciden-
te Vascular Cerebral (AVC), sofrido em 2010. O velório
começará, às 18h, na Câmara de Vereadores de Niterói.

 "A Eva foi um das pessoas mais extraordinárias
que conheci ao longo da minha vida. Leal, talentosa, competente e extrema-
mente corajosa na defesa das ideias em que acreditava. Normalmente, alguns
elogios são feitos a uma pessoa após a sua morte, mas essas qualidades que
ressaltei da Eva, falei diversas vezes publicamente na presença dela, enquan-
to ela estava muito atuante. Além disso, eu tenho repetido há mais de 15 anos
que não concordo quando dizem que não existe ninguém insubstituível. Eva
é insubstituível", declarou o prefeito.
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Geral
Mensagem concede
reajuste a servidores

Os vereadores de Niterói aprovaram
a mensagem-executiva, encaminhada pelo
prefeito Jorge Roberto Silveira, na ses-
são plenária de quinta-feira (21). Ela con-
cede reajuste salarial de 4,88%. A medida
se estende aos servidores ativos, inati-
vos e pensionistas das administrações
direta e indireta da Prefeitura de Niterói.
Os novos valores serão retroativos a 1º
de junho e incidirão também sobre a gra-
tificação de produtividade dos fiscais de
tributos, posturas, obras, do sistema viá-
rio e dos procuradores e técnicos de Pro-
curadoria-Geral do Município. Os salári-
os do prefeito, vice, secretários e ocu-
pantes de cargos comissionados estão
fora do reajuste. Projeto da Comissão-
Executiva da Câmara, foi aprovado e con-
cedeu o mesmo percentual aos servido-
res efetivos do Poder Legislativo.

Mais mensagens - Também foi apro-
vada a mensagem-executiva que enca-
minha a Lei de Diretrizes Orçamentári-
as (LDO) para o exercício financeiro de
2013. O texto foi aprovado sem prejuízo
das 75 emendas apresentadas pelo con-
junto dos vereadores e pela sociedade
civil organizada. A previsão do presi-
dente da Comissão de Finanças e Or-
çamento, vereador Carlos Macedo, é
que a mensagem seja votada dia 27, em
segunda discussão, para que possa ser
publicada até o dia 30.

        Ciclo de debates ‘Ser Mulher
        Cidadã de Direitos’ tem mais um encontro

A 2ª fase do Ciclo de Debates “Ser Mulher Cidadã de Direitos”, organizado pela Coordena-
ção dos Direitos das Mulheres e pelo Conselho Municipal de Política para as Mulheres, pros-
segue com mais um encontro nesta segunda (25), no plenário da Câmara Municipal, a partir das
18h. O objetivo dos debates é estimular mais mulheres a se candidatarem a cargos no legislativo
e no executivo, bem como o de oferecer subsídios sobre demandas que as campanhas exigem.
A palestra será realizada pelo Secretário Municipal de Integração Comunitária da Prefeitura de
Niterói e Secretário Geral do PDT-Niterói, Miguel Vitoriano, que falará sobre o Processo Político
Eleitoral, com ênfase nos aspectos dos “recursos financeiros, gastos e prestações de contas”,
cuja legislação é única para mulheres e homens. Também deverá abordar outros aspectos como
partidos políticos, convenções partidárias, propaganda e Justiça Eleitoral.

Espaço cinema da Câmara exibe filme sobre Marighella
 O Espaço Cinema da Câmara de Vereadores de Niterói exibe, nesta terça-feira (26), às

18h, o documentário “Marighella – Retrato falado do guerrilheiro”, dirigido pelo cineasta
Silvio Tendler. Os interessados em assistir devem chegar com 30 minutos de antecedên-
cia à Câmara, para retirar a senha que dará acesso a um dos 49 lugares do auditório. O
filme, com 55 minutos de duração, conta a trajetória do deputado constituinte de 1946,
que liderou a luta armada no país contra a ditadura militar. Também filiado ao Partido
Comunista Brasileiro, de onde foi expulso em 1966, e fundador da Aliança Libertadora
Nacional (ALN), ele foi primeiro braço armado de resistência à ditadura. O professor e
historiador Salvador Mata e Silva é o convidado do projeto para debater com os expecta-
dores aspectos do filme e o seu contexto histórico.

Homenagem aos escoteiros reúne
150 jovens na Câmara Municipal

 Cerca de 150 escoteiros lotaram o Plenário Brígido Tinoco e as galerias do legislativo
municipal no dia 14, para prestigiar a Sessão Solene em homenagem aos 95 anos do Escotismo
em Niterói. A data marcou também o Dia Municipal do Escotismo e os 102 anos do Movimento
Escoteiro no país. A iniciativa foi do vereador Carlos Magaldi, que presidiu a Sessão.

As atividades tiveram início com o arriamento das bandeiras em regime de guarda de honra, em
frente ao legislativo municipal. A Sessão Solene começou com o hino nacional seguido pelo
“Hino Alerta”, canção considerada oficial dos Escoteiros do Brasil. “Esta homenagem reconhe-
ce o importante trabalho voluntário que estes jovens realizam através de iniciativas comunitárias
e ambientais no município. Este mês, inclusive, os escoteiros estão envolvidos na Conferência
Rio+20 organizando projetos voltados para a conscientização ecológica”, destacou o vereador.

Os dez grupos de Niterói foram homenageados com uma Moção de Aplauso por sua atuação
na cidade. A solenidade teve ainda duas visitantes estrangeiras: as escoteiras mexicanas Aomori
Mats e Lizette Flores. Em Niterói, São Gonçalo e Maricá existem 14 Grupos Escoteiros, totalizando
cerca de 700 participantes. Mais informações no endereço http://www.escoteiros.org.br.

 

Câmara analisa
vetos do prefeito

Os vereadores de Niterói analisaram,
durante sessão plenária na quarta-feira (20),
três vetos do prefeito Jorge Roberto Silvei-
ra. A plenária também aprovou, em primeira
e segunda discussão e com dispensa de
interstício, o projeto do vereador Carlos Ma-
cedo, que tomba como patrimônio cultural
imaterial o circuito turístico Caminhos de
Darwin, na Serra da Tiririca.

Mesmo com parecer favorável da Co-
missão de Constituição e Justiça da Câ-
mara para manutenção do veto integral, o
projeto de lei do vereador Milton Carlos
foi aprovado com dez votos favoráveis,
três contrários e uma abstenção. A inicia-
tiva obriga a Secretaria Municipal de Meio
Ambiente, Recursos Hídricos e Sustenta-
bilidade a fornecer certidões às empresas
que participam de licitações e concorrên-
cias públicas no prazo máximo de 30 dias.

Também foi derrubado, por unanimi-
dade, o veto integral ao projeto do vere-
ador Rodrigo Farah, que obriga a utiliza-
ção do cinto de segurança no transpor-
te escolar. Por sua vez, o projeto de lei
de José Augusto Vicente teve veto par-
cial mantido pelos vereadores. A propos-
ta determina que sejam instalados cole-
tores seletivos de lixo nas novas edifi-
cações da cidade. Com a votação dos
vetos, a pauta da Casa está destrancada
para a votação de novas mensagens,
entre elas a que reajusta o salário do fun-
cionalismo municipal.

Edital
Physic Fuel Material Esportivo

Ltda. ME, CNPJ. 00.209.133/0001-
72, declara, que seu livro de registro
de empregados nº. 02 foi roubado
no dia 12/06/2012.

Niterói, 20 de junho de 2012

Physic Fuel Mat. Esportivo

Ascom/CMN
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MULHERES

Mulheres sofrem violência e discriminação, no
Brasil e no mundo inteiro, em países mais e menos
desenvolvidos. A cada cinco minutos, uma mulher
rica ou pobre é agredida no Brasil. Em 2008, 68% das
mulheres que procuraram o SUS para tratar de feri-
mentos disseram haver sido agredidas por namora-
dos ou maridos dentro de suas casas.

Não temos que nos acostumar com isso. Toda
mulher tem direito a uma vida sem violência. Assim
busca a OAB Niterói, através da Comissão OAB
Mulher, proteger mulheres vítimas de violência do-
méstica e familiar, haja vista que a sociedade justa e
igualitária que queremos deve ser buscada por todos
nós, membros da sociedade civil e agentes da mu-
dança.

Nos termos em que dispõe a Lei Maria da Penha,
Lei 11340/2006:

Art.2º- “Toda mulher, independentemente de
classe, raça, etnia, orientação sexual, renda, cultu-
ra, nível educacional, idade e religião, goza dos
direitos fundamentais inerentes à pessoa humana,
sendo-lhes asseguradas as oportunidades e facili-
dades para viver sem violência, preservar sua saú-
de física e mental e seu aperfeiçoamento moral, in-
telectual e social.

O Brasil é signatário de diversos tratados e
convenções de direitos humanos. Nossa Carta
Magna de 1988 tem como fundamento o princípio
da dignidade humana, segundo o qual o homem é
o valor absoluto, tendo nela previstos direitos e
garantias a mulheres, consumidores, trabalhado-
res, crianças, adolescentes e idosos.Todavia, em
2001, após receber uma denúncia, a Organização
dos Estados Americanos (OEA) cobrou do go-
verno brasileiro a aplicação de uma medida restri-
tiva de direitos para pôr um fim à impunidade do
ex-marido de Maria da Penha Maia Fernandes, que
hoje dá nome à Lei 11340/2006.

O país foi formalmente cobrado por sua negligên-
cia e tolerância. Maria da Penha sofrera inúmeras
agressões, mais duas tentativas de morte e, ainda
assim, dezoito anos após o crime tentado, seu ex-
marido nunca fora preso.

O governo viu-se obrigado a criar Grupos de Tra-
balhos, elaborar projetos e apresentar, em 2004, o an-
teprojeto da Lei Maria Penha, promulgada em 2006,
para combater a violência doméstica.

A implantação de políticas públicas para a mulher
pela Secretaria de Políticas para Mulheres da Presi-
dência da República tem hoje um amplo programa
para o empoderamento das mulheres, visando o seu
acesso à capacitação para inclusão no mercado de
trabalho e o direito a uma vida sem violência.

A OAB MULHER QUER PROTEGER,
ACOLHER E PROTEGER A MULHER
VÍTIMA DE VIOLÊNCIA.

Nenhuma mulher tem que viver subjulgada, hu-
milhada e agredida. Juntos, temos que difundir o tra-
balho da OAB Mulher e os instrumentos de proteção
da mulher.

Para isso, estamos aqui.

Dúvidas ou se quiser saber mais escreva
para saibamais@gazetanit.com.br

Cientista brasileira apresenta primeira
vacina contra esquistossomose do mundo

 

Niterói tem bom índice de
vacinação contra pólio

O número de crianças menores de cinco anos, vacina-
das na primeira etapa da Campanha Nacional de Vacinação
contra a Poliomielite, atingiu 71,30%. A meta prevista para
imunizar 26.274 crianças chegou a 18.734. A presidente da
Fundação Municipal de Saúde (FMS), a secretária Gisela
Motta, afirmou ser uma boa estimativa para o controle da
doença no município, entretanto, solicita a atenção dos pais
ou responsáveis para levar as crianças aos postos até o
último dia da campanha, seis de julho.

A procura pela vacinação, no Estado do Rio de Janeiro, no
primeiro dia, ficou abaixo do índice de Niterói. Em todo estado,
foram 559.824 crianças vacinadas, ou seja, 54,35% da meta
prevista, índice menor que o percentual do país, que também
foi baixo, de 56,90%, ou seja, 8.059.682 crianças imunizadas.

Viradouro comemora 66 anos neste domingo
O GRES Unidos do Viradouro completa 66 anos neste domingo (24), junta-

mente com o padroeiro da cidade de Niterói e da escola, São João Batista. A
comemoração vai começar às 11h, com uma missa na quadra, que ao longo de
todo o dia ficará movimentada, com almoço, roda de samba e apresentação da
equipe do carnaval 2013. Fechando a festa, show com os segmentos da agre-
miação, homenagens e o bolo.

A escola foi fundada em 1946, por Nélson dos Santos, conhecido como
Jangada, quando costumava organizar batucadas em sua casa, na localidade
conhecida como Rua do Viradouro. Antes de desfilar no Rio de Janeiro, a
escola disputou o carnaval de Niterói por 39 anos, sagrando-se campeã em 18
oportunidades. Entre os temas que desfilaram no carnaval carioca estão João-
sinho Trinta, Dercy Gonçalves, Anita Garibaldi, Círio de Nazaré e Bibi Ferreira.
Entre as musas, destaque para Luma de Oliveira, Juliana Paes e, atualmente,
Monique Alfradique, à frente da bateria que já teve como regentes Mestre
Jorjão e Mestre Ciça. Gusttavo Clarão, cantor que já ganhou várias disputas
de samba na escola, enquanto compositor, é o atual presidente.

 

Educa Mais Brasil inicia seleção
para bolsas de estudo em Niterói

O programa Educa Mais Brasil disponibiliza bolsas de
estudo para graduação e pós-graduação, em Niterói. Em todo
o estado, são mais de 14 mil bolsas de 50%, do ensino básico
ao superior. O programa de inclusão educacional busca be-
neficiar alunos que não têm condições de pagar o valor inte-
gral da mensalidade. Somente em 2011, mais de 30 mil alunos
foram contemplados em todo o país. Os interessados em con-
correr às bolsas devem efetuar a inscrição gratuita no
site http://www.educamaisbrasil.com.br, onde poderão visu-
alizar as instituições parceiras e os cursos disponíveis.

 
 

Maternidade Alzira Reis terá
nova sala de amamentação

A presidente da Fundação Municipal de Saúde
(FMS), Gisela Motta de Miranda, inaugura, na sexta-
feira (29), às 9h, a sala de amamentação da Materni-
dade Municipal Alzira Reis Vieira Ferreira (MMAR).
Com apoio do Banco de Leite do Hospital Universi-
tário Antonio Pedro (Huap), o setor fará a coleta de
leite, por meio da captação de parturientes e mães
que estejam em processo de aleitamento materno e
que vêm sendo acompanhadas desde o pré-natal, nas
policlínicas regionais e comunitárias, unidades bási-
cas e módulos do Programa Médico de Família (PMF).

A nova sala atende a uma antiga reivindicação
das mães de Niterói e está integrada às estratégias
de incentivo à prática do aleitamento materno no mu-
nicípio. “É preciso que o Poder Público continue es-
tabelecendo metas e elaborando estratégias de apoio
à amamentação. Muitas mães deixam de amamentar
devido aos mitos e tabus ainda existentes. A Rede
Pública Municipal de Saúde está orientada a incenti-
var o aleitamento materno exclusivo, por meio de reu-
niões, orientações, conversas e palestras, durante o
período que ocorrem os exames pré-natais”, destaca
Gisela. Todo o leite coletado será encaminhado aos
bancos de leite da maternidade e dos hospitais pú-
blico situados na cidade.

Cientistas do Instituto
Oswaldo Cruz (IOC/Fiocruz)
apresentaram, no último dia
12, a primeira vacina contra
esquistossomose do mun-
do. A vacina é resultado de
três décadas de estudo de
cientistas brasileiros, coor-
denados pela pesquisadora
e infectologista Miriam Ten-
dler, Membro Titular da
Academia de Medicina do
Estado do Rio de Janeiro
(Acamerj). À frente do pro-
jeto desde 1975, Miriam
anunciou a aprovação do
imunizante, na primeira fase
de testes com seres huma-
nos, que garante sua segu-
rança e capacidade de indu-
zir proteção.

Agora os cientistas par-

tem para os testes em crian-
ças e esperam oferecer o pro-
duto à população em até
quatro anos, trazendo a es-
perança de erradicar a segun-
da doença parasitária mais
devastadora do mundo,
atrás apenas na malária, na
classificação da Organização
Mundial de Saúde (OMS).

O desenvolvimento do
imunizante contou com o
apoio da OMS e de cientis-
tas de universidades e cen-
tros de pesquisas americanos
e europeus. Mas, apesar de
toda a colaboração interna-
cional, o conhecimento que
permitiu e coordenou os es-
forços é resultado do pionei-
rismo brasileiro, o que garan-
te à vacina o selo de primeira

vacina humana completa-
mente nacional.

A ilustre cientista parti-
cipará como palestrante do
I Conclave Médico Brasil-
Argentina, realizado pela

Academia de Medicina do
Estado do Rio de Janeiro –
Acamerj, em conjunto com
Academia Nacional de Bue-
nos Aires, em outubro, na
Argentina.
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O PARTIDO DAS
BOQUINHAS

NERVOSAS... O PT já
está dividido antes

mesmo da sucessão
presidencial de 2014...
Tem a turma da Mônica,
que deseja a reeleição
de Dilma... E a turma do
Cascão, que deseja a

volta de Lula.

CARÊNCIA MATERNA...
Quando a Presidente

Dilma vem para alguma
solenidade no Rio...

Cabral e Paes brigam
para sentarem ao
seu lado... São os

papagaios de
piratas oficiais.

EX-AMIGOS...
A Presidenta está se

afastando do PMDB... E
diminuindo os cargos do

partido no governo... Tem até
evitado aparecer junto a

Temer... Pois deseja escolher
outro vice para 2014.

O MAR VIROU UM
LIXÃO... Em cada
quilometro quadrado
de mar existem 18
mil pedaços de
plásticos boiando ou
submersos... No
Brasil, 86 % do lixo é
jogado diretamente
na natureza.

PERFUME DE MULHER NO ESPAÇO... A primeira
astronauta chinesa foi escolhida pelo cheiro corporal...
Resta saber qual é a parte mais cheirosa do corpo
dela... Deve ser algo afrodisíaco.

A TPM GERA
TERRORISMO... Todos os
meses antes de
menstruar, a embaixadora
do Brasil na Suécia
ofende os funcionários...
Os tratando com
sarcasmo, impropérios e
humilhações.A ATRIZ CHINESA... Zhang

Ziyi declarou que ganhou
R$ 200 milhões em
2011... Recebendo na
“cama” os homens mais
ricos da China... A
perereca dela deve ter um
chip de ultima geração.

FUMANTES SUICIDAS... Este
mês, dois aviões tiveram
princípio de incêndio nos
banheiros... Provocados por
fumantes irresponsáveis...
Colocando em risco a vida
dos outros passageiros

A NOVA IMPERATRIZ DA
CHINA... A presidenta Dilma
proibiu os ministros de
falarem em nome do
governo... Agora só ela
fala... Só falta substituir
a Patrícia Poeta no
Jornal Nacional.

PARÁ E MARANHÃO EM PÉ DE GUERRA...
Eles disputando a instalação de uma base naval

da Marinha em um dos estados... Parece coisa de
crianças, brigando por um brinquedo.

QUEREM ROUBAR
AS MULHERES... O
governo deseja
reduzir os valores
das aposentadorias
e pensões das
mulheres...
Alegando que elas
se aposentam
mais cedo e
vivem mais que
os homens.

LAVANDO ROUPA NO
TWITTER... A primeira dama
francesa ofendeu a ex-
esposa do presidente... Os
franceses disseram que
elas lavaram em público as
roupas sujas na privada.

AMOR DE CASCA
GROSSA... O zoo da

Áustria comunicou que o
seu mais antigo casal de
tartarugas se separou...
Elas foram casadas e
viveram felizes por 115

anos... O motivo da
separação foram os

ciúmes doentios dela.

VACAS ARGENTINAS...
Estão produzindo um leite igual

ao humano... Isto significa que a
amamentação materna está com

os dias contados... Os bebês
agora vão mamar diretamente

nas vacas.

OS PADRES DEVERIAM
SE CASAR... A igreja

depois dos escândalos
de pedofilia perdeu

aquela antiga aura de
santidade... Ninguém

acredita mais em celibato
de padre... Tem mulher de
padre e de bispo por todo

canto. Até na Argentina.

O CANTOR SUPLA... Filho
do senador Suplicy disse
que jamais colocaria a
mão no fogo por qualquer
um dos líderes petistas...
Porque os conhece
muito bem desde que
era uma criança.

O BOM LADRÃO...
A casa de Robin Hood

está a venda na
Inglaterra...

Com a crise na
Europa não

existem mais
ricos para

roubar... Só resta
vender a casa

para distribuir o
dinheiro com os pobres.
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Dose dupla
A Reserva abriu sua segunda loja na ci-

dade, no 3º piso do Plaza Shopping, e esco-
lheu o promoter Pedro Bonelli para comuni-
car a abertura, com o envio de catálogos de
sua última coleçã para jovens antenados ao
perfil da marca.

Confira acima alguns looks!

Sale La Tenure
A La Tenure remarcou seus preços. Com-

prando uma peça, o cliente ganha 30% de
desconto. A cada três peças, são 40%. Ad-
quirindo cinco ou mais, 50% de desconto. A
loja trabalha com as renomadas marcas Ca-
rina Duek, Talie NK E Thelure. A La Tenure
está localizada na Moreira César, 160, loja
107. Telefones: 2704-3309 e 2704-3254.

Feijoada do Spicy
Chef do Spicy, Cícero Bernardino serve

sua feijoada completa, acompanhada de
bolinhos com carne seca e catupiry, kibebe
& cuca de banana pela primeira vez no Spi-
cy, neste domingo (24), a partir do meio-dia.
Tudo acompanhado de sambinha no telão e
o excelente atendimento. Preço: R$32,90. O
Spicy fica na Rua Nóbrega, esquina com a
Mariz e Barros. Telefone: 7873-1333.

Tudo Azul
A Shorks enlouqueceu! Os preços estão lá embaixo. Na

compra de uma peça, o cliente ganha 10% de desconto. A cada
duas peças, são 20% e acima de três, 30%. A Shorks trabalha
com bolsas e sapatos exclusivos e sofisticados, está localiza-
da na Rua Cel. Moreira César, 26, loja 132. Telefone: 2620-1768.

Fernanda Motta
A talentosa e requisitada hair

stylist Fernanda Motta é expert em
coloração, fez curso pela Inoa e tra-
balha há 9 anos no mercado de bele-
za, com corte, escova inteligente, tra-
tamentos químicos, plásticas dos fios
e hidratação molecular da L’Oreal. A
profissional se encontra no Salão Ce-
lita Maia, que fica na Rua Mem de Sá,
03. Telefone: 2613-4144.

Garota Apaixonada
Carolina Estrella acaba de lançar seu novo livro volta-

do para o público teen, o “Garota Apaixonada em Férias”
(Matrix Editora). O evento aconteceu na Livraria Saraiva,
do Plaza Shopping Niterói, no último dia 22.

Nesta obra, a autora dá continuidade à história de Ga-
briela, Nelson e seus amigos. Gabi está em êxtase por, final-
mente, namorar o seu grande amor e pela chegada das féri-
as de verão tão aguardadas. Junto com Thais, Lívia, Carol,
Talita e Nelson, Gabi passará bons momentos em Búzios,
onde fará amizade com um grupo de meninas europeias
bem divertidas e diferentes. Vale a pena conferir!

Proposta deliciosa
Niterói acaba de ganhar um novo point gastronômi-

co, o Bibere Deli Bistrô – lugar discreto e totalmente
envolvente. O Bistrô tem uma seleta carta de cerveja na-
cional e internacional e uma espetacular adega para os
amantes de vinho, ainda conta com pratos desenvolvi-
dos pelo renomado chef e sócio da casa, Gilberto Tope-
dino. No cardápio, arroz negro com pato desfiado e amên-
doas douradas, conflit de pato, ceviche, vieiras com es-
puma de espinafre, entre outros. O Bibere fica na Rua
Marechal Raul de Albuquerque (esquina com a Avenida
Taubaté), em São Francisco. Telefone: 2710-7366.
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Em tempos de Rio+20
e desenvolvimento
sustentável, resolvi
colocar em pauta na
estreia da coluna o
tema Natureza,
ressaltando sua
beleza, seu contraste e
suas cores naturais e
lindas de se ver!

Cores da Natureza
Nunca pensei que fosse

possível ver por aí uma ár-
vore tão colorida como a
Rainbow Eucalyptus e um
lago tão vibrante assim como
o Morning Glory Pool.
Mas eles existem de verda-
de na natureza e não são ne-
nhum efeito de photoshop,
acreditem!  A Rainbow Eu-
calyptus é encontrada só no
Hemisfério Norte. Cresce
na floresta de Maui, no Ha-
vaí, e as cores de sua casca
são eliminadas em diferen-
tes momentos: primeiro um
verde brilhante se destaca,
depois escurece e amadure-
ce para dar tons de azul, la-
ranja, roxo e marrom. Atualmente, a Rainbow Eucalyptus é cultivada em plan-
tações e usada na fabricação de papel nas Filipinas.

Já o belo efeito de arco-íris que ocorre na água da Morning Glory Pool se dá
por conta das bactérias que habitam as águas (quentes) no parque nacional de
Yellowstone, nos Estados Unidos, local onde ela se encontra. Infelizmente, nos
últimos anos a poluição e o lixo jogado pelo homem (moedas, tampinhas etc.) têm
alterado o ambiente e diminuído a quantidade dessas bactérias na água, o que
resulta na alteração progressiva das cores. Com essas cores vibrantes e um de-
sign tão perfeito, quem não queria uma dessas no quintal de casa, hein?!

*Christiane Barros é jornalista e escritora

“Se você trabalhar duro
  e for gentil e incrível,
  as coisas vão acontecer.”

  Conan O´Brien,
  comediante e apresentador
  de TV americano.

Frase da semana

Morning Glory Pool

Rainbow Eucaluptus
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Casa da Amizade
Na última terça-feira (19), a Casa da Ami-

zade organizou um jantar requintado para
comemorar a cerimônia de posse da nova
presidente Sandra Ribeiro. Foi servido um
coquetel com degustações para cerca de
100 convidados, antes do jantar assinado
pelo Buffet Beth Schuller. A decoração flo-
ral nos tons de laranja, branco e amarelo
foi produzida por Charles Cervigni. As
toalhas de mesa, em tons laranja e branco,
foram de Ivani Paiva; a produção de som
de Carlos Alberto D’Paula e a ambientação
de Cecília Vasconcelos.

Showroom de grifes
A Chez Bonbon Icaraí apresenta na pró-

xima quarta-feira, 27, a partir das 18h, o
evento Moda + Chocolate.  As marcas La
Tenure e Fernanda Louback farão parte do
evento que será um happy hour descon-
traído com espumante, chocolate, exposi-
ção e venda de roupas.

top@gazetanit.com.br

Allegro
Acontece neste sábado, a partir das 9h,

no Colégio São Vicente de Paulo, o evento
cultural da escola de dança Ballet Allegro.
Grupos convidados participarão na abertu-
ra e, logo após, os alunos terão uma vivên-
cia nas atividades propostas pelo novo Cen-
tro de Esportes da Escola. Participarão des-
sas demonstrações empresas parceiras, es-
colinhas externas e internas de diversos
esportes, que já faziam parte do quadro de
atividades da Escola, bem como a Associa-
ção de Pais e Mestres, que também oferece
atividades dentro do São Vicente de Paulo.

Posse na Casa da Amizade: Regina Célia Tauil Portugal, 1ª Diretora sem Pasta; Prudenciana Goulart da Cunha, Bijú,
Diretora de Trabalhos artesanais; Dilma Graneiro, Assessora Especial; Lecyr Amaro pinheiro Lobo, 1ª Vice-Presidente;
Odilza Vital Fill, 2ª Vice- Presidente; Sandra Nogueira Ribeiro, Presidente 2012-2013; Riva Leite Costa, 1ª secretária;
Marlene Keller, 2ª Secretária; Sylvia Maria Fasciotti, 1ª Tesoureira; Maria Reis, Membro do Conselho fiscal; Amélia Manhães,
2ª Tesoureira; Telma Floriano , Diretora de Relações Públicas; Marlene Porciúncula Ribeiro, Diretora de Patrimônio;
Heliane de Azevedo Abicalil, 2ª Diretora sem Pasta; Silvia Junqueira, Membro do Conselho fiscal; Ângela Cristina Siqueira,
Membro do Conselho fiscal; Nilva  Cardoso, Membro do Conselho fiscal e Maria Amélia Japour, Membro do Conselho fiscal

Sandra Ribeiro e Regina Tauil
Kleber Ribeiro entre Sandra
e Fernanda Nogueira

Mariza D'Amato comemorando seu
aniversário com a irmã Rose Porto no
Restaurante Ativa, no Jardim Icaraí

Mariza D'Amato, Heloisa Rei, Marlene
Felix, Marilene e Clones

Vera Rei, Mariza D'Amato, Vivian D'Amato
Dias, Regina Célia e Regina Leonor

As irmãs Bianca e Carla Mineiro abraçam a mãe
Fátima Mineiro na inauguração da Blumarine Rio

Kátia Ferreira e Monique Evans conversando
sobre 'A Fazenda' e candidatura
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Esta frase surgiu numa conversa com
meu pai na última quarta-feira e, de lá para
cá, tenho refletido sobre a importância de
sonhar e realizar. Naturalmente que penso
nos meus sonhos e também nos sonhos
compartilhados pelas pessoas próximas a
mim: meus pais, irmãos, amigos, clientes,
minhas filhas e amigas. No imaginário das
pessoas habitam sonhos de vários tipos.
Sonho de Cinderela: “casar e viver feliz para
sempre” é o tipo dependente, pois o ser
amado precisa estar sintonizado no mesmo
sonho; “viajar com toda a família reunida”
é um sonho coletivo e complicado porque
cada um vai querer um destino diferente e
em datas incompatíveis. Portanto, comece
pelos sonhos que você pode mensurar, ou
seja, quantificar, botar preço e correr atrás
para fazê-los virar realidade.

Inicie a fase do planejamento, anotan-
do aleatoriamente os seus sonhos numa
folha de papel. Depois pense no tempo
que precisará para atingi-los: sonhos que
precisará de até dois anos (curto prazo),
entre dois e oito anos (médio prazo) e aci-
ma de oito anos (longo prazo). A planilha
Excel também pode ser sua aliada nessa
hora. Você escolhe, mas faça algo. Livre-
se da inércia do sonhador. Faça colunas
com a “Descrição do Sonho”, o “Valor do
Sonho em Reais” (ou em outra moeda) e o
“Prazo”. A tabela não precisa ficar na por-
ta de sua geladeira, porém deve ficar aces-
sível e sob seu controle.

Seu planejamento não precisa ser algo
maçante. Por exemplo: uma viagem de féri-
as ou de lua de mel para renovação do ca-
samento começa nessa hora. A escolha do
lugar, do hotel, dos roteiros alternativos e
muito mais. Tudo isso envolve pagamen-
tos que precisam ser previstos com certa
antecedência para viabilizar o projeto e tor-
ná-lo mais econômico. A passagem aérea
poderá ser comprada com as milhas do seu
programa de fidelidade. Caso não tenha
milhas suficientes, você poderá utilizar par-
te das milhas e parte em dinheiro ou cartão.
E se ainda não tiver programa de fidelidade
atrelado ao seu cartão, ao pagar a passa-
gem no cartão de crédito, lembre-se de per-
guntar se o seguro da viagem está incluí-
do. Dica: enquanto o dólar estiver nesse
patamar, acima de R$ 2, fuja dos sonhos
ligados às viagens internacionais. E se não
puder fugir (ou não quiser), muito cuidado
com as compras no cartão de crédito. Enca-
rar o cartão na volta da viagem pode se
transformar num desastre financeiro.

Depois, é importante partir para a fase de
acumulação de recursos: montar a estraté-
gia capaz de compatibilizar o objetivo, o pra-
zo, o seu perfil de risco e buscar no mercado
financeiro, em seu banco, a alternativa que
seja adequada à realização do seu sonho.
Palavra-chave: disciplina. Boa semana!

Denise Estrella, é instrutora e
planejadora financeira

“O que torna um
 sonho impossível
não é a dificuldade do
sonho, mas sim a inércia
do sonhador”

Autor desconhecido

TRABALHO IGUAL,
SALÁRIO IGUAL

Já foi votada, no Congresso Naci-
onal, a Lei que pune as empresas que
fazem distinção entre os salários rece-
bidos por homens e mulheres que exe-
cutam as mesmas tarefas. Punição pre-
vista: multa! A decisão consta no Pro-
jeto de Lei que tramita na Câmara dos
Deputados e já foi aprovada por una-
nimidade pela Comissão de Direitos
Humanos do Senado. A proposta ago-
ra seguirá para sanção da presidente
Dilma Rousseff.

Conforme o teor da Lei, a empresa
que não igualar os salários, de acordo
com as condições previstas, poderá pa-
gar multa no valor de até 5 (cinco) vezes
a diferença salarial em questão, a ser
apurada durante todo o período traba-
lhado. O projeto é de autoria do Deputa-
do Federal Marçal Filho do PMDB do
Rio Grande do Sul e já foi aprovado na
Comissão de Assuntos Sociais (CAS).

O Relator da proposta é o senador
Paulo Paim do PT do Rio Grande do Sul,
que por sinal tem prestado um bom ser-
viço no Congresso Nacional, como au-
tor de diversas outras ligadas às cau-
sas sociais. Segundo Paim, caso a pro-
posta seja sancionada pela presidente
e venha a se transformar em Lei, isso
representará uma importante ferramen-
ta jurídica, assegurando a igualdade
entre homens e mulheres.

Não pode ser diferente, trabalho igual,
salário igual. Até mesmo porque temos
que admitir que a mulher, há tempo, vem
se firmando no mercado de trabalho e atu-
ando em todos os segmentos com firme-
za e competência que lhe são peculiar.
Basta olhar para Brasília e ver quem co-
manda o Brasil. Evidente que ainda exis-
tem discriminações em alguns setores,
mas não podemos fechar os olhos e dei-
xar de admitir que a mulher vem conquis-
tando o seu próprio espaço e, de uma vez
por todas, desfazendo o mito de que ela é
o sexo frágil. No amor e nas tarefas do-
mésticas, a mulher tem deixado muitos
marmanjos para trás, inclusive quando in-
verte os papéis e vai à luta para defender
o sustento, enquanto eles ficam em casa
tomando conta das crianças e realizando
as tarefas domésticas.

É combatendo as desigualdades so-
ciais que conseguimos ter uma socieda-
de mais justa e humana. A igualdade deve
estar presente em toda nossa vida, afinal
de contas, todos nós somos filhos do
mesmo pai e da mesma mãe. A própria
Constituição Federal assegura que todos
nós somos iguais perante à Lei. Então,
qualquer pensamento diferente, deve ser
interpretado como ato discriminatório a
ser punido por esta própria Lei.

Jânio Carlos é advogado (OAB
65.645/RJ)

Dúvidas ou se quiser saber
mais sobre o assunto, escreva para

tribunalivre@gazetanit.com.br

Doença Hepática Gordurosa Não Alcoólica
cresce em países industrializados
Eduardo Gentil

A doença hepática gordurosa não al-
coólica (DHGNA), inicialmente descrita
em 1980, emergiu na última década como
uma importante causa da doença hepá-
tica crônica, com prevalência crescente
em países industrializados e também em
desenvolvimento. Está entre as três prin-
cipais causas de doença hepática crôni-
ca mais prevalente no mundo, de acor-
do com dados da Terceira Pesquisa Na-
cional de Saúde e Exame Nutricional
(NHANES III), realizada nos Estados
Unidos, entre os anos de 1988 e 1994.

Sua incidência é estimada em cerca
de 3% a 23% da população adulta. É con-
siderada uma forma de doença hepática
metabólica não resultante do efeito do
alcoolismo, toxinas, agentes infecciosos
ou outras causas exógenas identificá-
veis. Pode ser progressiva, culminando
em cirrose hepática e suas possíveis
complicações, até carcinoma de fígado.

Na prática, os pacientes com DHG-
NA costumam ser assintomáticos ou
apresentam queixas inespecíficas. A
busca ativa de DHGNA deve ser da
conduta rotineira em todos os pacien-
tes que apresentem obesidade, trigli-
cerídeos altos ou acima de 150mg/dl,
hipertensão arterial, diabetes mellitus,
bom colesterol menor que 40mg/dl em
homens e menor que 50mg/dl em mu-
lheres. É incomum que o diagnóstico
seja estabelecido ao acaso a partir de
alteração detectada em exames de san-
gue (função hepática) ou em ultrasso-
nografia de abdômen, quando realiza-
das em condições clínicas diversas.

O tratamento deve ser feito com

base nas modificações dos hábitos de
vida, como reeducação alimentar e prá-
tica regular de atividade física (20 a 30
minutos de exercícios diários), com in-
tensidade de caminhada rápida. A base
da dieta deve ter redução da ingestão
de gordura e açúcares e perda ponde-
ral de peso. O tratamento farmacológi-
co é limitado, alguns medicamentos
têm sido utilizados, visando reduzir as
taxas de glicose elevadas (através da
correção do diabetes mellitus e con-
trole do colesterol e triglicerídeos ele-
vados e o uso de vitamina E, metfor-
mina e ácido ursodesoxicólico, por
exemplo). É, ainda, necessária a reali-
zação de estudos maiores para se de-
finir a terapia medicamentosa capaz de
impedir a progressão da doença.

* Eduardo Gentil é clínico e
gastroenterologista.

Eduardo Gentil

Descriminalização do uso de drogas no Brasil será tema do UFF Debate
A descriminalização do uso de drogas no país será tema do UFF Debate Brasil na sexta-feira

(29), às 18h, no auditório Macunaíma, da Faculdade de Letras, em São Domingos. A Comissão
Especial de Juristas aprovou a descriminalização do uso de drogas no país e, de acordo com o
órgão, não será considerado tráfico, e sim uso pessoal, uma quantidade de substância entorpe-
cente encontrada com o usuário, que represente consumo médio individual de cinco dias. O
mesmo acontecerá em relação a quem semear, cultivar ou colher plantas destinadas à preparação
de drogas para consumo próprio. O anteprojeto deverá ser entregue até o dia 25. Depois disso, o
texto deverá começar a tramitar como projeto de lei ordinária. 

PARTICIPARÃO DO DEBATE: o professor doutor, Jairo Werner, coordenador Grupo de Estudo e
Tratamento do Alcoolismo e outras Dependências da UFF (Geal); o delegado de polícia,
Henrique Oliveira Vianna; o professor doutor Carlos Henrique Aguiar Serra, coordenador do Pro-
grama de Pós-Graduação em Ciência Política da UFF, a policial Maria Maggessi, Inspetora da Polícia
Civil do Estado do Rio de Janeiro; e o professor, Daniel Raizman, da Faculdade de Direito da UFF.
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 INFANTILTEATRO
Sérgio Mallandro Sem Censura. Com Sér-
gio Mallandro. No espetáculo, o humorista
narra trechos de sua trajetória na televisão,
desde sua estreia com o apresentador Sil-
vio Santos, passando pelas participações
no “Xou da Xuxa” e na “Escolinha do Pro-
fessor Raimundo”, além de suas passagens
pelo cinema e as gravações de hits como
“Vem Fazer Glu Glu”. Até 1/7. Teatro Abel:
Rua Mário Alves, 2 – Icaraí. Tel.: 2621-9500.
Sexta e sábado, às 21h, e domingo, às 20h.
R$ 60. Classificação: 14 anos.
A Casa Caiu. Com Os Exculaxados. A comé-
dia narra a boa (ou má) sorte de um idoso que
ganha uma bolada e compra uma nova casa.
O problema é que sua família não perde a
oportunidade de “invadir” o recém compra-
do lar. Até 24/6. Teatro Eduardo Kraichete:
Avenida Roberto Silveira, 123 – Icaraí.
Tel.:2710-1549. Sábado, às 21h, e domingo,
às 20h. R$ 60. Classificação: 14 anos.

Quero Minha Mulher de Volta. Com Victor
Frade. A peça retrata a vida de Marcão, um
homem simples e louco pela esposa com quem
é casado faz sete anos e tem um filho. Isso não
seria nada demais, caso ela não tivesse perdi-
do total interesse pelo marido. Até 28/6. To-
das as quintas, às 21h. Teatro Eduardo Krai-
chete: Avenida Roberto Silveira, 123 – Icaraí.
Tel.: 2710-1549. R$40. Classificação: 12 anos.

Infantil

Bonecos em Cena. Com Jorge Abreu. O mu-
sical, encenado por bonecos de todos os ta-
manhos, é dividido em quadros que incenti-
vam o despertarda imaginação com muito
bom humor. Até 24/6. Sábado e domingo, às
16h. Teatro Municipal de Niterói: Rua XV de
Novembro, 35 – Centro. Tel.: 2620-1624. R$
25. Classificação: Livre.

A Bela e a Fera. Com Grupo Artistando. A
peça narra as aventuras da jovem Bela, que
procura pelo pai desaparecido e acaba aprisi-
onada no castelo do misterioso Fera. Com a
ajuda de xícaras, bules, relógios e castiçais
que cantam e dançam, acaba surgindo um lin-
do romance que ensina que a verdadeira bele-
za vem de dentro de todos nós. Até 1/7. Sába-
do e domingo, às 17h. Teatro Eduardo Krai-
chete: Avenida Roberto Silveira, 123 – Icaraí.
Tel.:2710-1549. R$ 30. Classificação: Livre.

As Aventuras de Shrek. Com Cia. Aníbal Er-
thal. A peça, adaptada do livro “Shrek”, que
deu origem à famosa animação, recorre à figu-
ra de um simpático ogro para mostrar que o
mais importante na vida é a beleza interior. Até
1/7. Sábado e domingo, às 17h. Teatro Abel:
Rua Mário Alves, 2 – Icaraí. Tel.: 2621-9500.
R$ 40. Classificação: Livre.

Música

Jorge Caballero. O músico peruano apresenta
composições de Bach, Isaac Albéniz e Modest
P. Moussorgsky, além da “Sinfonia do Novo
Mundo”, de Antonin Dvorak, transcrita para
violão solo, um trabalho em que ele é apenas
um dos dois violonistas do mundo a executar.
Sábado (23/6), às20h. Teatro Municipal de Ni-
terói: Rua XV de Novembro, 35 – Centro.
Tel.:2620-1624. R$ 20. Classificação: Livre.

E aí, Comeu?. Com Bruno Mazzeo e Marcos
Palmeira. Três amigos de infância se encon-
tram num bar para relaxar e falar dos proble-
mas detrabalho, da vida e, principalmente, de
mulheres. Bay Market (Sala 2) 13h | 15h| 17h10
| 19h20 | 21h30. R$ 10 (qua.); R$ 11 (seg., ter. e
qui.; sex. a dom. e feriados até 17h), R$ 13
(sex. a dom. e feriados após 17h), R$ 17 (seg.
a qui.,na sala 3D) e R$ 20 (sex. a dom. e feria-
dos, na sala 3D). Box Cinemas SãoGonçalo
Shopping (Sala 3) 14h40 | 17h | 19h20 | 22h.
(Sala 4) 13h30 | 15h50 |18h05 | 20h30. (Sala 5)
13h50 | 16h30 | 19h10 | 21h50. R$ 10 (seg. e
qua.), R$12 (ter. e qui.), R$ 16 (sex. a dom. e
feriados), R$ 16 (qua. na sala 3D), R$18 (seg.,
ter. e qui., na sala 3D) e R$ 21 (sex. a dom. e
feriados, na sala3D). Cinemark Plaza Shop-
ping (Sala 3) 11h10 | 13h40 | 16h10 | 19h |
21h50.(Sala 3) 12h40 | 15h20 | 18h | 20h50. R$
16 (qua.; seg., ter. e qui. até 17h),R$ 18 (seg.,
ter. e qui. após 17h); (sex. a dom. e feriados
até 17h), R$ 21(sex. a dom. e feriados após
17h), R$ 20 (qua. na sala 3D), R$ 22 (seg. a
qui.,na sala 3D) e R$ 24 (sex. a dom. e feria-
dos, na sala 3D). Classificação: 14 anos.

Prometheus. Com Michael Fassbender e
Charlize Theron. Uma equipe de cientis-
tas viaja até um planeta distante, em bus-
ca de indícios sobrea origem da Humani-
dade, e se depara com manifestações de
vida inesperadas. BayMarket (Sala 3)
18h20 | 21h. R$ 10 (qua.); R$ 11 (seg., ter. e
qui.; sex. adom. e feriados até 17h), R$ 13
(sex. a dom. e feriados após 17h), R$ 17
(seg.a qui., na sala 3D) e R$ 20 (sex. a dom.
e feriados, na sala 3D). Box CinemasSão
Gonçalo Shopping (Sala 1) 18h | 21h. (Sala
5) 12h55 | 18h30. R$ 10 (seg. equa.), R$ 12
(ter. e qui.), R$ 16 (sex. a dom. e feriados),
R$ 16 (qua. na sala3D), R$ 18 (seg., ter. e
qui., na sala 3D) e R$ 21 (sex. a dom. e
feriados, nasala 3D). Cinemark Plaza
Shopping (Sala 4) 12h | 14h40 | 17h40 |
20h40. (Sala7) 21h40. R$ 16 (qua.; seg., ter.
e qui. até 17h), R$ 18 (seg., ter. e qui.após
17h); (sex. a dom. e feriados até 17h), R$
21 (sex. a dom. e feriados após17h), R$ 20
(qua. na sala 3D), R$ 22 (seg. a qui., na
sala 3D) e R$ 24 (sex. adom. e feriados, na
sala 3D). Classificação: 16 anos.

Madagascar 3: Os Procurados. Com Ben Sti-
ller e DavidSchwimmer. Numa nova tentativa
de retornar ao Zoológico de Nova York, os
animaisacabam parando na Europa, onde con-
seguem refúgio num circo em decadência.
BayMarket (Sala 2) 14h | 16h10. (Sala 4) 14h40
| 16h50 | 19h | 21h15. R$ 10(qua.); R$ 11 (seg.,
ter. e qui.; sex. a dom. e feriados até 17h), R$ 13
(sex.a dom. e feriados após 17h), R$ 17 (seg. a
qui., na sala 3D) e R$ 20 (sex. adom. e feriados,
na sala 3D). Box Cinemas São Gonçalo Shop-
ping (Sala 1) 13h15 |15h40. (Sala 7) 13h40 | 16h
| 18h10 | 20h20. (Sala 8) 12h50 | 15h10 | 17h30
|19h40 | 21h50. R$ 10 (seg. e qua.), R$ 12 (ter. e
qui.), R$ 16 (sex. a dom. eferiados), R$ 16 (qua.
na sala 3D), R$ 18 (seg., ter. e qui., na sala 3D)
e R$21 (sex. a dom. e feriados, na sala 3D).
Cinemark Plaza Shopping (Sala 2) 11h50|
17h50 | 20h10. (Sala 6) 12h30 | 14h50 | 17h30 |
20h. (Sala 7) 11h40 | 14h10 |16h40 | 19h10. R$ 16
(qua.; seg., ter. e qui. até 17h), R$ 18 (seg., ter.
equi. após 17h); (sex. a dom. e feriados até
17h), R$ 21 (sex. a dom. e feriadosapós 17h),
R$ 20 (qua. na sala 3D), R$ 22 (seg. a qui., na
sala 3D) e R$ 24(sex. a dom. e feriados, na sala
3D). Classificação: Livre.

 INFANTILCINEMANiterói em prosa e verso
 O filósofo alemão Schopenhauer afirmou, em deter-

mina da ocasião, que ler significa pensar com a cabeça
alheia, em lugar da própria. Decerta forma, essa pode
ser considerada a proposta elementar do 3º Salão de
Leitura de Niterói: reunir escritores, educadores, ar-
tistas e intelectuais para, juntos, pensar a leitura como
fundamento para a cidadania. O evento, que
acontece até o próximo sábado (30), contará
com palestras, recitais, shows, debates e
apresentações de alunos e professores, ofe-
recendo uma gama de atrações para todas
as idades. Serão nove dias onde a cidade
reafirmará sua vocação cultural.

Dentre os destaques da programação, estão as ofi-
cinas deleitura e de brinquedos, contação de histórias
e palestras, voltadas para o público infanto juvenil,
que receberão nomes como Bia Bedran, Laura Telles e
Celso Sisto. Os baixinhos ainda terão apresentações teatrais. Já
o público adulto será brindado com mesas como “Café Literá-
rio” e “De Conversa em Conversa”, bate-papos informais sobre literatura, compostas por artis-
tas e escritores renomados, do quilate de Martinho da Vila, Sérgio Cabral, Adriana Calcanhoto,
Heloísa Seixas, Ruy Castro, Moraes Moreira, Roberto Da Matta e Affonso Romano de Sant’Anna.

Além disso, fechando algumas noites em grande estilo, perfomances e shows combinarão
arte e entretenimento. O leque de atrações vai de saraus e recitais ao mais novo espetáculo da
ilustre Maria Bethânia,” Bethânia e as Palavras”, no qual mescla música e leitura de poesias.

A programação completa está no site www.salaodaleituraniteroi.com.br.
A entrada é gratuita.

Duo Siqueira Lima. Formado pela uruguaia
Cecília Siqueira e pelo mineiro Fernando Lima,
a dupla de violonistas trará, no repertório, pe-
ças de Enrique Granados, Joaquim Rodrigo,
Manuel de Falla, Radamés Gnattali, Domin-
guinhos e Gilson Peranzzetta. Domingo (24/
6), às 20h. Teatro Municipal de Niterói: Rua
XV de Novembro, 35 – Centro. Tel.: 2620-1624.
R$ 20. Classificação: Livre.

Itajara Dias. No programa, “Sophia”; Pre-
lúdios 6, 7 e 8; S.Rachmaninoff – Prelúdio
n° 6 opus 23, em mi bemol maior; C. Debus-
sy - Clair deLune; Chopin - Balada n°1 em
sol menor; S. Rachmaninoff – Etude-Ta-
bleaux op.33 n°7;  Chopin - Balada n°4 em fá
menor; Vinnicius Dias - Feliz Noite; Brahms
- Danças Húngaras n°2 e 5; J. S. Bach /Gou-
nod – Ave Maria. Quarta (27/6), às 20h. Te-
atro Municipal de Niterói: Rua XV de No-
vembro, 35 – Centro. Tel.: 2620-1624. R$ 20.
Classificação: Livre.

Encontros Musicais UFF. A série apresenta
diversas vertentes da música, desde a ópera
barroca ao folclore musical brasileiro. Nesta
edição, apresenta-se o grupo Sax Coral, regi-
do por Lincoln Castro. Sexta (29/6), 17h. Solar
do Jambeiro: Rua Presidente Domiciano, 195 -
São Domingos. Gratuito. Classificação: Livre.

Exposição

Poética do Cotidiano. A fotógrafa Mariza For-
maggini usa a técnica de “Fine Art”, feito pu-
ramente por impulso artístico e estético em
oposição à fotografia feita com objetivo do-
cumental ou publicitário. Até 29/7. Centro Cul-
tural Paschoal Carlos Magno: Rua Lopes Tro-
vão, s/nº - Icaraí. Tel.:2610-5748. Segunda, das
13h às 17h; terça a sexta, das 10h às 17h; sába-
do, domingo e feriado, das 10h às 15h. Gratui-
to. Classificação: Livre.

A Pequena Itália em Niterói. Na exposi-
ção, os fotógrafos Wilson da Costa e Gus-

tavo Stephan revelam vestígios dos movi-
mentos migratórios italianos permeados
por lembranças esmaecidas e traços da me-
mória pessoal e afetiva. Até 28/7. Bibliote-
ca Central do Gragoatá: Rua Visconde do
Rio Branco, s/n - Campus do Gragoatá, São
Domingos. Segunda a sexta-feira, das 10h
às 17h. Gratuito. Classificação: Livre.

Encontro de Lutheria. A mostra é composta
de violão, banjo, cavaquinho, flauta trans-
versa e flautim moderno, brindando o públi-
co com todo o processo de construção de
cada elemento sonoro. Até 31/7. Terça à sex-
ta, das 10h às 18h; e sábado e domingo, das
15h às 18h. Sala Carlos Couto: Rua XV de
Novembro, 35 - Centro. Tel.: 2620-1624. Gra-
tuito. Classificação: Livre.

Personale. A artista Cândida Boechat, co-
nhecida por seus portraits de personali-
dades nacionais e internacionais, exibe
produções mais atuais em óleo e acrílico.
Até 24/6. Segunda, das 13h às 17h; terça
a sexta, das 10h às17h; sábado, domingo
e feriado, das 10h às 15h. Centro Cultural
Paschoal Carlos Magno: Rua Lopes Tro-
vão, s/nº - Icaraí. Tel.: 2610-5748. Gratui-
to. Classificação: Livre.

Nuestro Sitio. Com obras de artistas da Bo-
lívia, Brasil, Colômbia, Chile, Equador e Pa-
raguai, a exposição foca as tensões ideoló-
gicas, os fluxos migratórios, o consumo e o
mercado sul-americano. Até 24/6. Terça a
domingo, das 10h às 18h. Museu de Arte
Contemporânea de Niterói (MAC): Mirante
da Boa Viagem, s/nº. Tel.: 2620-2400. R$ 6
(na quarta, é gratuito). Classificação: Livre.

Mandalas. A artista niteroiense Cláudia
Swann transforma flores fotografadas nos
jardins da UFRJ em mandalas. Até 25/6.
Sala José Cândido de Carvalho: Rua Pre-
sidente Pedreira, 98 - Ingá. Tel.: 2621-5050.
Segunda a sexta, das 9h às 17h. Gratuito.
Classificação: Livre.

 INFANTILINFANTIL

 INFANTILMÚSICA

 INFANTILEXPOSIÇÃO
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A arte de tecer é
apresentada no teatro

Dança, teatro e música estão juntos no espe-
táculo “Marias Brasilianas: A Arte do Fio”, que
será apresentado nos dias 29 e 30, às 21h, no Tea-
tro Municipal de Niterói. Produzido pelo Instituto
de Arte Tear, o espetáculo revela de maneira poé-
tica o processo de criação de fiandeiras, tecelãs,
rendeiras e bordadeiras brasileiras. Ao longo dos
seus 80 minutos, será exibida a arte de transfor-
mar o algodão em fio e o fio em tecido, renda e
bordado – ofícios milenares femininos, entremea-
dos às histórias de vida e aos contextos sociais e
culturais das mulheres artistas de várias regiões
do Brasil. Isso tudo temperado pela intertextuali-
dade de palavras, imagens, gestos, coreografias e
composições originais, executadas pelos jovens
artistas da Cia Cirandeira.

Para a criação do espetáculo, foram realizadas
pesquisas com as fiandeiras de Olhos D´Água (GO)
e de Francisco Badaró (MG); as tecelãs de Berilo
(Vale do Jequitinhonha – MG); as rendeiras de Di-
vina Pastora (SE), Riacho Doce e Marechal Deodo-
ro (AL); e as bordadeiras da Família Dumont (Vale
do Rio São Francisco - MG). Também foi feito um
levantamento das danças e festas populares espe-
cíficas das regiões pesquisadas, que receberam
novos significados para as composições cênicas.
O espetáculo custa R$10 e tem classificação livre.
Mais informações: 2620-1624.

 

Exposição Poética do Cotidiano
Niteroiense se destaca na
categoria Fotojornalismo

A Prefeitura de Niterói, através do Centro
Cultural Paschoal Carlos Magno, abre a expo-
sição “Poética do Cotidiano – Série Operári-
os”, da fotógrafa niteroiense Mariza Formag-
gini, nesta quarta (27), às 19h. As fotografias
foram finalistas do Concurso Internacional de
Fotografia Documental, na Colômbia, e do Sa-
lão Internacional do Fotoclub Buenos Aires,
recebendo menção do júri e distinção da Fe-
deração Internacional de Arte Fotográfica, na
categoria Fotojornalismo. A exposição fica
aberta no Centro Cultural Paschoal Carlos
Magno até o dia 29 de julho.

Sindilojas Niterói promove palestra sobre franchising
O Sindilojas Niterói, com apoio do Sebrae, promove palestra sobre Franchising

no dia 28, das 9h às 10h30, no auditório do Sindicato. Serão abordados os temas:
“O que é franchising”, “Por que franquear?” e “Como se adaptar à lei de franchi-
sing”. A palestrante será a coordenadora estadual de franquias no Sebrae-Rio,
Jaqueline Garcia. Informações e inscrições no Sindilojas Niterói, por telefone 2717-
5357 ou pelo e-mail sindilojas@sindilojas.org.br.
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Violência contra a mulher
OAB Niterói inaugura novo espaço para atendimento

A OAB Niterói inaugurou
um novo espaço para atendi-
mento exclusivo às mulheres
vítimas de violência domésti-
ca. A sala recebeu o nome da
advogada Celuta Cardoso
Ramalho, que teve grande atu-
ação na Comissão de Direi-
tos Humanos de 1987 a 2006.
O atendimento, que ocorre
de segunda a quinta-feira,
das 14h às 17h, em regime de
plantão, tem o apoio de oito
colaboradoras, entre advo-
gadas, professoras e assis-
tentes sociais. O espaço,
duas amplas e confortáveis
salas com ar condicionado e
muita privacidade, atende a
uma solicitação da presiden-
te da Comissão OAB Mulher,
Rita Rivello.

“Aqui as mulheres serão
ouvidas com sigilo e terão o
direito de solicitar à Delegacia
de Atendimento à Mulher,
caso seja necessário, uma me-
dida de proteção para que a
violência não se perpetue e,
ainda, dependendo do caso,
solicitar um abrigo ou local
seguro para ficar, podendo
pedir até a proibição do agres-
sor se comunicar ou se apro-
ximar”, explica Rita.

O espaço foca o atendi-
mento em todas as formas de
violência contra a mulher: a
psicológica, com ameaças e

boradora Valéria Nemer, mui-
tas mulheres não sabem nem
definir quando estão sendo
violentadas ou estão sendo
privadas da sua liberdade de
agir. A professora e colabora-
dora Cecília Correia de Me-
deiros acredita que as articu-
lações das políticas públicas,
como uma grande malha so-
cial, podem contribuir para um
esclarecimento maior e uma
redução no processo de
opressão da mulher.

“O trabalho desenvolvido
na OAB Mulher segue essa
linha de orientação, de enca-
minhamento e esclarecimen-
to e facilita o acesso das mu-

acusações que causam danos
emocionais; a moral, com xin-
gamentos, ofensas e difama-
ção; a patrimonial, com a des-
truição de roupas e pertences;
a sexual e a própria violência
física. “A psicológica acaba
sendo uma das piores porque
trava a mulher no medo e a im-
pede de tomar uma atitude.
Nós mulheres somos muito
preconceituosas com nós
mesmas e não entendemos
que esse tipo de situação
pode ocorrer com qualquer
uma, em qualquer classe soci-
al”, destaca uma das colabo-
radoras, Silvinha Junqueira.

Para a advogada e cola-

lheres que se sentem cons-
trangidas para relatar seus
problemas na presença de um
homem”, ressalta a advoga-
da e também colaboradora
Elza Briggs.

A preocupação constan-
te com o número de jovens
violentadas, principalmente
crianças e adolescentes, fez a
advogada Eliane Regina Mar-
tins Romeo tomar a decisão
de participar do projeto. “Há
muito se falava sobre a OAB
desenvolver esse tipo de tra-
balho, mas tudo ficava no
campo do teórico e, apesar da
teoria ser sempre fundamen-
tal, vejo que agora começa-

mos a agir de verdade em fa-
vor dessas mulheres”, come-
mora a advogada.

A coordenadora dos Di-
reitos das Mulheres de Nite-
rói, Satiê Mizubuti, acredita
que sua participação no gru-
po foi quase que uma obri-
gação institucional. Engaja-
da nos movimentos de direi-
tos das mulheres e partici-
pante ativa dos principais
eventos, ela se sente no com-
promisso de tentar minimizar
os males de que a mulher é
vítima. “Não conseguiria não
me envolver”, completa.

Dedicação semelhante
tem a professora e colabora-
dora Regina Coeli da Silvei-
ra, que traz uma longa traje-
tória de trabalhos acerca da
mulher na sociedade. Recen-
temente, tem desenvolvido
uma pesquisa sobre a violên-
cia contra a mulher na mídia
e observado a leitura que as
pessoas têm feito sobre o
tema nos veículos.

Apesar de toda essa preo-
cupação, Rita Rivello acredita
que hoje há muitas saídas para
a mulher que se vê vítima de
algum tipo de violência. “O
receio da dependência econô-
mica do marido já não é mais
tão preocupante. A mulher
está ativa no mercado de tra-
balho e aquelas que ainda não

têm sua independência podem
procurar um dos diversos cur-
sos gratuitos de capacitação
que o governo oferece. Há
sempre uma saída, tudo depen-
de do desejo da mulher querer
sair dessa situação”, destaca.

Além da Comissão OAB
Mulher, outros órgãos tam-
bém desenvolvem trabalhos
especializados no atendimen-
to à mulher, como a Comissão
de Direitos Humanos, a Coor-
denação das Mulheres de Ni-
terói (Codim), a Delegacia de
Mulheres de Niterói (Deam),
o Conselho Tutelar de Niterói
e o Juizado da Violência Do-
méstica e Familiar contra a
Mulher. O governo federal dis-
põe ainda do serviço 24 horas
do Ligue 180, que conta com
atendentes capacitadas para
o recebimento de denúncias e
acolhimento das mulheres.

Rita Rivello, Valéria Nemer, Eliane Regina Romeo, Elza Briggs Tonelli, Satiê Mizubuti,
Cecília Correia de Medeiros, Regina Coeli da Silveira e Silvinha Junqueira.

Fotos: Sônia Brandão
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Geral
Mensagem concede
reajuste a servidores

Os vereadores de Niterói aprovaram
a mensagem-executiva, encaminhada pelo
prefeito Jorge Roberto Silveira, na ses-
são plenária de quinta-feira (21). Ela con-
cede reajuste salarial de 4,88%. A medida
se estende aos servidores ativos, inati-
vos e pensionistas das administrações
direta e indireta da Prefeitura de Niterói.
Os novos valores serão retroativos a 1º
de junho e incidirão também sobre a gra-
tificação de produtividade dos fiscais de
tributos, posturas, obras, do sistema viá-
rio e dos procuradores e técnicos de Pro-
curadoria-Geral do Município. Os salári-
os do prefeito, vice, secretários e ocu-
pantes de cargos comissionados estão
fora do reajuste. Projeto da Comissão-
Executiva da Câmara, foi aprovado e con-
cedeu o mesmo percentual aos servido-
res efetivos do Poder Legislativo.

Mais mensagens - Também foi apro-
vada a mensagem-executiva que enca-
minha a Lei de Diretrizes Orçamentári-
as (LDO) para o exercício financeiro de
2013. O texto foi aprovado sem prejuízo
das 75 emendas apresentadas pelo con-
junto dos vereadores e pela sociedade
civil organizada. A previsão do presi-
dente da Comissão de Finanças e Or-
çamento, vereador Carlos Macedo, é
que a mensagem seja votada dia 27, em
segunda discussão, para que possa ser
publicada até o dia 30.

        Ciclo de debates ‘Ser Mulher
        Cidadã de Direitos’ tem mais um encontro

A 2ª fase do Ciclo de Debates “Ser Mulher Cidadã de Direitos”, organizado pela Coordena-
ção dos Direitos das Mulheres e pelo Conselho Municipal de Política para as Mulheres, pros-
segue com mais um encontro nesta segunda (25), no plenário da Câmara Municipal, a partir das
18h. O objetivo dos debates é estimular mais mulheres a se candidatarem a cargos no legislativo
e no executivo, bem como o de oferecer subsídios sobre demandas que as campanhas exigem.
A palestra será realizada pelo Secretário Municipal de Integração Comunitária da Prefeitura de
Niterói e Secretário Geral do PDT-Niterói, Miguel Vitoriano, que falará sobre o Processo Político
Eleitoral, com ênfase nos aspectos dos “recursos financeiros, gastos e prestações de contas”,
cuja legislação é única para mulheres e homens. Também deverá abordar outros aspectos como
partidos políticos, convenções partidárias, propaganda e Justiça Eleitoral.

Espaço cinema da Câmara exibe filme sobre Marighella
 O Espaço Cinema da Câmara de Vereadores de Niterói exibe, nesta terça-feira (26), às

18h, o documentário “Marighella – Retrato falado do guerrilheiro”, dirigido pelo cineasta
Silvio Tendler. Os interessados em assistir devem chegar com 30 minutos de antecedên-
cia à Câmara, para retirar a senha que dará acesso a um dos 49 lugares do auditório. O
filme, com 55 minutos de duração, conta a trajetória do deputado constituinte de 1946,
que liderou a luta armada no país contra a ditadura militar. Também filiado ao Partido
Comunista Brasileiro, de onde foi expulso em 1966, e fundador da Aliança Libertadora
Nacional (ALN), ele foi primeiro braço armado de resistência à ditadura. O professor e
historiador Salvador Mata e Silva é o convidado do projeto para debater com os expecta-
dores aspectos do filme e o seu contexto histórico.

Homenagem aos escoteiros reúne
150 jovens na Câmara Municipal

 Cerca de 150 escoteiros lotaram o Plenário Brígido Tinoco e as galerias do legislativo
municipal no dia 14, para prestigiar a Sessão Solene em homenagem aos 95 anos do Escotismo
em Niterói. A data marcou também o Dia Municipal do Escotismo e os 102 anos do Movimento
Escoteiro no país. A iniciativa foi do vereador Carlos Magaldi, que presidiu a Sessão.

As atividades tiveram início com o arriamento das bandeiras em regime de guarda de honra, em
frente ao legislativo municipal. A Sessão Solene começou com o hino nacional seguido pelo
“Hino Alerta”, canção considerada oficial dos Escoteiros do Brasil. “Esta homenagem reconhe-
ce o importante trabalho voluntário que estes jovens realizam através de iniciativas comunitárias
e ambientais no município. Este mês, inclusive, os escoteiros estão envolvidos na Conferência
Rio+20 organizando projetos voltados para a conscientização ecológica”, destacou o vereador.

Os dez grupos de Niterói foram homenageados com uma Moção de Aplauso por sua atuação
na cidade. A solenidade teve ainda duas visitantes estrangeiras: as escoteiras mexicanas Aomori
Mats e Lizette Flores. Em Niterói, São Gonçalo e Maricá existem 14 Grupos Escoteiros, totalizando
cerca de 700 participantes. Mais informações no endereço http://www.escoteiros.org.br.

 

Câmara analisa
vetos do prefeito

Os vereadores de Niterói analisaram,
durante sessão plenária na quarta-feira (20),
três vetos do prefeito Jorge Roberto Silvei-
ra. A plenária também aprovou, em primeira
e segunda discussão e com dispensa de
interstício, o projeto do vereador Carlos Ma-
cedo, que tomba como patrimônio cultural
imaterial o circuito turístico Caminhos de
Darwin, na Serra da Tiririca.

Mesmo com parecer favorável da Co-
missão de Constituição e Justiça da Câ-
mara para manutenção do veto integral, o
projeto de lei do vereador Milton Carlos
foi aprovado com dez votos favoráveis,
três contrários e uma abstenção. A inicia-
tiva obriga a Secretaria Municipal de Meio
Ambiente, Recursos Hídricos e Sustenta-
bilidade a fornecer certidões às empresas
que participam de licitações e concorrên-
cias públicas no prazo máximo de 30 dias.

Também foi derrubado, por unanimi-
dade, o veto integral ao projeto do vere-
ador Rodrigo Farah, que obriga a utiliza-
ção do cinto de segurança no transpor-
te escolar. Por sua vez, o projeto de lei
de José Augusto Vicente teve veto par-
cial mantido pelos vereadores. A propos-
ta determina que sejam instalados cole-
tores seletivos de lixo nas novas edifi-
cações da cidade. Com a votação dos
vetos, a pauta da Casa está destrancada
para a votação de novas mensagens,
entre elas a que reajusta o salário do fun-
cionalismo municipal.

Edital
Physic Fuel Material Esportivo

Ltda. ME, CNPJ. 00.209.133/0001-
72, declara, que seu livro de registro
de empregados nº. 02 foi roubado
no dia 12/06/2012.

Niterói, 20 de junho de 2012

Physic Fuel Mat. Esportivo

Ascom/CMN
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MULHERES

Mulheres sofrem violência e discriminação, no
Brasil e no mundo inteiro, em países mais e menos
desenvolvidos. A cada cinco minutos, uma mulher
rica ou pobre é agredida no Brasil. Em 2008, 68% das
mulheres que procuraram o SUS para tratar de feri-
mentos disseram haver sido agredidas por namora-
dos ou maridos dentro de suas casas.

Não temos que nos acostumar com isso. Toda
mulher tem direito a uma vida sem violência. Assim
busca a OAB Niterói, através da Comissão OAB
Mulher, proteger mulheres vítimas de violência do-
méstica e familiar, haja vista que a sociedade justa e
igualitária que queremos deve ser buscada por todos
nós, membros da sociedade civil e agentes da mu-
dança.

Nos termos em que dispõe a Lei Maria da Penha,
Lei 11340/2006:

Art.2º- “Toda mulher, independentemente de
classe, raça, etnia, orientação sexual, renda, cultu-
ra, nível educacional, idade e religião, goza dos
direitos fundamentais inerentes à pessoa humana,
sendo-lhes asseguradas as oportunidades e facili-
dades para viver sem violência, preservar sua saú-
de física e mental e seu aperfeiçoamento moral, in-
telectual e social.

O Brasil é signatário de diversos tratados e
convenções de direitos humanos. Nossa Carta
Magna de 1988 tem como fundamento o princípio
da dignidade humana, segundo o qual o homem é
o valor absoluto, tendo nela previstos direitos e
garantias a mulheres, consumidores, trabalhado-
res, crianças, adolescentes e idosos.Todavia, em
2001, após receber uma denúncia, a Organização
dos Estados Americanos (OEA) cobrou do go-
verno brasileiro a aplicação de uma medida restri-
tiva de direitos para pôr um fim à impunidade do
ex-marido de Maria da Penha Maia Fernandes, que
hoje dá nome à Lei 11340/2006.

O país foi formalmente cobrado por sua negligên-
cia e tolerância. Maria da Penha sofrera inúmeras
agressões, mais duas tentativas de morte e, ainda
assim, dezoito anos após o crime tentado, seu ex-
marido nunca fora preso.

O governo viu-se obrigado a criar Grupos de Tra-
balhos, elaborar projetos e apresentar, em 2004, o an-
teprojeto da Lei Maria Penha, promulgada em 2006,
para combater a violência doméstica.

A implantação de políticas públicas para a mulher
pela Secretaria de Políticas para Mulheres da Presi-
dência da República tem hoje um amplo programa
para o empoderamento das mulheres, visando o seu
acesso à capacitação para inclusão no mercado de
trabalho e o direito a uma vida sem violência.

A OAB MULHER QUER PROTEGER,
ACOLHER E PROTEGER A MULHER
VÍTIMA DE VIOLÊNCIA.

Nenhuma mulher tem que viver subjulgada, hu-
milhada e agredida. Juntos, temos que difundir o tra-
balho da OAB Mulher e os instrumentos de proteção
da mulher.

Para isso, estamos aqui.

Dúvidas ou se quiser saber mais escreva
para saibamais@gazetanit.com.br

Cientista brasileira apresenta primeira
vacina contra esquistossomose do mundo

 

Niterói tem bom índice de
vacinação contra pólio

O número de crianças menores de cinco anos, vacina-
das na primeira etapa da Campanha Nacional de Vacinação
contra a Poliomielite, atingiu 71,30%. A meta prevista para
imunizar 26.274 crianças chegou a 18.734. A presidente da
Fundação Municipal de Saúde (FMS), a secretária Gisela
Motta, afirmou ser uma boa estimativa para o controle da
doença no município, entretanto, solicita a atenção dos pais
ou responsáveis para levar as crianças aos postos até o
último dia da campanha, seis de julho.

A procura pela vacinação, no Estado do Rio de Janeiro, no
primeiro dia, ficou abaixo do índice de Niterói. Em todo estado,
foram 559.824 crianças vacinadas, ou seja, 54,35% da meta
prevista, índice menor que o percentual do país, que também
foi baixo, de 56,90%, ou seja, 8.059.682 crianças imunizadas.

Viradouro comemora 66 anos neste domingo
O GRES Unidos do Viradouro completa 66 anos neste domingo (24), junta-

mente com o padroeiro da cidade de Niterói e da escola, São João Batista. A
comemoração vai começar às 11h, com uma missa na quadra, que ao longo de
todo o dia ficará movimentada, com almoço, roda de samba e apresentação da
equipe do carnaval 2013. Fechando a festa, show com os segmentos da agre-
miação, homenagens e o bolo.

A escola foi fundada em 1946, por Nélson dos Santos, conhecido como
Jangada, quando costumava organizar batucadas em sua casa, na localidade
conhecida como Rua do Viradouro. Antes de desfilar no Rio de Janeiro, a
escola disputou o carnaval de Niterói por 39 anos, sagrando-se campeã em 18
oportunidades. Entre os temas que desfilaram no carnaval carioca estão João-
sinho Trinta, Dercy Gonçalves, Anita Garibaldi, Círio de Nazaré e Bibi Ferreira.
Entre as musas, destaque para Luma de Oliveira, Juliana Paes e, atualmente,
Monique Alfradique, à frente da bateria que já teve como regentes Mestre
Jorjão e Mestre Ciça. Gusttavo Clarão, cantor que já ganhou várias disputas
de samba na escola, enquanto compositor, é o atual presidente.

 

Educa Mais Brasil inicia seleção
para bolsas de estudo em Niterói

O programa Educa Mais Brasil disponibiliza bolsas de
estudo para graduação e pós-graduação, em Niterói. Em todo
o estado, são mais de 14 mil bolsas de 50%, do ensino básico
ao superior. O programa de inclusão educacional busca be-
neficiar alunos que não têm condições de pagar o valor inte-
gral da mensalidade. Somente em 2011, mais de 30 mil alunos
foram contemplados em todo o país. Os interessados em con-
correr às bolsas devem efetuar a inscrição gratuita no
site http://www.educamaisbrasil.com.br, onde poderão visu-
alizar as instituições parceiras e os cursos disponíveis.

 
 

Maternidade Alzira Reis terá
nova sala de amamentação

A presidente da Fundação Municipal de Saúde
(FMS), Gisela Motta de Miranda, inaugura, na sexta-
feira (29), às 9h, a sala de amamentação da Materni-
dade Municipal Alzira Reis Vieira Ferreira (MMAR).
Com apoio do Banco de Leite do Hospital Universi-
tário Antonio Pedro (Huap), o setor fará a coleta de
leite, por meio da captação de parturientes e mães
que estejam em processo de aleitamento materno e
que vêm sendo acompanhadas desde o pré-natal, nas
policlínicas regionais e comunitárias, unidades bási-
cas e módulos do Programa Médico de Família (PMF).

A nova sala atende a uma antiga reivindicação
das mães de Niterói e está integrada às estratégias
de incentivo à prática do aleitamento materno no mu-
nicípio. “É preciso que o Poder Público continue es-
tabelecendo metas e elaborando estratégias de apoio
à amamentação. Muitas mães deixam de amamentar
devido aos mitos e tabus ainda existentes. A Rede
Pública Municipal de Saúde está orientada a incenti-
var o aleitamento materno exclusivo, por meio de reu-
niões, orientações, conversas e palestras, durante o
período que ocorrem os exames pré-natais”, destaca
Gisela. Todo o leite coletado será encaminhado aos
bancos de leite da maternidade e dos hospitais pú-
blico situados na cidade.

Cientistas do Instituto
Oswaldo Cruz (IOC/Fiocruz)
apresentaram, no último dia
12, a primeira vacina contra
esquistossomose do mun-
do. A vacina é resultado de
três décadas de estudo de
cientistas brasileiros, coor-
denados pela pesquisadora
e infectologista Miriam Ten-
dler, Membro Titular da
Academia de Medicina do
Estado do Rio de Janeiro
(Acamerj). À frente do pro-
jeto desde 1975, Miriam
anunciou a aprovação do
imunizante, na primeira fase
de testes com seres huma-
nos, que garante sua segu-
rança e capacidade de indu-
zir proteção.

Agora os cientistas par-

tem para os testes em crian-
ças e esperam oferecer o pro-
duto à população em até
quatro anos, trazendo a es-
perança de erradicar a segun-
da doença parasitária mais
devastadora do mundo,
atrás apenas na malária, na
classificação da Organização
Mundial de Saúde (OMS).

O desenvolvimento do
imunizante contou com o
apoio da OMS e de cientis-
tas de universidades e cen-
tros de pesquisas americanos
e europeus. Mas, apesar de
toda a colaboração interna-
cional, o conhecimento que
permitiu e coordenou os es-
forços é resultado do pionei-
rismo brasileiro, o que garan-
te à vacina o selo de primeira

vacina humana completa-
mente nacional.

A ilustre cientista parti-
cipará como palestrante do
I Conclave Médico Brasil-
Argentina, realizado pela

Academia de Medicina do
Estado do Rio de Janeiro –
Acamerj, em conjunto com
Academia Nacional de Bue-
nos Aires, em outubro, na
Argentina.



Semana de 23 a 29 de junho de 2012  |  www.gazetanit.com.br 5Gazeta Niteroiense

O PARTIDO DAS
BOQUINHAS

NERVOSAS... O PT já
está dividido antes

mesmo da sucessão
presidencial de 2014...
Tem a turma da Mônica,
que deseja a reeleição
de Dilma... E a turma do
Cascão, que deseja a

volta de Lula.

CARÊNCIA MATERNA...
Quando a Presidente

Dilma vem para alguma
solenidade no Rio...

Cabral e Paes brigam
para sentarem ao
seu lado... São os

papagaios de
piratas oficiais.

EX-AMIGOS...
A Presidenta está se

afastando do PMDB... E
diminuindo os cargos do

partido no governo... Tem até
evitado aparecer junto a

Temer... Pois deseja escolher
outro vice para 2014.

O MAR VIROU UM
LIXÃO... Em cada
quilometro quadrado
de mar existem 18
mil pedaços de
plásticos boiando ou
submersos... No
Brasil, 86 % do lixo é
jogado diretamente
na natureza.

PERFUME DE MULHER NO ESPAÇO... A primeira
astronauta chinesa foi escolhida pelo cheiro corporal...
Resta saber qual é a parte mais cheirosa do corpo
dela... Deve ser algo afrodisíaco.

A TPM GERA
TERRORISMO... Todos os
meses antes de
menstruar, a embaixadora
do Brasil na Suécia
ofende os funcionários...
Os tratando com
sarcasmo, impropérios e
humilhações.A ATRIZ CHINESA... Zhang

Ziyi declarou que ganhou
R$ 200 milhões em
2011... Recebendo na
“cama” os homens mais
ricos da China... A
perereca dela deve ter um
chip de ultima geração.

FUMANTES SUICIDAS... Este
mês, dois aviões tiveram
princípio de incêndio nos
banheiros... Provocados por
fumantes irresponsáveis...
Colocando em risco a vida
dos outros passageiros

A NOVA IMPERATRIZ DA
CHINA... A presidenta Dilma
proibiu os ministros de
falarem em nome do
governo... Agora só ela
fala... Só falta substituir
a Patrícia Poeta no
Jornal Nacional.

PARÁ E MARANHÃO EM PÉ DE GUERRA...
Eles disputando a instalação de uma base naval

da Marinha em um dos estados... Parece coisa de
crianças, brigando por um brinquedo.

QUEREM ROUBAR
AS MULHERES... O
governo deseja
reduzir os valores
das aposentadorias
e pensões das
mulheres...
Alegando que elas
se aposentam
mais cedo e
vivem mais que
os homens.

LAVANDO ROUPA NO
TWITTER... A primeira dama
francesa ofendeu a ex-
esposa do presidente... Os
franceses disseram que
elas lavaram em público as
roupas sujas na privada.

AMOR DE CASCA
GROSSA... O zoo da

Áustria comunicou que o
seu mais antigo casal de
tartarugas se separou...
Elas foram casadas e
viveram felizes por 115

anos... O motivo da
separação foram os

ciúmes doentios dela.

VACAS ARGENTINAS...
Estão produzindo um leite igual

ao humano... Isto significa que a
amamentação materna está com

os dias contados... Os bebês
agora vão mamar diretamente

nas vacas.

OS PADRES DEVERIAM
SE CASAR... A igreja

depois dos escândalos
de pedofilia perdeu

aquela antiga aura de
santidade... Ninguém

acredita mais em celibato
de padre... Tem mulher de
padre e de bispo por todo

canto. Até na Argentina.

O CANTOR SUPLA... Filho
do senador Suplicy disse
que jamais colocaria a
mão no fogo por qualquer
um dos líderes petistas...
Porque os conhece
muito bem desde que
era uma criança.

O BOM LADRÃO...
A casa de Robin Hood

está a venda na
Inglaterra...

Com a crise na
Europa não

existem mais
ricos para

roubar... Só resta
vender a casa

para distribuir o
dinheiro com os pobres.
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Dose dupla
A Reserva abriu sua segunda loja na ci-

dade, no 3º piso do Plaza Shopping, e esco-
lheu o promoter Pedro Bonelli para comuni-
car a abertura, com o envio de catálogos de
sua última coleçã para jovens antenados ao
perfil da marca.

Confira acima alguns looks!

Sale La Tenure
A La Tenure remarcou seus preços. Com-

prando uma peça, o cliente ganha 30% de
desconto. A cada três peças, são 40%. Ad-
quirindo cinco ou mais, 50% de desconto. A
loja trabalha com as renomadas marcas Ca-
rina Duek, Talie NK E Thelure. A La Tenure
está localizada na Moreira César, 160, loja
107. Telefones: 2704-3309 e 2704-3254.

Feijoada do Spicy
Chef do Spicy, Cícero Bernardino serve

sua feijoada completa, acompanhada de
bolinhos com carne seca e catupiry, kibebe
& cuca de banana pela primeira vez no Spi-
cy, neste domingo (24), a partir do meio-dia.
Tudo acompanhado de sambinha no telão e
o excelente atendimento. Preço: R$32,90. O
Spicy fica na Rua Nóbrega, esquina com a
Mariz e Barros. Telefone: 7873-1333.

Tudo Azul
A Shorks enlouqueceu! Os preços estão lá embaixo. Na

compra de uma peça, o cliente ganha 10% de desconto. A cada
duas peças, são 20% e acima de três, 30%. A Shorks trabalha
com bolsas e sapatos exclusivos e sofisticados, está localiza-
da na Rua Cel. Moreira César, 26, loja 132. Telefone: 2620-1768.

Fernanda Motta
A talentosa e requisitada hair

stylist Fernanda Motta é expert em
coloração, fez curso pela Inoa e tra-
balha há 9 anos no mercado de bele-
za, com corte, escova inteligente, tra-
tamentos químicos, plásticas dos fios
e hidratação molecular da L’Oreal. A
profissional se encontra no Salão Ce-
lita Maia, que fica na Rua Mem de Sá,
03. Telefone: 2613-4144.

Garota Apaixonada
Carolina Estrella acaba de lançar seu novo livro volta-

do para o público teen, o “Garota Apaixonada em Férias”
(Matrix Editora). O evento aconteceu na Livraria Saraiva,
do Plaza Shopping Niterói, no último dia 22.

Nesta obra, a autora dá continuidade à história de Ga-
briela, Nelson e seus amigos. Gabi está em êxtase por, final-
mente, namorar o seu grande amor e pela chegada das féri-
as de verão tão aguardadas. Junto com Thais, Lívia, Carol,
Talita e Nelson, Gabi passará bons momentos em Búzios,
onde fará amizade com um grupo de meninas europeias
bem divertidas e diferentes. Vale a pena conferir!

Proposta deliciosa
Niterói acaba de ganhar um novo point gastronômi-

co, o Bibere Deli Bistrô – lugar discreto e totalmente
envolvente. O Bistrô tem uma seleta carta de cerveja na-
cional e internacional e uma espetacular adega para os
amantes de vinho, ainda conta com pratos desenvolvi-
dos pelo renomado chef e sócio da casa, Gilberto Tope-
dino. No cardápio, arroz negro com pato desfiado e amên-
doas douradas, conflit de pato, ceviche, vieiras com es-
puma de espinafre, entre outros. O Bibere fica na Rua
Marechal Raul de Albuquerque (esquina com a Avenida
Taubaté), em São Francisco. Telefone: 2710-7366.
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Em tempos de Rio+20
e desenvolvimento
sustentável, resolvi
colocar em pauta na
estreia da coluna o
tema Natureza,
ressaltando sua
beleza, seu contraste e
suas cores naturais e
lindas de se ver!

Cores da Natureza
Nunca pensei que fosse

possível ver por aí uma ár-
vore tão colorida como a
Rainbow Eucalyptus e um
lago tão vibrante assim como
o Morning Glory Pool.
Mas eles existem de verda-
de na natureza e não são ne-
nhum efeito de photoshop,
acreditem!  A Rainbow Eu-
calyptus é encontrada só no
Hemisfério Norte. Cresce
na floresta de Maui, no Ha-
vaí, e as cores de sua casca
são eliminadas em diferen-
tes momentos: primeiro um
verde brilhante se destaca,
depois escurece e amadure-
ce para dar tons de azul, la-
ranja, roxo e marrom. Atualmente, a Rainbow Eucalyptus é cultivada em plan-
tações e usada na fabricação de papel nas Filipinas.

Já o belo efeito de arco-íris que ocorre na água da Morning Glory Pool se dá
por conta das bactérias que habitam as águas (quentes) no parque nacional de
Yellowstone, nos Estados Unidos, local onde ela se encontra. Infelizmente, nos
últimos anos a poluição e o lixo jogado pelo homem (moedas, tampinhas etc.) têm
alterado o ambiente e diminuído a quantidade dessas bactérias na água, o que
resulta na alteração progressiva das cores. Com essas cores vibrantes e um de-
sign tão perfeito, quem não queria uma dessas no quintal de casa, hein?!

*Christiane Barros é jornalista e escritora

“Se você trabalhar duro
  e for gentil e incrível,
  as coisas vão acontecer.”

  Conan O´Brien,
  comediante e apresentador
  de TV americano.

Frase da semana

Morning Glory Pool

Rainbow Eucaluptus
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Casa da Amizade
Na última terça-feira (19), a Casa da Ami-

zade organizou um jantar requintado para
comemorar a cerimônia de posse da nova
presidente Sandra Ribeiro. Foi servido um
coquetel com degustações para cerca de
100 convidados, antes do jantar assinado
pelo Buffet Beth Schuller. A decoração flo-
ral nos tons de laranja, branco e amarelo
foi produzida por Charles Cervigni. As
toalhas de mesa, em tons laranja e branco,
foram de Ivani Paiva; a produção de som
de Carlos Alberto D’Paula e a ambientação
de Cecília Vasconcelos.

Showroom de grifes
A Chez Bonbon Icaraí apresenta na pró-

xima quarta-feira, 27, a partir das 18h, o
evento Moda + Chocolate.  As marcas La
Tenure e Fernanda Louback farão parte do
evento que será um happy hour descon-
traído com espumante, chocolate, exposi-
ção e venda de roupas.

top@gazetanit.com.br

Allegro
Acontece neste sábado, a partir das 9h,

no Colégio São Vicente de Paulo, o evento
cultural da escola de dança Ballet Allegro.
Grupos convidados participarão na abertu-
ra e, logo após, os alunos terão uma vivên-
cia nas atividades propostas pelo novo Cen-
tro de Esportes da Escola. Participarão des-
sas demonstrações empresas parceiras, es-
colinhas externas e internas de diversos
esportes, que já faziam parte do quadro de
atividades da Escola, bem como a Associa-
ção de Pais e Mestres, que também oferece
atividades dentro do São Vicente de Paulo.

Posse na Casa da Amizade: Regina Célia Tauil Portugal, 1ª Diretora sem Pasta; Prudenciana Goulart da Cunha, Bijú,
Diretora de Trabalhos artesanais; Dilma Graneiro, Assessora Especial; Lecyr Amaro pinheiro Lobo, 1ª Vice-Presidente;
Odilza Vital Fill, 2ª Vice- Presidente; Sandra Nogueira Ribeiro, Presidente 2012-2013; Riva Leite Costa, 1ª secretária;
Marlene Keller, 2ª Secretária; Sylvia Maria Fasciotti, 1ª Tesoureira; Maria Reis, Membro do Conselho fiscal; Amélia Manhães,
2ª Tesoureira; Telma Floriano , Diretora de Relações Públicas; Marlene Porciúncula Ribeiro, Diretora de Patrimônio;
Heliane de Azevedo Abicalil, 2ª Diretora sem Pasta; Silvia Junqueira, Membro do Conselho fiscal; Ângela Cristina Siqueira,
Membro do Conselho fiscal; Nilva  Cardoso, Membro do Conselho fiscal e Maria Amélia Japour, Membro do Conselho fiscal

Sandra Ribeiro e Regina Tauil
Kleber Ribeiro entre Sandra
e Fernanda Nogueira

Mariza D'Amato comemorando seu
aniversário com a irmã Rose Porto no
Restaurante Ativa, no Jardim Icaraí

Mariza D'Amato, Heloisa Rei, Marlene
Felix, Marilene e Clones

Vera Rei, Mariza D'Amato, Vivian D'Amato
Dias, Regina Célia e Regina Leonor

As irmãs Bianca e Carla Mineiro abraçam a mãe
Fátima Mineiro na inauguração da Blumarine Rio

Kátia Ferreira e Monique Evans conversando
sobre 'A Fazenda' e candidatura
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Esta frase surgiu numa conversa com
meu pai na última quarta-feira e, de lá para
cá, tenho refletido sobre a importância de
sonhar e realizar. Naturalmente que penso
nos meus sonhos e também nos sonhos
compartilhados pelas pessoas próximas a
mim: meus pais, irmãos, amigos, clientes,
minhas filhas e amigas. No imaginário das
pessoas habitam sonhos de vários tipos.
Sonho de Cinderela: “casar e viver feliz para
sempre” é o tipo dependente, pois o ser
amado precisa estar sintonizado no mesmo
sonho; “viajar com toda a família reunida”
é um sonho coletivo e complicado porque
cada um vai querer um destino diferente e
em datas incompatíveis. Portanto, comece
pelos sonhos que você pode mensurar, ou
seja, quantificar, botar preço e correr atrás
para fazê-los virar realidade.

Inicie a fase do planejamento, anotan-
do aleatoriamente os seus sonhos numa
folha de papel. Depois pense no tempo
que precisará para atingi-los: sonhos que
precisará de até dois anos (curto prazo),
entre dois e oito anos (médio prazo) e aci-
ma de oito anos (longo prazo). A planilha
Excel também pode ser sua aliada nessa
hora. Você escolhe, mas faça algo. Livre-
se da inércia do sonhador. Faça colunas
com a “Descrição do Sonho”, o “Valor do
Sonho em Reais” (ou em outra moeda) e o
“Prazo”. A tabela não precisa ficar na por-
ta de sua geladeira, porém deve ficar aces-
sível e sob seu controle.

Seu planejamento não precisa ser algo
maçante. Por exemplo: uma viagem de féri-
as ou de lua de mel para renovação do ca-
samento começa nessa hora. A escolha do
lugar, do hotel, dos roteiros alternativos e
muito mais. Tudo isso envolve pagamen-
tos que precisam ser previstos com certa
antecedência para viabilizar o projeto e tor-
ná-lo mais econômico. A passagem aérea
poderá ser comprada com as milhas do seu
programa de fidelidade. Caso não tenha
milhas suficientes, você poderá utilizar par-
te das milhas e parte em dinheiro ou cartão.
E se ainda não tiver programa de fidelidade
atrelado ao seu cartão, ao pagar a passa-
gem no cartão de crédito, lembre-se de per-
guntar se o seguro da viagem está incluí-
do. Dica: enquanto o dólar estiver nesse
patamar, acima de R$ 2, fuja dos sonhos
ligados às viagens internacionais. E se não
puder fugir (ou não quiser), muito cuidado
com as compras no cartão de crédito. Enca-
rar o cartão na volta da viagem pode se
transformar num desastre financeiro.

Depois, é importante partir para a fase de
acumulação de recursos: montar a estraté-
gia capaz de compatibilizar o objetivo, o pra-
zo, o seu perfil de risco e buscar no mercado
financeiro, em seu banco, a alternativa que
seja adequada à realização do seu sonho.
Palavra-chave: disciplina. Boa semana!

Denise Estrella, é instrutora e
planejadora financeira

“O que torna um
 sonho impossível
não é a dificuldade do
sonho, mas sim a inércia
do sonhador”

Autor desconhecido

TRABALHO IGUAL,
SALÁRIO IGUAL

Já foi votada, no Congresso Naci-
onal, a Lei que pune as empresas que
fazem distinção entre os salários rece-
bidos por homens e mulheres que exe-
cutam as mesmas tarefas. Punição pre-
vista: multa! A decisão consta no Pro-
jeto de Lei que tramita na Câmara dos
Deputados e já foi aprovada por una-
nimidade pela Comissão de Direitos
Humanos do Senado. A proposta ago-
ra seguirá para sanção da presidente
Dilma Rousseff.

Conforme o teor da Lei, a empresa
que não igualar os salários, de acordo
com as condições previstas, poderá pa-
gar multa no valor de até 5 (cinco) vezes
a diferença salarial em questão, a ser
apurada durante todo o período traba-
lhado. O projeto é de autoria do Deputa-
do Federal Marçal Filho do PMDB do
Rio Grande do Sul e já foi aprovado na
Comissão de Assuntos Sociais (CAS).

O Relator da proposta é o senador
Paulo Paim do PT do Rio Grande do Sul,
que por sinal tem prestado um bom ser-
viço no Congresso Nacional, como au-
tor de diversas outras ligadas às cau-
sas sociais. Segundo Paim, caso a pro-
posta seja sancionada pela presidente
e venha a se transformar em Lei, isso
representará uma importante ferramen-
ta jurídica, assegurando a igualdade
entre homens e mulheres.

Não pode ser diferente, trabalho igual,
salário igual. Até mesmo porque temos
que admitir que a mulher, há tempo, vem
se firmando no mercado de trabalho e atu-
ando em todos os segmentos com firme-
za e competência que lhe são peculiar.
Basta olhar para Brasília e ver quem co-
manda o Brasil. Evidente que ainda exis-
tem discriminações em alguns setores,
mas não podemos fechar os olhos e dei-
xar de admitir que a mulher vem conquis-
tando o seu próprio espaço e, de uma vez
por todas, desfazendo o mito de que ela é
o sexo frágil. No amor e nas tarefas do-
mésticas, a mulher tem deixado muitos
marmanjos para trás, inclusive quando in-
verte os papéis e vai à luta para defender
o sustento, enquanto eles ficam em casa
tomando conta das crianças e realizando
as tarefas domésticas.

É combatendo as desigualdades so-
ciais que conseguimos ter uma socieda-
de mais justa e humana. A igualdade deve
estar presente em toda nossa vida, afinal
de contas, todos nós somos filhos do
mesmo pai e da mesma mãe. A própria
Constituição Federal assegura que todos
nós somos iguais perante à Lei. Então,
qualquer pensamento diferente, deve ser
interpretado como ato discriminatório a
ser punido por esta própria Lei.

Jânio Carlos é advogado (OAB
65.645/RJ)

Dúvidas ou se quiser saber
mais sobre o assunto, escreva para

tribunalivre@gazetanit.com.br

Doença Hepática Gordurosa Não Alcoólica
cresce em países industrializados
Eduardo Gentil

A doença hepática gordurosa não al-
coólica (DHGNA), inicialmente descrita
em 1980, emergiu na última década como
uma importante causa da doença hepá-
tica crônica, com prevalência crescente
em países industrializados e também em
desenvolvimento. Está entre as três prin-
cipais causas de doença hepática crôni-
ca mais prevalente no mundo, de acor-
do com dados da Terceira Pesquisa Na-
cional de Saúde e Exame Nutricional
(NHANES III), realizada nos Estados
Unidos, entre os anos de 1988 e 1994.

Sua incidência é estimada em cerca
de 3% a 23% da população adulta. É con-
siderada uma forma de doença hepática
metabólica não resultante do efeito do
alcoolismo, toxinas, agentes infecciosos
ou outras causas exógenas identificá-
veis. Pode ser progressiva, culminando
em cirrose hepática e suas possíveis
complicações, até carcinoma de fígado.

Na prática, os pacientes com DHG-
NA costumam ser assintomáticos ou
apresentam queixas inespecíficas. A
busca ativa de DHGNA deve ser da
conduta rotineira em todos os pacien-
tes que apresentem obesidade, trigli-
cerídeos altos ou acima de 150mg/dl,
hipertensão arterial, diabetes mellitus,
bom colesterol menor que 40mg/dl em
homens e menor que 50mg/dl em mu-
lheres. É incomum que o diagnóstico
seja estabelecido ao acaso a partir de
alteração detectada em exames de san-
gue (função hepática) ou em ultrasso-
nografia de abdômen, quando realiza-
das em condições clínicas diversas.

O tratamento deve ser feito com

base nas modificações dos hábitos de
vida, como reeducação alimentar e prá-
tica regular de atividade física (20 a 30
minutos de exercícios diários), com in-
tensidade de caminhada rápida. A base
da dieta deve ter redução da ingestão
de gordura e açúcares e perda ponde-
ral de peso. O tratamento farmacológi-
co é limitado, alguns medicamentos
têm sido utilizados, visando reduzir as
taxas de glicose elevadas (através da
correção do diabetes mellitus e con-
trole do colesterol e triglicerídeos ele-
vados e o uso de vitamina E, metfor-
mina e ácido ursodesoxicólico, por
exemplo). É, ainda, necessária a reali-
zação de estudos maiores para se de-
finir a terapia medicamentosa capaz de
impedir a progressão da doença.

* Eduardo Gentil é clínico e
gastroenterologista.

Eduardo Gentil

Descriminalização do uso de drogas no Brasil será tema do UFF Debate
A descriminalização do uso de drogas no país será tema do UFF Debate Brasil na sexta-feira

(29), às 18h, no auditório Macunaíma, da Faculdade de Letras, em São Domingos. A Comissão
Especial de Juristas aprovou a descriminalização do uso de drogas no país e, de acordo com o
órgão, não será considerado tráfico, e sim uso pessoal, uma quantidade de substância entorpe-
cente encontrada com o usuário, que represente consumo médio individual de cinco dias. O
mesmo acontecerá em relação a quem semear, cultivar ou colher plantas destinadas à preparação
de drogas para consumo próprio. O anteprojeto deverá ser entregue até o dia 25. Depois disso, o
texto deverá começar a tramitar como projeto de lei ordinária. 

PARTICIPARÃO DO DEBATE: o professor doutor, Jairo Werner, coordenador Grupo de Estudo e
Tratamento do Alcoolismo e outras Dependências da UFF (Geal); o delegado de polícia,
Henrique Oliveira Vianna; o professor doutor Carlos Henrique Aguiar Serra, coordenador do Pro-
grama de Pós-Graduação em Ciência Política da UFF, a policial Maria Maggessi, Inspetora da Polícia
Civil do Estado do Rio de Janeiro; e o professor, Daniel Raizman, da Faculdade de Direito da UFF.



Semana de 23 a 29 de junho de 2012  |  www.gazetanit.com.br10 Gazeta Niteroiense

Arte & Espetáculoartes@gazetanit.com.br

 INFANTILTEATRO
Sérgio Mallandro Sem Censura. Com Sér-
gio Mallandro. No espetáculo, o humorista
narra trechos de sua trajetória na televisão,
desde sua estreia com o apresentador Sil-
vio Santos, passando pelas participações
no “Xou da Xuxa” e na “Escolinha do Pro-
fessor Raimundo”, além de suas passagens
pelo cinema e as gravações de hits como
“Vem Fazer Glu Glu”. Até 1/7. Teatro Abel:
Rua Mário Alves, 2 – Icaraí. Tel.: 2621-9500.
Sexta e sábado, às 21h, e domingo, às 20h.
R$ 60. Classificação: 14 anos.
A Casa Caiu. Com Os Exculaxados. A comé-
dia narra a boa (ou má) sorte de um idoso que
ganha uma bolada e compra uma nova casa.
O problema é que sua família não perde a
oportunidade de “invadir” o recém compra-
do lar. Até 24/6. Teatro Eduardo Kraichete:
Avenida Roberto Silveira, 123 – Icaraí.
Tel.:2710-1549. Sábado, às 21h, e domingo,
às 20h. R$ 60. Classificação: 14 anos.

Quero Minha Mulher de Volta. Com Victor
Frade. A peça retrata a vida de Marcão, um
homem simples e louco pela esposa com quem
é casado faz sete anos e tem um filho. Isso não
seria nada demais, caso ela não tivesse perdi-
do total interesse pelo marido. Até 28/6. To-
das as quintas, às 21h. Teatro Eduardo Krai-
chete: Avenida Roberto Silveira, 123 – Icaraí.
Tel.: 2710-1549. R$40. Classificação: 12 anos.

Infantil

Bonecos em Cena. Com Jorge Abreu. O mu-
sical, encenado por bonecos de todos os ta-
manhos, é dividido em quadros que incenti-
vam o despertarda imaginação com muito
bom humor. Até 24/6. Sábado e domingo, às
16h. Teatro Municipal de Niterói: Rua XV de
Novembro, 35 – Centro. Tel.: 2620-1624. R$
25. Classificação: Livre.

A Bela e a Fera. Com Grupo Artistando. A
peça narra as aventuras da jovem Bela, que
procura pelo pai desaparecido e acaba aprisi-
onada no castelo do misterioso Fera. Com a
ajuda de xícaras, bules, relógios e castiçais
que cantam e dançam, acaba surgindo um lin-
do romance que ensina que a verdadeira bele-
za vem de dentro de todos nós. Até 1/7. Sába-
do e domingo, às 17h. Teatro Eduardo Krai-
chete: Avenida Roberto Silveira, 123 – Icaraí.
Tel.:2710-1549. R$ 30. Classificação: Livre.

As Aventuras de Shrek. Com Cia. Aníbal Er-
thal. A peça, adaptada do livro “Shrek”, que
deu origem à famosa animação, recorre à figu-
ra de um simpático ogro para mostrar que o
mais importante na vida é a beleza interior. Até
1/7. Sábado e domingo, às 17h. Teatro Abel:
Rua Mário Alves, 2 – Icaraí. Tel.: 2621-9500.
R$ 40. Classificação: Livre.

Música

Jorge Caballero. O músico peruano apresenta
composições de Bach, Isaac Albéniz e Modest
P. Moussorgsky, além da “Sinfonia do Novo
Mundo”, de Antonin Dvorak, transcrita para
violão solo, um trabalho em que ele é apenas
um dos dois violonistas do mundo a executar.
Sábado (23/6), às20h. Teatro Municipal de Ni-
terói: Rua XV de Novembro, 35 – Centro.
Tel.:2620-1624. R$ 20. Classificação: Livre.

E aí, Comeu?. Com Bruno Mazzeo e Marcos
Palmeira. Três amigos de infância se encon-
tram num bar para relaxar e falar dos proble-
mas detrabalho, da vida e, principalmente, de
mulheres. Bay Market (Sala 2) 13h | 15h| 17h10
| 19h20 | 21h30. R$ 10 (qua.); R$ 11 (seg., ter. e
qui.; sex. a dom. e feriados até 17h), R$ 13
(sex. a dom. e feriados após 17h), R$ 17 (seg.
a qui.,na sala 3D) e R$ 20 (sex. a dom. e feria-
dos, na sala 3D). Box Cinemas SãoGonçalo
Shopping (Sala 3) 14h40 | 17h | 19h20 | 22h.
(Sala 4) 13h30 | 15h50 |18h05 | 20h30. (Sala 5)
13h50 | 16h30 | 19h10 | 21h50. R$ 10 (seg. e
qua.), R$12 (ter. e qui.), R$ 16 (sex. a dom. e
feriados), R$ 16 (qua. na sala 3D), R$18 (seg.,
ter. e qui., na sala 3D) e R$ 21 (sex. a dom. e
feriados, na sala3D). Cinemark Plaza Shop-
ping (Sala 3) 11h10 | 13h40 | 16h10 | 19h |
21h50.(Sala 3) 12h40 | 15h20 | 18h | 20h50. R$
16 (qua.; seg., ter. e qui. até 17h),R$ 18 (seg.,
ter. e qui. após 17h); (sex. a dom. e feriados
até 17h), R$ 21(sex. a dom. e feriados após
17h), R$ 20 (qua. na sala 3D), R$ 22 (seg. a
qui.,na sala 3D) e R$ 24 (sex. a dom. e feria-
dos, na sala 3D). Classificação: 14 anos.

Prometheus. Com Michael Fassbender e
Charlize Theron. Uma equipe de cientis-
tas viaja até um planeta distante, em bus-
ca de indícios sobrea origem da Humani-
dade, e se depara com manifestações de
vida inesperadas. BayMarket (Sala 3)
18h20 | 21h. R$ 10 (qua.); R$ 11 (seg., ter. e
qui.; sex. adom. e feriados até 17h), R$ 13
(sex. a dom. e feriados após 17h), R$ 17
(seg.a qui., na sala 3D) e R$ 20 (sex. a dom.
e feriados, na sala 3D). Box CinemasSão
Gonçalo Shopping (Sala 1) 18h | 21h. (Sala
5) 12h55 | 18h30. R$ 10 (seg. equa.), R$ 12
(ter. e qui.), R$ 16 (sex. a dom. e feriados),
R$ 16 (qua. na sala3D), R$ 18 (seg., ter. e
qui., na sala 3D) e R$ 21 (sex. a dom. e
feriados, nasala 3D). Cinemark Plaza
Shopping (Sala 4) 12h | 14h40 | 17h40 |
20h40. (Sala7) 21h40. R$ 16 (qua.; seg., ter.
e qui. até 17h), R$ 18 (seg., ter. e qui.após
17h); (sex. a dom. e feriados até 17h), R$
21 (sex. a dom. e feriados após17h), R$ 20
(qua. na sala 3D), R$ 22 (seg. a qui., na
sala 3D) e R$ 24 (sex. adom. e feriados, na
sala 3D). Classificação: 16 anos.

Madagascar 3: Os Procurados. Com Ben Sti-
ller e DavidSchwimmer. Numa nova tentativa
de retornar ao Zoológico de Nova York, os
animaisacabam parando na Europa, onde con-
seguem refúgio num circo em decadência.
BayMarket (Sala 2) 14h | 16h10. (Sala 4) 14h40
| 16h50 | 19h | 21h15. R$ 10(qua.); R$ 11 (seg.,
ter. e qui.; sex. a dom. e feriados até 17h), R$ 13
(sex.a dom. e feriados após 17h), R$ 17 (seg. a
qui., na sala 3D) e R$ 20 (sex. adom. e feriados,
na sala 3D). Box Cinemas São Gonçalo Shop-
ping (Sala 1) 13h15 |15h40. (Sala 7) 13h40 | 16h
| 18h10 | 20h20. (Sala 8) 12h50 | 15h10 | 17h30
|19h40 | 21h50. R$ 10 (seg. e qua.), R$ 12 (ter. e
qui.), R$ 16 (sex. a dom. eferiados), R$ 16 (qua.
na sala 3D), R$ 18 (seg., ter. e qui., na sala 3D)
e R$21 (sex. a dom. e feriados, na sala 3D).
Cinemark Plaza Shopping (Sala 2) 11h50|
17h50 | 20h10. (Sala 6) 12h30 | 14h50 | 17h30 |
20h. (Sala 7) 11h40 | 14h10 |16h40 | 19h10. R$ 16
(qua.; seg., ter. e qui. até 17h), R$ 18 (seg., ter.
equi. após 17h); (sex. a dom. e feriados até
17h), R$ 21 (sex. a dom. e feriadosapós 17h),
R$ 20 (qua. na sala 3D), R$ 22 (seg. a qui., na
sala 3D) e R$ 24(sex. a dom. e feriados, na sala
3D). Classificação: Livre.

 INFANTILCINEMANiterói em prosa e verso
 O filósofo alemão Schopenhauer afirmou, em deter-

mina da ocasião, que ler significa pensar com a cabeça
alheia, em lugar da própria. Decerta forma, essa pode
ser considerada a proposta elementar do 3º Salão de
Leitura de Niterói: reunir escritores, educadores, ar-
tistas e intelectuais para, juntos, pensar a leitura como
fundamento para a cidadania. O evento, que
acontece até o próximo sábado (30), contará
com palestras, recitais, shows, debates e
apresentações de alunos e professores, ofe-
recendo uma gama de atrações para todas
as idades. Serão nove dias onde a cidade
reafirmará sua vocação cultural.

Dentre os destaques da programação, estão as ofi-
cinas deleitura e de brinquedos, contação de histórias
e palestras, voltadas para o público infanto juvenil,
que receberão nomes como Bia Bedran, Laura Telles e
Celso Sisto. Os baixinhos ainda terão apresentações teatrais. Já
o público adulto será brindado com mesas como “Café Literá-
rio” e “De Conversa em Conversa”, bate-papos informais sobre literatura, compostas por artis-
tas e escritores renomados, do quilate de Martinho da Vila, Sérgio Cabral, Adriana Calcanhoto,
Heloísa Seixas, Ruy Castro, Moraes Moreira, Roberto Da Matta e Affonso Romano de Sant’Anna.

Além disso, fechando algumas noites em grande estilo, perfomances e shows combinarão
arte e entretenimento. O leque de atrações vai de saraus e recitais ao mais novo espetáculo da
ilustre Maria Bethânia,” Bethânia e as Palavras”, no qual mescla música e leitura de poesias.

A programação completa está no site www.salaodaleituraniteroi.com.br.
A entrada é gratuita.

Duo Siqueira Lima. Formado pela uruguaia
Cecília Siqueira e pelo mineiro Fernando Lima,
a dupla de violonistas trará, no repertório, pe-
ças de Enrique Granados, Joaquim Rodrigo,
Manuel de Falla, Radamés Gnattali, Domin-
guinhos e Gilson Peranzzetta. Domingo (24/
6), às 20h. Teatro Municipal de Niterói: Rua
XV de Novembro, 35 – Centro. Tel.: 2620-1624.
R$ 20. Classificação: Livre.

Itajara Dias. No programa, “Sophia”; Pre-
lúdios 6, 7 e 8; S.Rachmaninoff – Prelúdio
n° 6 opus 23, em mi bemol maior; C. Debus-
sy - Clair deLune; Chopin - Balada n°1 em
sol menor; S. Rachmaninoff – Etude-Ta-
bleaux op.33 n°7;  Chopin - Balada n°4 em fá
menor; Vinnicius Dias - Feliz Noite; Brahms
- Danças Húngaras n°2 e 5; J. S. Bach /Gou-
nod – Ave Maria. Quarta (27/6), às 20h. Te-
atro Municipal de Niterói: Rua XV de No-
vembro, 35 – Centro. Tel.: 2620-1624. R$ 20.
Classificação: Livre.

Encontros Musicais UFF. A série apresenta
diversas vertentes da música, desde a ópera
barroca ao folclore musical brasileiro. Nesta
edição, apresenta-se o grupo Sax Coral, regi-
do por Lincoln Castro. Sexta (29/6), 17h. Solar
do Jambeiro: Rua Presidente Domiciano, 195 -
São Domingos. Gratuito. Classificação: Livre.

Exposição

Poética do Cotidiano. A fotógrafa Mariza For-
maggini usa a técnica de “Fine Art”, feito pu-
ramente por impulso artístico e estético em
oposição à fotografia feita com objetivo do-
cumental ou publicitário. Até 29/7. Centro Cul-
tural Paschoal Carlos Magno: Rua Lopes Tro-
vão, s/nº - Icaraí. Tel.:2610-5748. Segunda, das
13h às 17h; terça a sexta, das 10h às 17h; sába-
do, domingo e feriado, das 10h às 15h. Gratui-
to. Classificação: Livre.

A Pequena Itália em Niterói. Na exposi-
ção, os fotógrafos Wilson da Costa e Gus-

tavo Stephan revelam vestígios dos movi-
mentos migratórios italianos permeados
por lembranças esmaecidas e traços da me-
mória pessoal e afetiva. Até 28/7. Bibliote-
ca Central do Gragoatá: Rua Visconde do
Rio Branco, s/n - Campus do Gragoatá, São
Domingos. Segunda a sexta-feira, das 10h
às 17h. Gratuito. Classificação: Livre.

Encontro de Lutheria. A mostra é composta
de violão, banjo, cavaquinho, flauta trans-
versa e flautim moderno, brindando o públi-
co com todo o processo de construção de
cada elemento sonoro. Até 31/7. Terça à sex-
ta, das 10h às 18h; e sábado e domingo, das
15h às 18h. Sala Carlos Couto: Rua XV de
Novembro, 35 - Centro. Tel.: 2620-1624. Gra-
tuito. Classificação: Livre.

Personale. A artista Cândida Boechat, co-
nhecida por seus portraits de personali-
dades nacionais e internacionais, exibe
produções mais atuais em óleo e acrílico.
Até 24/6. Segunda, das 13h às 17h; terça
a sexta, das 10h às17h; sábado, domingo
e feriado, das 10h às 15h. Centro Cultural
Paschoal Carlos Magno: Rua Lopes Tro-
vão, s/nº - Icaraí. Tel.: 2610-5748. Gratui-
to. Classificação: Livre.

Nuestro Sitio. Com obras de artistas da Bo-
lívia, Brasil, Colômbia, Chile, Equador e Pa-
raguai, a exposição foca as tensões ideoló-
gicas, os fluxos migratórios, o consumo e o
mercado sul-americano. Até 24/6. Terça a
domingo, das 10h às 18h. Museu de Arte
Contemporânea de Niterói (MAC): Mirante
da Boa Viagem, s/nº. Tel.: 2620-2400. R$ 6
(na quarta, é gratuito). Classificação: Livre.

Mandalas. A artista niteroiense Cláudia
Swann transforma flores fotografadas nos
jardins da UFRJ em mandalas. Até 25/6.
Sala José Cândido de Carvalho: Rua Pre-
sidente Pedreira, 98 - Ingá. Tel.: 2621-5050.
Segunda a sexta, das 9h às 17h. Gratuito.
Classificação: Livre.

 INFANTILINFANTIL

 INFANTILMÚSICA

 INFANTILEXPOSIÇÃO



Semana de 23 a 29 de junho de 2012  |  www.gazetanit.com.br 11Gazeta Niteroiense

A arte de tecer é
apresentada no teatro

Dança, teatro e música estão juntos no espe-
táculo “Marias Brasilianas: A Arte do Fio”, que
será apresentado nos dias 29 e 30, às 21h, no Tea-
tro Municipal de Niterói. Produzido pelo Instituto
de Arte Tear, o espetáculo revela de maneira poé-
tica o processo de criação de fiandeiras, tecelãs,
rendeiras e bordadeiras brasileiras. Ao longo dos
seus 80 minutos, será exibida a arte de transfor-
mar o algodão em fio e o fio em tecido, renda e
bordado – ofícios milenares femininos, entremea-
dos às histórias de vida e aos contextos sociais e
culturais das mulheres artistas de várias regiões
do Brasil. Isso tudo temperado pela intertextuali-
dade de palavras, imagens, gestos, coreografias e
composições originais, executadas pelos jovens
artistas da Cia Cirandeira.

Para a criação do espetáculo, foram realizadas
pesquisas com as fiandeiras de Olhos D´Água (GO)
e de Francisco Badaró (MG); as tecelãs de Berilo
(Vale do Jequitinhonha – MG); as rendeiras de Di-
vina Pastora (SE), Riacho Doce e Marechal Deodo-
ro (AL); e as bordadeiras da Família Dumont (Vale
do Rio São Francisco - MG). Também foi feito um
levantamento das danças e festas populares espe-
cíficas das regiões pesquisadas, que receberam
novos significados para as composições cênicas.
O espetáculo custa R$10 e tem classificação livre.
Mais informações: 2620-1624.

 

Exposição Poética do Cotidiano
Niteroiense se destaca na
categoria Fotojornalismo

A Prefeitura de Niterói, através do Centro
Cultural Paschoal Carlos Magno, abre a expo-
sição “Poética do Cotidiano – Série Operári-
os”, da fotógrafa niteroiense Mariza Formag-
gini, nesta quarta (27), às 19h. As fotografias
foram finalistas do Concurso Internacional de
Fotografia Documental, na Colômbia, e do Sa-
lão Internacional do Fotoclub Buenos Aires,
recebendo menção do júri e distinção da Fe-
deração Internacional de Arte Fotográfica, na
categoria Fotojornalismo. A exposição fica
aberta no Centro Cultural Paschoal Carlos
Magno até o dia 29 de julho.

Sindilojas Niterói promove palestra sobre franchising
O Sindilojas Niterói, com apoio do Sebrae, promove palestra sobre Franchising

no dia 28, das 9h às 10h30, no auditório do Sindicato. Serão abordados os temas:
“O que é franchising”, “Por que franquear?” e “Como se adaptar à lei de franchi-
sing”. A palestrante será a coordenadora estadual de franquias no Sebrae-Rio,
Jaqueline Garcia. Informações e inscrições no Sindilojas Niterói, por telefone 2717-
5357 ou pelo e-mail sindilojas@sindilojas.org.br.
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Violência contra a mulher
OAB Niterói inaugura novo espaço para atendimento

A OAB Niterói inaugurou
um novo espaço para atendi-
mento exclusivo às mulheres
vítimas de violência domésti-
ca. A sala recebeu o nome da
advogada Celuta Cardoso
Ramalho, que teve grande atu-
ação na Comissão de Direi-
tos Humanos de 1987 a 2006.
O atendimento, que ocorre
de segunda a quinta-feira,
das 14h às 17h, em regime de
plantão, tem o apoio de oito
colaboradoras, entre advo-
gadas, professoras e assis-
tentes sociais. O espaço,
duas amplas e confortáveis
salas com ar condicionado e
muita privacidade, atende a
uma solicitação da presiden-
te da Comissão OAB Mulher,
Rita Rivello.

“Aqui as mulheres serão
ouvidas com sigilo e terão o
direito de solicitar à Delegacia
de Atendimento à Mulher,
caso seja necessário, uma me-
dida de proteção para que a
violência não se perpetue e,
ainda, dependendo do caso,
solicitar um abrigo ou local
seguro para ficar, podendo
pedir até a proibição do agres-
sor se comunicar ou se apro-
ximar”, explica Rita.

O espaço foca o atendi-
mento em todas as formas de
violência contra a mulher: a
psicológica, com ameaças e

boradora Valéria Nemer, mui-
tas mulheres não sabem nem
definir quando estão sendo
violentadas ou estão sendo
privadas da sua liberdade de
agir. A professora e colabora-
dora Cecília Correia de Me-
deiros acredita que as articu-
lações das políticas públicas,
como uma grande malha so-
cial, podem contribuir para um
esclarecimento maior e uma
redução no processo de
opressão da mulher.

“O trabalho desenvolvido
na OAB Mulher segue essa
linha de orientação, de enca-
minhamento e esclarecimen-
to e facilita o acesso das mu-

acusações que causam danos
emocionais; a moral, com xin-
gamentos, ofensas e difama-
ção; a patrimonial, com a des-
truição de roupas e pertences;
a sexual e a própria violência
física. “A psicológica acaba
sendo uma das piores porque
trava a mulher no medo e a im-
pede de tomar uma atitude.
Nós mulheres somos muito
preconceituosas com nós
mesmas e não entendemos
que esse tipo de situação
pode ocorrer com qualquer
uma, em qualquer classe soci-
al”, destaca uma das colabo-
radoras, Silvinha Junqueira.

Para a advogada e cola-

lheres que se sentem cons-
trangidas para relatar seus
problemas na presença de um
homem”, ressalta a advoga-
da e também colaboradora
Elza Briggs.

A preocupação constan-
te com o número de jovens
violentadas, principalmente
crianças e adolescentes, fez a
advogada Eliane Regina Mar-
tins Romeo tomar a decisão
de participar do projeto. “Há
muito se falava sobre a OAB
desenvolver esse tipo de tra-
balho, mas tudo ficava no
campo do teórico e, apesar da
teoria ser sempre fundamen-
tal, vejo que agora começa-

mos a agir de verdade em fa-
vor dessas mulheres”, come-
mora a advogada.

A coordenadora dos Di-
reitos das Mulheres de Nite-
rói, Satiê Mizubuti, acredita
que sua participação no gru-
po foi quase que uma obri-
gação institucional. Engaja-
da nos movimentos de direi-
tos das mulheres e partici-
pante ativa dos principais
eventos, ela se sente no com-
promisso de tentar minimizar
os males de que a mulher é
vítima. “Não conseguiria não
me envolver”, completa.

Dedicação semelhante
tem a professora e colabora-
dora Regina Coeli da Silvei-
ra, que traz uma longa traje-
tória de trabalhos acerca da
mulher na sociedade. Recen-
temente, tem desenvolvido
uma pesquisa sobre a violên-
cia contra a mulher na mídia
e observado a leitura que as
pessoas têm feito sobre o
tema nos veículos.

Apesar de toda essa preo-
cupação, Rita Rivello acredita
que hoje há muitas saídas para
a mulher que se vê vítima de
algum tipo de violência. “O
receio da dependência econô-
mica do marido já não é mais
tão preocupante. A mulher
está ativa no mercado de tra-
balho e aquelas que ainda não

têm sua independência podem
procurar um dos diversos cur-
sos gratuitos de capacitação
que o governo oferece. Há
sempre uma saída, tudo depen-
de do desejo da mulher querer
sair dessa situação”, destaca.

Além da Comissão OAB
Mulher, outros órgãos tam-
bém desenvolvem trabalhos
especializados no atendimen-
to à mulher, como a Comissão
de Direitos Humanos, a Coor-
denação das Mulheres de Ni-
terói (Codim), a Delegacia de
Mulheres de Niterói (Deam),
o Conselho Tutelar de Niterói
e o Juizado da Violência Do-
méstica e Familiar contra a
Mulher. O governo federal dis-
põe ainda do serviço 24 horas
do Ligue 180, que conta com
atendentes capacitadas para
o recebimento de denúncias e
acolhimento das mulheres.

Rita Rivello, Valéria Nemer, Eliane Regina Romeo, Elza Briggs Tonelli, Satiê Mizubuti,
Cecília Correia de Medeiros, Regina Coeli da Silveira e Silvinha Junqueira.
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