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Niterdi recebe 32 edicao |
do Saldo da Leitura Bedran

O 3 Sadldo da Leitura, considerado uma das maiores feiras literérias
do Calendario Oficial de Eventosdo Municipio edo Estado, serarediza
do de 22 a30 dejunho, no Caminho Niemeyer, em Niter6i. Com o objetivo
de democratizar 0 acesso a leitura, oferecendo ao publico contato com
livros e atracbes capazes de mobilizar discussdes em torno das diferentes
linguagens humanas, o evento contara com shows de abertura e de en-
cerramento, debates, contacdo de histérias, tardes de autografos, entre
outras atividades. Estdo confirmadas as partici Eﬂa@% da cantora e escri-
tora Bia Bedran, do historiador Luiz Anténio Pimentel, do antrop6logo
Roberto DaMatta e do coral daArquidiocese de Niter6i. Também havera
Calgadédo da Cultura, um dos points culturais tradicionais da cidade.
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PREVISAO DO TEMPO Cidade ganha sua °

Fonte: www.climatempo.com.br pro’pria rede Social mma

Sabado, 16/06 Pér-do-sol: (i 06h30 i 17h16 na internet
Criadapel os universitarios Jodo Ricardo Carneiro, Marcio Bar-
X i 3 mx 300 R e @® cellos e Matheus Esteves, paraintegrar virtualmente a populagéio
e vin 189 0mm NNW 7% de Niter6i —a rede social JOOMA recebe cercade 50 novos nite-
Manhd  Tarde  MNoite 0% Ak 44% roiensesacadadia. Exclusivadacidade, elatem como foco avaliar

0 COmércio, as empresas e servicos locais, aém de formar uma

Sicom sigmeyuer, oo grande comunidade de diversosinteresses. Os organizadores tém

Domingo, 17106 Por-do-sol: i 06h31 G 17h16 Vvérios projetos para implementar o espaco virtual, eles apostam

i ; no incentivo ao lazer e a0 turismo; no uso dacaronasolidaria, afim

% 200 X o @ de diminuir o nimero de carros no horério do rush e num local

% k - Max ' onde estudantes que queiram dividir moradia se encontrem com

win 180  Omm NNW - gee outros com amesmanecessidade. “ Queremos mostrar que Niterdi

Mantl ani: bk 0% 45% tem muito a oferecer e s30 poucos os moradores que conhecem

Sol com algumas nuvens. Nio chove, tudo o que haadisposicao”, destaca Jodo. <www.jooma.com.br>

Segunda-Feira, 18/06 Pér-do-sol: (i 06h31 L 17h16

P D% w31 XN “« @ ProjetoPeixe Vivo esta com inscrigoes abertas
He e Mn19° Omm N 85% Estéo abertas, até o dia 31 de agosto, as inscrigdes para a edigio
Mook de: ol g% 4% 2012 do Projeto Peixe Vivo, promovido pelo Centro deArtesda UFF. A
Sol com algumas nuvens, N&o chove. iniciativatem como objetivo mapear, selecionar e exibir producdes artis-

ticas de funciondrios, alunos e professores da Universidade Federal

Fluminense. O primeiro mapeamento foi realizado entre 2008 e 2009. Nesta
- segunda edi¢&o, serdo mapeadas produgdes em modalidades como lite-
y ratura, cinema, teatro, musica, artes plasticas e danca. Ap6s 0 mapea-
mento, serd feita selecéo e apresentagdo das obras e espetécul os con-

templados, em evento que serdo realizados em novembro. A mostra, que

vai revelar ostalentos artisticos da UFF, contara com uma edicéo espe-

SERVICOS cial do projeto UFF Debate Brasil, trazendo para o Peixe Vivo umatemé
ticaatual relacionadaa cultura. Osinteressados podem conferir o edital

Vocé esta isando de uma limpeza em seu . v :
St el uma. e efazer ainscricéo, acessando o site www.centrodeartes.uff.br.

escritdrio mas ndo comporta uma funcionaria o dia todo?

FAXINA EXPRESS
SALAS COMERCIAIS

Vereador Waldeck é eleito membro
da Academia Fluminense de Letras

O Vereador Waldeck
foi eleitomembrodaAca- |
demiaFluminense de Le- |
tras(AFL), pelovotodire-
to dosmembros, paraocu-
par a Cadeira que tem
como patrono Alberto de
Oliveira, quejafoi diretor-

eral delnstr;?’?o Publica
0 antigo Estadodo Riode

ENTRE EM CONTATO CONOSCO E
APROVEITE ESSA OPORTUNIDADE.

3629-3009 Janeti ro. “O fato curioso &

que tomei posse como se-

4 8090-9393 cretério de Educacgo de
Niterdi, justamente nas

dependéncias da Unidade Municipal de Educacgo Infantil Alberto de

8090-6006

Oliveira”, contou o vereador. A AFL completa 92 anos em 2012 e
doisde seus atuais membrostambém integram aAcademiaBrasileira
de L etras: Tarcisio Padilhae Marcos L ucchesi. Seu atual presidente é
0 ex-prefeito de Niter6i Waldenir de Braganga.
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Estado autoriza
transferéncia aciondria
da Barcas SA para o
grupo CCR

O governo do Estado do Rio de Ja-
neiro autorizou a aquisicao de 80%
das agdes da concessionéria Barcas
S.A. Transportes Maritimos, que ope-
ra as linhas regulares do transporte
aquaviério de passageiros no Rio de
Janeiro, pelaCompanhiaBrasileirade
Participagdes em Concessoes (CPC),
empresa controlada pelo grupo CCR.
O contrato de compra e venda entre
asduas empresas foi firmado em abril,
mas a conclusdo do processo depen-
dia do cumprimento de algumas exi-
géncias. Com a autorizagdo da trans-
ferénciado controle acionario, o gru-
po CCR passara a operar as seis li-
nhas que estavam sob a responsabili-
dade daBarcas S.A., naBaiade Gua-
nabara e na Baia de Angra dos Reis.

brasil.gov.br,{b

Faetec oferece mais de
80 mil vagas em cursos
profissionalizantes

Estdo abertas as inscricdes
para as 84.539 vagas em cursos
profissionalizantes gratuitos, da
Fundacdo de Apoio a Escola
Técnica (Faetec), vinculada a
Secretaria de Ciéncia e Tecno-
logia. As aulas serdo realizadas
nos Centros VVocacionais Tecno-
l6gicos (CVTs) e Centros de
Educacdo Tecnol6gica e Profis-
sionalizante (Ceteps) do estado.
Os candidatos tém até o diadois
dejulho pararealizar ainscricéo
pelo site www.faetec.rj.gov.br. A
Faetec oferece oportunidades
em areas como Construgéo Ci-
vil, Solda, Informética, Belezae
Hotelaria. O sorteio das vagas
serano diatrés de julho.

Aqui no Rio de Janeiro
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Felipe Peixoto reassume
mandato de deputado estadual

O deputado estadual Felipe Peixoto
voltou aAssembleial egislativado Es-
tado do Rio de Janeiro (Alerj) nadltima
terca-feira(12). Em seu discurso, falou
sobre o desafio de assumir uma secre-
tariade Estado, recém-criada, e dafeli-
cidade de poder retornar a Alerj. “Foi
dificil adecisio de ndo estar agqui, com-
partilhando desse Plenario, paraaceitar
0 convite de ser secretério. Costumo
dizer que a divida realmente bateu a
minhaporta. Conversando com amigos,
com a direcdo do partido, aceitei esse
convite e posso dizer que ndo me arre-
pendo”, declarou. )

O deputado falou ainda sobre o tra-
balho desenvolvido enquanto esteve a
frente da Secretaria de Estado de De-
senvolvimento Regional, Abastecimen-
to e Pesca, como as séries de agles na
drea entorno do Comperj e as acOes
voltadas para a requalificacéo das co-
munidades pesquelras. Para Felipe, o
Rio de Janeiro estd em uma fase im-

portante de recuperacdo do setor da
pesca. A Fiperj desenvolveu agdes como
arecuperacdo das estagdes de piscicul -
tura do Estado: a de Cordeiro e a de
Rio das Flores, que estavam fechadas
h& anos.

_Além disso, foram inaugurados es-
critérios regionais na Costa Verde, em
Angra, para atender a dois municipios,
um escritério na Regido Noroeste do
municipio de Pédua e em breve outro
escritério também em Campos, e em
diversas regides do Estado. “Estamos
também com um desafio muito grande,
gue € o de recuperar a Ceasa, e a Ca-
serj etrabal har no processo deincorpo-
racéo de uma empresa com a outra,
dando a0 abastecimento o devido valor
elevando a Ceasa a posi¢éo de empre-
sa superavitéria. O desafio € muito
grande, mastenho certeza que com todo
o trabalho que esté sendo desenvolvido
sera possivel fazer esse trabalho de re-
cuperagdo”, destacou o deputado.

¥

tem um Brasil melhor.

0 Governo Federal, em parceria com o Estado e os Municipios,
investe para melhorar a sua vida e a de todos os brasileiros.

\\\\\‘;\\ﬁg
| @\

Th, o,

to da producio e o

Para do Estado

Ampliacdo e modemizacao do Aeroporto do Galedo.

Construgao do Comedor Expresso de Onibus Transcarioca,

Duplicacao do Arco Rodovidrio do Rio de Janeiro.

Ma indistria naval, a plataforma P-57 4 estd em operagdo e a plataforma P-62 estd em obras.
Construgao do Complexo Petrogquimico do Rio de Janeiro - Comperj.

(] porte, o esc

Para melhorar a qualidade de vida das familias cariocas
Obras de urbaniza¢io como no Complexo do Alemao, Rocinha e Manguinhos.

Obras de saneamento por todo o Estado, como na Fazenda dos Mineiros e
Salgueiro em S3o Gongalo, beneficiam 15,7 milhdes de familias.

Drenagem urbana para combater as enchentes, como na Babxada Fluminense,
Rio de Janeiro, Teresdpolis e Nova Friburgo, entre outras.

0 Minha Casa, Minha Vida vai realizar o sonho da casa propria de 100.436 familias.

Minhia Casa, Minha Vida -
. Rio de Janeirg -

Para superar a pobreza extrema :
Bolsa Familia amplia beneficios, chegando a 750 mil familias. 'f"‘l" -
Brasil Carinhoso tira da miséria 110 mil familias com filhos de 0 a 6 anos, garantindo renda " '.\ﬁ
minima de 70 reais por pessoa. Amplia o acesso a satide e aumenta vagas em creches. o e- ‘
| x /.

e (L
Instituto de Traumatologia
e Ortopedia - INTO

Para melhorar o atendimento na Saude

Medicamentos gratuitos para hipertenso e diabetes atendem 576.851 cariocas.

34 UPAs 24h em construgao.
GOVERNDO FEDERAL
vyt a qualidade da Educags
Novas creches e pré-escolas dio atencao a primeira infandia. Até 2014, 501 unidades serdo entregues. e

48 mil vagas em cursos técnicos pelo Pronatec, nos Institutos Federais. PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA
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D) aibale:

Rita Rivello

GREVE: DIREITO DO
TRABALHADOR?

A Constituicao Federal da RepublicaBra-
sileirade 1988, nossa CartaMagna, garante o
direito de greve a todos os trabal hadores.

Todavia, no caso dostrabal hadores que de-
sempenham fungdes nos servicos essenciais,
esse direito ndo esta regulamentado e, assim,
surgem muitas discussdes e controvérsias
acercado direito de servidores publicos poli-
ciais e da area de salde de paralisar suas ati-
vidades e |utar por melhorias para a classe.

Héa quem diga que agreve € justase o tra-
bal hador dela se vale afim de garantir um sa-
lario digno, que Ihe permita o sustento da fa-
miliae 0 acesso abens e servigos. Nesse caso,
além de justa, ela é necessaria como forma
que tem o empregado para pressionar o em-
pregador e fazer reivindicagoes.

De fato a greve é, na iniciativa privada,
utilizada como instrumento de presséo do tra-
balhador contra o patréo, o qual acaba ceden-
do e fazendo acordos, posteriormente nem
sempre cumpridos, mas firmados pelo empre-
sério naquele momento, para evitar maiores
prejuizos a sua empresa.

Todavia, no setor publico, em se tratando
especificamente da érea de salde, quando o
trabalhador paralisa sua atividade e faz greve,
0 prejuizo recai sobre quem menos merece —
sobre a populacdo menos favorecida, que tem
mais uma vez negado o seu direito a salde.

S&o muitos os pacientes oriundos da cha-
mada Regido Metropolitana Il, conforme di-
visdo do Sistema Unico de Saude (SUS), que
abrange os municipios de Niter6i, Sdo Gon-
¢alo, Tangua, Itaborai, Marica, Rio Bonito e
Silva Jardim. S&o pessoas diversas que nem
sempre dispdem de recursos para passagens,
nem sequer paraum pequeno lanche. Elas con-
seguem vir ao hospital e, quando chegam, en-
contram as portas fechadas porque uma gre-
ve foi deflagrada pela classe que busca fazer
valer seus direitos.

Mas como podem os servidores de hospi-
tais publicos exercer seu direito de greve e
reivindicar direitos sem prejudicar o atendi-
mento nos hospitais?

Ficaagqui uma sugestdo. Talvez possam as
categorias da &rea da salde buscar o apoio
da midia, mobilizar a sociedade através de
campanhas e se organizar de modo a possibi-
litar o atendimento emergencial, sem prejuizo
para as pessoas que ndo podem pagar um pla-
no de salde particular, que sdo pacientes que
dependem do SUS, e que s&o, ainda, portado-
res de doencas progressivas. Direito de gre-
ve édireito que tem sido exercido por todos—
até por policiais, bombeiros e médicos. Salde
étambém direito de todos, mas nem todostém
salide. Isso é lamentavel!

Duvidas ou se quiser saber mais escreva
para saibamais@gazetanit.com.br
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Niterodi participa da 12 etapa da
campanha de vacinag¢ao contra polio

A Prefeiturade Niter6i, por meioda Fundagéo Mu-
nicipal de Salide (FMS), participada 12 Etapada
panha Nacional de Vacinagdo contra a Poliomielite
neste sébado (16), das 8h as 17h. Criangas de até
uatro anos de idade, mesmo com a vacinagdo em
ia, deverdo comparecer a um dos postos, levando
seu cartdo de vacina. Cerca de 700 profissionais se-
réo mobilizados para atuar em aproximadamente 73
postos de vacinacdo, distribuidos por todas as unida-
des bésicas de satide, policlinicascomunitérias eregi-
onais, modul os do Programa M édico de Familiaeem
escolas, igrejas e creches do municipio. A meta é va-
cinar 95% da populagdo alvo ou 26.274 criangas.

Oréncio de Freitas retoma atendimento com qualidade

O Hospital Oréncio de Freitas (HOF), no Barreto,
referéncia em atendimento aos males do aparelho di-
gesti VO, retomou suas atividades, apostando naquali-

lade dos servicos oferecidos & populagéo, apds im-
plantag&o do comitéinterventor, formado por medicos
eoutros profissionais de satlde. 1sso se deve ao esfor-
ggom unto da presidente da Fundacéo Municipal de

de (FMS), secretéria Gisela Motta de Miranda, e
do vice-presidente de Atencdo Hospitalar e de Emer-
géncia (Vipahe), médico Mércio Hutmacher. Juntos,
eles viabilizaram o abastecimento de insumos para o
HOF. " A situac&o mereceu todaanossaatencao, pois
€ uma unidade Importante na matriz de nossarede de
atendimento. Muitas alteractes estéio sendo realiza-
das paramelhorar mais ainda o atendimento e aefici-
éncia do hospital”, disse Hutmacher.

Into oferece palestra gratuita

sobre gestao hospitalar

O Ingtituto Naciona de Traumatologia e Ortope-
dia Jamil Haddad (Into) recebe no dia 18, as 10h, o
diretor geral do Hospita Kirchberg, em Luxemburgo,
Raymond Lies. O convidado internacional vai falar
sobre gestéo hospitalar com base em sua experiéncia

rofissional, vivida em instituicdes de exceléncia na

uropa. Para ele, a excelénciade umainstituicdo de-
pende de transparéncia com algumas premissas: ori-
entacdo para resultados, cliente-alvo, lideranca, ges-
t&o por processos, envolvimento de desenvolvimento
de pessoal, formagao, inovagao e melhoria continua,
desenvolvimento de parcerias, empresas e responsa-
bilidade social. A palestraé gratuitae estacom inscri-
F_G% abertas no site www.into.saude.gov.br. O Into

icanaAvenidaBrasil, 500, Cajul.

Doutores do Coragao realiza
acao social na Casa da Amizade

O projeto Doutores do Coragao, que tem amissao
de promover mudangas na cultura do tratamento da
doenca, realizamais uma ag&o socia no proximo dia
23, naCasadaAmizade. O projeto tem cinco anos de
existénciaejarealizou mais de 10 mil atendimentos.
Osinteressados em participar do evento devem envi-
ar confirmacéo por e-mail paraidcor@idcor.org.br ou
pelo telefone 8443-8676. Os organizadores sugerem
que cada participante convide maisum amigo e multi-
plique o nimero de vol untariados.

Implanta¢ao do AGHU
trara melhorias para
funcionarios e
pacientes do Huap

Odiretor-geral do Hospital UniversitarioAn-
tonio Pedro (HUAP), Tarcisio Rivello, consti-
tuiu uma Comissao parao acompanhamento do
processo de informatizagdo e implantagéo do
projeto Aplicativo de Gestéo para Hospitais
Universitarios (AGHU/MEC). Desenvolvido
pelo Ministério da Educagdo, com base no mo-
delo do Hospital dasClinicasde PortoAlegre, o
projeto tem o objetivo de padronizar préticasas-
sistenciais e administrativas em todos 0s 46 hos-
pitais universitarios de sua rede, com o uso do
software. A utilizacéo do sistemavai proporci-
onar ao hospital aprimorar seu processo de aten-
dimento, estendendo aos pacientes inimeras
facilidades, como o prontudrio eletronico e to-
dos os beneficios a ele relacionados.

Com este aplicativo, 0 MEC passara a dis-
por de indicadores padronizados entre todos os
Integrantes darede, o quefacilitaraaimplanta-
¢do de melhorias e a divulgagéo transparente
de dados para o publico. A implantagdo do sis-
tema deve ocorrer em outubro. O prazo leva
em consideracdo a necessidade de mudancas
na unidade de sallde, treinamento de pessoal e
instalacéo de equipamentos.
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PARAOPT,ACPITEM
DUASFINALIDADES...
Camuflar o julgamento dos
petistas no Mensaldo... E
cassar 0 mais implacavel
opositor do governo no
Senado... O senador
Deméstenes Torres.

CRIATIVIDADE BAIANA...

Os detentos de um

presidio baiano recebiam
maconha e outros toxicos
nos pacotes de café
hermeticamente fechados...
E 0 novo café com sabor
de maconha.

TROCOU APENAS DE
REFRIGERANTE... Ronaldi-
nho Gaucho quando
estava no Flamengo, fazia
propaganda da Coca-
Cola... E a agora no
Atlético Mineiro faz
propaganda da Pepsi...

BACANAL NOPOLOSUL...
Cientistas observaram que
0s pinguins sdo depravados
sexualmente... E que
praticam todos os tipos de
variages sexuais... Inclusive
trenzinho e troca-troca.

UM SANTOGILETE...

il B, Y
Para vender o seu livro . ) -.4"-'-
e ficar rico... Um escritor FALTADE
levanta a hipéGtese de que o ATENCAO GERA
abencoado Mahatma Gandhi INDENIZACAO...

era bissexual... E que dava
mais do que chuchu na serra.

Uma amante
entrou na justica
contra a esposa...
Porque ela deixou

DEUS INFORMATIZOU O CEU...
Agora quem quiser ter a prote¢éo
Divina... Pode pagar o dizimo na
igreja com cartdo de credito...
Deus esta parcelando o dizimo
em 12 vezes sem juros.

AMBIENTE DE
BOTEQUIM... Liberaréo as
bebidas alcodlicas
durante a Copa... E a

venda de meia-entrada
para criangas e idosos...
Para conviver nos
estadios com pessoas
bébadas.

GORDONAOENTRA...A
Petrobras discriminou e
deixou de contratar um
gordo... Mesmo tendo
sido aprovado em

nem filmes de “O
gordo e 0 magro”.

O SAPATO BEGE... Dizem que

CHVLLES PERET o

Blog Impresso K S~ /

PAO & CIRCO...

A situacdo

econdmica da
Inglaterra é de N
crise... E para Sy

desviar a

atengao do povo... TORPEDOS BOIANDO... O nadador
Comemoraram o César Cielo quando esta

Jubileu da Rainha estressado... Compara a piscina a
como se o pais um privadéo... Seria bom mandar
estivesse nadando  limpar antes de nadar... Para ndo
em dinheiro. se afogar na merda.

FORCANDOA BARRA...

Com os professores em greve
reivindicando melhores salarios...
o MEC langa a Olimpiada do
Conhecimento... Para saber como
anda o conhecimento dos alunos.

FAREJANDO DINHEIRO... AArgentina
treinou cées para farejarem as notas de
doélares e euros... Se algum argentino for
pego entrando ou saindo do pais com rs

uma destas moedas, sera preso. i

O SAPOBARBUDO...
Os lideres petistas
assumiram toda
responsabilidade

para inocentar o chefe
no caso do Mensal&o...
E ele escapou
covardemente... Dizendo
que nado sabia de nada.

ASSEDIO MORAL...
As gravidas do

pais inteiro se
mobilizam contra as
equipes médicas dos
hospitais publicos...
Porque na hora

= do parto... S&o
ofendidas com

PEDEBRUXA... = a duquesa Kate, esposa do / ~
O estilista que %eagg:) at%n(é?g :Sc;a Principes Willians... S6 tem ) 4 os pallavroes
criava 0s com graves problemas um par de sapatos... Ela ,\\s‘:’ mais vulgares.
sapatos para a de depressio. troca de vestidos todos os \ !
princesa dias... Mas o par de sapatos \ J
Diana... Conta bege continua 0 mesmo. e
ue ela era
gomplexada por BEBEUTODAS...O TUDO POR DINHEIRO...
ter os pés primeiro ministro inglés foi Depois que a barrista e
feios... a um pub em Londres e preconceituosa Espanha
Detestava bebeu tanto... Que foi faliu geral... O Rei veio

sanddlias... S6
usava sapato
totalmente
fechado.

embora para casa e
esqueceu-se de levar a

estava com ele no bar.

humildemente ao Brasil...
Dizer que agora os

sua filhinha de 8 anos que turistas brasileiros seréo

bem vindos por la.

| -‘._i__-";l "

.

Aceitamos encomendas
para Kibes médios* e Esfihinhas.

*somente recheio de carne.

Tel.: 2613-2272 / 2717-8256 namilu's

comida arabe

Segunda a Sexta das 9h as 21h
Sabado das 9h as
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Tradigao

No dia 15, apartir das

y - 12h, acozinhampz;;i‘;tradi-
; ’] ciona da serra fluminen-
! se gbre as portas em Ni-

terdi. O restaurante Dona
L4 Mariquinha, que conta
Acessonos . .~  comguase50anosdehis
‘ toria em Nova Friburgo,

inaugura casa em Pirati-
ninga, trazendo nas pane-
_lasoscléssicosdo notdrio
rodizio de comidacaseira

i i O ator mirim Bernardo Simdes, que inter-
fg)rgﬁgégragtgggeprﬁi?’afpe&— pretou o personagem Batata na primeira
ruruca. Para conquistar fase da novela Avenida Brasil, participa de

Modelo: de vez os fas pelo est6- uma tarde de autografos neste sabado (16),
Atur  mago, démdorodizio no Sahpart'” dlaﬁ? 16hNUa Loj aMLl_Ilc_afT|gor, no
; i 7 ; opping Plaza Niter6i. Maisinformactes
oo 2‘0”%%9%6{%?020‘5’5%?;82 pel 0 teféfone 2618 4040 U 2618. 1634,

Foto: opgOes ala carte a noite.
; k Luciana
B Estrell . . .~ . H
ﬂ s  Distribuicdo gratuita Nova loja
\*M ' O pesquisador niteroiense da Funda- Com mais de 40 anos no mercado,
R ¢80 Casa de Rui Barbosa, Julio Aurdlio  aBlumarine Rioinaugura, no proximo
. Viana Lopes, tera seu livro “ Cooperati-  dial9, apartir das18h, suaterceiraloja,

vismo Contemporéneo: Caminho para  naRuaTavaresdeMacedo, aprimeira
Sustentabilidade” distribuido gratuita-  em Icarai. O espaco, que trara o con-
Moreira César, 265 [ 127 ()’ mente na Clpula dos Povos, evento pa-  ceito damarca, abre as portas com um
antar lcaral T’] 36175333 ¥ ralelo & Rio+20, e estaré disponivel no  grande diferencid da grife: pegas de
Sl Il ekl (O g estande da Sociedade Nacional deAgri-  qualidadeepregoscompetitivos. O co-
www.minibeni.com.br @ cultura, no Pier Maua, como formade  quetel deinauguragéo serdassinado por
divulgar eincentivar o cooperativismo. Junior Paes, irmao daatriz JulianaPaes.

Mini Beni Babies & Kids |42 %

f ) V‘M B/Jw enfe

PRATAS E SEMIJOIAS

elo e make: Chris Gall

Tamiris Miranda | Foto Adriana

al /]
ICARAI | Moreira César, 211 |j 146 | Telefone 3629-8115 Itaipu Multicenter | 2° Piso
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multicolor dourado e
grafite c/aplicagéo de
‘cristais. A tematica floral
veio pra ficar. Nada melhor
do que as flores para
traduzir o universo
feminino. Complemento
essencial em qualguer

estagao,

Amabili
Tel. 2711-3034

Maxi pulseira coral. Pré-
langamento da colegdo primavera-
verao em que os tons de rosa vao

dominar. Um item "must have".

Amabili
Tel. 2711-3034

Anel em prata, com banho
de ouro branco e com um mix
de microcravagdo em zirconias
pretas e brancas.

Joia em prata com banho de ouro
Fernanda Louback 18 kilates, anel sete aros com pingente
Tel. 2717-2774 em coragdo cravejado em zirconias

PSICOLOGIA CLINICA Vivemos no mundo através das nossas relagdes:

CONOSCO, COM 0S5 OUlros, com o mefo.

Precisamos de acolhimento, seguranga, renovagido

e de uma vida saudivel em familia e em sociedade.
Podemos cultivar estes valores se cuidarmos primeiro

Center Icarai ¢ |j 220
Moreira César, 265
de né. , dle ilbrit tidle ional
desenia?ji:?: mev:; :—:;::‘j:;;ﬁ;_—‘a - emoaons Te'- 2610'9355
Este pode ser o caminho para que cada um, a seu A

modo, possa colaborar para a transformagdo coletiva,
e exercer plenamente sua cidadania.

CRP 05/10807

Lilian Rodrigues Tostes
e equipe

Atendimento a adolescentes, casais, familia e 32 idade
Individual e grupo

Consulta com hora marcada 2611.5339 « 2527.1933

Rua Gavido Peixoto, 111 casa 3 - lcarai, Niterdi « lilian-tostes@hotmail.com
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Jose Loreto

TV Globo/Matheus Cabral

T —

volta a telinha

N\

le é a sensacdo da mulherada
do bairro Divino, na novela
Avenida Brasil. Com sua ginga

de rapper malandro, faz sucesso ao
microfone, divulgando os produtos
da loja de moda e acessorios
femininos de Didgenes. Assim
como seu personagem Darkson,
José Loreto conquistou o publico e
0 seu espago como ator. S6 que, ao
contrario do Darkson, prefere
programas caseiros e um bom
violdo. Niteroiense de 28 anos,
Loretinho ou bocdo, como é
chamado, ficou conhecido na TV em
2005, quando interpretou o Marcdo
na 122 temporada de Malhag¢do. Em
entrevista ao Gazeta Niteroiense,
José Loreto fala sobre o processo
de construgdo do seu personagem
atual e o amadurecimento
profissional que veio ao longo de
oito anos de carreira.

CLINICA MELHOR VIVER # R. Tocantins, 572 ¢ S3o Francisco

o Aline Cerqueira
» Psicologa Infantil
CRP 05/33877

CONSULTORIO
2710-6541
8135-5107

aline_cerqueira3@hotmail.com

Gazeta Niteroiense — Como € sair
nas ruas depois do Darkson?

José Loreto — Meu personagem é
muito popular, tanto os jovens quan-
to os mais velhos gostam e torcem por
ele. Eu s6 tenho a agradecer o cari-
nho recebido nas ruas.

GN — Rola citime da namor ada por
causa do assédio?

JL — N&o, ela é uma mulher madura,
vibra comigo e com minhas conquis-
tas. A Fernanda é arquiteta (Fernan-
da Pires), também n&o compreendo o
universo da arquitetura, mas da mes-
ma forma que ela, fico feliz quando
ela esta feliz com algum trabalho.

como Darkson

GN —Como foi compor o personagem?

JL — Se ndo fosse o laboratério que
fiz, o Darkson seria outro. Foi no
Saara que eu captei a personalida-
de dele e nos bailes charmes que
construi o corpo. Acredito que se nao
fosse esse estudo antes de comegar a
gravar, nao estaria convencendo nin-
guém. Eu ndo sabia dancar nada, tive
gue aprender e para mim foi uma
escoberta maravilhosa a danca.

GN — Vocé é faixa preta em judd. A
lutaajudaem quenaprofissSodeator?

JL — Primeiro com a disciplina. Gra-
cas a ele eu consigo me concentrar
no que realmente interessa para com-
por um personagem. Em segundo lu-

Divulgacéo

Stress | Hipertensao | Panico | Ansiedade | Depressao | Inibigao
Fobias | Problemas comportamentais | Dificuldade de aprendizado
Doengas mentais | Deficiéncias | Parkinson | Alzheimer

Safide da Voz - Cante e fale em Piblico
Convénios: Ampla, IBGE, CASSI, CAM, Furnas e Fund. Real Grandeza
Claudete Cerqueira | AMT: RJ 220
Tels. 2710-6541 - 8077-3535
Rua Tocantins 572 Sao Francisco - www.melhorviver.net

|:-||W$Ahﬂ'l

gar, 0 judd me faz ter uma conscién-
cia fisica em relagdo ao ritmo, o que
me ajudou muito quando tive de
aprender a dancar mais répido.

GN — O Darkson estd em boa forma
e as fas agradecem. Como vocé faz
para manter o corpo?

JL — N&o deixo de me exercitar ne-
nhum dia. Ou eu corro, ou nado, ou
ando de bicicleta, ou malho... O exer-
cicio me mantém vivo e € bom porque
mantém a forma.

GN — Que avaliagéo vocé faz da sua
carreira?

JL — Estou em constante amadureci-
mento e aprendizado. De Mal haqlg\?
para ca, apesar de ndo estar na TV,
aproveitei para me formar em Cine-
ma e em Artes Cénicas pela CAL, fiz
varias pecas de teatro, montei um
grupo chamado Proposta A6, enfim,
nao fiquei parado desde entéo, es-
perando a oportunidade, fui me pre-
parando para ela.

GN — De Economia para Artes Cé&
nicas. Como se deu o processo?

JL — Estudava Economia, mas ndo ama-
va. Fazia por achar importante ter uma
formacao e também para agradar mi-
nha familia. S6 que teve uma hora que
a vocagao falou mais alto e eu chutel o
balde para correr atrés do meu sonho,
que éviver de atuar. A mudanca foi brus-
ca, mas aos poucos foi sendo aceita pela
familia, que acompanhou minha dedi-
cacéo de perto, e as repodtas da profis-
sA0 surgiram no tempo certo.

GN — Quais os planos para o futuro?

JL —Trabalhar muito no teatro, na TV
e no cinema. Amo minha profissao.
Atuar é uma bencdo. Nesse caso, néo
tem férias melhor do que trabalho.

INOVADORA E IRRESISTIVEL

g,
AR

(RTINS

IMPERDIVEL! COMPRE JA INFO NAS BANCAS, H:EH& !
LIVRARIAS E SUPERMERCADOS.
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Festa da Musica de

Niterdi tem nova edi¢ao

A Festa da MUsica de Niter6i esté de
volta, dando continuidade ao sucesso de
2011. O projeto, idealizado pela Prefeitura,
Secretaria Municipal de Cultura e Funda-
¢&o de Arte de Niterdi, transforma pragas,
esquinas e calgadas em grandes espacos
musicais. Asinscricdes vao de 25 dejunho
a 25 de julho e poderdo ser feitas através
do site www.festadamusica.com.br. Ban-
das e musicos de todos os estilos podem
participar. O evento, presente em mais de
250 cidades em todo 0 mundo, éinspirado
na Féte de la Musique, criado em 1982,
pelo entdo ministro daculturafrancesaJack
Lang, e realizado sempre na abertura do
solsticio de veré&o, 21 dejunho.

Evento celebra poesia no MAC

No préximo dia 23, a partir das 15h, ser&4
realizado o evento “Um Brinde a Poesia’ no
Museu deArte Contemporanea(MAC). I deali-
zado pelapoeta, atriz, fotégrafaejornalistaL u-
cilia Dowslley, o evento tem como objetivos
divulgar a obra de nomes consagrados nalite-
ratura e na misica, proporcionar espaco para
novos autores e compositores, além de estimu-
lar eencorajar aquel es que nuncase apresenta-
ramem um saraul ou mesmo falaram nummicro-
foneem plblico. A poetafaraaaberturadanoi-
te com poesias proprias e projecéo de fotos,
acompanhada do musico e compositor Fabio
Pereira. O publico podera participar também
apresentando um poema. Havera 0 momento
do brinde, no qual o publico sera servido com
vinho ou &gua para compor uma poesia col eti-
va, celebrando avida O evento termina com
coquetel e sorteio de brindes dos apoios.

Giro cultural oferece
diversas atracoes em

mais uma edi¢ao

O CentrodeNiterdi recebe, neste sébado (16),
maisumaedicao do Giro Culturd,, evento quese
caracteriza pela diversidade de atragBes gratui-
tas. As atividades comegam as 10h, naLivraria
Ideal, com o lancamento doslivros“ LuaMadu-
ra’, de José Inaldo Alves Alonso, e “Discursos
e Alocugles Académicas’, de Roberto Kahl-
meyer. Em seguida, o Terminal Rodoviério Ro-
berto Silveira sera palco do espetéculo “O ball
das histérias encantadas’, encenado pelaArte-
Corpo TeatroeCia. Ao meio-dia, seapresenta,
naSaadeCulturaLeilaDiniz, o Conjunto Mara-
nata- Coral Jovem dalgrejaEvangélicaCongre-
gacional de Niter6i, encerrando o evento.

Terapia de dessensibilizagao e
reprocessamento de experiéncias
emocionalmente traumaticas

EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing

Pessoas que j& passaram por Situa
¢Oes de sequestro, assalto, catéstrofes
naturais, violéncia (doméstica, sexua,
bulling), naidade adultaou nainfancia,
sabem que o sofrimento emociona com-
promete substanciamente a quaidade
de vida. De modo geral, quando
vivénciasocorrem, o tempo ésuficiente
paraque o cérebro processe e acomode
aexperiéncia, armazenando-aem redes
de meméria, eapessoaretomesuavida
normalmente. Porém, paradgumas di-
ante de uma situagdo traumatica, esse
processo fica prejudicado. E como seo
Ccérebro “congelasse” aexperiéncia, fa
zendo com que o sofri-
mento permanega pre-
sente. Mas se isso
ocorre por maisdetrés
meses, atencdo! E hora
depedir auxilio.

Quando as experi-
éncias trauméticas
ocorrem na infancia,
provavelmente levam
paraavidaadultasin-
tomas como insonia,
flashback, depressfo,
esquecimentos, inca-
pacidade de amar ou
sentir, instabilidade
emocional com explo-

Lilian Rodrigues Tostes
é psicologa (CRP 05/
10807), psicodramatista,
terapeuta de casal e
familia, terapeuta em
EMDR, diretora do
Delphos Espaco Psico
Social e possul
consultérios em Niter6i/
Icarai (2611-5339) e no
Rio de Janeiro/Humaita
(2527-1933).

s2o deira, dificuldade
de concentracdo, sensacOes presentes
€Omo Se 0 evento estivesse acontecido
hé& pouco tempo, entre outros. Taissin-
tomascaracterizam o TEPT (Transtorno
de Estresse Pos-Traumético) e sdo vi-
venciados navida atual sem que a pes-
soaconsigafazer aconexdo comoeven-
toorigin&rio. Deum modo ou deoutro, 0
mal-estar pode ser t&o profundo quenem
mesMO as psicoterapias tradicionals ou
ouso deantidepressvosgarantemoali-
vio dos sintomas.

O EMDR éum método de dessensi-
bilizaco e reprocessamento de experi-
énciasemociona mentetrauméticas, fei-
to por meio de et mulgéo bilateral do
cérebro, que tem &judado essas pesso-
as a vencerem esses traumas. A terapia
foi descobertapor acaso pelapsicdloga
americana Francine Shapiro. Ela conta
que, enquanto fazia uma caminhada e
meditava sobre seus problemas, perce-
beu que as emogBes desagradaveis que
sentiadiminuiam apésamovimentacao
rgpidae espontaneados olhos. Conven-
cida de que o fendbmeno tinha relacéo
com o movimento ocular, redizado du-
rante 0 sono (REM), Shapiro passou a
pesquisar eatestar aprética. Experimen-
tou em 22 voluntérios, vitimas de estu-
pro ou abuso sexual, quetinham ossin-
tomas de Sindrome de Estresse Pos-
Traumético. Metade do grupo recebeu
uma sesséo de EMDR, enquanto que
para aoutra, foi pedido que contasse o
traumaem detahe. O grupo de EMDR
demonstrou melhorias significativas, ja
0 grupo controle, ndo. (Parnell, L.
(1997) Transforming Trauma: EMDR.
New York: WWV Norton & Co. p. 40.)

A psicologa Lilian Tostes integra a
Associagdo Brasileira do Programa de

AjudaHumanitériaPsicol6gica(ABRA-
PAHP), aqual utilizao EMDR comoum
dos métodos de intervencéo nas catés-
trofes naturais. A equipe de psicélogos
da Associagdo esteve presente nas tra-
gédias de Santa Catarina, Maranhéo,
Regido Serranaeem Niterdi.
Emboraaexperiénciaem nossosaten-
dimentos comprove os beneficios date-
rapia, elatem sido objeto de discussdes
nomeio cientifico, poisaindango hacon-
senso sobre como elaoperanadiminui-
¢80 ou desaparecimento do trauma. Uma
uisa sobre o funcionamento neuro-
iologico do cérebro fez com que o
EMDR fosse reconhecido por ingtitui-
¢Oes como  Associagd Americana de
Psiquiatriae o Departamento de Defesa
dosEUA parao tratamento do Transtor-
no do Estresse Pos-Traumético (TEPT).
Aqui no Brasil, os primeiros estudos e
pesquisas serdo apresentados em no-
vembro de 2012, no Congresso Brasilei-
rode,EMDR,emBrgga p
E previstoum importante des-
e mét)odo na SaLllee Pablﬁga pois su-
pde-se que, ao reduzir sensivelmente as
sintomatol ogias de pacientes psiguitri-
cos e também das outras &reas clinicas,
também reduzird, provavelmente, 0 uso
de medicamentos controlados.
Congtatamos, assm, aimportanciade
sedisponibilizar o EMDR ao dcancede
toda populagdo, sgja através de ONGs,
associagdes e/ou em locais publicos de
atendimento a salide. Talvez a pergunta
que seinstae & serd que aindlstria do
nosso sistema de satide ficara satisfeita
com tais acances?
O Treinamento Basico em EMDR,
para psicologos e psiquiatras, com 60
horas, terdinicionosdias27, 28 e 29/07.

ECONOMIA 7Z

Denise Estrella

Dinheiro:
facil de gastar e
dificil de poupar!

Entrae sai més e vocéficase per-
guntando: vale apenaguardar dinhei-
ro para o futuro, ou seriamelhor gas-
tar e comprar aquele celular maravi-
lhoso no cheque especial, ou entéo
“colocar” aquele tablet no cartéo de
crédito? Para a maioria das pessoas,
fazer dividas aindaé o caminho mais
rapido paraadauirir aguilo quelevaria
alguns meses de disciplina e rendin-
cia A velocidade em sacar o dinheiro
de pléstico da carteiraéinversamente
Brop_orpl onal a0 tempo médio gue o

rasileiro leva para quitar as dividas
que ndo cabem mais no bolso.

Pesquisas indicam que aumentou
0 nimero de cheques devolvidos e
também o nimero de pessoas com
prestacdes em atraso (osinadimplen-
tes) em2012.

E se grande parte darendamensal
esta comprometida com prestacdes e
parcelas no cartdo de crédito, como
guardar dinheiro entéo? E por que
guardar dinheiro?

Perguntas simples merecem res-
postasmaissimplesainda. Como guar-
dar dinheiro? Quetal comegar afazer
um planejamento. Assim que receber
seu salério ou sua renda mensal, se-
pare logo o dinheiro que “pretende’
guardar todo més. Podem ser R$ 10,
R$20, R$ 100, R$ 1.000 ou mais. Lem-
bre-se: ndo existem férmulas prontas,
pouco ou muito. Cadacaso é um caso.
Oimportante éformar o hébito de pou-
par e poupar todo més, sem traumas.
Ao mesmo tempo, comece a analisar
seus gastos mensais. Muita coisa
pode e deve ser cortada. \océ iré se
surpreender!

E por que guardar dinheiro? Afi-
nal de contas, guardar por guardar nao
faz sentido. Ai, valeadicadequem ja
sofreu comisso e aprendeu com avida
e com os livros. Defina claramente o
que chamamaos de objetivos de vida.
Anote seus sonhos numafolhade pa-
pel (ounumaplanilhaExcel): comprar
0 carro, amoto, a casa; vigjar; pagar
uma plastica ou montar um consult6-
rio. Separe-os pelo tempo necessario
a sua realizagdo: sonhos de curto,
médio elongo prazos, porque € preci-
so definir o horizonte de tempo. De-
pois, pesquise quanto custa cada so-
nho e determine 0 montante que pre-
cisaraguardar pararealizé-los.

O importante é sair datradicional
rotina do endividamento eterno e mi-
grar paraavidade poupador. E seain-
da tiver dificuldades, procure ajuda
com um planejador financeiro pesso-
al. Esseprofissional poderaauxilia-lo
adefinir a estratégia mais adequada
para arealizacéo de seus sonhos.

Denise Estrella, éinstrutora e
planejadora financeira
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Arte & Espetaculo

TEATRO

SérgioMallandro Sem Censura. Com Sér-
gio Mallandro. No espetéculo, o humorista
narratrechos de suatrajetéria nateleviséo,
desde sua estreia com o apresentador Sil-
vio Santos, passando pelas participacdes
no “Xou daXuxa’ ena"“Escolinhado Pro-
fessor Raimundo”, além de suas passagens
pelo cinema e as gravacdes de hits como
“Vem Fazer GluGlu”. Até /7. TeatroAbel:
RuaMérioAlves, 2—Icarai. Td.: 2621-9500.
Sexta e sdbado, as 21h, e domingo, as 20h.
R$ 60. Classificacdo: 14 anos.

A Casa Caiu. Com OsExculaxados. A comé-
dianarraaboa- ou ma- sorte de um idoso
que ganha uma bolada e compra uma nova
casa. O problemaé que suafamiliango per-
deaoportunidadede“invadir” orecém com-
prado lar. Até 24/6. Teatro Eduardo Kraiche-
te: Avenida Roberto Silveira, 123 — Icaral.
Tel.: 2710-1549. Sabado, as 21h, edomingo,
as20h. R$ 60. Classificaggo: 14 anos.

QueroMinhaMulher deVolta. ComVic-
tor Frade. A peca retrata a vida de Mar-
cdo, um homem simples e louco pela es-
posa com quem é casado faz sete anos e
tem um filho. Isso ndo serianadademais,
caso elando tivesse perdido total interes-
se pelo marido. Até 28/6. Todas as quin-
tas, as 21h. Teatro Eduardo Kraichete:
AvenidaRoberto Silveira, 123 —Icarai. Tel.:
2710-1549. R$ 40. Classificaggo: 12 anos.

Transgressdes- O Espetaculo. Com Grupo
de Teatro das Faculdades Integradas Hélio
Alonso. Comemorando 15 anos da compa-
nhia, o espetaculo reline poemas que en-
volvem intensa carga lirica e afetiva, mas
também aliteratura consagrada pel os auto-
res brasileiros. Até 17/6. Sébado, as 21h, e
domingo, as20h. Teatro Municipal deNite-
réi: RuaXV deNovembro, 35— Centro. Tel.:
2620-1624. R$ 30. Classificagéo: Livre.

CercadeMeéé&o. Com DanielaPassos. I nspi-
radano livro de Judith daRocha, apecarela
tao surgimento dacidade de Felirade Santa-
na, no sertéo daBahia, por intermédio davida
de trés mulheres, umas das primeiras mora-
doras. Até 17/6. Quinta, sexta, sdbado e do-
mingo, & 16h. Solar do Jambeiro: RuaPresi-
denteDomiciano, 195 - S&o Domingos. Tel.:
2109-2222. Gratuito. Classificaco: Livre.

INFANTIL

Bonecos em Cena. Com Jorge Abreu. O
musical, encenado por bonecos de todos
os tamanhos, é dividido em quadros que
incentivam o despertar daimaginagdo com
muito bom humor. Até 24/6. Sabado e do-
mingo, as 16h. Teatro Municipal de Niterdi:
Rua XV de Novembro, 35 — Centro. Tel.:
2620-1624. R$ 25. Classificagéo: Livre.

ABedaeaFera. ComGrupoArtistando. A peca
narraasaventurasdajovem Bela, queprocura
pelo pal desaparecido e acaba aprisionadano
castelo do misterioso Fera. Com a gjuda de
xicaras, bules, rel 6giose casticaisque cantam
e dangam, acaba surgindo um lindo romance
gue ensina que a verdadeira beleza vem de

lentro de todos nés. Até 1/7. Sdbado e do-
mingo, as 17h. Testro Eduardo Kraichete: Ave-
nidaRoberto Silveira, 123—Icaral. Tel.: 2710
1549. R$30. Classificagéo: Livre.

Divulgagéo

Mestre das sete cordas

Um dos mais celebrados instrumentistas
do pais, o gaicho Yamandu Costa se apre-
senta, nesta quinta (21), no Teatro Munici-
pal de Niterdi. O concerto integra o “VI

Ciclo Violinistico de Niteréi”, qu ]
grandes nomes das cordas dedilhéveis,
homenageando o professor e decano
da UFRJ Leo Soares.

criatividade musical no palco, Yaman-
du tornou-se referéncia no dominio do
viol&o de sete cordas na medida em que
conquistava prémios importantes no
Brasil e no exterior. No repertorio,
composi¢des autorais e classicos

de Niter6i: RuaXV de Novembro, 35— Centro.
Tel.: 2620-1624. R$ 20. Classificacdo: Livre.

, querelne

Conhecido pelo envolvimento e

nacionais que abrangem estilos

como choro, bossanova, milonga,

tango e samba. o
Quinta(21/6), as20h. Teatro Municipal

AsAventuras de Shrek. Com Cia. Anibal
Erthal. A pega, adaptada do livro “ Shrek”,
que deu origem afamosaanimag&o, recorre
afigurade um simpético ogro paramostrar
que o mais importante na vida é a beleza
interior. Até 17/6. Sébado edomingo, as 17h.
Teatro Abel: Rua Mério Alves, 2 — Icaral.
Tel.: 2621-9500. R$40. Classificagdo: Livre.

MUSICA

Encontros Musicais UFF. A série apre-
senta diversas vertentes da musica, des-
deaoperabarrocaao folcloremusical bra-
sileiro. No primeiro concerto, apresenta-
se 0 Duo Cordas Dedilhadas, formado por
Jorge Ayer e Alexandre Mangeon. Sexta
(22/6), 17h. Solar do Jambeiro: Rua Presi-
dente Domiciano, 195 - Sdo Domingos.
Gratuito. Classificagéo: Livre.

Trio Opus Carioca. Os jovens musicos
Ivan Scheinvar (violino), Luciana Garri-
do (viola) e Lauro Lira(violoncelo) apre-
sentam um repertorio formado por “As
Cangdes Aubade”, de George Enescu;
“Trio de Cordasem D6 Maior”, de Jean-
Baptiste Rey; e “Trio de Cordas N°1
Op.1", de Hyacinthe Jadin. Terca (19/6),
as 19h, Teatro Municipal de Niterdi: Rua
XV de Novembro, 35— Centro. Tel.: 2620-
1624. Gratuito. Classificagao: Livre.

Eduardo Fernandez. Abrindoo“VI Ciclo
Violonistico de Niterdi”, o artista uruguaio
apresenta trés pegas para viol&o, de Carlos
Chévez, variacdes sobre * Folias de Espafia
e Fuga’, de Manuel M. Ponce, bem como
estudos de Heitor Villa-Lobos. Quarta (20/
6), as20h. Teatro Municipal deNiterdi: Rua
XV de Novembro, 35— Centro. Tel.: 2620-
1624. R$ 20. Classificagéo: Livre.

Vicente Paschoal. Naterceiranoitedo“ V1
Ciclo Violonistico de Niteréi”, o violonis-
tacariocaapresentaobrasde Luisde Nar-
vaez, Domenico Scarlatti, F. TarregaAs-
tor Piazzolae Sergio Assad. Sexta (22/6),
as 20h. Teatro Municipal de Niterdi: Rua
XV de Novembro, 35— Centro. Tel.: 2620-
1624. R$ 20. Classificagéo: Livre.

EXPOSICAO

A Pequenaltaliaem Niter 6i. Naexposicéo,
os fotografos Wilson da Costa e Gustavo
Stephan revelam vestigios dos movimentos
migratorios italianos permeados por lem-
brancas esmaecidas e tragos da meméria
pessoal e afetiva. Até 28/7. Biblioteca Cen-
tral do Gragoat& RuaViscondedo Rio Bran-
co, §/n - Campus do Gragoatd, Sdo Domin-
gos. Segunda a sexta-feira, das 10h as 17h.
Gratuito. Classificagdo: Livre.

EncontrodelL utheria. A mostraé compos-
tadeviol&o, banjo, cavaquinho, flautatrans-
versaeflautim moderno, brindando o publi-
co com todo o processo de construgdo de
cadaelemento sonoro. Até 31/7. Tercaasex-
ta, das 10h as 18h; e sébado e domingo, das
15h as 18h. Sala Carlos Couto: Rua XV de
Novembro, 35- Centro. Tel.: 2620-1624. Gra-
tuito. Classificag&o: Livre.

Per sonale. A artistaCandidaBoechat, co-
nhecida por seus portraits de personali-
dades nacionais e internacionais, exibe
producdes mais atuais em 6leo e acrilico.
Até 24/6. Segunda, das 13h as 17h; terca
asexta, das 10h &s 17h; sébado, domingo
eferiado, das 10h as 15h. Centro Cultural
Paschoal Carlos Magno: Rua L opes Tro-
vao, §/n° - |carai. Tel.: 2610-5748. Gratui-
to. Classificagao: Livre.

Nuestro Sitio. Com obras de artistas da
Bolivia, Brasil, Coldmbia, Chile, Equador e
Paraguai, a exposi¢éo foca as tensdesideo-
|6gicas, osfluxos migratérios, o consumo e
o mercado sul-americano. Até 24/6. Tercaa
domingo, das 10h as 18h. Museu de Arte
Contemporaneade Niteréi (MAC): Mirante
daBoaViagem, §/n°. Tel.: 2620-2400. R$ 6
(naquarta, égratuito). Classificagdo: Livre.

Mandalas. A artista niteroiense Claudia
Swann transformaflores fotografadas nos
jardins da UFRJ em mandalas. Até 25/6.
Sala José Candido de Carvalho: Rua Pre-
sidente Pedreira, 98- Ingé. Tel.: 2621-5050.
Segunda a sexta, das 9h as 17h. Gratuito.
Classificacéo: Livre.

CINEMA

Prometheus. Com Michael Fassbender e
Charlize Theron. Uma equipe de cientistas
vigja até um planeta distante, em busca de
indicios sobreaorigem daHumanidade, ese
deparacom manifestacoes de vidainespera-
das. Bay Market (Sala3) 19h | 21h30. R$ 10
gqua); R$ 11 (seg., ter. e qui.; sex. adom. e
eriadosaté 17h), R$ 13 (sex. adom. eferia-
dosap6s17h), R$ 17 (seg. aqui., nasaa3D)
eR$ 20 (sex. adom. eferiados, nasda3D).
Box Cinemas So Gongal o Shopping (Sdal)
18h35 | 21h30. (Sala5) 13h50 | 16h30| 19h10|
21h50. R$10(seg. equa.), R$ 12 (ter. equi.),
R$ 16 (sex. adom. eferiados), R$ 16 (qua. na
sda3D), R$ 18 (seg., ter. equi., nasala3D) e
R$ 21 (sex. adom. e feriados, na sala 3D).
Cinemark Plaza Shopping (Sala 1) 15h40
18h40|21h30. (Sala3) 11h40| 14h40| 17h40
20h40. R$ 16 (qua.; seg., ter. equi. até 17h),
R$ 18 (seg., ter. equi. apos 17h); (sex. adom.
eferiadosaté 17h), R$ 21 (sex. adom. eferia-
dosapds17h), R$ 20 (qua. nasala3D), R$ 22
§seg. aqui.,nasda3D) eR$ 24 (sex. adom. e
erlados, nasala3D). Classificacdo: 16 anos.

M adagascar 3: OsProcurados. Com Ben
Stiller eDavid Schwimmer. Numanovaten-
tativa de retornar ao Zoolégico de Nova
York, os animais acabam parando na Euro-
pa, onde conseguem reflgio num circo em
decadéncia. Bay Market (Sala 33 12h40
14h40|16h50 | 19h05 | 21h15. (Sdla3) 13h
15h | 17h. R$ 10 (qua.); R$ 11 (seg., ter. e
qui.; sex. adom. eferiados até 17h), R$ 13
(sex. adom. eferiados apds 17h), R$ 17 (seg.
aqui., nasala3D) e R$ 20 (sex. adom. e
feriados, nasadla3D). Box Cinemas Sdo Gon-
¢alo Shopping (Salal) 13h15]|15h40. (Sda
6) 13| 15h10] 17h20| 19h30| 21h40. (Sala8)
14h | 16h104 18h20 | 20h30. R$ 10 (seg. €
qua), R$ 12 (ter. equi.), R$ 16 (sex. adom. e
feriados), R$16 (qua nasda3D), R$18(seg.,
ter. equi., nasada3D) eR$ 21 (sex. adom. e
feriados, nasala3D). Cinemark Plaza Shop-
ping (Sala4) 11h30 13h50 | 16h20 | 18h50
21h20. (Sala6) 11h [13h20 [ 15h50 | 18h20
20h50. (Sda7) 12h|14h30| 17h10| 19h40. R$
16 (qua; seg., ter. equi. até 17h), R$ 18 (seg.,
ter. equi. apos 17h); (sex. adom. eferiados
até 17h), R$ 21 (sex. adom. eferiados apoés
17h), R$20 (qua. nasala3D), R$ 22 (seg. a
ui., nasala3D) e R$ 24 (sex. adom. eferia
0s, nasala3D). Classificag8o: Livre.

Homens de Preto 3. Com Will Smith e
Tommy L ee Jones. Quando avidado agen-
te K e 0 destino do planeta sdo ameagados,
0 agente J vigja no tempo até os anos 60
para evitar 0 assassinato de seu parceiro.
Bay Market (Sala4) 15h20 | 20h30. R$ 10
(qua.); R$ 11 (seg., ter. equi.; sex. adom. e
feriadosaté 17h), R$ 13 (sex. adom. eferia-
dosap6s17h), R$ 17 (seg. aqui., nasaa3D)
eR$ 20 (sex. adom. eferiados, nasala3D).
Box Cinemas Sao Gongal o Shopping (Sala
2) 14h05|18h40. R$ 10 (seg. equa.), R$ 12
(ter. equi.), R$ 16 (sex. adom. eferiados), R$
16 (qua. nasala3D), R$ 18 (seg., ter. equi.,
nasala3D) e R$ 21 (sex. adom. eferiados,
nasaa3D). Cinemark Plaza Shopping (Sala
2) 11h20|14h|16h30|19h10|21h50. R$ 16
(qua.; seg., ter. equi. até 17h), R$ 18 (seg.,
ter. e%w. apds 17h); (sex. adom. eferiados
até17h), R$ 21 (sex. adom. eferiados apds
17h), R$ 20 (qua. nasala3D), R$ 22 (seg. a

ui., nasala3D) e R$ 24 (sex. adom. eferia

0s, nasala3D). Classificagdo: 10 anos.
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Sénia Branddo Sénia Brandao Adriana Oliveira

Suzana e Fabio Meirelles
no restuarante Zéfiro

Tatiana Franga entre as & P i = 1 Y
amigas Claudia Telles e 5 i \ ‘l

Conceigéo Olveira, no Zéfiro =
Ucha Valverde e Ana Lobo

no Werner Moreira César

top@gazetanit.com.br

Lineu e Marcia Hauaji,
no restaurante Zéfiro

Alexandre Maciel prestigiou
o casamento de Adilson
Rodrigues e Renata Muniz
no ultimo dia 9, na Andef

A Loja
Da
Sua Casa

e Cortinas
® Mantas
® Almofadas Nacionais e
Importadas R i -~
¢ Capas sob medida estauracao
@gazetanit ® Tecidos para estofados de Lustres e
. . Antiguidades
Anuncie o "_ﬁ.‘_ _m; o
ei’s:"’?} @ U ﬂ \‘-:‘—:Jf \ Orgamento no local
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RACAD C

Getilio e Regina

LRF= Rest: dor de Lust
3619 Lopes Troviio 134 Lj 118 ot A e

1800 Icarai-Niterdi Rua Cel. Gomes Machado, 174 |j 101 - Centro
Tel.: 2710-4583 Tel. 2620-4958 / Cel. 9244-6683 (24 horas)
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Rio+20: Pavilhao Brasil é
inaugurado pela presidenta Dilma

Localizado no Parque dosAtletas, a0
lado do Riocentro, o Pavilhdo Brasil,
espaco destinado a apresentacéo de
programas e projetos federais, estadu-
ais e municipais para a promoggo do
desenvolvimento sustentével einclusio
social, foi inaugurado na quarta-feira
83), pela Presidenta Dilma Rousseff.

espaco sera palco de exposicBes go-
vernamentais, semindrios, palestras e
mesas-redondas, e aindademonstragoes
de inovagdo e gestdo de empresas no
campo dasustentabilidade. “ O Pavilhdo
Brasil € um espago onde todos poder&o
conhecer realizacOes e avancos que te-
mos feito”, destacou a presidenta.

O concatoambientd sustentével éado-
tado em toda a concepgdo do loca, com

materia certificado, distribui¢do de docu-
mentosdigitaispor meio deestagbesmulti-
midias, com tela sensivel a0 toque, para
secdoegravacio dearquivosdigitas. Na
&eaemvoltado Pavilh&o, foi montadauma
exposi¢ao em torno decinco eixos teméti-
cos. Inovaggo e Producdo Agricola Sus-
tentavel; Inclusdo Socid eCidadania; Ener-
ia e Infraestrutura; Turismo, Grandes
ventos e Cultura; e Meio Ambiente.

O Pavilh&o Brasil, aberto diariamente
a0 publico das 11h as 21h, estarafechado
nosdias 20, 21 e 22, com acesso somente
para delegacOes credenciadas para a
Confe;églu a nfi04.-20. Nainternet também
épossivel conferir os programas e proje-
tos do Pavilh&o, no endereco eletrﬁnljoo
www.pavilhaobrasil.rio20.gov.br.

Niterdi na Rio + 20

IVB participa
do evento

O Instituto Vital Brazil (IVB) participa,
até o dia 19, da Conferéncia Das Na-
0es Unidas sobre Desenvolvimento
Sustentével (Rio+20), com doisseming
rios virtuai s teméticos e a apresentacdo
do projeto de testes de pré-natal com a
tecnologiade papel defiltro, que permi-
te que se faga exames de sangue com
apenas um furo no dedo do paciente. A
articipacdo se deve a parceria com a
undac&o Enlace Hispano Americano
de Salud (EHAS) e a empresa de tec-
nologiaalemdSemens. DuranteaCon-
feréncia serdo realizados os seminérios
“O arquiteto de familia na construcéo
de comunidades saudaveis’ e“Mudan-
casambientaise acidentescomanimais
peconhentos”.

b

Sebrae oferece oficinas
e cursos gratuitos

Continuam abertas as inscrigdes para
oficinas, palestras e clinicas tecnol 6gi-
casdo Espaco Sebrae de Educagdo, que
funcionard no Parque do Flamengo, no
Rio, durante a Conferéncia da Organi-
zaxféa das Nagbes Unidas sobre Desen-
volvimento Sustentavel, aRio+20. En-
tre os temas relacionados & sustentabi-
lidade est&o eficiénciaenergética, redu-
¢&o de desperdicio, paliticade residuos
solidos, negdcios verdes e préticas de
negocios sustentaveis. Asinscricdes séo
g;agwtasepqdem ser feitasnapagina do

rae na Rio+20. Nos dias das ativi-
dades, éimportante chegar com 15 mi-
nutos de antecedéncia para confirmar
apresenca, caso contrario, a vaga seré
cedida a outro empresério.

Sindilojas nao quer
ponto facultativo

O Sindicato dos L ojistas de Niterdi solicitou ao pre-
feito Jorge Roberto Silveira que néo decrete ponto
facultativo na cidade em funcao do evento Rio +20,
nosdias 20,21 e22. “O comércio de Niterdi javem
sofrendo perdas irreparéveis com a enorme quanti-
dade deferiados existentes. Pedimos que gjude o co-
mércio da cidade amanter-se forte e pujante, geran-
do empregos e pagando os tributos e impostos com
suasvendas’, argumentou o presidente do Sindilojas,
José L uiz Pascoal, em oficio enviado ao prefeito.

Existem muitas formas de energia.
Mas s6 tem um lugar onde todas'elas se encontram:

o Rio de Janeiro.

0 Rio de Janeiro sempre esteve no centro do desenvo
nesse cenario, 0 Governo do Rio eriou um programa qu
Rio Capital da Energia. Uma série de ag v

natural

para fazer do Estado um centro de ref IF: aci ) otec abilidade ambiental. um
ocapitaldaenergia.com.br

pouco da sua energia para fazer parte

R I .CAPITAL

DA ENERGIA




