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Vereador Waldeck é eleito membro
da Academia Fluminense de Letras

O Vereador Waldeck
foi eleito membro da Aca-
demia Fluminense de Le-
tras (AFL), pelo voto dire-
to dos membros, para ocu-
par a Cadeira que tem
como patrono Alberto de
Oliveira, que já foi diretor-
geral de Instrução Pública
do antigo Estado do Rio de
Janeiro. “O fato curioso é
que tomei posse como se-
cretário de Educação de
Niterói, justamente nas
dependências da Unidade Municipal de Educação Infantil Alberto de
Oliveira.”, contou o vereador. A AFL completa 92 anos em 2012 e
dois de seus atuais membros também integram a Academia Brasileira
de Letras: Tarcísio Padilha e Marcos Lucchesi. Seu atual presidente é
o ex-prefeito de Niterói Waldenir de Bragança.

Niterói recebe 3ª edição
do Salão da Leitura

O 3º Salão da Leitura, considerado uma das maiores feiras literárias
do Calendário Oficial de Eventos do Município e do Estado, será realiza-
do de 22 a 30 de junho, no Caminho Niemeyer, em Niterói. Com o objetivo
de democratizar o acesso à leitura, oferecendo ao público contato com
livros e atrações capazes de mobilizar discussões em torno das diferentes
linguagens humanas, o evento contará com shows de abertura e de en-
cerramento, debates, contação de histórias, tardes de autógrafos, entre
outras atividades. Estão confirmadas as participações da cantora e escri-
tora Bia Bedran, do historiador Luiz Antônio Pimentel, do antropólogo
Roberto DaMatta e do coral da Arquidiocese de Niterói. Também haverá
Calçadão da Cultura, um dos points culturais tradicionais da cidade.

Bia
Bedran

Cidade ganha sua
própria rede social
na internet

Criada pelos universitários João Ricardo Carneiro, Marcio Bar-
cellos e Matheus Esteves, para integrar virtualmente a população
de Niterói – a  rede social JOOMA recebe cerca de 50 novos nite-
roienses a cada dia. Exclusiva da cidade, ela tem como foco avaliar
o comércio, as empresas e serviços locais, além de formar uma
grande comunidade de diversos interesses. Os organizadores têm
vários projetos para implementar o espaço virtual, eles apostam
no incentivo ao lazer e ao turismo; no uso da carona solidária, a fim
de diminuir o número de carros no horário do rush e num local
onde estudantes que queiram dividir moradia se encontrem com
outros com a mesma necessidade. “Queremos mostrar que Niterói
tem muito a oferecer e são poucos os moradores que conhecem
tudo o que há à disposição”, destaca João. <www.jooma.com.br>

Projeto Peixe Vivo está com inscrições abertas
Estão abertas, até o dia 31 de agosto, as inscrições para a edição

2012 do Projeto Peixe Vivo, promovido pelo Centro de Artes da UFF. A
iniciativa tem como objetivo mapear, selecionar e exibir produções artís-
ticas de funcionários, alunos e professores da Universidade Federal
Fluminense. O primeiro mapeamento foi realizado entre 2008 e 2009. Nesta
segunda edição, serão mapeadas produções em modalidades como lite-
ratura, cinema, teatro, música, artes plásticas e dança. Após o mapea-
mento, será feita seleção e apresentação das obras e espetáculos con-
templados, em evento que serão realizados em novembro. A mostra, que
vai revelar os talentos artísticos da UFF, contará com uma edição espe-
cial do projeto UFF Debate Brasil, trazendo para o Peixe Vivo uma temá-
tica atual relacionada à cultura. Os interessados podem conferir o edital
e fazer a inscrição, acessando o site www.centrodeartes.uff.br.
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Geral
Felipe Peixoto reassume
mandato de deputado estadual

O deputado estadual Felipe Peixoto
voltou a Assembleia Legislativa do Es-
tado do Rio de Janeiro (Alerj) na última
terça-feira (12). Em seu discurso, falou
sobre o desafio de assumir uma secre-
taria de Estado, recém-criada, e da feli-
cidade de poder retornar a Alerj. “Foi
difícil a decisão de não estar aqui, com-
partilhando desse Plenário, para aceitar
o convite de ser secretário. Costumo
dizer que a dúvida realmente bateu à
minha porta. Conversando com amigos,
com a direção do partido, aceitei esse
convite e posso dizer que não me arre-
pendo”, declarou.

O deputado falou ainda sobre o tra-
balho desenvolvido enquanto esteve à
frente da Secretaria de Estado de De-
senvolvimento Regional, Abastecimen-
to e Pesca, como as séries de ações na
área entorno do Comperj e as ações
voltadas para a requalificação das co-
munidades pesqueiras. Para Felipe, o
Rio de Janeiro está em uma fase im-

portante de recuperação do setor da
pesca. A Fiperj desenvolveu ações como
a recuperação das estações de piscicul-
tura do Estado: a de Cordeiro e a de
Rio das Flores, que estavam fechadas
há anos.

Além disso, foram inaugurados es-
critórios regionais na Costa Verde, em
Angra, para atender a dois municípios,
um escritório na Região Noroeste do
município de Pádua e em breve outro
escritório também em Campos, e em
diversas regiões do Estado. “Estamos
também com um desafio muito grande,
que é o de recuperar a Ceasa, e a Ca-
serj e trabalhar no processo de incorpo-
ração de uma empresa com a outra,
dando ao abastecimento o devido valor
e levando a Ceasa à posição de empre-
sa superavitária. O desafio é muito
grande, mas tenho certeza que com todo
o trabalho que está sendo desenvolvido
será possível fazer esse trabalho de re-
cuperação”, destacou o deputado.

Faetec oferece mais de
80 mil vagas em cursos

profissionalizantes
 
Estão abertas as inscrições

para as 84.539 vagas em cursos
profissionalizantes gratuitos, da
Fundação de Apoio à Escola
Técnica (Faetec), vinculada à
Secretaria de Ciência e Tecno-
logia. As aulas serão realizadas
nos Centros Vocacionais Tecno-
lógicos (CVTs) e Centros de
Educação Tecnológica e Profis-
sionalizante (Ceteps) do estado.
Os candidatos têm até o dia dois
de julho para realizar a inscrição
pelo site www.faetec.rj.gov.br. A
Faetec oferece oportunidades
em áreas como Construção Ci-
vil, Solda, Informática, Beleza e
Hotelaria. O sorteio das vagas
será no dia três de julho.

 

Estado autoriza
transferência acionária
da Barcas SA para o
grupo CCR

O governo do Estado do Rio de Ja-
neiro autorizou a aquisição de 80%
das ações da concessionária Barcas
S.A. Transportes Marítimos, que ope-
ra as linhas regulares do transporte
aquaviário de passageiros no Rio de
Janeiro, pela Companhia Brasileira de
Participações em Concessões (CPC),
empresa controlada pelo grupo CCR.
O contrato de compra e venda entre
as duas empresas foi firmado em abril,
mas a conclusão do processo depen-
dia do cumprimento de algumas exi-
gências. Com a autorização da trans-
ferência do controle acionário, o gru-
po CCR passará a operar as seis li-
nhas que estavam sob a responsabili-
dade da Barcas S.A., na Baía de Gua-
nabara e na Baía de Angra dos Reis.
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GREVE: DIREITO DO

TRABALHADOR?
A Constituição Federal da República Bra-

sileira de 1988, nossa Carta Magna, garante o
direito de greve a todos os trabalhadores.

Todavia, no caso dos trabalhadores que de-
sempenham funções nos serviços essenciais,
esse direito não está regulamentado e, assim,
surgem muitas discussões e controvérsias
acerca do direito de servidores públicos poli-
ciais e da área de saúde de paralisar suas ati-
vidades e lutar por melhorias para a classe.

Há quem diga que a greve é justa se o tra-
balhador dela se vale a fim de garantir um sa-
lário digno, que lhe permita o sustento da fa-
mília e o acesso a bens e serviços. Nesse caso,
além de justa, ela é necessária como forma
que tem o empregado para pressionar o em-
pregador e fazer reivindicações.

De fato a greve é, na iniciativa privada,
utilizada como instrumento de pressão do tra-
balhador contra o patrão, o qual acaba ceden-
do e fazendo acordos, posteriormente nem
sempre cumpridos, mas firmados pelo empre-
sário naquele momento, para evitar maiores
prejuízos à sua empresa.

Todavia, no setor público, em se tratando
especificamente da área de saúde, quando o
trabalhador paralisa sua atividade e faz greve,
o prejuízo recai sobre quem menos merece –
sobre a população menos favorecida, que tem
mais uma vez negado o seu direito à saúde.

São muitos os pacientes oriundos da cha-
mada Região Metropolitana II, conforme di-
visão do Sistema Único de Saúde (SUS), que
abrange os municípios de Niterói, São Gon-
çalo, Tanguá, Itaboraí, Maricá, Rio Bonito e
Silva Jardim. São pessoas diversas que nem
sempre dispõem de recursos para passagens,
nem sequer para um pequeno lanche. Elas con-
seguem vir ao hospital e, quando chegam, en-
contram as portas fechadas porque uma gre-
ve foi deflagrada pela classe que busca fazer
valer seus direitos.

Mas como podem os servidores de hospi-
tais públicos exercer seu direito de greve e
reivindicar direitos sem prejudicar o atendi-
mento nos hospitais? 

Fica aqui uma sugestão. Talvez possam as
categorias da área da saúde buscar o apoio
da mídia, mobilizar a sociedade através de
campanhas e se organizar de modo a possibi-
litar o atendimento emergencial, sem prejuízo
para as pessoas que não podem pagar um pla-
no de saúde particular, que são pacientes que
dependem do SUS, e que são, ainda, portado-
res de doenças progressivas. Direito de gre-
ve é direito que tem sido exercido por todos –
até por policiais, bombeiros e médicos. Saúde
é também direito de todos, mas nem todos têm
saúde. Isso é lamentável!

Dúvidas ou se quiser saber mais escreva
para saibamais@gazetanit.com.br

Geral

Niterói participa da 1ª etapa da
campanha de vacinação contra pólio
 

Orêncio de Freitas retoma atendimento com qualidade

Implantação do AGHU
trará melhorias para
funcionários e
pacientes do Huap
O diretor-geral do Hospital Universitário An-

tonio Pedro (HUAP), Tarcísio Rivello, consti-
tuiu uma Comissão para o acompanhamento do
processo de informatização e implantação do
projeto Aplicativo de Gestão para Hospitais
Universitários (AGHU/MEC). Desenvolvido
pelo Ministério da Educação, com base no mo-
delo do Hospital das Clínicas de Porto Alegre, o
projeto tem o objetivo de padronizar práticas as-
sistenciais e administrativas em todos os 46 hos-
pitais universitários de sua rede, com o uso do
software. A utilização do sistema vai proporci-
onar ao hospital aprimorar seu processo de aten-
dimento, estendendo aos pacientes inúmeras
facilidades, como o prontuário eletrônico e to-
dos os benefícios a ele relacionados.

Com este aplicativo, o MEC passará a dis-
por de indicadores padronizados entre todos os
integrantes da rede, o que facilitará a implanta-
ção de melhorias e a divulgação transparente
de dados para o público. A implantação do sis-
tema deve ocorrer em outubro. O prazo leva
em consideração a necessidade de mudanças
na unidade de saúde, treinamento de pessoal e
instalação de equipamentos.

Doutores do Coração realiza
ação social na Casa da Amizade

O projeto Doutores do Coração, que tem a missão
de promover mudanças na cultura do tratamento da
doença, realiza mais uma ação social no próximo dia
23, na Casa da Amizade. O projeto tem cinco anos de
existência e já realizou mais de 10 mil atendimentos.
Os interessados em participar do evento devem envi-
ar confirmação por e-mail para idcor@idcor.org.br ou
pelo telefone 8443-8676. Os organizadores sugerem
que cada participante convide mais um amigo e multi-
plique o número de voluntariados.

Into oferece palestra gratuita
sobre gestão hospitalar

O Instituto Nacional de Traumatologia e Ortope-
dia Jamil Haddad (Into) recebe no dia 18, às 10h, o
diretor geral do Hospital Kirchberg, em Luxemburgo,
Raymond Lies. O convidado internacional vai falar
sobre gestão hospitalar com base em sua experiência
profissional, vivida em instituições de excelência na
Europa. Para ele, a excelência de uma instituição de-
pende de transparência com algumas premissas: ori-
entação para resultados, cliente-alvo, liderança, ges-
tão por processos, envolvimento de desenvolvimento
de pessoal, formação, inovação e melhoria contínua,
desenvolvimento de parcerias, empresas e responsa-
bilidade social. A palestra é gratuita e está com inscri-
ções abertas no site www.into.saude.gov.br. O Into
fica na Avenida Brasil, 500, Caju.

A Prefeitura de Niterói, por meio da Fundação Mu-
nicipal de Saúde (FMS), participa da 1ª Etapa da Cam-
panha Nacional de Vacinação contra a Poliomielite
neste sábado (16), das 8h às 17h. Crianças de até
quatro anos de idade, mesmo com a vacinação em
dia, deverão comparecer a um dos postos, levando
seu cartão de vacina. Cerca de 700 profissionais se-
rão mobilizados para atuar em aproximadamente 73
postos de vacinação, distribuídos por todas as unida-
des básicas de saúde, policlínicas comunitárias e regi-
onais, módulos do Programa Médico de Família e em
escolas, igrejas e creches do município. A meta é va-
cinar 95% da população alvo ou 26.274 crianças.

 
 

O Hospital Orêncio de Freitas (HOF), no Barreto,
referência em atendimento aos males do aparelho di-
gestivo, retomou suas atividades, apostando na quali-
dade dos serviços oferecidos à população, após im-
plantação do comitê interventor, formado por médicos
e outros profissionais de saúde. Isso se deve ao esfor-
ço conjunto da presidente da Fundação Municipal de
Saúde (FMS), secretária Gisela Motta de Miranda, e
do vice-presidente de Atenção Hospitalar e de Emer-
gência (Vipahe), médico Márcio Hutmacher. Juntos,
eles viabilizaram o abastecimento de insumos para o
HOF.  ”A situação mereceu toda a nossa atenção, pois
é uma unidade importante na matriz de nossa rede de
atendimento. Muitas alterações estão sendo realiza-
das para melhorar mais ainda o atendimento e a efici-
ência do hospital”, disse Hutmacher.
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O SAPATO BEGE... Dizem que
a duquesa Kate, esposa do
Príncipes Willians... Só tem

um par de sapatos... Ela
troca de vestidos todos os

dias... Mas o par de sapatos
bege continua o mesmo.

TROCOU APENAS DE
REFRIGERANTE... Ronaldi-
nho Gaúcho quando
estava no Flamengo, fazia
propaganda da Coca-
Cola... E a agora no
Atlético Mineiro faz
propaganda da Pepsi...

DEUS INFORMATIZOU O CÉU...
Agora quem quiser ter a proteção
Divina... Pode pagar o dízimo na
igreja com cartão de credito...
Deus esta parcelando o dízimo
em 12 vezes sem juros.

FALTA DE
ATENÇÃO GERA
INDENIZAÇÃO...
Uma amante
entrou na justiça
contra a esposa...
Porque ela deixou
de dar atenção ao
marido... E ele esta
com graves problemas
de depressão.

PÃO & CIRCO...
A situação
econômica da
Inglaterra é de
crise... E para
desviar a
atenção do povo...
Comemoraram o
Jubileu da Rainha
como se o país
estivesse nadando
em dinheiro.

TUDO POR DINHEIRO...
Depois que a barrista e

preconceituosa Espanha
faliu geral... O Rei veio

humildemente ao Brasil...
Dizer que agora os

turistas brasileiros serão
bem vindos por lá.

AMBIENTE DE
BOTEQUIM... Liberarão as
bebidas alcoólicas
durante a Copa... E a
venda de meia-entrada
para crianças e idosos...
Para conviver nos
estádios com pessoas
bêbadas.

UM SANTO GILETE...
Para vender o seu livro
e ficar rico... Um escritor
levanta a hipótese de que o
abençoado Mahatma Gandhi
era bissexual... E que dava
mais do que chuchu na serra.

BEBEU TODAS... O
primeiro ministro inglês foi
a um pub em Londres e
bebeu tanto... Que foi
embora para casa e
esqueceu-se de levar a
sua filhinha de 8 anos que
estava com ele no bar.

ASSÉDIO MORAL...
As grávidas do
país inteiro se

mobilizam contra as
equipes médicas dos

hospitais públicos...
Porque na hora
do parto... São
ofendidas com

os palavrões
mais vulgares.

FAREJANDO DINHEIRO... A Argentina
treinou cães para farejarem as notas de

dólares e euros... Se algum argentino for
pego entrando ou saindo do país com

uma destas moedas, será preso.

FORÇANDO A BARRA...
Com os professores em greve

reivindicando melhores salários...
o MEC lança a Olimpíada do

Conhecimento... Para saber como
anda o conhecimento dos alunos.

CRIATIVIDADE BAIANA...
Os detentos de um
presídio baiano recebiam
maconha e outros tóxicos
nos pacotes de café
hermeticamente fechados...
É o novo café com sabor
de maconha.

PARA O PT, A CPI TEM
DUAS FINALIDADES...
Camuflar o julgamento dos
petistas no Mensalão... E
cassar o mais implacável
opositor do governo no
Senado... O senador
Demóstenes Torres.

O SAPO BARBUDO...
Os líderes petistas
assumiram toda
responsabilidade
para inocentar o chefe
no caso do Mensalão...
E ele escapou
covardemente... Dizendo
que não sabia de nada.

GORDO NÃO ENTRA... A
Petrobras discriminou e

deixou de contratar um
gordo... Mesmo tendo

sido aprovado em
concurso... Lá

não se assiste
nem filmes de “O
gordo e o magro”.

BACANAL NO PÓLO SUL...
Cientistas observaram que
os pinguins são depravados
sexualmente... E que
praticam todos os tipos de
variações sexuais... Inclusive
trenzinho e troca-troca.

PÉ DE BRUXA...
O estilista que
criava os
sapatos para a
princesa
Diana... Conta
que ela era
complexada por
ter os pés
feios...
Detestava
sandálias... Só
usava sapato
totalmente
fechado.

TORPEDOS BOIANDO... O nadador
César Cielo quando esta
estressado... Compara a piscina a
um privadão... Seria bom mandar
limpar antes de nadar... Para não
se afogar na merda.
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Tradição
No dia 15, a partir das

12h, a cozinha mais tradi-
cional da serra fluminen-
se abre as portas em Ni-
terói. O restaurante Dona
Mariquinha, que conta
com quase 50 anos de his-
tória em Nova Friburgo,
inaugura casa em Pirati-
ninga, trazendo nas pane-
las os clássicos do notório
rodízio de comida caseira
como frango caipira, fei-
jão chocolate e pernil à pu-
ruruca. Para conquistar
de vez os fãs pelo estô-
mago, além do rodízio no
almoço, terá novidades
como petiscos, sopas e
opções a la carte à noite.
 

Tarde de autógrafos
O ator mirim Bernardo Simões, que inter-
pretou o personagem Batata na primeira

fase da novela Avenida Brasil, participa de
uma tarde de autógrafos neste sábado (16),

a partir das 16h, na Loja Lilica Tigor, no
Shopping Plaza Niterói. Mais informações

pelo telefone 2618-4040 ou 2618-1624.

Nova loja
Com mais de 40 anos no mercado,

a Blumarine Rio inaugura, no próximo
dia 19, a partir das 18h, sua terceira loja,
na Rua Tavares de Macedo, a primeira
em Icaraí. O espaço, que trará o con-
ceito da marca, abre as portas com um
grande diferencial da grife: peças de
qualidade e preços competitivos. O co-
quetel de inauguração será assinado por
Junior Paes, irmão da atriz Juliana Paes.

 

Distribuição gratuita
O pesquisador niteroiense da Funda-

ção Casa de Rui Barbosa, Júlio Aurélio
Viana Lopes, terá seu livro “Cooperati-
vismo Contemporâneo: Caminho para
Sustentabilidade” distribuído gratuita-
mente na Cúpula dos Povos, evento pa-
ralelo à Rio+20, e estará disponível no
estande da Sociedade Nacional de Agri-
cultura, no Pier Mauá, como forma de
divulgar e incentivar o cooperativismo.
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• o primeiro é uma joia em prata
com banho de ouro 18 kilates, anel
sete aros com pingente em coração
cravejado em zirconias e o segundo
também é um anel joia em prata, só
que com banho de ouro branco e
com um mix de microcravação em
zirconias pretas e brancas.
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E
le é a sensação da mulherada

do bairro Divino, na novela

Avenida Brasil. Com sua ginga

de rapper malandro, faz sucesso ao

microfone, divulgando os produtos

da loja de moda e acessórios

femininos de Diógenes. Assim

como seu personagem Darkson,

José Loreto conquistou o público e

o seu espaço como ator. Só que, ao

contrário do Darkson, prefere

programas caseiros e um bom

violão. Niteroiense de 28 anos,

Loretinho ou bocão, como é

chamado, ficou conhecido na TV em

2005, quando interpretou o Marcão

na 12ª temporada de Malhação. Em

entrevista ao Gazeta Niteroiense,

José Loreto fala sobre o processo

de construção do seu personagem

atual e o amadurecimento

profissional que veio ao longo de

oito anos de carreira.

Gazeta Niteroiense – Como é sair
nas ruas depois do Darkson?

José  Loreto – Meu personagem é
muito popular, tanto os jovens quan-
to os mais velhos gostam e torcem por
ele. Eu só tenho a agradecer o cari-
nho recebido nas ruas.

GN – Rola ciúme da namorada por
causa do assédio?

JL – Não, ela é uma mulher madura,
vibra comigo e com minhas conquis-
tas. A Fernanda é arquiteta (Fernan-
da Pires), também não compreendo o
universo da arquitetura, mas da mes-
ma forma que ela, fico feliz quando
ela está feliz com algum trabalho.

GN – Como foi compor o personagem?

JL – Se não fosse o laboratório que
fiz, o Darkson seria outro. Foi no
Saara que eu captei a personalida-
de dele e nos bailes charmes que
construí o corpo. Acredito que se não
fosse esse estudo antes de começar a
gravar, não estaria convencendo nin-
guém. Eu não sabia dançar nada, tive
que aprender e para mim foi uma
descoberta maravilhosa a dança.

GN – Você é faixa preta em judô. A
luta ajuda em que na profissão de ator?

JL – Primeiro com a disciplina. Gra-
ças a ele eu consigo me concentrar
no que realmente interessa para com-
por um personagem. Em segundo lu-

gar, o judô me faz ter uma consciên-
cia física em relação ao ritmo, o que
me ajudou muito quando tive de
aprender a dançar mais rápido. 

GN – O Darkson está em boa forma
e as fãs agradecem. Como você faz
para manter o corpo?

JL – Não deixo de me exercitar ne-
nhum dia. Ou eu corro, ou nado, ou
ando de bicicleta, ou malho... O exer-
cício me mantém vivo e é bom porque
mantém a forma.

GN – Que avaliação você faz da sua
carreira?

JL – Estou em constante amadureci-
mento e aprendizado. De Malhação
para cá, apesar de não estar na TV,
aproveitei para me formar em Cine-
ma e em Artes Cênicas pela CAL, fiz
várias peças de teatro, montei um
grupo chamado Proposta A6, enfim,
não fiquei parado desde então, es-
perando a oportunidade, fui me pre-
parando para ela.

GN – De Economia para Artes Cê-
nicas. Como se deu o processo?

JL – Estudava Economia, mas não ama-
va. Fazia por achar importante ter uma
formação e também para agradar mi-
nha família. Só que teve uma hora que
a vocação falou mais alto e eu chutei o
balde para correr atrás do meu sonho,
que é viver de atuar. A mudança foi brus-
ca, mas aos poucos foi sendo aceita pela
família, que acompanhou minha dedi-
cação de perto, e as repostas da profis-
são surgiram no tempo certo.

GN – Quais os planos para o futuro?

JL – Trabalhar muito no teatro, na TV
e no cinema. Amo minha profissão.
Atuar é uma benção. Nesse caso, não
tem férias melhor do que trabalho. 

José Loreto
      volta à telinha
          como Darkson

José Loreto
      volta à telinha
          como Darkson

E

TV Globo/Matheus Cabral

TV Globo/João Cotta

Divulgação
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Terapia de dessensibilização e
reprocessamento de experiências

emocionalmente traumáticas
EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing

Pessoas que já passaram por situa-
ções de sequestro, assalto, catástrofes
naturais, violência (doméstica, sexual,
bulling), na idade adulta ou na infância,
sabem que o sofrimento emocional com-
promete substancialmente a qualidade
de vida. De modo geral, quando essas
vivências ocorrem, o tempo é suficiente
para que o cérebro processe e acomode
a experiência, armazenando-a em redes
de memória, e a pessoa retome sua vida
normalmente. Porém, para algumas, di-
ante de uma situação traumática, esse
processo fica prejudicado. É como se o
cérebro “congelasse” a experiência, fa-
zendo com que o sofri-
mento permaneça pre-
sente. Mas se isso
ocorre por mais de três
meses, atenção! É hora
de pedir auxílio.

Quando as experi-
ências traumáticas
ocorrem na infância,
provavelmente levam
para a vida adulta sin-
tomas como insônia,
flashback, depressão,
esquecimentos, inca-
pacidade de amar ou
sentir, instabilidade
emocional com explo-
são de ira, dificuldade
de concentração, sensações presentes
como se o evento estivesse acontecido
há pouco tempo, entre outros. Tais sin-
tomas caracterizam o TEPT (Transtorno
de Estresse Pós-Traumático) e são vi-
venciados na vida atual sem que a pes-
soa consiga fazer a conexão com o even-
to originário. De um modo ou de outro, o
mal-estar pode ser tão profundo que nem
mesmo as psicoterapias tradicionais ou
o uso de antidepressivos garantem o alí-
vio dos sintomas.

O EMDR é um método de dessensi-
bilização e reprocessamento de experi-
ências emocionalmente traumáticas, fei-
to por meio de estimulação bilateral do
cérebro, que tem ajudado essas pesso-
as a vencerem esses traumas. A terapia
foi descoberta por acaso pela psicóloga
americana Francine Shapiro. Ela conta
que, enquanto fazia uma caminhada e
meditava sobre seus problemas, perce-
beu que as emoções desagradáveis que
sentia diminuíam após a movimentação
rápida e espontânea dos olhos. Conven-
cida de que o fenômeno tinha relação
com o movimento ocular, realizado du-
rante o sono (REM), Shapiro passou a
pesquisar e a testar a prática. Experimen-
tou em 22 voluntários, vítimas de estu-
pro ou abuso sexual, que tinham os sin-
tomas de Síndrome de Estresse Pós-
Traumático. Metade do grupo recebeu
uma sessão de EMDR, enquanto que
para a outra, foi pedido que contasse o
trauma em detalhe. O grupo de EMDR
demonstrou melhorias significativas, já
o grupo controle, não. (Parnell, L.
(1997) Transforming Trauma: EMDR.
New York: WW Norton & Co. p. 40.)

A psicóloga Lilian Tostes integra a
Associação Brasileira do Programa de

Ajuda Humanitária Psicológica (ABRA-
PAHP), a qual utiliza o EMDR como um
dos métodos de intervenção nas catás-
trofes naturais. A equipe de psicólogos
da Associação esteve presente nas tra-
gédias de Santa Catarina, Maranhão,
Região Serrana e em Niterói.

Embora a experiência em nossos aten-
dimentos comprove os benefícios da te-
rapia, ela tem sido objeto de discussões
no meio científico, pois ainda não há con-
senso sobre como ela opera na diminui-
ção ou desaparecimento do trauma. Uma
pesquisa sobre o funcionamento neuro-
biológico do cérebro fez com que o
EMDR fosse reconhecido por institui-
ções como  Associação Americana de
Psiquiatria e o Departamento de Defesa
dos EUA para o tratamento do Transtor-
no do Estresse Pós-Traumático (TEPT).
Aqui no Brasil, os primeiros estudos e
pesquisas serão apresentados em no-
vembro de 2012, no Congresso Brasilei-
ro de EMDR, em Brasília.

É previsto um papel importante des-
se método na Saúde Pública, pois su-
põe-se que, ao reduzir sensivelmente as
sintomatologias de pacientes psiquiátri-
cos e também das outras áreas clínicas,
também reduzirá, provavelmente, o uso
de medicamentos controlados.

Constatamos, assim, a importância de
se disponibilizar o EMDR ao alcance de
toda população, seja através de ONGs,
associações e/ou em locais públicos de
atendimento à saúde. Talvez a pergunta
que se instale é: será que a indústria do
nosso sistema de saúde ficará satisfeita
com tais alcances?

O Treinamento Básico em EMDR,
para psicólogos e psiquiatras, com 60
horas, terá início nos dias 27, 28 e 29/07.

Lilian Rodrigues Tostes
é psicóloga (CRP 05/
10807), psicodramatista,
terapeuta de casal e
família, terapeuta em
EMDR, diretora do
Delphos Espaço Psico
Social e possui
consultórios em Niterói/
Icaraí (2611-5339) e no
Rio de Janeiro/Humaitá
(2527-1933).

Dinheiro:
fácil de gastar e

difícil de poupar!

Entra e sai mês e você fica se per-
guntando: vale a pena guardar dinhei-
ro para o futuro, ou seria melhor gas-
tar e comprar aquele celular maravi-
lhoso no cheque especial, ou então
“colocar” aquele tablet no cartão de
crédito? Para a maioria das pessoas,
fazer dívidas ainda é o caminho mais
rápido para adquirir aquilo que levaria
alguns meses de disciplina e renún-
cia. A velocidade em sacar o dinheiro
de plástico da carteira é inversamente
proporcional ao tempo médio que o
brasileiro leva para quitar as dívidas
que não cabem mais no bolso.

Pesquisas indicam que aumentou
o número de cheques devolvidos e
também o número de pessoas com
prestações em atraso (os inadimplen-
tes) em 2012.

E se grande parte da renda mensal
está comprometida com prestações e
parcelas no cartão de crédito, como
guardar dinheiro então? E por que
guardar dinheiro?

Perguntas simples merecem res-
postas mais simples ainda. Como guar-
dar dinheiro? Que tal começar a fazer
um planejamento. Assim que receber
seu salário ou sua renda mensal, se-
pare logo o dinheiro que “pretende”
guardar todo mês. Podem ser R$ 10,
R$ 20, R$ 100, R$ 1.000 ou mais. Lem-
bre-se: não existem fórmulas prontas,
pouco ou muito. Cada caso é um caso.
O importante é formar o hábito de pou-
par e poupar todo mês, sem traumas.
Ao mesmo tempo, comece a analisar
seus gastos mensais. Muita coisa
pode e deve ser cortada. Você irá se
surpreender!

E por que guardar dinheiro? Afi-
nal de contas, guardar por guardar não
faz sentido. Aí, vale a dica de quem já
sofreu com isso e aprendeu com a vida
e com os livros. Defina claramente o
que chamamos de objetivos de vida.
Anote seus sonhos numa folha de pa-
pel (ou numa planilha Excel): comprar
o carro, a moto, a casa; viajar; pagar
uma plástica ou montar um consultó-
rio. Separe-os pelo tempo necessário
à sua realização: sonhos de curto,
médio e longo prazos, porque é preci-
so definir o horizonte de tempo. De-
pois, pesquise quanto custa cada so-
nho e determine o montante que pre-
cisará guardar para realizá-los.

O importante é sair da tradicional
rotina do endividamento eterno e mi-
grar para a vida de poupador. E se ain-
da tiver dificuldades, procure ajuda
com um planejador financeiro pesso-
al. Esse profissional poderá auxiliá-lo
a definir a estratégia mais adequada
para a realização de seus sonhos.

Denise Estrella, é instrutora e
planejadora financeira

Festa da Música de
Niterói tem nova edição 

A Festa da Música de Niterói está de
volta, dando continuidade ao sucesso de
2011. O projeto, idealizado pela Prefeitura,
Secretaria Municipal de Cultura e Funda-
ção de Arte de Niterói, transforma praças,
esquinas e calçadas em grandes espaços
musicais. As inscrições vão de 25 de junho
a 25 de julho e poderão ser feitas através
do site www.festadamusica.com.br. Ban-
das e músicos de todos os estilos podem
participar. O evento, presente em mais de
250 cidades em todo o mundo, é inspirado
na Fête de la Musique, criado em 1982,
pelo então ministro da cultura francesa Jack
Lang, e realizado sempre na abertura do
solstício de verão, 21 de junho.    

       

Evento celebra poesia no MAC
No próximo dia 23, a partir das 15h, será

realizado o evento “Um Brinde à Poesia” no
Museu de Arte Contemporânea (MAC). Ideali-
zado pela poeta, atriz, fotógrafa e jornalista Lu-
cília Dowslley, o evento tem como objetivos
divulgar a obra de nomes consagrados na lite-
ratura e na música, proporcionar espaço para
novos autores e compositores, além de estimu-
lar e encorajar aqueles que nunca se apresenta-
ram em um sarau ou mesmo falaram num micro-
fone em público. A poeta fará a abertura da noi-
te com poesias próprias e projeção de fotos,
acompanhada do músico e compositor Fábio
Pereira. O público poderá participar também
apresentando um poema. Haverá o momento
do brinde, no qual o público será servido com
vinho ou água para compor uma poesia coleti-
va, celebrando a vida. O evento termina com
coquetel e sorteio de brindes dos apoios. 

Giro cultural oferece
diversas atrações em
mais uma edição  

O Centro de Niterói recebe, neste sábado (16),
mais uma edição do Giro Cultural, evento que se
caracteriza pela diversidade de atrações gratui-
tas. As atividades começam às 10h, na Livraria
Ideal, com o lançamento dos livros “Lua Madu-
ra”, de José Inaldo Alves Alonso, e “Discursos
e Alocuções Acadêmicas”, de Roberto Kahl-
meyer. Em seguida, o Terminal Rodoviário Ro-
berto Silveira será palco do espetáculo “O baú
das histórias encantadas”, encenado pela Arte-
Corpo  Teatro e Cia.  Ao meio-dia, se apresenta,
na Sala de Cultura Leila Diniz, o Conjunto Mara-
nata - Coral Jovem da Igreja Evangélica Congre-
gacional de Niterói, encerrando o evento.
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Sérgio Mallandro Sem Censura. Com Sér-
gio Mallandro. No espetáculo, o humorista
narra trechos de sua trajetória na televisão,
desde sua estreia com o apresentador Sil-
vio Santos, passando pelas participações
no “Xou da Xuxa” e na “Escolinha do Pro-
fessor Raimundo”, além de suas passagens
pelo cinema e as gravações de hits como
“Vem Fazer Glu Glu”. Até 1/7. Teatro Abel:
Rua Mário Alves, 2 – Icaraí. Tel.: 2621-9500.
Sexta e sábado, às 21h, e domingo, às 20h.
R$ 60. Classificação: 14 anos.
 
A Casa Caiu. Com Os Exculaxados. A comé-
dia narra a boa - ou má - sorte de um idoso
que ganha uma bolada e compra uma nova
casa. O problema é que sua família não per-
de a oportunidade de “invadir” o recém com-
prado lar. Até 24/6. Teatro Eduardo Kraiche-
te: Avenida Roberto Silveira, 123 – Icaraí.
Tel.: 2710-1549. Sábado, às 21h, e domingo,
às 20h. R$ 60. Classificação: 14 anos.
 
Quero Minha Mulher de Volta. Com Vic-
tor Frade. A peça retrata a vida de Mar-
cão, um homem simples e louco pela es-
posa com quem é casado faz sete anos e
tem um filho. Isso não seria nada demais,
caso ela não tivesse perdido total interes-
se pelo marido. Até 28/6. Todas as quin-
tas, às 21h. Teatro Eduardo Kraichete:
Avenida Roberto Silveira, 123 – Icaraí. Tel.:
2710-1549. R$ 40. Classificação: 12 anos.
 
Transgressões - O Espetáculo. Com Grupo
de Teatro das Faculdades Integradas Hélio
Alonso. Comemorando 15 anos da compa-
nhia, o espetáculo reúne poemas que en-
volvem intensa carga lírica e afetiva, mas
também a literatura consagrada pelos auto-
res brasileiros. Até 17/6. Sábado, às 21h, e
domingo, às 20h. Teatro Municipal de Nite-
rói: Rua XV de Novembro, 35 – Centro. Tel.:
2620-1624. R$ 30. Classificação: Livre.
 
Cerca de Melão. Com Daniela Passos. Inspi-
rada no livro de Judith da Rocha, a peça rela-
ta o surgimento da cidade de Feira de Santa-
na, no sertão da Bahia, por intermédio da vida
de três mulheres, umas das primeiras mora-
doras. Até 17/6. Quinta, sexta, sábado e do-
mingo, às 16h. Solar do Jambeiro: Rua Presi-
dente Domiciano, 195 - São Domingos. Tel.:
2109-2222. Gratuito. Classificação: Livre.
 

 
Bonecos em Cena. Com Jorge Abreu. O
musical, encenado por bonecos de todos
os tamanhos, é dividido em quadros que
incentivam o despertar da imaginação com
muito bom humor. Até 24/6. Sábado e do-
mingo, às 16h. Teatro Municipal de Niterói:
Rua XV de Novembro, 35 – Centro. Tel.:
2620-1624. R$ 25. Classificação: Livre.
 
A Bela e a Fera. Com Grupo Artistando. A peça
narra as aventuras da jovem Bela, que procura
pelo pai desaparecido e acaba aprisionada no
castelo do misterioso Fera. Com a ajuda de
xícaras, bules, relógios e castiçais que cantam
e dançam, acaba surgindo um lindo romance
que ensina que a verdadeira beleza vem de
dentro de todos nós. Até 1/7. Sábado e do-
mingo, às 17h. Teatro Eduardo Kraichete: Ave-
nida Roberto Silveira, 123 – Icaraí. Tel.: 2710-
1549. R$ 30. Classificação: Livre.
 

As Aventuras de Shrek. Com Cia. Aníbal
Erthal. A peça, adaptada do livro “Shrek”,
que deu origem à famosa animação, recorre
à figura de um simpático ogro para mostrar
que o mais importante na vida é a beleza
interior. Até 17/6. Sábado e domingo, às 17h.
Teatro Abel: Rua Mário Alves, 2 – Icaraí.
Tel.: 2621-9500. R$ 40. Classificação: Livre.
 
Música

 
Encontros Musicais UFF. A série apre-
senta diversas vertentes da música, des-
de a ópera barroca ao folclore musical bra-
sileiro. No primeiro concerto, apresenta-
se o Duo Cordas Dedilhadas, formado por
Jorge Ayer e Alexandre Mangeon. Sexta
(22/6), 17h. Solar do Jambeiro: Rua Presi-
dente Domiciano, 195 - São Domingos.
Gratuito. Classificação: Livre.
 
Trio Opus Carioca. Os jovens músicos
Ivan Scheinvar (violino), Luciana Garri-
do (viola) e Lauro Lira (violoncelo) apre-
sentam um repertório formado por “As
Canções Aubade”, de George Enescu;
“Trio de Cordas em Dó Maior”, de Jean-
Baptiste Rey; e “Trio de Cordas N°1
Op.1”, de Hyacinthe Jadin. Terça (19/6),
às 19h, Teatro Municipal de Niterói: Rua
XV de Novembro, 35 – Centro. Tel.: 2620-
1624. Gratuito. Classificação: Livre.
 
Eduardo Fernández. Abrindo o “VI Ciclo
Violonístico de Niterói”, o artista uruguaio
apresenta três peças para violão, de Carlos
Chávez, variações sobre “Folías de España
e Fuga”, de Manuel M. Ponce, bem como
estudos de Heitor Villa-Lobos. Quarta (20/
6), às 20h. Teatro Municipal de Niterói: Rua
XV de Novembro, 35 – Centro. Tel.: 2620-
1624. R$ 20. Classificação: Livre.
 
Vicente Paschoal. Na terceira noite do “VI
Ciclo Violonístico de Niterói”, o violonis-
ta carioca apresenta obras de Luis de Nar-
vaez, Domenico Scarlatti, F. Tárrega As-
tor Piazzola e Sergio Assad. Sexta (22/6),
às 20h. Teatro Municipal de Niterói: Rua
XV de Novembro, 35 – Centro. Tel.: 2620-
1624. R$ 20. Classificação: Livre.
 

 
A Pequena Itália em Niterói. Na exposição,
os fotógrafos Wilson da Costa e Gustavo
Stephan revelam vestígios dos movimentos
migratórios italianos permeados por lem-
branças esmaecidas e traços da memória
pessoal e afetiva. Até 28/7. Biblioteca Cen-
tral do Gragoatá: Rua Visconde do Rio Bran-
co, s/n - Campus do Gragoatá, São Domin-
gos. Segunda a sexta-feira, das 10h às 17h.
Gratuito. Classificação: Livre.
 
Encontro de Lutheria. A mostra é compos-
ta de violão, banjo, cavaquinho, flauta trans-
versa e flautim moderno, brindando o públi-
co com todo o processo de construção de
cada elemento sonoro. Até 31/7. Terça à sex-
ta, das 10h às 18h; e sábado e domingo, das
15h às 18h. Sala Carlos Couto: Rua XV de
Novembro, 35 - Centro. Tel.: 2620-1624. Gra-
tuito. Classificação: Livre.
 
Personale. A artista Cândida Boechat, co-
nhecida por seus portraits de personali-
dades nacionais e internacionais, exibe
produções mais atuais em óleo e acrílico.
Até 24/6. Segunda, das 13h às 17h; terça
a sexta, das 10h às 17h; sábado, domingo
e feriado, das 10h às 15h. Centro Cultural
Paschoal Carlos Magno: Rua Lopes Tro-
vão, s/nº - Icaraí. Tel.: 2610-5748. Gratui-
to. Classificação: Livre.
 
Nuestro Sitio. Com obras de artistas da
Bolívia, Brasil, Colômbia, Chile, Equador e
Paraguai, a exposição foca as tensões ideo-
lógicas, os fluxos migratórios, o consumo e
o mercado sul-americano. Até 24/6. Terça a
domingo, das 10h às 18h. Museu de Arte
Contemporânea de Niterói (MAC): Mirante
da Boa Viagem, s/nº. Tel.: 2620-2400. R$ 6
(na quarta, é gratuito). Classificação: Livre.
 
Mandalas. A artista niteroiense Cláudia
Swann transforma flores fotografadas nos
jardins da UFRJ em mandalas. Até 25/6.
Sala José Cândido de Carvalho: Rua Pre-
sidente Pedreira, 98 - Ingá. Tel.: 2621-5050.
Segunda a sexta, das 9h às 17h. Gratuito.
Classificação: Livre.
 

Prometheus. Com Michael Fassbender e
Charlize Theron. Uma equipe de cientistas
viaja até um planeta distante, em busca de
indícios sobre a origem da Humanidade, e se
depara com manifestações de vida inespera-
das. Bay Market (Sala 3) 19h | 21h30. R$ 10
(qua.); R$ 11 (seg., ter. e qui.; sex. a dom. e
feriados até 17h), R$ 13 (sex. a dom. e feria-
dos após 17h), R$ 17 (seg. a qui., na sala 3D)
e R$ 20 (sex. a dom. e feriados, na sala 3D).
Box Cinemas São Gonçalo Shopping (Sala 1)
18h35 | 21h30. (Sala 5) 13h50 | 16h30 | 19h10 |
21h50. R$ 10 (seg. e qua.), R$ 12 (ter. e qui.),
R$ 16 (sex. a dom. e feriados), R$ 16 (qua. na
sala 3D), R$ 18 (seg., ter. e qui., na sala 3D) e
R$ 21 (sex. a dom. e feriados, na sala 3D).
Cinemark Plaza Shopping (Sala 1) 15h40 |
18h40 | 21h30. (Sala 3) 11h40 | 14h40 | 17h40 |
20h40. R$ 16 (qua.; seg., ter. e qui. até 17h),
R$ 18 (seg., ter. e qui. após 17h); (sex. a dom.
e feriados até 17h), R$ 21 (sex. a dom. e feria-
dos após 17h), R$ 20 (qua. na sala 3D), R$ 22
(seg. a qui., na sala 3D) e R$ 24 (sex. a dom. e
feriados, na sala 3D). Classificação: 16 anos.
 
Madagascar 3: Os Procurados. Com Ben
Stiller e David Schwimmer. Numa nova ten-
tativa de retornar ao Zoológico de Nova
York, os animais acabam parando na Euro-
pa, onde conseguem refúgio num circo em
decadência. Bay Market (Sala 2) 12h40 |
14h40 | 16h50 | 19h05 | 21h15. (Sala 3) 13h |
15h | 17h. R$ 10 (qua.); R$ 11 (seg., ter. e
qui.; sex. a dom. e feriados até 17h), R$ 13
(sex. a dom. e feriados após 17h), R$ 17 (seg.
a qui., na sala 3D) e R$ 20 (sex. a dom. e
feriados, na sala 3D). Box Cinemas São Gon-
çalo Shopping (Sala 1) 13h15 | 15h40. (Sala
6) 13h | 15h10 | 17h20 | 19h30 | 21h40. (Sala 8)
14h | 16h10 | 18h20 | 20h30. R$ 10 (seg. e
qua.), R$ 12 (ter. e qui.), R$ 16 (sex. a dom. e
feriados), R$ 16 (qua. na sala 3D), R$ 18 (seg.,
ter. e qui., na sala 3D) e R$ 21 (sex. a dom. e
feriados, na sala 3D). Cinemark Plaza Shop-
ping (Sala 4) 11h30 | 13h50 | 16h20 | 18h50 |
21h20. (Sala 6) 11h | 13h20 | 15h50 | 18h20 |
20h50. (Sala 7) 12h | 14h30 | 17h10 | 19h40. R$
16 (qua.; seg., ter. e qui. até 17h), R$ 18 (seg.,
ter. e qui. após 17h); (sex. a dom. e feriados
até 17h), R$ 21 (sex. a dom. e feriados após
17h), R$ 20 (qua. na sala 3D), R$ 22 (seg. a
qui., na sala 3D) e R$ 24 (sex. a dom. e feria-
dos, na sala 3D). Classificação: Livre.
 
Homens de Preto 3. Com Will Smith e
Tommy Lee Jones. Quando a vida do agen-
te K e o destino do planeta são ameaçados,
o agente J viaja no tempo até os anos 60
para evitar o assassinato de seu parceiro.
Bay Market (Sala 4) 15h20 | 20h30. R$ 10
(qua.); R$ 11 (seg., ter. e qui.; sex. a dom. e
feriados até 17h), R$ 13 (sex. a dom. e feria-
dos após 17h), R$ 17 (seg. a qui., na sala 3D)
e R$ 20 (sex. a dom. e feriados, na sala 3D).
Box Cinemas São Gonçalo Shopping (Sala
2) 14h05 | 18h40. R$ 10 (seg. e qua.), R$ 12
(ter. e qui.), R$ 16 (sex. a dom. e feriados), R$
16 (qua. na sala 3D), R$ 18 (seg., ter. e qui.,
na sala 3D) e R$ 21 (sex. a dom. e feriados,
na sala 3D). Cinemark Plaza Shopping (Sala
2) 11h20 | 14h | 16h30 | 19h10 | 21h50. R$ 16
(qua.; seg., ter. e qui. até 17h), R$ 18 (seg.,
ter. e qui. após 17h); (sex. a dom. e feriados
até 17h), R$ 21 (sex. a dom. e feriados após
17h), R$ 20 (qua. na sala 3D), R$ 22 (seg. a
qui., na sala 3D) e R$ 24 (sex. a dom. e feria-
dos, na sala 3D). Classificação: 10 anos.

Mestre das sete cordas 
Um dos mais celebrados instrumentistas

do país, o gaúcho Yamandu Costa se apre-
senta, nesta quinta (21), no Teatro Munici-
pal de Niterói. O concerto integra o “VI

Ciclo Violinístico de Niterói”, que reúne
grandes nomes das cordas dedilháveis,

homenageando o professor e decano
da UFRJ Leo Soares.

Conhecido pelo envolvimento e
criatividade musical no palco, Yaman-

du tornou-se referência no domínio do
violão de sete cordas na medida em que

conquistava prêmios importantes no
Brasil e no exterior. No repertório,

composições autorais e clássicos
nacionais que abrangem estilos
como choro, bossa nova, milonga,
tango e samba.

Quinta (21/6), às 20h. Teatro Municipal
de Niterói: Rua XV de Novembro, 35 – Centro.
Tel.: 2620-1624. R$ 20. Classificação: Livre.

 INFANTILEXPOSIÇÃO
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Lineu e Márcia Hauaji,
no restaurante Zéfiro

Alexandre Maciel prestigiou
o casamento de Adilson

Rodrigues e Renata Muniz
no último dia 9, na Andef

Tatiana França entre as
amigas Cláudia Telles e
Conceição Olveira, no Zéfiro

Suzana e Fábio Meirelles
no restuarante Zéfiro

Ucha Valverde e Ana Lobo
no Werner Moreira César

Adriana OliveiraSônia BrandãoSônia Brandão

Sônia Brandão

@gazetanit

Anuncie

3619
1800
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Niterói na Rio + 20

Rio+20: Pavilhão Brasil é
inaugurado pela presidenta Dilma

Localizado no Parque dos Atletas, ao
lado do Riocentro, o Pavilhão Brasil,
espaço destinado à apresentação de
programas e projetos federais, estadu-
ais e municipais para a promoção do
desenvolvimento sustentável e inclusão
social, foi inaugurado na quarta-feira
(13), pela Presidenta Dilma Rousseff.
O espaço será palco de exposições go-
vernamentais, seminários, palestras e
mesas-redondas, e ainda demonstrações
de inovação e gestão de empresas no
campo da sustentabilidade. “O Pavilhão
Brasil é um espaço onde todos poderão
conhecer realizações e avanços que te-
mos feito”, destacou a presidenta.

O conceito ambiental sustentável é ado-
tado em toda a concepção do local, com

material certificado, distribuição de docu-
mentos digitais por meio de estações multi-
mídias, com tela sensível ao toque, para
seleção e gravação de arquivos digitais. Na
área em volta do Pavilhão, foi montada uma
exposição em torno de cinco eixos temáti-
cos: Inovação e Produção Agrícola Sus-
tentável; Inclusão Social e Cidadania; Ener-
gia e Infraestrutura; Turismo, Grandes
Eventos e Cultura; e Meio Ambiente.

O Pavilhão Brasil, aberto diariamente
ao público das 11h às 21h, estará fechado
nos dias 20, 21 e 22, com acesso somente
para delegações credenciadas para a
Conferência Rio+20. Na internet também
é possível conferir os programas e proje-
tos do Pavilhão, no endereço eletrônico
www.pavilhaobrasil.rio20.gov.br.

IVB participa
do evento
O Instituto Vital Brazil (IVB) participa,
até o dia 19, da Conferência Das Na-
ções Unidas sobre Desenvolvimento
Sustentável (Rio+20), com dois seminá-
rios virtuais temáticos e a apresentação
do projeto de testes de pré-natal com a
tecnologia de papel de filtro, que permi-
te que se faça exames de sangue com
apenas um furo no dedo do paciente.  A
participação se deve à parceria com a
Fundação Enlace Hispano Americano
de Salud (EHAS) e a empresa de tec-
nologia alemã Siemens. Durante a Con-
ferência serão realizados os seminários
“O arquiteto de família na construção
de comunidades saudáveis” e “Mudan-
ças ambientais e acidentes com animais
peçonhentos”. 
 

Sebrae oferece oficinas
e cursos gratuitos
Continuam abertas as inscrições para
oficinas, palestras e clínicas tecnológi-
cas do Espaço Sebrae de Educação, que
funcionará no Parque do Flamengo, no
Rio, durante a Conferência da Organi-
zação das Nações Unidas sobre Desen-
volvimento Sustentável, a Rio+20. En-
tre os temas relacionados à sustentabi-
lidade estão eficiência energética, redu-
ção de desperdício, política de resíduos
sólidos, negócios verdes e práticas de
negócios sustentáveis. As inscrições são
gratuitas e podem ser feitas na página do
Sebrae na Rio+20. Nos dias das ativi-
dades, é importante chegar com 15 mi-
nutos de antecedência para confirmar
a presença, caso contrário, a vaga será
cedida a outro empresário.

Sindilojas não quer
ponto facultativo
O Sindicato dos Lojistas de Niterói solicitou ao pre-
feito Jorge Roberto Silveira que não decrete ponto
facultativo na cidade em função do evento Rio +20,
nos dias 20, 21 e 22.  “O comércio de Niterói já vem
sofrendo perdas irreparáveis com a enorme quanti-
dade de feriados existentes. Pedimos que ajude o co-
mércio da cidade a manter-se forte e pujante, geran-
do empregos e pagando os tributos e impostos com
suas vendas”, argumentou o presidente do Sindilojas,
José Luiz Pascoal, em ofício enviado ao prefeito. José Luiz Pascoal


