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Sol com muitas nuvens durante o dia e periodos de céu nublado. Noite com

muitas nuvens.
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Dia de sol, com nevoeiro ac amanhecer. As nuvens aumentam no decorrer da

tarde.
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‘Projeto Saude e Arte’ chega a 52 edicao

A quinta edi¢do do “Projeto Saude e Arte - Um remé-
dio legal”, iniciativa da Prefeitura de Niterdi, por meio da
Fundagao Municipal de Satde (FMS), sera realizada nesta
terca-feira (22), as 9h, na Policlinica Regional Sérgio Arou-
ca, em Santa Rosa. Na ocasido, alunos da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal Fluminense (UFF) ve-
rificardo a pressao arterial, niveis de glicose no sangue e
fardo palestras sobre o diabetes e hipertensdo arterial no
publico participante. Havera ainda apresentacdo do grupo
musical “Saudarte”, composto por alunos, cujo propodsito é
“musicalizar” os locais por onde passam. Coordenador do
projeto, o médico psiquiatra Daniel Chutorianscy aposta
no bindmio saude e arte inova cada vez mais, trazendo
uma mistura afinada de cidadania e solidariedade.

Consulta com hora marcada 2611.5339 « 2527.1933

Rua Gavido Peixoto, 111 casa 3 - lcarai, Niterdi « lilian-tostes@hotmail.com

PSICOLOGIA CLINICA

Lilian Rodrigues Tostes
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e equipe

Atendimento a adolescentes, casais, familia e 32 idade

Individual e grupo

Vivemos no mundo através das nossas relagdes:
CONOSCO, COM 05 OUlros, com o mefo,
Precisamos de acolhimento, seguranga, renovagdo
e de uma vida sauddvel em familia e em sociedade.
Podemos cultivar estes valores se cuidarmos primeiro
de nés mesmos, de nosso equilibrio e satde emocional
desenvolvendo novas atitudes na vida.

Este pode ser o caminho para que cada um, a seu
modo, possa colaborar para a transformagdo coletiva,
e exercer plenamente sua cidadania.

Alzira Reis comemora
aniversario com 95%
de satisfacao

Na proxima quinta-feira, dia 24,
a Maternidade Municipal Alzira Reis
Vieira Ferreira, no bairro de Charitas,
comemora oito anos de atividades. Ape-
sar do curto periodo de funcionamento,
aequipe de obstetras ja realizou mais de
11 mil partos e quase dois mil bebés que
tiveram seus nomes registrados no car-
torio de registro civil, que funciona den-
tro da propria unidade, desde novembro
de 2009. De acordo com pesquisa da
Ouvidoria e da Vigilancia Hospitalar, as
usudrias demonstraram 95% de satisfa-
¢do com o atendimento na unidade. A

Colecao

Outono
Inverno

Center Icarai
Moreira César, 265 |j 127
Tel. 3617-5333

WWW.

.minibeni.com.br

Associac@o das Amigas da Maternida-
de Municipal Alzira Reis (AMMAR)
esta preparando uma grande programa-
¢do para a data. Gestores, funcionarios
e convidados irdo participar do evento,
que contara com distribuigdo de enxo-
vais, apresentacdo de relatorio com as
experiéncias exitosas e conquistas, além
das realizagdes e dos indices de produti-
vidade ao longo do periodo.

Pestalozzi de Niteroi
vai inaugurar clinica
para terapias

A Associagdo Pestalozzi de Niteroi
inaugura, no proximo dia 25, as 10h, a
sua nova unidade de atendimento. A Cli-
nica de Saude Integral Lilanides Guima-
raes di Motta vai funcionar em um prédio
anexo a sede da Pestalozzi, em Pendoti-
ba, e contara, nesta primeira fase, com
atendimentos de fisioterapia, psicologia,
massoterapia, RPG, pilates, isocinético e
drenagem linfatica. Sera aberta a paci-
entes de convénios e contribuintes.

Com equipamentos novos e num
ambiente totalmente reformado, a nova
unidade de atendimento da Pestalozzi
de Niteroi oferecera consultas com
hora marcada e profissionais qualifica-
dos nas especialidades. O objetivo é
otimizar os espagos de atendimento,
dentro de uma nova filosofia de traba-
lho estabelecida a partir do segundo
semestre de 2011, quando a instituicao
criou duas novas areas de gestdo. Uma
voltada especificamente para a area
educacional e outra para a reabilitagdo.

1 Modtio: Marina Sequeiros <& 2
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Corrida da Ponte movimenta a cidade neste domingo

Disputada pela primeira vez em 1981 e
suspensa desde o inicio da década de 1990,
a Corrida da Ponte pretende agitar, pelo se-
gundo ano consecutivo, os amantes do es-
porte neste domingo (20) na Ponte Rio-Ni-
teroi. Realizada em parceria com a Secretaria
de Esportes de Niteroi, a disputa tera inicio
as 7h30 e vai reunir oito mil atletas num per-
curso de 21,4km, a partir do Caminho Nie-
meyer, até o Aterro do Flamengo, sendo 13
km sobre a ponte, uma das dez maiores do
mundo.

Durante o tra]eto os participantes terdo
a seu dispor seis postos de hidratagdo com
agua e um posto com isotonico, banheiros
quimicos e servigo de atendimento médico.
A prova tera duragdo limite de 2h45m e sua
largada sera feita em “ondas”. Os atletas
vao ser divididos por pace (ritmo medido
em minutos por quilémetro), para dar flui-
dez e melhorar o tempo de conclusdo dos
participantes.

“Passamos a prova para o fim de maio,
antecipamos o horario da largada e coloca-
mos mais postos de hidratagdo, pensando
no conforto do corredor. Todas essas medi-
das foram tomadas para que os atletas cor-
ram focados em seu desempenho e em apro-
veitar esse visual Ginico da Ponte Rio-Nite-
r6i. A prova deste ano promete ser ainda
mais emocionante”, diz o diretor técnico do
evento, Jodo Traven.

Cada participante recebera um kit com-
posto por sacola de treino, camiseta, boné,
squeeze, numero de peito, chip descartavel,
pulseira especial de acesso a largada, revis-
ta oficial da prova, entre outros materiais.
Os participantes devem retirar os kits nos
dias 18 e 19, das 9h as 18h, no Museu de
Arte Moderna (MAM), no Rio, ou na loja
Centauro Esportes do Plaza Shopping, em
Niter6i. Quem tiver feito inscri¢cao no Rio,
tera acesso a embarcacdes saindo da Praga
XV, das 5h30 as 7h. O ticket para acesso ao
transporte sera entregue junto com os kits.

Serdo premiados do pri-
meiro ao décimo colocado. O
primeiro e o segundo lugar re-
ceberdo o valorde R$ 10 mile
RS 5 mil, respectivamente.
Também sera entregue troféu
para as cinco equipes com o
maior nimero de inscritos,
além de medalhas para todos
que completarem o percurso
da prova.

O transito na ponte sofre-
ra alteragdes durante a reali-
zagao do evento. Trés faixas
serdo fechadas no sentido
Rio, a partir das 2h da manha
de domingo. Apenas uma fai-
xa estara liberada ao trafego.
As demais serdo ocupadas
pelos atletas e por todo o apa-
rato especial necessario a se-
guranca do evento e dos usu-
arios da rodovia. Nao sera
permitido o acesso ao percur-
SO para pessoas ndo inscri-
tas. A concessionaria CCR
Ponte recomenda que se evi-
te trafegar pela Ponte, no sen-
tido Rio, ou por qualquer um
dos acessos nesta dire¢io,
entre 2h e 14h. A partir desse
horario, o transito voltara a
funcionar normalmente.

Maratonista do Tio Sam participara da prova

Pela primeira vez, 0 atleta Marcos Quintanilha participard da corrida. Ele
foi o campedo na corrida dos comerciarios em Niteroi, conquistou o segun-
do lugar no Sambodromo e terminou a prova da Adidas em quarto lugar. A
vocacao de Quintanilha para corridas foi descoberta durante o servigo
militar. Ele treina diariamente, das 4h30 as 7h da manha, de segunda a sdba-
do. ““Para mim, correr representa qualidade de vida, superar obstaculos e ter
em mente que podemos conquistar nossas vitorias, agregando vérios valo-
res. Sera uma otima oportunidade também de ver uma linda paisagem que
até entdo so vejo de carro ou dnibus”, declara.

Wakeboard agita Praia de

Rio de Janeiro
tera remédio de

Sao Francisco neste fim de semana

A Praia de Sao Francisco recebe, neste fim de semana, a partir das 9h, o
L Open de Wakeboard 2012. O evento, realizado com apoio da Secretaria de
~Esportes de Niterdi, € voltado para atletas amadores, iniciantes e criangas. A
- competigdo terd provas separadas por categorias, com premiagdes para 0s

primeiros colocados. O wakeboard ¢ um esporte radlcalr,. nde

gracga para asma

A partir de quatro de junho, o
Ministério da Saude incluira no
programa “Satude Nao Tem Pre-
¢o” trés medicamentos para
asma, de forma totalmente gra-
tuita a populagdo. Sdo eles: bro-
meto de ipratropio, dirpoprionato
de beclometasona e sulfato de
salbutamol. No Rio de Janeiro,
1.116 farmacias, entre publicas e
particulares, distribuirdo os me-
dicamentos. Além disso, o Minis-
tério vai ampliar seu programa de
distribui¢ao de suplementos nu-
tricionais: dose de vitamina A,
para criangas de seis meses a
cinco anos de idade, e de sulfato
ferroso, para criangas de seis a
dezoito meses em todas as Uni-
dades Basicas de Saude (UBS)
do pais. A asma esta entre as
principais causas de internagdo
entre criangas de até seis anos.

pratlcante S
f

- JSaibaks

Rita Rivello

Caros leitores,

Nossa agenda esta repleta de convites para de-
bates acerca de temas diversos, de nosso interesse,
no que tange a construgdo de cidadania e de uma
sociedade mais justa e igualitaria, com diretos huma-
nos para todos. Assim sendo, transcrevo aqui alguns
dos convites recebidos para que vocés se organizem
€ possam comparecer.

21/5

AALERJ homenageia, as 14h, no Plenario Barbo-
za Lima Sobrinho, o professor doutor Waldecy Her-
dy por seu trabalho e esfor¢os para salvar vidas na
Coordenacdo do Banco de Leite Humano do Hospi-
tal Universitario Antonio Pedro.

22/5

As 18h, debate na OAB Niteroi sobre o tema “Ni-
terdi sem Violéncia”, promovido pela Comissao do
Movimento Brasileiro Contra a Violéncia, presidida
por Dr. Ennio de Figueiredo, que reunira represen-
tantes dos setores de Seguranga, Judiciario e Execu-
tivo.

23/5

Em parceria com o Projeto Musica no Museu, di-
rigido por Sérgio Costa e Silva, o VII Rio Harp Festi-
val apresenta, no Teatro Municipal de Niteroi, a Or-
questa Rio Camerata, as 20h, com entrada franca e
pedido de doagdo de uma lata de leite em p6 Ninho
integral, para as criangas atendidas no Programa de
Sida Pediatrica. Comparegam!

28/5

A CODIM realiza debate na Camara Municipal de
Niterdi, as 18h, sobre “O que uma candidata ou um
candidato deve saber sobre Niterdi para bem exercer
o seu mandato quando eleito”. Quem ministra ¢ a
professora Isménia de Lima Martins, doutora em His-
toria, pela UFF.

13/6

A Conferéncia Rio+20 reunira, de 13 a 20 de ju-
nho, diversos governantes e representantes de Or-
ganiza¢des Nao Governamentais, empresarios € mem-
bros da sociedade civil. O forum, importantissimo para
o futuro do nosso planeta, tratara de questdes como
as mudangas climaticas e a escassez de recursos na-
turais para atender a demanda de todos os povos. A
saude econdmica, a saide social ¢ a satide ambiental
do nosso planeta dependem da redug@o do consumo
e da utilizagdo consciente dos recursos naturais. Mais
uma vez, ressaltamos o papel da Educagio na redu-
¢do do consumo, na promogdo do desenvolvimento
sustentavel e no reequilibrio do planeta. O acordo
internacional pode ndo ocorrer nos termos deseja-
dos, pode até ndo ocorrer, mas podem surgir iniciati-
vas concretas para afastar a pobreza e garantir um
futuro mais justo, com alimentos, 4gua e energia para
todos. A Terra € rica, mas seus recursos sao finitos.
Todos noés somos responsaveis pela preservagdo do
meio ambiente. Fagamos nossa parte!

Duvidas ou se quiser saber mais escreva
para saibamais@gazetanit.com.br
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Planejando o més

Maio ¢ o més mais as-
sociado as noivas e ainda
¢ um dos mais procura-
dos para a realizacdo de
casamentos. Segundo
pesquisa do IBGE, s6 per-
de para dezembro e se-
tembro. Essa associagdo
¢ antiga. A principio vem
da homenagem dos cato-
licos a festa de consagra-
¢ao de Maria, mae de
Jesus, e também por ser
o més das maes. Mas ha
uma teoria que relaciona
a chegada da primavera
no hemisfério norte as
celebragdes matrimoni-
ais. L4, maio ¢ um més
muito importante para os
costumes populares, ce-
lebrado sempre com mui-
ta flor, simbolo que foi
sendo associado, ao lon-
go dos tempos, ao amor
¢ a feminilidade no casa-
mento, dai a relagdo do
més com Maria, mies e
matrimonio.

E exatamente duran-
te este més que o merca-
do de casamento se agita
mais, e geralmente sdo
realizados os Erincipais
eventos e workshops de
noivas. A produtora
de eventos Cecilia
Vasconcelos realiza,
ha mais de 10 anos,
um trabalho com-
pleto de assessoria
de noivas, com me-
ses de antecedéncia.
Ela acompanha cada
detalhe dos prepa-
rativos e organiza-

Cecilia Vasconcelos, produtora de eventos

¢ao para o grande dia,
transformando cada so-
nho da noiva em realida-
de. Ao longo do planeja-
mento, ela define com os
clientes o tipo de evento,
as etapas que devem ser
seguidas e os fornecedo-
res que precisam contra-
tar para a realizagdo de
um evento, juntamente
com sua equipe, altamen-
te treinada e capacitada.
“Ao longo de alguns me-
ses, eu me reuno com as
noivas, rimos, programa-

CONFIRA

——

- BW

Vocé esta precisando de uma limpeza em seu
escritério mas ndo comporta uma funciondria o dia todo?

ENTRE EM CONTATO CONOSCOE
APROVEITE ESSA OPORTUNIDADE.
3629-3009

u 8090-9393
8090-6006

mos, previmos e sonha-
mos para poder realizar
um dos momentos mais
marcantes de suas vi-
das”, explica.

Uma das maiores pre-
ocupagdes das noivas tem
sido conseguir aproveitar
ao maximo cada minuto
da cerimonia, do making
of e da festa. Como o
evento ¢ planejado muito
tempo antes, a ansiedade
¢ uma leal companheira.
Por isso, ¢ fundamental
que a noiva sinta seguran-
¢a, principalmente quan-
to a organizagdo. No dia
do evento, Cecilia acom-
panha a montagem, che-
cando todo o servigo dos
profissionais envolvidos,

e ovo c/e @/%;ua

Restauracao
de Lustres e
Antiguidades

em geral

das noivas

Adriana Oliveira

da atendimento aos
anfitrides da festa, re-
cepciona os convida-
dos e elabora todo um
cronograma para um
controle completo so-
bre o evento, tratando
os clientes com aten-
¢do, garantindo a sa-
tisfagdo e ganhando
sempre credibilidade.
“Cuidamos de toda
essa parte operacional
para que no dia os noi-
vos aproveitem e des-
frutem dos resultados”.

Quanto as atuais
tendéncias do merca-
do para a decoracdo
do grande dia, Cecilia
aponta que os tons de
azul e a decoracdo
com velas vém des-
pertando cada vez
mais o interesse dos
noivos. Contudo, cla
esclarece que cada
casal busca uma ma-
neira particular de fa-
zer um pouco a sua de-
coragdo. “Com isso, eu
vou ganhando também
mais inspiragdo a cada
projeto”, destaca.

O casal Raquel e
Jonas, que teve sua
festa toda planejada
por Cecilia, destaca o
trabalho dos profissio-
nais envolvidos no ca-
samento. “Todo cuida-
do, a preocupagdo, a
atencao nos pequenos
detalhes, a agilidade
para resolver as coisas,
a paciéncia, a educa-
¢ao0 com os convida-
dos, sdo tantas coisas
que ndo tenho palavras
para dizer o quanto fi-
quei maravilhada”, de-
clara Raquel.

S

Orgamento no local

Getiilio e Regina
Restaurador de Lustres

Rua Cel. Gomes Machado, 174 lj 101 - Centro
Tel. 2620-4958 / Cel. 9244-6683 (24 horas)
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Xl Semana
Juridica
movimenta
o La Salle-RJ

A Coordenagdo do
curso de Direito da
Faculdade La Salle-RJ
comegou, na terga-feira
(15), a XI Semana
Juridica que segue até
dia 28 com uma série de
palestras. Na abertura,
o advogado tributarista
Marcio Caldas de
Oliveira falou sobre “O
Direito Constitucional e
a Teoria dos Sistemas”.
No dia 21, sera ministra-
da a palestra “Principio
da Fraternidade”, do
mestre em Direito pela
Uerj Jorge Luis Fortes
Pinheiro da Camara.
Ainda sera discutido “O
Direito Previdenciario:
doutrina, legislagdo e
jurisprudéncia” e a visdo
do Supremo Tribunal
Federal sobre anencefa-
lia. Todas as palestras
sdo realizadas no
auditorio do 3° andar da
La Salle-RJ, na Rua
Gastdo Gongalves, 79,
Santa Rosa, Niteroi.
Mais informagoes pelo
telefone 2199-6688.

Saude investira
RS 70 mi

em unidades
100% SUS

Hospitais que ofere-
cem servicos de saude,
ambulatoriais e hospita-
lares, exclusivamente ao
Sistema Unico de Satde
(SUS), passarao a
receber um aporte
financeiro extra. Para
iss0, 0 Ministério dispo-
nibilizara, anualmente,
cerca de R$ 70 milhdes
para repassar a essas
entidades, que deverdo
seguir critérios de
qualidade. Os objetivos
sdo incentivar a perma-
néncia das unidades
hospitalares que ja
existem com esse perfil,
estimular novos hospi-
tais a oferecer servigos
plenamente SUS, além
de ofertar mais leitos e
hospitais a populagao.
As unidades hospitala-
res que prestam, no
minimo, 80% dos seus
atendimentos ambulato-
riais exclusivamente
para o SUS também
poderao solicitar adesao
ao incentivo.
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O OBAMA SAIUDO
ARMARIO... Ele s6 apoiou
o casamento gay apds
uma pesquisa constatar
que eles doariam mi-
Ihdes de dolares...

Para financiar a sua
campanha.

PERFUME DE GAMBA...
Neymar atualmente pode
tudo... Como tirar o
uniforme em campo e
ficar s6 de cueca... Ou
afirmar que é o jogador
mais cheiroso do Pais.

SANTO DO PAU OCO...

Uma pesquisa revelou
que as pessoas mais
moralistas e puritanas
sdo as maiores
frequentadoras dos
sex shops.

NABACIADAS ALMAS... |

A Delta que vale bilhdes
foi vendida por R$ 1,00
(um real) para o frigorifi-
co FRIBOI... S6 JATI-
NHOS estacionados no
aeroporto Santos
Dumont séo trés.

=

PUXANDO O TAPETE...A

pressa do PT em cassar
Demostenes tem uma
motivagdo mesquinha e
desavergonhada... A vaga
dele sera ocupada no
Senado por um PETISTA.

UM COFRE DENTRO DO
GUARDA-ROUPA...
Cachoeira usava o seu
guarda-roupa como caixa
forte... La ele depositava o
dinheiro que recebia dos
seus multiplos negoécios.

UM LARANJA DE
CONFIANCA... Descobriram
que um assessor de
Kassab comprou 118
iméveis nos 6 anos

de governo do prefeito...
Avaliados em mais de

R$ 50 milhdes.

ACHYLLES PERET

Blog Impresso §}

NO BANCO DOS REUS...
O Senador Demdstenes
sera julgado no
Congresso e no STF...
Se for condenado em um
e absolvido no outro... O
caso vai virar o Samba do
Crioulo Doido.

UMHOMEM PREVENIDO
VALE POR DOIS... Cacho-
eira mantinha dentro do
seu passaporte 15 mil
euros... Para uma fuga de
emergéncia.

NO ZOO DE MIAML... Os
orangotangos ganharam
um iPad com as fotos dos
seus alimentos predile-
tos... Para pedirem
diariamente as suas

refeicdes a la carte.

SOZINHA NA REDE...
S6 a presidenta tem
falado em rede nacio-
nal de radio & TV... Os
ministros estéo
proibidos de usarem a
rede para falarem
abobrinhas.

.600 duzias de ovos...

Eu te darei o céu meu bem
e 0 meu amor também... (

Sdo tantos
pretendentes...

ROENDO AS UNHAS...Os
candidatos a vice-prefeito
em Niteroi estdo ansio-
s0s... A escolha depende
das aliangas e coligagdes
realizadas até as conven-
cOes partidarias.

O COMEDOR DE ORELHAS...
Atualmente o ex-pugilista Mike
Tyson esta apresentando um
SHOW em Las Vegas... Onde
canta, danca e fala sobre a
sua vida.

HIPNOTIZANDO O POVO...A
Dilma antes de mudar as
regras da poupanga...
Declarou solenemente... O
meu dinheiro vai continuar
na poupanga.

ASTROS DA DISNEY NO
PLANALTO... O ministro
da Fazenda e o presi-
dente do Banco Central...
Mantém um relaciona-
mento tipo TOM &
JERRY... Ou seja,

de gato e rato.

BONITA, GOSTOSA, PREPARADA & POPOZUDA...
Este més a Rainha da Inglaterra foi a Camara
dos Lordes... Quando ela entrou todos os
MEMBROS levantaram... Sem VIAGRA.

OREIDA SONEGAGAO...
O milionario Cavendisk,
dono da DELTA, declarava
ao Imposto de Renda que
ganhava apenas R$
2.325,00 de salario por
més... E nunca caiu na
malha fina.

ACIDADEDOS
METRALHAS... Os turistas
que vem ao Rio correm o
risco de serem assalta-
dos... Ou pelos taxis
piratas... Ou pelos hotéis
que aumentaram as suas
diarias em mais de 1.000%.

& \_. RAPOSAS NO
GALINHEIRO...

O Tribunal de
Justica do Distrito
Federal comprou

UM RATO ENTREVISTANDO O
LULA... Aprimeira entrevista de
LULA apds a sua recuperagao...
Sera no popular programa do
Ratinho no SBT.

Cerca de 80 mil ovos...

Para fazer omeletes. ASOBREMESA

ANTES DO
ALMOCGO...O
apelido do
novo presiden-
te francés é
PUDIM...
Porque é mole,
desajeitado e
escorregadio.

Aceitamos encomendas

para Kibes médios* e Esfihinhas.

*somente recheio de

Tel.: 2613-2272 / zztz s256 Kamilu's

comida arabe

Segunda a Sexta das
Sabado das 9h
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Moda beneficente

Na tiltima terga-feira (15), o desfile Outono/Inverno
da marca Fernanda Aldina Modas badalou a Casa da
Amizade. O bom gosto e a sofistica¢do do evento ren-
deram inimeros elogios, assim como o bufé de Beth
Schueller. O desfile beneficente foi realizado em prol da
Casa da Amizade e contou com sorteios de pegas da
Rosa Calgados e da Fernanda Aldina. A presidente da
Casa, Regina Tauil, foi uma perfeita anfitria. Ela agrade-
ceu a todos e, principalmente, a coordenadora do even-
to, Rose Porto, pela dedicagdo e amor pela causa.

Tereza Rodrigues

Deborah Rodrigues

A=

% (V) o8 Lo L

! : . B N " ’ Fernanda Pires Cladudia Telles e r h Aldina Pires com sua neta
Fernanda e Aldina Jodo Calheiros e Rose Porto com a neta Alice Véania Campolina @ Deborah Rodrigues
[ = (& i P [ RSV . a0 T o _— 1171

Luciana Scorzelli, Luiza | 4 Cldudia Vieira e
Mendes e Juliana Brandao Carol e Andréa Martins ~ i 4 Alessandra Miranda
T [ Sy &Y 4 ‘ = - T

Ana Porto

7 |
Leda Felix e Vera Beatriz Barros e I Maria Alice Gaspar e Padre Magela, Maria
Drummond Michele Micheloni \ Lurdinha Parreira . Augusta e Déa Moura

L e | Wiy ) L f—ﬂ

: it L
Marlene Ribeiro e LA, Neuza Baffa e s N v Suyam Queiroz, Ruthe Paiva
Angela Cury Amélia Manhaes Regina Tauil e Sandra Ribeiro Elza Briggs e Dileia Siqueira e Cldudia Cunha
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Os noivos Monique Paiva e
Frederico Monteiro entre os
pais, Noémia e Lauro Paiva,
e Selma e Heraldo Monteiro

O grande dia de Monique e Frederlco

A capela Nossa Senhora das Gragas, em Icarai, foi
o cenario escolhido para a cerimonia de casamento do
casal Frederico Monteiro e Monique Paiva, que troca-
ram as aliangas Cartier diante de 150 convidados. A
festa reuniu gente bonita e elegante na Maison Cascade,
que se surpreendeu com a participacdo surpresa do MC
Andinho. O vestido da noiva, de um bom gosto irrefu-
tavel, foi assinado pela estilista Marta Macedo; os sapa-
tos, do Christian Louboutin. No que diz respelto a fes-
ta, o saboroso bolo foi confeccionado por Barbara Sin-
gelo; a decoragdo assinada pelos renomados Jorge Men-
des e Jorge Guedes da Rosa dos Ventos; a perfeita har-
monia do cerimonial ficou por conta de Cecilia Vascon-
celos e, por fim, o servigo de bufé de Claudio Bastos foi
regado a uisque, prosecco e degustagdes diversas.

Priscila Monteiro e
Gabriel Braga

Maura Renata e
Rafael Monteiro

Felipe Siqueira e
Geovana Klingner

Georgia Bartholdy e
Fernanda Doin

As irmas Selma Monteiro
e Susan Brandao

Renata e

Eloisa Monteiro

Julia e Juliane
Rangel

Sérgio Brandao,
Elizabeth e Rai

Suzana Monteiro e
Guilherme Moraes ‘

Anna Sa’batha
Raeder e Léo Dias

Alexis Esteves e
Clarice Borring

NEE

Vinicius Bria e
Michelle Paiva

Fabricio Ollvelré e )
Carollne Rangel

A Loja
Da
Sua Casa

e Cortinas

e Mantas

® Almofadas Nacionais e
Importadas

® Capas sob medida

® Tecidos para estofados

m.

COf IO

EINTERIORES

Lopes Troviio 134 Lj 118
Icarai-Niteroi

Tel.: 2710-4583

Musicoterapia

Stress | Hipertensao | Panico | Ansiedade | Depressao | Inibigao
Fobias | Problemas comportamentais | Dificuldade de aprendizado

Doengas mentais | Deficiéncias

Satide da Voz - Cante e fale em Pablico
Convénios: Ampla, IBGE, CASSI, CAM, Furnas e Fund. Real Grandeza

Tels. 2710-6541 - 8077-3535
Rua Tocantins 572 Sao Francisco - www.melhorviver.net

| Parkinson | Alzheimer

g0 Aline Cerqueira

Psicologa Infantil

CRP 05/33877

@ 4 CONSULTORIO
- 2710-6541
<\ 8135-5107

» I o ' aline_cerqueira3@hotmail.com

CLINICA MELHOR VIVER # R. Tocantins, 572 # S3o Francisco
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Escova ecolodgica

O salao Harry Coiffeur, da
hair stylist Arlete Muniz, oferece
a escova ecologica Cadiveu, livre
de substancias toxicas e com tec-
nologia exclusiva do composto ati-
vo, derivado de cana-de-agtcar e
cisteina. Age nas cuticulas dos fios,
tornando a fibra capilar mais lisa e
uniforme. Enriquecida com micro-
particulas de rubi, garante brilho in-
tenso ao cabelo. O saldao Harry
Coijz‘feur fica no Trade Center, lo-
jas 26 e 133. Telefone: 2620-1939.

‘Adotar é o bicho!

Neste domingo (20), a partir das
10h, sera realizada mais uma
campanha de adogao de cdes e
gatos na praga Getlilio Vargas, em
Icarai. ”Adotar ¢ o bicho!” ¢ uma
realizagdo de protetores indepen-
dentes com apoio da Secretaria de
Meio Ambiente de Niteroi. Para
adotar um animalzinho, € preciso
ser maior de idade, passar por uma
entrevista e estar portando carteira
de identidade e comprovante de
residéncia. Todos os animais sdo
vacinados e vermifugados. Na
ocasido, havera sorteio de brindes,
distribuigdo de revistas sobre meio
ambiente e cartilhas de como
cuidar de cées e gatos. Outras
informagdes www.adotareobicho.com.br.

Oficina de pintura

A Uniao de Professores Publi-
cos no Estado — Sindicato (UPPES)
promove, de 24 a 27 de maio, na
Casa do Professor, oficina de artes
com direito a exposi¢do de Arte
Sacra. Professores especializados
da Galeria Caravaggio Raicri, do
artista Kelver Crispim, de Belo
Horizonte, acompanharao o traba-
lho de criangas e adultos em torno
de temas livres. Todas as obras
confeccionadas serdo colocadas
em exposi¢do no ultimo dia do
evento e levadas pelos “alunos-ar-
tistas” para suas casas. A partici-
pacdo € gratuita para filiados e cus-
ta R$30 para o publico em geral.
Informacdes e inscri¢des pelo te-
lefone 2717-6025.

Artesanato

No dia 31, o Espago do Arte-
sdo realiza a 1* Oficina de Vagoni-
te, uma belissima técnica utilizada
em toalhas, caminhos de mesa,
almofadas e outros objetos. A
professora Maria de Lourdes B.
da Fonseca repassara aos alunos
desde nogoes basicas ao aprendi-
zado mais avangado. Interessados
devem realizar inscrigdo pelo
telefone 2718-7690 ou comparecer
no Espaco do Artesdo, que fica na
Rua Almirante Teffé, 632, sala
115, centro de Niter6i. As vagas
sdo limitadas.
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Além de saborosos; possuem
prdp?{pdades medicinais

ada melhor do que esse tem
Npinho frio para um chazinho
quente. A bebida aquece cor-
po e alma com sabor, tem pouquissi-
ma caloria e ainda promove diver-
sos beneficios a satide. Poderoso an-
tioxidante, o cha ¢ milenar e pode
ser usado para efeitos medicinais.
De acordo com o fitoterapeuta e qui-
mico Lelington Lobo Franco, uma
simples xicara da bebida pode pro-
porcionar uma defesa complemen-
tar e enérgica na manutencdo da
saude contra a agressdo de diver-
sas doengas, como diabetes, estres-
se, depressdo e outras.
O cha deve ser preparado por in-
fusdo —no caso de Hores, sumidades

e talos, as partes mais delicadas da
planta — ou decocgdo — no caso de
cascas, rizomas, raizes e sementes,
as partes mais duras da planta. A in-

fusdo consiste em jogar a agua
quente numa vasilha com o cha
e tampa-lo por dez minutos. Ja
na decocgdo, a erva deve ser co-
locada numa vasilha com agua
fria, que deverd ser aquecida de
cinco a 20 minutos apos a ebuli-
¢do. No tltimo caso, o cha pode
ser guardado na geladeira até, no
maximo, dois dias. Uma terceira
op¢do € a maceragao, que con-
siste em colocar a planta amas-
sada ou picada de molho em
agua fria de 10 a 24 horas.

DICA: Em geral, ndo é
aconselhavel acrescentar
agucar nos chas medicinais.
Em muitos casos, o aglicar
pode piorar o problema.

Confira algumas ervas e
seus efeitos medicinais:

AFTA

Cha verde — Exerce agao
cicatrizante nas aftas, além
de agir de maneira preven-
tiva. Ingerir o cha durante o
dia e passa-lo no local
afetado. Modo de Fazer:
infusdo — 10g de cha para
2 litro de agua.

ANSIEDADE

Cha de maracuja - é
indutor do sono e ideal
para combater a tenséao
nervosa. Ajuda a fortalecer
os neurdnios. Partes
utilizadas: folhas e flores.
Modo de Fazer: infusdo —
30g de folha para um litro
de agua.

ULCERAE GASTRITE

Cha de espinheira santa —
alivia dores e combate a
Ulcera e a gastrite, embora
ndo as cure completamen-
te. Modo de Fazer: infusdo —
uma colher de sobremesa
da folha picada para xicara
de agua. Beber duas
xicaras do cha antes das
refeicoes.

RINS

Cha de salsa — é excelente
como diurético para o
tratamento de retencéo
excessiva de agua (hidropi-
sia), bem como para o
reumatismo e os célculos
renais. Modo de Fazer:
infusdo — 4 colheres de cha
de salsa fresca para 4
xicaras de agua.

COLICAMENTRUAL
Cha de orégano — alivia as
colicas menstruais. Deve

Café tem sabores

O café ¢ uma das bebidas mais con-
sumidas no mundo. Atualmente o Brasil
encontra-se em segundo lugar no consu-
mo e em primeiro na producdo do grao.
Levando em conta esse crescimento, os
produtores de café estdo se especializan-
do em técnicas inovadoras para melho-
rar os graos, isso inclui plantagao, colhei-
ta e torrefacdo — um manejo que da ori-
gem aos mais variados e requintados
Blends de café. O Blend ¢ a mistura de
grios de tipos e ou regides diferentes.

(0] brasi}eiro vem se adaptando a essa

variedade e até apreciando a variedade
de sabores e aromas, reconhecendo-as
inclusive. No Brasil, o grio tem carac-
teristicas citricas e florais, explica o ba-

e aromas diversos

rista Bruno Couto, que ha seis anos ¢é
dono de uma cafeteria para eventos que
leva o seu nome. O barista é o profissi
onal que consegue extrair o café de
modo a permitir que os apreciadores
consigam perceber todas essas peculia-
ridades do grao.

Para identificar o sabor do grao, Bru-
no tem uma dica. “Antes de degustar
um café expresso, ¢ bom beber uma
pequena dose de agua gasosa, de forma
a limpar as papilas gustativas. Esse pro-
cesso deixa as papilas mais sensiveis,
intensificando o sabor do grao. E impor-
tante ndo esquecer que, para apreciar o
sabor do café, o mesmo tem que ser sem
agucar”, garante o profissional.

ser tomado de duas a trés
vezes ao dia no periodo da
menstruacao, principal-
mente. Modo de Fazer:
infusdo — duas colheres de
sobremesa de orégano
para uma xicara.

ESTIMULANTE

Cha preto — possui oxidan-
tes que ajudam o sistema
imunoldgico a proteger o
organismo contra cancer e
doengas cardiovasculares.
Além disso, é estimulante e
um forte aliado na luta
contra a hipertenséo,
envelhecimento precoce
das células e formagao de
pedras na vesicula. Modo
de Fazer: infusdo.

DEPRESSAO

Cha de erva de Sao Jodo —
conhecido como o Prozac
das plantas ou erva do bom
humor, é um inibidor de
serotonina e da norepinefri-
na; inibe também o cortisol,
ativador do estresse. Deve-
se tomar de trés a cinco
xicaras do cha ao dia. Modo
de Fazer: infusdo — uma
colher de sopa da erva
seca para ; litro de agua.

TOSSE

Cha de agriao — contém
propriedades antiinflamato-
rias, eficazes ndo s6 no
tratamento da tosse, mas
de inumeras doengas do
sistema respiratério, como
a bronquite, gripe e o
catarro no peito. Modo de
Fazer: infusdo com folhas e
talos. Tomar morno, com
mel.
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Camisas Xadrez
a partir de 79,90

= _ e
N \"l'.'l
1
Relégio de Parede 1
Estilo Provengal
Casa Blanca o
2704-0306 e

Quadro abstrato com
cadeiras em palhinha
e mesa em madeira de demolicdo
Estagdo da Casa
2610-9530

Poltrona em madeira e Puff
em tecidos florais com caixa
em forma de Livro
Estagdo da Casa
2610-9530

il Bali estilo Bali
revestido em couro
com fivelas em
metal com arranjo
cachepot branco em
cerdmica e flores
do campo

Estacfo da Casa

2610-9530

Almofadas Xadrez
Teoria » 2710-4583

Trade ¢ 132 |
enter | Moreira César 261j 132 |

2620-

1768 ] ShOrks_cOm.br
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22 edigao do Projeto
Arariboia Rox tera
de rock a samba

A segunda edigdo do projeto “Arariboia
Rox”, parceria entre o coletivo independen-
te Arariboia Rock e o espago Box, sera reali-
zada no dia 19 de maio, ao lado da praga da
Cantareira. O projeto visa abrir espago para
bandas de Niteroi e Sdo Gongalo, que in-
vestem em musicas proprias. A exemplo da
primeira edi¢do, cada grupo tocara por 40
minutos e o dinheiro da bilheteria sera divi-
dido igualmente entre os artistas e a equipe
responsavel, formada por estudantes de
produgdo cultural da UFF.

A noite abre com a banda gongalense
Inércia. Em seguida, sera a vez do pop rock,
com a banda Copas Fora, também de Sao
Gongalo. A terceira atragdo fica por conta
de Nadob, com influéncias que vio de rock,
soul e blues até jazz, samba e rap. Para en-
cerrar, o trio Carlos Spihler (foto), com letras
mais incisivas sobre a superficialidade dos
relacionamentos de uma geragao preocupa-
da apenas com a aparéncia.

Além dos shows, o coletivo Arariboia
Rock monta uma banquinha com CDs, ca-
misetas, livros e outros produtos. Os gru-
pos de musicas proprias que quiserem to-
carno Arariboia Rox, s6 precisam ir ao even-
tono dia 19 e preencher a ficha de inscrigdo.
As bandas que tocardo nos dias dois ¢ 14
de julho ja estdo definidas, mas ha vagas
para agosto e setembro.

Cinco vezes comédia

Sucesso na bancada do programa CQC, da Band,
o0 ator Marco Luque tem origem na comédia de
tlpOS Foi no lendario pocket-show “Terga Insa-
na” que criou e apresentou os personagens que
o projetaram para a fama. Agora em seu novo

espetaculo, Luque volta as raizes, reunindo
suas mais famosas criagdes em Labutana
que estreia nesta sexta (25), no Teatro Abel.
Nomonologo, a versatilidade comica € re-
presentada por cinco tipos inspirados no coti-
diano metropolitano. Sao eles: Betonera, um pro-

dutor hiperativo (literalmente) de peso; Mustafary,

um vegetariano preocupado com a sustentabilidade do pla-
neta; Jackson Five, um motoboy que versa sobre a dificil convi-
véncia entre motos e carros; Silas Simplesmente, um taxista que
incrementou o taxi para agradar aos famosos; e Mary Help, uma
diarista divertida que Luque ndo apresenta ha anos, mas figura na

lista de personagens inesqueciveis do ator.

“Labutaria” fica em cartaz até 27/5. Teatro Abel: Rua Mario
Alves, 2 —Icarai. Tel.: 2621-9500. Sexta e sabado, as 21h, e domin-

g0, as 20h. R$ 70. Classificag@o: 14 anos.
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Eternos meninos de ouro

O tempo parece ndo passar
para eles. Com 55 anos de carreira,
os Golden Boys seguem a toda
prova, contagiando fas de diver-
sas geragOes. Nesta sexta (25), o
trio realiza a primeira das duas apre-
senta¢des no Teatro Municipal de
Niter6i. No repertorio, classicos
marcantes da Jovem Guarda, tais
como “Alguém na Multidio”, “Mi-
chelle”, Ontem” e “Cabecao”,
muito ié-ié-i€. Sexta e sabado (25 e

26/5), as 21h. Teatro Municipal de Nitero6i: Rua XV de Novem-
bro, 35— Centro. Tel.: 2620-1624. R$ 30. Classificagdo: Livre.

TEATRO

Matéria. Com Lumini Cia. de Danga. A mon-
tagem mistura coreografias e efeitos especi-
ais em duas e trés dimensdes. No palco, os
bailarinos se tornam invisiveis através de jo-
gos de luzes, projetando movimentos que in-
corporam ﬁguras geométricas. Até 27/5. Tea-
tro Eduardo Kraichete: Avenida Roberto Sil-
veira, 123 —Icarai. Tel.: 2710-1549. Sexta e sa-
bado, as 21h, e domingo, as 20h. RS 60. Clas-
sificagdo: 12 anos.

Amor Confesso. Com Claudia Ventura e Ale-
xandre Dantas. Baseada em oito contos do jor-
nalista Arthur Azevedo, a pega traz trinta per-
sonagens passam pela divida de casar ou nao
casar. Até 20/5. Sexta e sabado, as 21h, e domin-
20, as 20h. R$ 40. Teatro Municipal de Niteroi:
Rua XV de Novembro, 35— Centro. Tel.: 2620-
1624. Classificago: 10 anos.

Mais que Dilmais. Com Gustavo Mendes. O
comediante mineiro interpreta textos em forma-
to stand-up comedy, piadas, performances mu-
sicais e esquetes onde Alcione, Roberto Carlos
e Ana Carolina aparecem em situagdes engra-
¢adas, além da impagavel imitagdo da presiden-
te Dilma Rousseff. Todas as quintas-feiras. Até
24/5, as 21h. Teatro Eduardo Kraichete: Aveni-
daRoberto Silveira, 123 —Icarai. Tel.: 2710-1549.
R$40. Classificagdo: 12 anos.

Encontro com Machado de Assis & Arthur

Azevedo. Com Nucleo de Ensino e Pesquisa de
Artes Cénicas (Nepac). Os atores expdem, atra-
vés do olhar critico dos autores, as transforma-
¢des geradas pelo conflito entre as legislagdes
recém-criadas e os costumes herdados de uma
culturaainda imperial. O percurso ¢ conduzido
por musicas da época, como “Brasileirinho” e
“O Abre-Alas”. Até 24/5. Quintas, as 19h30.
Solar do Jambeiro: Rua Presidente Domiciano,
195 - Sdo Domingos. Tel.: 2109-2222. R$40. Clas-
sificagdo: Livre.

INFANTIL

Cabeca de Vento. Com Bia Bedran. O musical,
que contempla a literatura, a poesia e a ludici-
dade, utiliza bonecos e adere¢os para conduzir
as historias e os diversos numeros musicais,
pontuados por sucessos como "Dona Arvo-
re", "Videotinha" e "As Caveiras". Sabado e
domingo (19 €20/5), as 16h. Teatro Municipal
de Niterdi: Rua XV de Novembro, 35— Centro.
Tel.:2620-1624. R$ 40 (adoagdode 1 livro infan-
til vale 50% de desconto na compra de 1 ingres-
s0). Classificago: Livre.

Glorinha e Renato. A dupla apresenta um irre-
verente e divertido show, composto de musi-
cas que envolvem temas como solidariedade,
alegria, autoestima e conscientizagdo ambien-
tal. No més de maio, as mées serdo homenage-
adas. Sabado (19/5), as 11h. Museu de Arte
Contemporanea de Niter6i (MAC): Mirante de
Boa Viagem. R$ 40. Classificagdo: Livre.

As Aventuras de Nina e Atomito. Com Limini
Cia. de Danga. Nina, uma menina sonhadora,
esperta e muito curiosa, ird descobrir, com seu
amigo imaginario, todaa magia da quimica, di-
vertindo-se com a fosforescéncia e a fluores-
céncia. Até 27/5. Sabado e domingo, as 17h.
Teatro Eduardo Kraichete: Avenida Roberto
Silveira, 123 —Icarai. Tel.: 2710-1549.R$ 30. Clas-
sificagdo: Livre.

Jodo e Maria. Com Grupo Papel Crepon.
Na versdo, escrita e dirigida por Eduard Ro-
essler, o pai de Jodo e Maria, vitivo, decide
se casar novamente. Maria, que acredita
em contos de fadas, se assusta ao saber
que vai conviver com uma madrasta. As-
sim, ela e o irmao fogem de casa, deixando
uma trilha de paes para demarcar o cami-
nho. Na floresta, porém, eles encontram a
casa de doces e a Fada Agucarada. que, na
verdade, ¢ uma bruxa ma. Até 20/5. Sabado
e domingo, as 17h. Teatro Abel: Rua Mario
Alves, 2 —Icarai. Tel.: 2621-9500. R$ 40. Clas-
sificagdo: Livre.

MUSICA

Jodo Gabriel. O cantor e compositor serta-
nejo traz, no repertorio, cancdes como "Ca-
rona", “A Minha Mulher Deixa”, “Sertanejo
éno Rio”, “Agora Chora” e “Estrada de Chao”.
Sabado (19/5), as 22h. Bar do Meio: Rua Al-
mirante Tamandaré, 810 — Piratininga. R$ 25.
Classificagao: 18 anos.

artes@gazetanit.com.br

Histéria
nordestina é
encenada no
Jambeiro

Uma pega itinerante,
baseada no livro de Judith
da Rocha, escritora que
viveu no sertdo da Bahia e
retratava a vida no inicio do
século XX, estara no Solar
do Jambeiro nos primeiros
trés fins de semana de ju-
nho, sempre as 16h. Com
interpretag:éo de Daniela
Passos e musica de Renan
Velasco, “Cerca de Meldao”
conta a historia de Feira de
Santana, em que trés mu-
lheres sao apresentadas ao
publico: D. Ana, a coloni-
zadora; Sebastiana, a ne-
gra mucama; e Apolindria,
a vidente cabocla. Trés mu-
lheres, trés culturas, uma
Unica e mesma luta, pela li-
berdade. “Cerca de Me-
la0” ¢ uma historia de
amor a terra ¢ de fé nos
sonhos. Pesquisadora de
culturas populares, a atriz
Daniela Passos formou ao
longo dos anos, um vasto
repertorio de cantos e dan-
cas tradicionais e regionais,
especialmente da cultura
indigena peruana e da re-
gido do Vale do Jequitinho-
nha (MG).

Recital Lirico. O tenor André Figueiredo e
a soprano Manuela Vieira, acompanhados
da pianista Priscila Bomfim, cantam "O Mio
Babbino Caro", de Gianni Schicchi/G. Puc-
cini, ¢ "L"Ultima Canzone", de P. Tosti. Ter-
¢a(22/5), as 19h. Sala Carlos Couto - anexo
do Teatro Municipal de Niteroi: Rua XV de
Novembro, 35- Centro. Tel.: 2620-1624. Gra-
tuito. Classificagdo: Livre.

EXPOSICAO

Caricaturas em Pastel Seco do Carica-
turista Dan. A mostra reune 22 caricatu-
ras do artista niteroiense, o inico do Bra-
sil a utilizar a técnica em pastel seco so-
bre canson. Entre os célebres rostos, es-
tdo Ronaldinho Gaucho, Oscar Niemeyer,
Edmundo, Xuxa e Roberto Carlos. Até 31/
5. Centro Cultural Abrigo de Bondes: Rua
Marqués do Parana, 100 - Centro. Tel.:
2620-8169. Terca a sexta, das 11h as 17h,
e sabado, das 12h as 16h. Gratuito. Clas-
sificacdo: Livre.

Olhares Primaveris. A exposi¢cdo mos-
tra obras criadas por computacao grafica
de 17 alunos da Pés Graduagao em Téc-
nicas de Representagdo Grafica, da Es-
cola de Belas Artes da UFRJ. Até 28/5.
Sala José Candido de Carvalho: Rua Pre-
sidente Pedreira, 98 - Inga. Tel.: 2621-5050.
Segunda a sexta, das 9h as 17h. Gratuito.
Classificagdo: Livre.
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Niteroi tem seu sertanejo

le nasceu em Niter6i, tem 26 anos de
E idade, ¢ sagitariano e, apesar de jo-

vem, ja contabiliza 18 anos de carreira;
adora pizza, considera Orlando, na Florida, um
lugar paradisiaco. O cantor sertanejo Joao Ga-
briel prepara o 6° CD, que sera langado em
breve em todo territorio nacional, alids, sonho
antigo que sera realizado ao percorrer o pais,
apresentando seu trabalho. Em entrevista ao
Gazeta Niteroiense, ele fala do inicio da sua
carreira, planos e referéncias musicais.

Gazeta Niteroiense — Qual a sua trajetoria
profissional?

Joido Gabriel — Fiz até o quinto perfodo de
direito, ndo terminei. Vivo da musica ha 18
anos. Desde os quatro, chegava do jardim
de infancia e cantava para o meu pai, ele sem-
pre gostou muito de musica e comegou a me
incentivar, comprando discos e gravando fi-
tas para que eu escutasse no radio do carro e
cantasse para ele. Um dia fui a um barzinho
que meus pais frequentavam e meu pai pediu
que me chamassem no palco, eu tinha entre
sete e oito anos. Gostei muito de estar no
palco, daquele dia em diante, comegamos a
procurar outros bares e a pedir para dar pali-
nhas. Foi assim que meus empresarios da
época me viram cantando e me convidaram
para gravar um CD demo para apresentar as
gravadoras. Lancei meu primeiro CD ha 16
anos, pela Universal Music.

GN — Por que o estilo sertanejo?

JG—Meu repertorio sempre foi romantico ser-
tanejo e, ao ser apadrinhado pela dupla Lean-
dro & Leonardo devo ressaltar o enorme cari-
nho ao saudoso Leandro tive a certeza de que
era 0 meu estilo musical e de vida. Meu cantor
favorito é o Leonardo. Tenho como referéncias
musicais, além da dupla, Sérgio Reis, Zezé &
Luciano e Chitazinho e Chororo.

— Quais as maiores dificuldades no ini-
cio da carreira?

JG — Existiram muitas. Na época em que co-
mecei, o preconceito com a musica sertaneja
no Rio de Janeiro era enorme. Talvez esta
tenha sido a maior das dificuldades.

GN — Existe alguma situacdo inusitada pela
qual tenha passado durante os shows?

JG —Muitas. Em quase todos os shows acon-
tece algo. Acabei de lembrar de uma agora

(acha graga), numa sexta-feira dessas, esco-
lhi uma fa para dangar comigo no palco e,
quando menos esperava, ganhei uma denta-
da muito forte no queixo.

GN — Vocé tem muito fa clube?

JG —Alguns. O fa clube 0ﬁ01a1 ¢ de Niteroi,

ele se chama ‘Até o sol raiar’ e € orgamzado
pela Vanda Percu e pela Camila Miniussi. Exis-
te um outro no Rio, que a Fabiana Melo cui-
da. Fora alguns pelo Twitter.

GN — Em que pé estd a sua carreira?

JG — Numa crescente. Neste momento, es-
tou gravando o 6° CD, que esta sendo pro-
duzido por Orlando Baron, o mesmo produ-
tor de Luan Santana e Fernando & Soroca-
ba, e este CD sera langado em breve em todo
territorio nacional. Minha agenda de shows
anda bem movimentada, tenho me apresen-
tado no Lapa 40 Graus todos 0s meses. Em
Niteroi, fago show no Bar do Meio e, em Sao
Gongalo, no Caneco 90, as sextas-feiras. Além
disso, fago shows no Maria do Céu, em Ma-
ricd; Rei do Bacalhau, em Duque de Caxias;
Emporium, em Nova Friburgo; e em feiras de
agropecudrias, prefeituras, particulares e
eventos em geral.

— Quais os planos para a vida
profissional?

JG — O proximo passo ¢ comegar a trabalhar
fora do estado até alcangar todo o Brasil, que
¢ o grande objetivo da minha carreira atual-
mente, um sonho ainda ndo realizado. Outro
sonho ¢ ver a minha musica sendo tocada
em todas as radios do pais.

GN - O que vocé acha do sucesso?

JG — Penso que todos noés buscamos o su-
cesso, seja qual for o ramo de atuacdo. Mas
que, quando alcangado, por menor que ele
seja, deve-se haver, acima de tudo, humilda-
de. Na minha area, por exemplo, eu dependo
dos fas, entdo toda atengdo que eu possa
dar ¢é necessaria para poder retribuir o cari-
nho deles.

GN —Se ndo fosse cantor seria...?

JG — Cantor... nasci para isso. Nunca pensei
em fazer outra coisa, embora tenha iniciado a
faculdade de Direito. Pensei s6 em ter uma
formagao, mais nada.
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