
Ano 1 • Nº 40 • Semana de 19 a 25 de maio de 2012

Gazeta Niteroiense  |  Tel. (21) 3619-1800  |  contato@gazetanit.com.br  |  www.gazetanit.com.br  |  Preço: R$0,50  |  IMPRESSO



Semana de 19 a 25 de maio de 2012  |  www.gazetanit.com.br2

Uma publicação da
Editora X Niteroiense Ltda. ME
Rua da Conceição, 137, sala 415

Centro – Niterói - RJ
CEP 24020-085

contato@gazetanit.com.br

Tel/fax: (21) 3619-1800
Seg. a sexta, das 9h às 20h

Diretor responsável:

Nilson Ricardo
nilsonricardo@gazetanit.com.br

Redação:

redacao@gazetanit.com.br

Editora responsável:

Bárbara Marques
barbaramarques@gazetanit.com.br

Contatos & Comercial:

Sônia Brandão
soniabrandao@gazetanit.com.br

     Jurídico

Miguel Vitoriano

     Para anunciar

comercial@gazetanit.com.br
ou ligue (21) 3619-1800

Na Internet

www.gazetanit.com.br

Os artigos, crônicas e colunas
assinadas são de responsabilidade

de seus autores.

Copyright © 2011-2012 Gazeta Niteroiense.
Todos os direitos reservados.

PREVISÃO DO TEMPO
Fonte: www.climatempo.com.br

‘Projeto Saúde e Arte’ chega à 5ª edição 
A quinta edição do “Projeto Saúde e Arte - Um remé-

dio legal”, iniciativa da Prefeitura de Niterói, por meio da
Fundação Municipal de Saúde (FMS), será realizada nesta
terça-feira (22), às 9h, na Policlínica Regional Sérgio Arou-
ca, em Santa Rosa. Na ocasião, alunos da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal Fluminense (UFF) ve-
rificarão a pressão arterial, níveis de glicose no sangue e
farão palestras sobre o diabetes e hipertensão arterial no
público participante. Haverá ainda apresentação do grupo
musical “Saudarte”, composto por alunos, cujo propósito é
“musicalizar” os locais por onde passam. Coordenador do
projeto, o médico psiquiatra Daniel Chutorianscy aposta
no binômio saúde e arte inova cada vez mais, trazendo
uma mistura afinada de cidadania e solidariedade.

Alzira Reis comemora
aniversário com 95%
de satisfação

Na próxima quinta-feira, dia 24,
a Maternidade Municipal Alzira Reis
Vieira Ferreira, no bairro de Charitas,
comemora oito anos de atividades. Ape-
sar do curto período de funcionamento,
a equipe de obstetras já realizou mais de
11 mil partos e quase dois mil bebês que
tiveram seus nomes registrados no car-
tório de registro civil, que funciona den-
tro da própria unidade, desde novembro
de 2009.  De acordo com pesquisa da
Ouvidoria e da Vigilância Hospitalar, as
usuárias demonstraram 95% de satisfa-
ção com o atendimento na unidade. A
Associação das Amigas da Maternida-
de Municipal Alzira Reis (AMMAR)
está preparando uma grande programa-
ção para a data. Gestores, funcionários
e convidados irão participar do evento,
que contará com distribuição de enxo-
vais, apresentação de relatório com as
experiências exitosas e conquistas, além
das realizações e dos índices de produti-
vidade ao longo do período.

Pestalozzi de Niterói
vai inaugurar clínica
para terapias

A Associação Pestalozzi de Niterói
inaugura, no próximo dia 25, às 10h, a
sua nova unidade de atendimento. A Clí-
nica de Saúde Integral Lilanides Guima-
rães di Motta vai funcionar em um prédio
anexo à sede da Pestalozzi, em Pendoti-
ba, e contará, nesta primeira fase, com
atendimentos de fisioterapia, psicologia,
massoterapia, RPG, pilates, isocinético e
drenagem linfática. Será aberta a paci-
entes de convênios e contribuintes.

Com equipamentos novos e num
ambiente totalmente reformado, a nova
unidade de atendimento da Pestalozzi
de Niterói oferecerá consultas com
hora marcada e profissionais qualifica-
dos nas especialidades. O objetivo é
otimizar os espaços de atendimento,
dentro de uma nova filosofia de traba-
lho estabelecida a partir do segundo
semestre de 2011, quando a instituição
criou duas novas áreas de gestão. Uma
voltada especificamente para a área
educacional e outra para a reabilitação.
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Geral

Caros leitores,
Nossa agenda está repleta de convites para de-

bates acerca de temas diversos, de nosso interesse,
no que tange à construção de cidadania e de uma
sociedade mais justa e igualitária, com diretos huma-
nos para todos. Assim sendo, transcrevo aqui alguns
dos convites recebidos para que vocês se organizem
e possam comparecer.

21/5
A ALERJ homenageia, às 14h, no Plenário Barbo-

za Lima Sobrinho, o professor doutor Waldecy Her-
dy por seu trabalho e esforços para salvar vidas na
Coordenação do Banco de Leite Humano do Hospi-
tal Universitário Antonio Pedro.

22/5
Às 18h, debate na OAB Niterói sobre o tema “Ni-

terói sem Violência”, promovido pela Comissão do
Movimento Brasileiro Contra a Violência, presidida
por Dr. Ennio de Figueiredo, que reunirá represen-
tantes dos setores de Segurança, Judiciário e Execu-
tivo.

23/5
Em parceria com o Projeto Música no Museu, di-

rigido por Sérgio Costa e Silva, o VII Rio Harp Festi-
val apresenta, no Teatro Municipal de Niterói, a Or-
questa Rio Camerata, às 20h, com entrada franca e
pedido de doação de uma lata de leite em pó Ninho
integral, para as crianças atendidas no Programa de
Sida Pediátrica. Compareçam!

28/5
A CODIM realiza debate na Câmara Municipal de

Niterói, às 18h, sobre “O que uma candidata ou um
candidato deve saber sobre Niterói para bem exercer
o seu mandato quando eleito”. Quem ministra é a
professora Ismênia de Lima Martins, doutora em His-
tória, pela UFF.  

13/6
A Conferência Rio+20 reunirá, de 13 a 20 de ju-

nho, diversos governantes e representantes de Or-
ganizações Não Governamentais, empresários e mem-
bros da sociedade civil. O fórum, importantíssimo para
o futuro do nosso planeta, tratará de questões como
as mudanças climáticas e a escassez de recursos na-
turais para atender à demanda de todos os povos. A
saúde econômica, a saúde social e a saúde ambiental
do nosso planeta dependem da redução do consumo
e da utilização consciente dos recursos naturais. Mais
uma vez, ressaltamos o papel da Educação na redu-
ção do consumo, na promoção do desenvolvimento
sustentável e no reequilíbrio do planeta. O acordo
internacional pode não ocorrer nos termos deseja-
dos, pode até não ocorrer, mas podem surgir iniciati-
vas concretas para afastar a pobreza e garantir um
futuro mais justo, com alimentos, água e energia para
todos. A Terra é rica, mas seus recursos são finitos.
Todos nós somos responsáveis pela preservação do
meio ambiente. Façamos nossa parte!

Dúvidas ou se quiser saber mais escreva
para saibamais@gazetanit.com.br

Corrida da Ponte movimenta a cidade neste domingo

Rio de Janeiro
terá remédio de
graça para asma 

A partir de quatro de junho, o
Ministério da Saúde incluirá no
programa “Saúde Não Tem Pre-
ço” três medicamentos para
asma, de forma totalmente gra-
tuita à população. São eles: bro-
meto de ipratrópio, dirpoprionato
de beclometasona e sulfato de
salbutamol. No Rio de Janeiro,
1.116 farmácias, entre públicas e
particulares, distribuirão os me-
dicamentos. Além disso, o Minis-
tério vai ampliar seu programa de
distribuição de suplementos nu-
tricionais: dose de vitamina A,
para crianças de seis meses a
cinco anos de idade, e de sulfato
ferroso, para crianças de seis a
dezoito meses em todas as Uni-
dades Básicas de Saúde (UBS)
do país. A asma está entre as
principais causas de internação
entre crianças de até seis anos.

Disputada pela primeira vez em 1981 e
suspensa desde o início da década de 1990,
a Corrida da Ponte pretende agitar, pelo se-
gundo ano consecutivo, os amantes do es-
porte neste domingo (20), na Ponte Rio-Ni-
terói. Realizada em parceria com a Secretaria
de Esportes de Niterói, a disputa terá início
às 7h30 e vai reunir oito mil atletas num per-
curso de 21,4km, a partir do Caminho Nie-
meyer, até o Aterro do Flamengo, sendo 13
km sobre a ponte, uma das dez maiores do
mundo.

Durante o trajeto, os participantes terão
a seu dispor seis postos de hidratação com
água e um posto com isotônico, banheiros
químicos e serviço de atendimento médico.
A prova terá duração limite de 2h45m e sua
largada será feita em “ondas”. Os atletas
vão ser divididos por pace (ritmo medido
em minutos por quilômetro), para dar flui-
dez e melhorar o tempo de conclusão dos
participantes.

“Passamos a prova para o fim de maio,
antecipamos o horário da largada e coloca-
mos mais postos de hidratação, pensando
no conforto do corredor. Todas essas medi-
das foram tomadas para que os atletas cor-
ram focados em seu desempenho e em apro-
veitar esse visual único da Ponte Rio-Nite-
rói. A prova deste ano promete ser ainda
mais emocionante”, diz o diretor técnico do
evento, João Traven. 

Cada participante receberá um kit com-
posto por sacola de treino, camiseta, boné,
squeeze, número de peito, chip descartável,
pulseira especial de acesso à largada, revis-
ta oficial da prova, entre outros materiais.
Os participantes devem retirar os kits nos
dias 18 e 19, das 9h às 18h, no Museu de
Arte Moderna (MAM), no Rio, ou na loja
Centauro Esportes do Plaza Shopping, em
Niterói. Quem tiver feito inscrição no Rio,
terá acesso a embarcações saindo da Praça
XV, das 5h30 às 7h. O ticket para acesso ao
transporte será entregue junto com os kits.

Serão premiados do pri-
meiro ao décimo colocado. O
primeiro e o segundo lugar re-
ceberão o valor de R$ 10 mil e
R$ 5 mil, respectivamente.
Também será entregue troféu
para as cinco equipes com o
maior número de inscritos,
além de medalhas para todos
que completarem o percurso
da prova.

O trânsito na ponte sofre-
rá alterações durante a reali-
zação do evento. Três faixas
serão fechadas no sentido
Rio, a partir das 2h da manhã
de domingo. Apenas uma fai-
xa estará liberada ao tráfego.
As demais serão ocupadas
pelos atletas e por todo o apa-
rato especial necessário à se-
gurança do evento e dos usu-
ários da rodovia. Não será
permitido o acesso ao percur-
so para pessoas não inscri-
tas. A concessionária CCR
Ponte recomenda que se evi-
te trafegar pela Ponte, no sen-
tido Rio, ou por qualquer um
dos acessos nesta direção,
entre 2h e 14h. A partir desse
horário, o trânsito voltará a
funcionar normalmente.

Maratonista do Tio Sam participará da prova
Pela primeira vez, o atleta Marcos Quintanilha participará da corrida. Ele

foi o campeão na corrida dos comerciários em Niterói, conquistou o segun-
do lugar no Sambódromo e terminou a prova da Adidas em quarto lugar. A
vocação de Quintanilha para corridas foi descoberta durante o serviço
militar. Ele treina diariamente, das 4h30 às 7h da manhã, de segunda a sába-
do. “Para mim, correr representa qualidade de vida, superar obstáculos e ter
em mente que podemos conquistar nossas vitórias, agregando vários valo-
res. Será uma ótima oportunidade também de ver uma linda paisagem que
até então só vejo de carro ou ônibus”, declara.

Wakeboard agita Praia de
São Francisco neste fim de semana

A Praia de São Francisco recebe, neste fim de semana, a partir das 9h, o
Open de Wakeboard 2012. O evento, realizado com apoio da Secretaria de
Esportes de Niterói, é voltado para atletas amadores, iniciantes e crianças. A
competição terá provas separadas por categorias, com premiações para os
primeiros colocados. O wakeboard é um esporte radical, onde o praticante,
com uma prancha tipo snowboard, é puxado por uma lancha e executa vários
tipos de manobras. É a primeira vez que Niterói sedia o evento. Haverá ainda
uma oficina de slackline na areia da praia.
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Planejando o mês das noivas
Maio é o mês mais as-

sociado às noivas e ainda
é um dos mais procura-
dos para a realização de
casamentos. Segundo
pesquisa do IBGE, só per-
de para dezembro e se-
tembro. Essa associação
é antiga. A princípio vem
da homenagem dos cató-
licos à festa de consagra-
ção de Maria, mãe de
Jesus, e também por ser
o mês das mães. Mas há
uma teoria que relaciona
a chegada da primavera
no hemisfério norte às
celebrações matrimoni-
ais. Lá, maio é um mês
muito importante para os
costumes populares, ce-
lebrado sempre com mui-
ta flor, símbolo que foi
sendo associado, ao lon-
go dos tempos, ao amor
e à feminilidade no casa-
mento, daí a relação do
mês com Maria, mães e
matrimônio.

É exatamente duran-
te este mês que o merca-
do de casamento se agita
mais, e geralmente são
realizados os principais
eventos e workshops de

noivas. A produtora
de eventos Cecília
Vasconcelos realiza,
há mais de 10 anos,
um trabalho com-
pleto de assessoria
de noivas, com me-
ses de antecedência.
Ela acompanha cada
detalhe dos prepa-
rativos e organiza-

ção para o grande dia,
transformando cada so-
nho da noiva em realida-
de. Ao longo do planeja-
mento, ela define com os
clientes o tipo de evento,
as etapas que devem ser
seguidas e os fornecedo-
res que precisam contra-
tar para a realização de
um evento, juntamente
com sua equipe, altamen-
te treinada e capacitada.
“Ao longo de alguns me-
ses, eu me reúno com as
noivas, rimos, programa-

mos, previmos e sonha-
mos para poder realizar
um dos momentos mais
marcantes de suas vi-
das”, explica.

Uma das maiores pre-
ocupações das noivas tem
sido conseguir aproveitar
ao máximo cada minuto
da cerimônia, do making
of e da festa. Como o
evento é planejado muito
tempo antes, a ansiedade
é uma leal companheira.
Por isso, é fundamental
que a noiva sinta seguran-
ça, principalmente quan-
to à organização. No dia
do evento, Cecília acom-
panha a montagem, che-
cando todo o serviço dos
profissionais envolvidos,

dá atendimento aos
anfitriões da festa, re-
cepciona os convida-
dos e elabora todo um
cronograma para um
controle completo so-
bre o evento, tratando
os clientes com aten-
ção, garantindo a sa-
tisfação e ganhando
sempre credibilidade.
“Cuidamos de toda
essa parte operacional
para que no dia os noi-
vos aproveitem e des-
frutem dos resultados”.

Quanto às atuais
tendências do merca-
do para a decoração
do grande dia, Cecília
aponta que os tons de
azul e a decoração
com velas vêm des-
pertando cada vez
mais o interesse dos
noivos. Contudo, ela
esclarece que cada
casal busca uma ma-
neira particular de fa-
zer um pouco a sua de-
coração. “Com isso, eu
vou ganhando também
mais inspiração a cada
projeto”, destaca.

O casal Raquel e
Jonas, que teve sua
festa toda planejada
por Cecília, destaca o
trabalho dos profissio-
nais envolvidos no ca-
samento. “Todo cuida-
do, a preocupação, a
atenção nos pequenos
detalhes, a agilidade
para resolver as coisas,
a paciência, a educa-
ção com os convida-
dos, são tantas coisas
que não tenho palavras
para dizer o quanto fi-
quei maravilhada”, de-
clara Raquel.

Cecília Vasconcelos, produtora de eventos

XI Semana
Jurídica
movimenta
o La Salle-RJ

A Coordenação do
curso de Direito da
Faculdade La Salle-RJ
começou, na terça-feira
(15), a XI Semana
Jurídica que segue até
dia 28 com uma série de
palestras. Na abertura,
o advogado tributarista
Márcio Caldas de
Oliveira falou sobre “O
Direito Constitucional e
a Teoria dos Sistemas”.
No dia 21, será ministra-
da a palestra “Princípio
da Fraternidade”, do
mestre em Direito pela
Uerj Jorge Luís Fortes
Pinheiro da Câmara.
Ainda será discutido “O
Direito Previdenciário:
doutrina, legislação e
jurisprudência” e a visão
do Supremo Tribunal
Federal sobre anencefa-
lia. Todas as palestras
são realizadas no
auditório do 3º andar da
La Salle-RJ, na Rua
Gastão Gonçalves, 79,
Santa Rosa, Niterói.
Mais informações pelo
telefone 2199-6688.

Saúde investirá
R$ 70 mi
em unidades
100% SUS

Hospitais que ofere-
cem serviços de saúde,
ambulatoriais e hospita-
lares, exclusivamente ao
Sistema Único de Saúde
(SUS), passarão a
receber um aporte
financeiro extra. Para
isso, o Ministério dispo-
nibilizará, anualmente,
cerca de R$ 70 milhões
para repassar a essas
entidades, que deverão
seguir critérios de
qualidade. Os objetivos
são incentivar a perma-
nência das unidades
hospitalares que já
existem com esse perfil,
estimular novos hospi-
tais a oferecer serviços
plenamente SUS, além
de ofertar mais leitos e
hospitais à população.
As unidades hospitala-
res que prestam, no
mínimo, 80% dos seus
atendimentos ambulato-
riais exclusivamente
para o SUS também
poderão solicitar adesão
ao incentivo. 

Adriana Oliveira
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A SOBREMESA
ANTES DO
ALMOÇO... O
apelido do
novo presiden-
te francês é
PUDIM...
Porque é mole,
desajeitado e
escorregadio.

ROENDO AS UNHAS... Os
candidatos a vice-prefeito
em Niterói estão ansio-
sos... A escolha depende
das alianças e coligações
realizadas até as conven-
ções partidárias.

UM COFRE DENTRO DO
GUARDA-ROUPA...
Cachoeira usava o seu
guarda-roupa como caixa
forte... Lá ele depositava o
dinheiro que recebia dos
seus múltiplos negócios.

O REI DA SONEGAÇÃO...
O milionário Cavendisk,
dono da DELTA, declarava
ao Imposto de Renda que
ganhava apenas R$
2.325,00 de salário por
mês... E nunca caiu na
malha fina.

O OBAMA SAIU DO
ARMÁRIO... Ele só apoiou
o casamento gay após
uma pesquisa constatar
que eles doariam mi-
lhões de dólares...
Para financiar a sua
campanha.

SANTO DO PAU OCO...
Uma pesquisa revelou
que as pessoas mais
moralistas e puritanas
são as maiores
frequentadoras dos
sex shops.

NA BACIA DAS ALMAS...
A Delta que vale bilhões
foi vendida por R$ 1,00
(um real) para o frigorífi-
co FRIBOI... Só JATI-
NHOS estacionados no
aeroporto Santos
Dumont são três.

PUXANDO O TAPETE... A
pressa do PT em cassar
Demóstenes tem uma
motivação mesquinha e
desavergonhada... A vaga
dele será ocupada no
Senado por um PETISTA.

UM LARANJA DE
CONFIANÇA...Descobriram
que um assessor de
Kassab comprou 118
imóveis nos 6 anos
de governo do prefeito...
Avaliados em mais de
R$ 50 milhões.

NO BANCO DOS RÉUS...
O Senador Demóstenes
será julgado no
Congresso e no STF...
Se for condenado em um
e absolvido no outro... O
caso vai virar o Samba do
Crioulo Doido.

UM HOMEM PREVENIDO
VALE POR DOIS... Cacho-
eira mantinha dentro do
seu passaporte 15 mil
euros... Para uma fuga de
emergência.

NO ZÔO DE MIAMI... Os
orangotangos ganharam
um iPad com as fotos dos
seus alimentos predile-
tos... Para pedirem
diariamente as suas
refeições à la carte.

ASTROS DA DISNEY NO
PLANALTO... O ministro
da Fazenda e o presi-
dente do Banco Central...
Mantém um relaciona-
mento tipo TOM &
JERRY... Ou seja,
de gato e rato.

BONITA, GOSTOSA, PREPARADA & POPOZUDA...
Este mês a Rainha da Inglaterra foi a Câmara
dos Lordes... Quando ela entrou todos os
MEMBROS levantaram... Sem VIAGRA.

UM RATO ENTREVISTANDO  O
LULA... A primeira entrevista de

LULA após a sua recuperação...
Será no popular programa do

Ratinho no SBT.

O COMEDOR DE ORELHAS...
Atualmente o ex-pugilista Mike
Tyson esta apresentando um
SHOW em Las Vegas... Onde
canta, dança e fala sobre a
sua vida.

HIPNOTIZANDO O POVO... A
Dilma antes de mudar as
regras da poupança...
Declarou solenemente... O
meu dinheiro vai continuar
na poupança.

A CIDADE DOS
METRALHAS... Os turistas
que vem ao Rio correm o
risco de serem assalta-
dos... Ou pelos taxis
piratas... Ou pelos hotéis
que aumentaram as suas
diárias em mais de 1.000%.

PERFUME DE GAMBÁ...
Neymar atualmente pode
tudo... Como tirar o
uniforme em campo e
ficar só de cueca... Ou
afirmar que é o jogador
mais cheiroso do País.

RAPOSAS NO
GALINHEIRO...
O Tribunal de

Justiça do Distrito
Federal comprou

6.600 dúzias de ovos...
Cerca de 80 mil ovos...

Para fazer omeletes.

SOZINHA NA REDE...
Só a presidenta tem
falado em rede nacio-
nal de rádio & TV... Os
ministros estão
proibidos de usarem a
rede para falarem
abobrinhas.
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Moda beneficente
Na última terça-feira (15), o desfile Outono/Inverno

da marca Fernanda Aldina Modas badalou a Casa da
Amizade. O bom gosto e a sofisticação do evento ren-
deram inúmeros elogios, assim como o bufê de Beth
Schueller. O desfile beneficente foi realizado em prol da
Casa da Amizade e contou com sorteios de peças da
Rosa Calçados e da Fernanda Aldina. A presidente da
Casa, Regina Tauil, foi uma perfeita anfitriã. Ela agrade-
ceu a todos e, principalmente, à coordenadora do even-
to, Rose Porto, pela dedicação e amor pela causa.

Deborah Rodrigues Tereza Rodrigues Juliana Brandão Alice Pires

Fernanda e Aldina João Calheiros e Rose Porto
Fernanda Pires
com a neta Alice

Aldina Pires com sua neta
Deborah Rodrigues

Cláudia Telles e
Vânia Campolina

Luciana Scorzelli, Luiza
Mendes e Juliana Brandão Carol e Andréa Martins

Ana Porto

Lívia e Zilma Molina
Cláudia Vieira e
Alessandra Miranda

Leda Felix e Vera
Drummond

Beatriz Barros e
Michele Micheloni

Padre Magela, Maria
Augusta e Déa Moura

Maria Alice Gaspar e
Lurdinha Parreira

Marlene Ribeiro e
Angela Cury

Neuza Baffa e
Amélia Manhães

Suyam Queiroz, Ruthe Paiva
e Cláudia CunhaRegina Tauil e Sandra Ribeiro Elza Briggs e Dileia Siqueira

Fotos Sônia Brandão
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O grande dia de Monique e Frederico
A capela Nossa Senhora das Graças, em Icaraí, foi

o cenário escolhido para a cerimônia de casamento do
casal Frederico Monteiro e Monique Paiva, que troca-
ram as alianças Cartier diante de 150 convidados.  A
festa reuniu gente bonita e elegante na Maison Cascade,
que se surpreendeu com a participação surpresa do MC
Andinho. O vestido da noiva, de um bom gosto irrefu-
tável, foi assinado pela estilista Marta Macedo; os sapa-
tos, do Christian Louboutin. No que diz respeito à fes-
ta, o saboroso bolo foi confeccionado por Bárbara Sin-
gelo; a decoração assinada pelos renomados Jorge Men-
des e Jorge Guedes da Rosa dos Ventos; a perfeita har-
monia do cerimonial ficou por conta de Cecília Vascon-
celos e, por fim, o serviço de bufê de Cláudio Bastos foi
regado a uísque, prosecco e degustações diversas.

As irmãs Selma Monteiro
e Susan Brandão

Sérgio Brandão,
Elizabeth e Raí

Maura Renata e
Rafael Monteiro

Priscila Monteiro e
Gabriel Braga

Renata e
Eloísa Monteiro

Suzana Monteiro e
Guilherme Moraes

Felipe Siqueira e
Geovana Klingner

Georgia Bartholdy e
Fernanda Doin

Júlia e Juliane
Rangel

Lívia e Eduardo
Gimenez

Alexis Esteves e
Clarice Borring

Anna Sábatha
Raeder e Léo Dias

Vinícius Bria e
Michelle Paiva

Fabrício Oliveira e
Caroline Rangel

Fotos: Dueto Fotografia

Os noivos Monique Paiva e
Frederico Monteiro entre os
pais, Noêmia e Lauro Paiva,
e Selma e Heraldo Monteiro
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Chás
Além de saborosos, possuem
propriedades medicinais

Café tem sabores e aromas diversos

Escova ecológica
O salão Harry Coiffeur, da

hair stylist Arlete Muniz, oferece
a escova ecológica Cadiveu, livre
de substâncias tóxicas e com tec-
nologia exclusiva do composto ati-
vo, derivado de cana-de-açúcar e
cisteína. Age nas cutículas dos fios,
tornando a fibra capilar mais lisa e
uniforme. Enriquecida com micro-
partículas de rubi, garante brilho in-
tenso ao cabelo. O salão Harry
Coiffeur fica no Trade Center, lo-
jas 26 e 133. Telefone: 2620-1939.

‘Adotar é o bicho!’
Neste domingo (20), a partir das

10h, será realizada mais uma
campanha de adoção de cães e
gatos na praça Getúlio Vargas, em
Icaraí. ”Adotar é o bicho!” é uma
realização de protetores indepen-
dentes com apoio da Secretaria de
Meio Ambiente de Niterói. Para
adotar um animalzinho, é preciso
ser maior de idade, passar por uma
entrevista e estar portando carteira
de identidade e comprovante de
residência. Todos os animais são
vacinados e vermifugados. Na
ocasião, haverá sorteio de brindes,
distribuição de revistas sobre meio
ambiente e cartilhas de como
cuidar de cães e gatos. Outras
informações www.adotareobicho.com.br.

Oficina de pintura
A  União de Professores Públi-

cos no Estado – Sindicato (UPPES)
promove, de 24 a 27 de maio, na
Casa do Professor, oficina de artes
com direito a exposição de Arte
Sacra. Professores especializados
da Galeria Caravaggio Raicri, do
artista Kelver  Crispim, de  Belo
Horizonte, acompanharão o traba-
lho de crianças e adultos em torno
de temas livres. Todas as obras
confeccionadas serão colocadas
em exposição no último dia do
evento e levadas pelos “alunos-ar-
tistas” para suas casas. A partici-
pação é gratuita para filiados e cus-
ta R$30 para o público em geral.
Informações e inscrições pelo te-
lefone 2717-6025.

Artesanato
No dia 31, o Espaço do Arte-

são realiza a 1ª Oficina de Vagoni-
te, uma belíssima técnica utilizada
em toalhas, caminhos de mesa,
almofadas e outros objetos. A
professora Maria de Lourdes B.
da Fonseca repassará aos alunos
desde noções básicas ao aprendi-
zado mais avançado. Interessados
devem realizar inscrição pelo
telefone 2718-7690 ou comparecer
no Espaço do Artesão, que fica na
Rua Almirante Teffé, 632, sala
115, centro de Niterói. As vagas
são limitadas.

Toquestoques@gazetanit.com.br

AFTA
Chá verde – Exerce ação
cicatrizante nas aftas, além
de agir de maneira preven-
tiva. Ingerir o chá durante o
dia e passá-lo no local
afetado. Modo de Fazer:
infusão – 10g de chá para
½ litro de água.

ANSIEDADE
Chá de maracujá – é
indutor do sono e ideal
para combater a tensão
nervosa. Ajuda a fortalecer
os neurônios. Partes
utilizadas: folhas e flores.
Modo de Fazer: infusão –
30g de folha para um litro
de água.

ÚLCERA E GASTRITE
Chá de espinheira santa –
alivia dores e combate a
úlcera e a gastrite, embora
não as cure completamen-
te. Modo de Fazer: infusão –
uma colher de sobremesa
da folha picada para xícara
de água. Beber duas
xícaras do chá antes das
refeições.

RINS
Chá de salsa – é excelente
como diurético para o
tratamento de retenção
excessiva de água (hidropi-
sia), bem como para o
reumatismo e os cálculos
renais. Modo de Fazer:
infusão – 4 colheres de chá
de salsa fresca para 4
xícaras de água.

CÓLICA MENTRUAL
Chá de orégano – alivia as
cólicas menstruais. Deve

ser tomado de duas a três
vezes ao dia no período da
menstruação, principal-
mente. Modo de Fazer:
infusão – duas colheres de
sobremesa de orégano
para uma xícara.

ESTIMULANTE
Chá preto – possui oxidan-
tes que ajudam o sistema
imunológico a proteger o
organismo contra câncer e
doenças cardiovasculares.
Além disso, é estimulante e
um forte aliado na luta
contra a hipertensão,
envelhecimento precoce
das células e formação de
pedras na vesícula. Modo
de Fazer: infusão.

DEPRESSÃO
Chá de erva de São João –
conhecido como o Prozac
das plantas ou erva do bom
humor, é um inibidor de
serotonina e da norepinefri-
na; inibe também o cortisol,
ativador do estresse. Deve-
se tomar de três a cinco
xícaras do chá ao dia. Modo
de Fazer: infusão – uma
colher de sopa da erva
seca para ½ litro de água.

TOSSE
Chá de agrião – contém
propriedades antiinflamató-
rias, eficazes não só no
tratamento da tosse, mas
de inúmeras doenças do
sistema respiratório, como
a bronquite, gripe e o
catarro no peito. Modo de
Fazer: infusão com folhas e
talos. Tomar morno, com
mel.

Confira algumas ervas e
seus efeitos medicinais:

Nada melhor do que esse tem
pinho frio para um chazinho
quente. A bebida aquece cor-

po e alma com sabor, tem pouquíssi-
ma caloria e ainda promove diver-
sos benefícios à saúde. Poderoso an-
tioxidante, o chá é milenar e pode
ser usado para efeitos medicinais.
De acordo com o fitoterapeuta e quí-
mico Lelington Lobo Franco, uma
simples xícara da bebida pode pro-
porcionar uma defesa complemen-
tar e enérgica na manutenção da
saúde contra a agressão de diver-
sas doenças, como diabetes, estres-
se, depressão e outras.

O chá deve ser preparado por in-
fusão – no caso de flores, sumidades
e talos, as partes mais delicadas da
planta – ou decocção – no caso de
cascas, rizomas, raízes e sementes,
as partes mais duras da planta. A in-

Chás
Além de saborosos, possuem
propriedades medicinais

fusão consiste em jogar a água
quente numa vasilha com o chá
e tampá-lo por dez minutos. Já
na decocção, a erva deve ser co-
locada numa vasilha com água
fria, que deverá ser aquecida de
cinco a 20 minutos após a ebuli-
ção. No último caso, o chá pode
ser guardado na geladeira até, no
máximo, dois dias. Uma terceira
opção é a maceração, que con-
siste em colocar a planta amas-
sada ou picada de molho em
água fria de 10 a 24 horas.

DICA: Em geral, não é
aconselhável acrescentar

açúcar nos chás medicinais.
Em muitos casos, o açúcar

pode piorar o problema.

O café é uma das bebidas mais con-
sumidas no mundo. Atualmente o Brasil
encontra-se em segundo lugar no consu-
mo e em primeiro na produção do grão.
Levando em conta esse crescimento, os
produtores de café estão se especializan-
do em técnicas inovadoras para melho-
rar os grãos, isso inclui plantação, colhei-
ta e torrefação – um manejo que dá ori-
gem aos mais variados e requintados
Blends de café. O Blend é a mistura de
grãos de tipos e ou regiões diferentes.

O brasileiro vem se adaptando a essa
variedade e até apreciando a variedade
de sabores e aromas, reconhecendo-as
inclusive. No Brasil, o grão tem carac-
terísticas cítricas e florais, explica o ba-

rista Bruno Couto, que há seis anos é
dono de uma cafeteria para eventos que
leva o seu nome. O barista é o profissi-
onal que consegue extrair o café de
modo a permitir que os apreciadores
consigam perceber todas essas peculia-
ridades do grão.

Para identificar o sabor do grão, Bru-
no tem uma dica. “Antes de degustar
um café expresso, é bom beber uma
pequena dose de água gasosa, de forma
a limpar as papilas gustativas. Esse pro-
cesso deixa as papilas mais sensíveis,
intensificando o sabor do grão. É impor-
tante não esquecer que, para apreciar o
sabor do café, o mesmo tem que ser sem
açúcar”, garante o profissional.
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2ª edição do Projeto
Arariboia Rox terá
de rock a samba

A segunda edição do projeto “Arariboia
Rox”, parceria entre o coletivo independen-
te Arariboia Rock e o espaço Box, será reali-
zada no dia 19 de maio, ao lado da praça da
Cantareira. O projeto visa abrir espaço para
bandas de Niterói e São Gonçalo, que in-
vestem em músicas próprias. A exemplo da
primeira edição, cada grupo tocará por 40
minutos e o dinheiro da bilheteria será divi-
dido igualmente entre os artistas e a equipe
responsável, formada por estudantes de
produção cultural da UFF.

A noite abre com a banda gonçalense
Inércia. Em seguida, será a vez do pop rock,
com a banda Copas Fora, também de São
Gonçalo. A terceira atração fica por conta
de Nadöb, com influências que vão de rock,
soul e blues até jazz, samba e rap. Para en-
cerrar, o trio Carlos Spihler (foto), com letras
mais incisivas sobre a superficialidade dos
relacionamentos de uma geração preocupa-
da apenas com a aparência.

Além dos shows, o coletivo Arariboia
Rock monta uma banquinha com CDs, ca-
misetas, livros e outros produtos. Os gru-
pos de músicas próprias que quiserem to-
car no Arariboia Rox, só precisam ir ao even-
to no dia 19 e preencher a ficha de inscrição.
As bandas que tocarão nos dias dois e 14
de julho já estão definidas, mas há vagas
para agosto e setembro.

Cinco vezes comédia

Teatro

Matéria. Com Lúmini Cia. de Dança. A mon-
tagem mistura coreografias e efeitos especi-
ais em duas e três dimensões. No palco, os
bailarinos se tornam invisíveis através de jo-
gos de luzes, projetando movimentos que in-
corporam figuras geométricas. Até 27/5. Tea-
tro Eduardo Kraichete: Avenida Roberto Sil-
veira, 123 – Icaraí. Tel.: 2710-1549. Sexta e sá-
bado, às 21h, e domingo, às 20h. R$ 60. Clas-
sificação: 12 anos.

Amor Confesso. Com Claudia Ventura e Ale-
xandre Dantas. Baseada em oito contos do jor-
nalista Arthur Azevedo, a peça traz trinta per-
sonagens passam pela dúvida de casar ou não
casar. Até 20/5. Sexta e sábado, às 21h, e domin-
go, às 20h. R$ 40. Teatro Municipal de Niterói:
Rua XV de Novembro, 35 – Centro. Tel.: 2620-
1624. Classificação: 10 anos.

Mais que Dilmais. Com Gustavo Mendes. O
comediante mineiro interpreta textos em forma-
to stand-up comedy, piadas, performances mu-
sicais e esquetes onde Alcione, Roberto Carlos
e Ana Carolina aparecem em situações engra-
çadas, além da impagável imitação da presiden-
te Dilma Rousseff. Todas as quintas-feiras. Até
24/5, às 21h. Teatro Eduardo Kraichete: Aveni-
da Roberto Silveira, 123 – Icaraí. Tel.: 2710-1549.
R$ 40. Classificação: 12 anos.

Encontro com Machado de Assis & Arthur

As Aventuras de Nina e Atomito. Com Lúmini
Cia. de Dança. Nina, uma menina sonhadora,
esperta e muito curiosa, irá descobrir, com seu
amigo imaginário, toda a magia da química, di-
vertindo-se com a fosforescência e a fluores-
cência. Até 27/5. Sábado e domingo, às 17h.
Teatro Eduardo Kraichete: Avenida Roberto
Silveira, 123 – Icaraí. Tel.: 2710-1549. R$ 30. Clas-
sificação: Livre.

João e Maria. Com Grupo Papel Crepon.
Na versão, escrita e dirigida por Eduard Ro-
essler, o pai de João e Maria, viúvo, decide
se casar novamente. Maria, que acredita
em contos de fadas, se assusta ao saber
que vai conviver com uma madrasta. As-
sim, ela e o irmão fogem de casa, deixando
uma trilha de pães para demarcar o cami-
nho. Na floresta, porém, eles encontram a
casa de doces e a Fada Açucarada. que, na
verdade, é uma bruxa má. Até 20/5. Sábado
e domingo, às 17h. Teatro Abel: Rua Mário
Alves, 2 – Icaraí. Tel.: 2621-9500. R$ 40. Clas-
sificação: Livre.

Música

João Gabriel. O cantor e compositor serta-
nejo traz, no repertório, canções como "Ca-
rona", “A Minha Mulher Deixa”, “Sertanejo
é no Rio”, “Agora Chora” e “Estrada de Chão”.
Sábado (19/5), às 22h. Bar do Meio: Rua Al-
mirante Tamandaré, 810 – Piratininga. R$ 25.
Classificação: 18 anos.

História
nordestina é
encenada no
Jambeiro

Uma peça itinerante,
baseada no livro de Judith
da Rocha, escritora que
viveu no sertão da Bahia e
retratava a vida no início do
século XX, estará no Solar
do Jambeiro nos primeiros
três fins de semana de ju-
nho, sempre às 16h. Com
interpretação de Daniela
Passos e música de Renan
Velasco, “Cerca de Melão”
conta a história de Feira de
Santana, em que três mu-
lheres são apresentadas ao
público: D. Ana, a coloni-
zadora; Sebastiana, a ne-
gra mucama; e Apolinária,
a vidente cabocla. Três mu-
lheres, três culturas, uma
única e mesma luta, pela li-
berdade. “Cerca de Me-
lão” é uma história de
amor à terra e de fé nos
sonhos. Pesquisadora de
culturas populares, a atriz
Daniela Passos formou ao
longo dos anos, um vasto
repertório de cantos e dan-
ças tradicionais e regionais,
especialmente da cultura
indígena peruana e da re-
gião do Vale do Jequitinho-
nha (MG).

Azevedo.Com Núcleo de Ensino e Pesquisa de
Artes Cênicas (Nepac). Os atores expõem, atra-
vés do olhar crítico dos autores, as transforma-
ções geradas pelo conflito entre as legislações
recém-criadas e os costumes herdados de uma
cultura ainda imperial. O percurso é conduzido
por músicas da época, como “Brasileirinho” e
“Ó Abre-Alas”. Até 24/5. Quintas, às 19h30.
Solar do Jambeiro: Rua Presidente Domiciano,
195 - São Domingos. Tel.: 2109-2222. R$ 40. Clas-
sificação: Livre.

Infantil

Cabeça de Vento. Com Bia Bedran. O musical,
que contempla a literatura, a poesia e a ludici-
dade, utiliza bonecos e adereços para conduzir
as histórias e os diversos números musicais,
pontuados por sucessos como "Dona Árvo-
re", "Videotinha" e "As Caveiras". Sábado e
domingo (19 e 20/5), às 16h. Teatro Municipal
de Niterói: Rua XV de Novembro, 35 – Centro.
Tel.: 2620-1624. R$ 40 (a doação de 1 livro infan-
til vale 50% de desconto na compra de 1 ingres-
so). Classificação: Livre.

Glorinha e Renato. A dupla apresenta um irre-
verente e divertido show, composto de músi-
cas que envolvem temas como solidariedade,
alegria, autoestima e conscientização ambien-
tal. No mês de maio, as mães serão homenage-
adas. Sábado (19/5), às 11h. Museu de Arte
Contemporânea de Niterói (MAC): Mirante de
Boa Viagem. R$ 40. Classificação: Livre.

Recital Lírico. O tenor André Figueiredo e
a soprano Manuela Vieira, acompanhados
da pianista Priscila Bomfim, cantam "O Mio
Babbino Caro", de Gianni Schicchi/G. Puc-
cini, e "L´Ultima Canzone", de P. Tosti. Ter-
ça (22/5), às 19h. Sala Carlos Couto - anexo
do Teatro Municipal de Niterói: Rua XV de
Novembro, 35- Centro. Tel.: 2620-1624. Gra-
tuito. Classificação: Livre.

 Exposição

Caricaturas em Pastel Seco do Carica-
turista Dan. A mostra reúne 22 caricatu-
ras do artista niteroiense, o único do Bra-
sil a utilizar a técnica em pastel seco so-
bre canson. Entre os célebres rostos, es-
tão Ronaldinho Gaúcho, Oscar Niemeyer,
Edmundo, Xuxa e Roberto Carlos. Até 31/
5. Centro Cultural Abrigo de Bondes: Rua
Marquês do Paraná, 100 - Centro. Tel.:
2620-8169. Terça a sexta, das 11h às 17h,
e sábado, das 12h às 16h. Gratuito. Clas-
sificação: Livre.

Olhares Primaveris. A exposição mos-
tra obras criadas por computação gráfica
de 17 alunos da Pós Graduação em Téc-
nicas de Representação Gráfica, da Es-
cola de Belas Artes da UFRJ. Até 28/5.
Sala José Cândido de Carvalho: Rua Pre-
sidente Pedreira, 98 - Ingá. Tel.: 2621-5050.
Segunda a sexta, das 9h às 17h. Gratuito.
Classificação: Livre.

 EXPOSIÇÃO

 TEATRO

 INFANTIL

 MÚSICA

Sucesso na bancada do programa CQC, da Band,
o ator Marco Luque tem origem na comédia de
tipos. Foi no lendário pocket-show “Terça Insa-
na” que criou e apresentou os personagens que
o projetaram para a fama. Agora em seu novo
espetáculo, Luque volta às raízes, reunindo
suas mais famosas criações em “Labutaria”,
que estreia nesta sexta (25), no Teatro Abel.

No monólogo, a versatilidade cômica é re-
presentada por cinco tipos inspirados no coti-
diano metropolitano. São eles: Betonera, um pro-
dutor hiperativo (literalmente) de peso; Mustafary,
um vegetariano preocupado com a sustentabilidade do pla-
neta; Jackson Five, um motoboy que versa sobre a difícil convi-
vência entre motos e carros; Silas Simplesmente, um taxista que
incrementou o táxi para agradar aos famosos; e Mary Help, uma
diarista divertida que Luque não apresenta há anos, mas figura na
lista de personagens inesquecíveis do ator.

“Labutaria” fica em cartaz até 27/5. Teatro Abel: Rua Mário
Alves, 2 – Icaraí. Tel.: 2621-9500. Sexta e sábado, às 21h, e domin-
go, às 20h. R$ 70. Classificação: 14 anos.

Eternos meninos de ouro
O tempo parece não passar

para eles. Com 55 anos de carreira,
os Golden Boys seguem a toda
prova, contagiando fãs de diver-
sas gerações. Nesta sexta (25), o
trio realiza a primeira das duas apre-
sentações no Teatro Municipal de
Niterói. No repertório, clássicos
marcantes da Jovem Guarda, tais
como “Alguém na Multidão”, “Mi-
chelle”, Ontem” e “Cabeção”, e
muito iê-iê-iê. Sexta e sábado (25 e
26/5), às 21h. Teatro Municipal de Niterói: Rua XV de Novem-
bro, 35 – Centro. Tel.: 2620-1624. R$ 30. Classificação: Livre.
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Toques

Niterói tem seu sertanejo
(acha graça), numa sexta-feira dessas, esco-
lhi uma fã para dançar comigo no palco e,
quando menos esperava, ganhei uma denta-
da muito forte no queixo.

GN – Você tem muito fã clube?

JG – Alguns. O fã clube oficial é de Niterói,
ele se chama ‘Até o sol raiar’ e é organizado
pela Vanda Percu e pela Camila Miniussi. Exis-
te um outro no Rio, que a Fabiana Melo cui-
da. Fora alguns pelo Twitter.

GN – Em que pé está a sua carreira?

JG – Numa crescente. Neste momento, es-
tou gravando o 6º CD, que está sendo pro-
duzido por Orlando Baron, o mesmo produ-
tor de Luan Santana e Fernando & Soroca-
ba, e este CD será lançado em breve em todo
território nacional. Minha agenda de shows
anda bem movimentada, tenho me apresen-
tado no Lapa 40 Graus todos os meses. Em
Niterói, faço show no Bar do Meio e, em São
Gonçalo, no Caneco 90, às sextas-feiras. Além
disso, faço shows no Maria do Céu, em Ma-
ricá; Rei do Bacalhau, em Duque de Caxias;
Emporium, em Nova Friburgo; e em feiras de
agropecuárias, prefeituras, particulares e
eventos em geral.

GN – Quais os planos para a vida
profissional?

JG – O próximo passo é começar a trabalhar
fora do estado até alcançar todo o Brasil, que
é o grande objetivo da minha carreira atual-
mente, um sonho ainda não realizado. Outro
sonho é ver a minha música sendo tocada
em todas as rádios do país.

GN – O que você acha do sucesso?

JG – Penso que todos nós buscamos o su-
cesso, seja qual for o ramo de atuação. Mas
que, quando alcançado, por menor que ele
seja, deve-se haver, acima de tudo, humilda-
de. Na minha área, por exemplo, eu dependo
dos fãs, então toda atenção que eu possa
dar é necessária para poder retribuir o cari-
nho deles.

GN – Se não fosse cantor seria...?

JG – Cantor... nasci para isso. Nunca pensei
em fazer outra coisa, embora tenha iniciado a
faculdade de Direito. Pensei só em ter uma
formação, mais nada.

Ele nasceu em Niterói, tem 26 anos de
idade, é sagitariano e, apesar de jo-
vem, já contabiliza 18 anos de carreira;

adora pizza, considera Orlando, na Flórida, um
lugar paradisíaco. O cantor sertanejo João Ga-
briel prepara o 6º CD, que será lançado em
breve em todo território nacional, aliás, sonho
antigo que será realizado ao percorrer o país,
apresentando seu trabalho. Em entrevista ao
Gazeta Niteroiense, ele fala do início da sua
carreira, planos e referências musicais.

Gazeta Niteroiense – Qual a sua trajetória
profissional?

João Gabriel – Fiz até o quinto período de
direito, não terminei. Vivo da música há 18
anos. Desde os quatro, chegava do jardim
de infância e cantava para o meu pai, ele sem-
pre gostou muito de música e começou a me
incentivar, comprando discos e gravando fi-
tas para que eu escutasse no rádio do carro e
cantasse para ele. Um dia fui a um barzinho
que meus pais frequentavam e meu pai pediu
que me chamassem no palco, eu tinha entre
sete e oito anos. Gostei muito de estar no
palco, daquele dia em diante, começamos a
procurar outros bares e a pedir para dar pali-
nhas. Foi assim que meus empresários da
época me viram cantando e me convidaram
para gravar um CD demo para apresentar às
gravadoras. Lancei meu primeiro CD há 16
anos, pela Universal Music.

GN – Por que o estilo sertanejo?

JG – Meu repertório sempre foi romântico ser-
tanejo e, ao ser apadrinhado pela dupla Lean-
dro & Leonardo, devo ressaltar o enorme cari-
nho ao saudoso Leandro, tive a certeza de que
era o meu estilo musical e de vida. Meu cantor
favorito é o Leonardo. Tenho como referências
musicais, além da dupla, Sérgio Reis, Zezé &
Luciano e Chitãzinho e Chororó.

GN – Quais as maiores dificuldades no iní-
cio da carreira?

JG – Existiram muitas. Na época em que co-
mecei, o preconceito com a música sertaneja
no Rio de Janeiro era enorme. Talvez esta
tenha sido a maior das dificuldades.

GN – Existe alguma situação inusitada pela
qual tenha passado durante os shows?

JG – Muitas. Em quase todos os shows acon-
tece algo. Acabei de lembrar de uma agora




