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Prefeitura vai Projeto Cresce o numero
aumentar o numero ‘Escola Segura’ de casos suspeitos de
de PMs nas ruas atrai novas instituicoes dengue em Niteroi
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Casos de dengue levam
Prefeitura a treinar profissionais
de saude em Niteroi

A Prefeitura de Niteroi,
através da Fundagao Mu-
nicipal de Saude (FMS),
promoveu um Curso de
Capacitagdo Extraordina-
rio para profissionais da
rede publica de saude do
municipio, em decorréncia
do crescente nimero de
casos de dengue registra-
dos nos primeiros meses de
2012. O evento foi realiza-
do no dia trés de abril, no
auditorio da Policlinica de
Especialidades Sylvio Pianco (PESP), no Centro.

Durante a capacita¢@o, que reuniu cerca de 40 profissio-
nais da area médica do municipio, foi refor¢ado o estado de
alerta em toda a rede publica de saude de Niteroi, para dar
prioridade ao atendimento de casos suspeitos em todas as
unidades. Todo o material utilizado na capacitacao foi dispo-
nibilizado pela Coordenagio Geral de Ecﬁlcacéo em Saﬁ(Ef e
Gestdo (SGTES/SES-RIJ), que esteve presente com uma equi-
pe para a realizag¢@o do treinamento.

A Coordenagao de Vigilancia em Satde (Covig) da FMS
informou que foram notificados, de janeiro ate o tltimo dia 28,
1.079 casos suspeitos de dengue em moradores de Niteroi. A
Covig chama atencdo para a detec¢do do virus Denv 4, que
aumenta em até 10 vezes a probabilidade de ocorréncia da
forma mais agressiva da doenga, em pessoas que entraram em
contato com os outros tipos de virus. Dos 69 casos confirma-
dos, foram notificados dois dbitos em idosos e um terceiro caso,
envolvendo um jovem de 17 anos, ainda sob investigacao.

Musicoterapia

Stress | Hipertensao | Panico | Ansiedade | Depressao | Inibicao
Fobias | Problemas comportamentais | Dificuldade de aprendizado
Doengas mentais | Deficiéncias | Parkinson | Alzheimer

Satide da Voz - Cante e fale em Puablico
Convénios: Ampla, IBGE, CASSI, CAM, Furnas e Fund. Real Grandeza
Claudete Cerqueira | AMT: RJ 220
Tels. 2710-6541 - 8077-3535
Rua Tocantins 572 Séao Francisco - www.melhorviver.net

Restauracao w Ly
de Lustres e ¢
Antiguidades

em geral

Orgamento no local
Getilio e Regina

Restaurador de Lustres

Rua Cel. Gomes Machado, 174 |j 101 - Centro
Tel. 2620-4958 / Cel. 9244-6683 (24 horas)
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Novas instituicoes de ensino
aderem ao projeto ‘Escola Segura’

O Projeto Escola Segura, que visa
redug@o de vitimas de acidentes de tran-
sito em Niteroi, estara presente este ano
em mais de 40 estabelecimentos de en-
sino das redes publica e particular. A ce-
rimdnia de premiagdo das 13 escolas que
{)articiparam do projeto em 2011 foi rea-
izada no ultimo dia trés, no Museu de
Arte Contemporanea (MAC), quando foi
anunciada a adesdo das novas institui-
¢Oes para as atividades deste ano.

No evento, o presidente da Nittrans
(Niterdi, Transporte e Transito), Sérgio
Marcolini, destacou o setor educativo na
luta pela reducdo dos acidentes e os
bons resultados que o programa “Nite-
réi por um transito mais humano” vem
alcanc¢ando, com reducdo de cerca de
20 vitimas fatais por ano na cidade.

Os funcionarios das escolas parti-
cipantes recebem treinamento, com no-
¢oes de gestos e apitos, além de curso
de Operador de Travessia, para orien-
tar alunos nos horarios de entrada ¢ sa-
ida da escola. Atualmente algumas ins-

tituigdes ja contam com funcionarios
trajados com bonés, apito e colete si-
nal]izador. Este ¢ o caso do Grupo de
Ensino Miranda Barroso, na Estrada
Celso Peganha, em Pendotiba, que pos-
sui pessoal treinado para orientar a tra-
vessia de estudantes, com idade a par-
tir de seis anos. Como o gindsio espor-
tivo e a escola estdo situados em lados
opostos da pista, entre o Largo da Ba-
talha e Santa Rosa, em um fluxo inten-
so de veiculos, a atuagdo dos operado-
res de travessia ¢ considerada funda-
mental para garantir a seguranca dos
escolares nos deslocamentos constan-
tes entre um lado e outro da via.

De acordo com o desempenho de
cada escola no periodo de um ano, ¢
concedida uma premiagdo correspon-
dente, com selo ouro, prata ou bronze.
Este ano, o Centro Educacional Men-
donga de Almeida recebeu selo ouro das
maos do secretario de Governo, Comte
Bittencourt, que representou o prefeito
Jorge Roberto Silveira no evento.
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Comte Bittencourt entrega selo ouro para a diretora Odiléia do

Centro Educacional Mendonga de Almeida

Camara aprova gratificagdo
para guarda municipal

A Camara Municipal de Niterdi apro-
vou, na sessao plenaria da Gltima quarta-
feira (4), trés mensagens-executivas en-
caminhadas pelo prefeito Jorge Roberto
Silveira (PDT). Uma delas concede aos
guardas municipais 20% de gratificagao,
pelo Regime Especial de Trabalho. A
Fundagao Municipal de Saude também
se beneficiou com a criacdo da Gratifi-
cacdo de Fiscalizagdo, Vigilancia Sani-
taria e Controle de Zoonoses. Em segun-
da votagdo, foram aprovados quatro pro-
jetos de lei, que versam sobre a destina-
¢ao final de restos de material do comér-
cio de vidro em geral, instala¢ao de cole-
tores seletivos de lixo em construgdes e
local apropriado para descarte de mate-
rial utilizado pelos estabelecimentos que
comercializem 6leo de cozinha.

Autorizada obra no novo
Forum da Amaral Peixoto

O diretor do Forum Federal em Ni-
terodi, juiz José Arthur Diniz Borges,
visitou o secretario de Governo da
Prefeitura, Comte Bittencourt, para
agradecer a autorizagao das obras do
novo forum na Avenida Amaral Pei-
xoto. A construgdo ira transformar a
avenida num “corredor judiciario”, que
ja abriga a Justica do Trabalho e a
Justica Estadual. José Arthur desta-
cou a importante agilizacdo de Comte
no processo e lembrou o apoio do pre-
feito Jorge Roberto Silveira. O encon-
tro teve a participagdo também do
presidente da OAB da cidade, Anto-
nio José da Silva, que demonstrou sua
satisfacdo com a obra e afirmou que
0 projeto sera mais uma vitoria para a
OAB de Niteroi.
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Coronel Ruy Franga e Jorge Roberto Silveira

Ronaldo Brandao

Cidade tera mais 100 PMs e
40 guardas municipais nas ruas

O Programa Estadual de Integracao
na Seguranga (Proeis) — um convénio
entre a Prefeitura de Niteroi e o Gover-
no do Estado — levara as ruas do muni-
cipio mais 100 policiais militares. A me-
dida, anunciada no tltimo dia dois pelo
prefeito Jorge Roberto Silveira, ¢ uma
tentativa de frear a onda de violéncia
que vem aterrorizando a populacdo ni-
teroiense. Além da contratagdo de no-
vos PMs, 40 guardas municipais serao
remanejados e a Central de Monitora-
mento sera reativada e modernizada,
com mais 30 novas cameras. A popula-
¢do contara com mais 240 policiais, in-
cluindo os novos contratados, 100 re-
crutas remanejados para o 12° BPM e
os guardas municipais.

Com prazo de um ano, podendo ser
renovado, o Proeis tera investimento de
R$ 4,6 milhdes nesse contrato inicial. Os
PMs trabalhardo nos seus dias de folga

e receberdo gratificagdo de R$ 150 a
RS 175 por oito horas de trabalho. “Este
aumento significativo de policiais nas
ruas sera mais um brago da estrutura
do Poder publico. A rigor, estamos fa-
zendo o que a populagdo espera e quer”,
destacou o prefeito.

O secretario de Seguranga e Con-
trole Urbano, Ruy Franga, disse que os
locais de maior incidéncia de crimes e o
perfil de ocorréncia deles ja foram ma-
peados. “No Centro ha maior incidén-
cia de roubos a transeuntes e ‘saidinhas
de banco’, em Icarai ha maior ocorrén-
cia de roubo a veiculos e na, Regido
Oceanica, maior incidéncia de roubos a
residéncias”, ressaltou o secretario,
acrescentando que a prioridade é que
os policiais fagam o policiamento osten-
sivo a pé. “Esperamos chegar até agosto
com 200 homens nas ruas, se for ne-
cessario”.

Viaturas da PM farao ronda
em parte da zona norte

Os trés principais bairros da zona norte de Niter6i — Barreto, Engenho-
ca e Fonseca — receberdo viaturas exclusivas da Policia Militar para a
ronda. A equipe técnica e de logistica do batalhdo da PM também fara um
levantamento dos locais (Barreto e Engenhoca) que irdo receber o siste-
ma de ponto eletronico, permitindo assim que, tanto a corporagao quanto
os moradores, acompanhem a rotina de policiamento dos bairros. O acor-
do foi anunciado pelo major Caetano, em reunido no Parque Municipal
Palmir Silva, no Barreto, promovida pelos vereadores Paulo Bagueira e
Renato Cariello, com comerciantes e moradores locais. Durante o encon-
tro, a comunidade conheceu os projetos a serem implantados e expos suas
criticas e reivindicagdes a atuagdo da PM nos bairros.
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Rita Rivello

A Comissao OAB MULHER da 16* Sub-
se¢do solicitou um espago com privacidade
para atendimento as mulheres vitimas de vi-
oléncia doméstica. O pedido foi atendido pelo
incansavel presidente da OAB Niterdi, An-
tonio José Barbosa da Silva.

A OAB tem se destacado no cenario na-
cional, cada vez mais pelos servigos presta-
dos na defesa da Constitui¢ao e do estado
democratico de direitos. Assim, a 16* Subse-
¢ao tem lutado pela defesa dos direitos hu-
manos, pela justica social e pela qualidade
do servigo de aperfeicoamento da cultura e
das institui¢des juridicas.

Dias 10 e 12 de abril, as 18h, a OAB Nite-
roi estara na Vila Ipiranga, com o Projeto
“OAB vai a Comunidade”. A iniciativa faz
parte da parceria firmada entre o Departa-
mento de Cultura e Eventos, dirigido por Hé-
lio Considera, e as Comissdes de Itegragdo
Comunitaria e de Assuntos Juridicos das
ONGs, presididas, respectivamente, por Paulo
Sérgio dos Santos e Bruno Ribeiro, com apoio
da Dra. Bianca Fernandes, dentre outros.
Serdao promovidos diversos cursos sobre di-
reito e cidadania. No dia 10, serdo abordados
temas de Direito do Trabalho e Direito do
Consumidor. No dia 12, o Estatuto da Crianga
e do Adolescente e a Lei Maria da Penha.

A aproximacdo entre as comissoes e enti-
dades da sociedade civil refor¢ca o compro-
misso de todas de participar e contribuir para
a transformacao das comunidades, haja vista
o recente Mutirdo da Satde, a mudanga trazi-
da a partir da parceria entre as Comissdes
OAB Niteroi: Direitos Humanos e Idoso.

Nesse sentido, ressaltamos o servigo
prestado pelos clubes rotarios da cidade e
pela Casa da Amizade, visando a erradica-
¢do da poliomielite no Brasil, a erradicacao
do analfabetismo e no apoio concedido as
outras institui¢des.

Duvidas ou se quiser saber mais escreva
para saibamais@gazetanit.com.br

Fiperj realiza agao no Mercado Sao Pedro

A Fundagdo Instituto de Pesca do Rio de Janeiro
(Fiperg? realizou a¢ao no Mercado Sao Pedro, em Ni-
teroi, durante a Semana Santa, com o objetivo de au-
xiliar a compra de peixe. Técnicos especialistas pres-
taram assisténcia aos consumidores, distribuindo fol-
ders e orientando-os quanto as caracteristicas indica-
tivas para se obter um bom pescado.

Para realizar uma boa compra, deve-se analisar, por
exemplo, se os olhos do peixe estdo trans%arentes, lI)) i-
lhantes e salientes; se as escamas estdo bem aderen-
tes a pele; se a barriga esta firme e sem ruptura e se a
pele esta limpa e com relativo brilho metalico.

A carne de pescado tem alto teor de proteina com
todos os aminoacidos essenciais, baixo teor de gordura
saturada e ainda ¢ rica em 6mega 3, que previne uma
série de doengas cronicas como as cardiovasculares. Mas
por ser um alimento bastante perecivel, necessita de cui-
dados adequados de manipulagdo e conservacao, desde
quando ¢ capturado até chegar a mesa do consumidor.

Redede saneamento
chega a Paqueta

Comega a recupera-
¢ao da balneabilidade das
praias da Ilha de Paquetd,
no noroeste da Baia de
Guanabara. Uma moder-
na rede de esgotamento
sanitario, com capacidade
de bombeamento de até
100 litros de esgoto por
segundo, esta sendo 1m-
plantada pelo Estado, atra-
vés da Companhia Esta-
dual de Aguas e Esgotos
(Cedae), desde novembro
do ano passado. O proje-
to Paqueta Sustentavel,
or¢ado em R$ 20 milhdes,
ja executou 17% de sua
meta, que tem previsdo de
término em 2013.

A Cedae instalara 10
quilometros de linha de
recalque subaquatica en-
tre a Ilha de Paqueta e a
Estacdo de Tratamento
de Esgotos (ETE) de Sao
Gongalo, com tubos de
polietileno de alta densi-
dade ¢ 355 mm de dia-
metro. Além disso, se-
rdo substituidos e assen-
tados 5,2 mil metros de
rede coletora ¢ feitas
600 ligagdes prediais. O
investimento ndo so ira
impedir provaveis vaza-
mentos de esgoto na
baia, como melhorar a
qualidade de vida dos
moradores da ilha.

Projeto prevé isengao
de IPTU em Sao Gongalo

Tramita na Camara Municipal de Sdo Gongalo

um Projeto de Lei de autoria do vereador Dilson
Drumond (PDT), que prevé isen¢@o definitiva de
IPTU para familias que tém em seu nucleo um
portador da sindrome de Down. Caso a familia seja
detentora de mais de um imovel, a isencdo cabera
apenas a um deles.

Prefeitura oferece curso
gratuito de empreendedorismo

A Secretaria de Ciéncia e Tecnologia de Niteroi,
através do Nucleo de Produgdo Digital- Niteroi, ofe-
rece curso de empreendedorismo gratuitamente. O ob-
jetivo ¢ auxiliar a empreendedores e potenciais em-
preendedores a obter sucessos em seus negocios. Nao
existe pré-requisito para participar, basta se inscrever
pelo e-mail npdniteroi.blogspot.com. Mais informacdes
pelo telefone 2610-1516.

Com duracdo total de 12 horas, as aulas serdo re-
alizadas nos dias 24, 25 e 26 de abril, das 13h as 17h,
no NPD — Niterdi, que fica na Avenida Rui Barbosa,
388, em Sao Francisco. Os alunos receberao orienta-
¢des sobre mercado e inovagao e, por fim, instrugdes
sobre a constru¢ao de um plano de negocios.

O curso ¢ resultado da parceria da secretaria de
Ciéncia e Tecnologia de Niter6i com Sebrae Nacional,
Sebrae RJ (Agéncia de Apoio ao Empreendedor e Pe-
queno Empresario) e Instituto Génesis da Pontificia Uni-
versidade Catolica do Rio de Janeiro (PUC-Rio).

Faperj investira
R$16 mi em projetos

O Governo do Estado, através da Fundagao Carlos
Chagas Filho de Amparo a Pesquisa (Faperj), investira
R$ 16 milhdes em projetos inovadores de micro e pe-
quenas empresas do estado. A previsao ¢ de que sejam
criados 35 editais ainda este ano. De maio a julho, qua-
tro editais irdo financiar projetos nas areas de tecnolo-
gia da informagao, esporte ¢ satide. Em maio também,
a institui¢do langa um edital inédito, de R$ 3 milhoes,
para apoio a Inser¢ao de Mestres e Doutores de micro
e pequenas empresas, com 30 bolsas de R$ 2,8 mil a
Rg 5,6 mil. O secretario de Ciéncia e Tecnologia, Ale-
xandre Cardoso, indica que o objetivo “¢é transformar o
Rio no estado brasileiro da inovagdo tecnologica”. O
or¢camento da Faperj para 2012 é de R$ 370 milhdes,
incluindo recursos do Estado, convénios e transferénci-
as de institui¢des de pesquisas federais.

UFF seleciona professores adjuntos

Estdo abertas, até o dia trés de maio, as inscri¢gdes do
concurso publico para professor adjunto da Universidade
Federal Fluminense (UFF). Sdo oferecidas 29 vagas nas are-
as de ciéncias exatas, humanas e biologicas, com cargas
horarias que vao de 20 e 40 horas, a dedicagdo exclusiva. O
valor da remuneragio inicial para professor adjunto I, em
regime de trabalho de 20 horas, ¢ de R$ 2.518, e no regime de
40 horas, com dedicagdo exclusiva, pode chegar a mais de
R$ 11 mil. As inscri¢oes poderdo ser feitas pelo enderego
eletronico https://sistemas.uff.br/cpd/.
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O BOBO
DA CORTE

DEMOSTENES VIROU
BOIDE PIRANHA...
Carlinhos Cachoeira
sera solto por Habeas
Corpus... E ninguém
serda “PUNIDO"... Até o
Demdstenes escapara.

NOIVAFEIA
PROCURANDO
MARIDO RICO...
KASSAB prop6s alianga
como PT em Sao
Paulo... Quando o PT
despencou ele correu
atras de SERRA.

CONVERSA PARABOI
DORMIR... Pesquisa diz
que cada brasileiro 1€ “4”
livros por ano... S6 se for
o Pato Donald, Zé
Carioca , Mickey e a
Turma da Moénica.

UM BANHO DE
DESCARREGO NA
OPOSIGAO...O
governador baiano quer
uma Lei ANTI
BAIXARIA... Para poder
PROCESSAR quem fala
mal dele.

ACREDITE SE
QUISER... Segundo a
ex-primeira-dama
ROSANE COLLOR...
Quem cruza o caminho

¥ do seu ex-marido morre

misteriosamente.

CERCADE 80 % DOS
BRASILEIROS... Sdo
contra a venda de
bebidas alcodlicas na
COPA... Temendo a
baderna das TORCIDAS
apos o0s jogos.

O ANIMADOR DE
COMICIOS... Palavras
de LULA, “Se eu
perdesse a voz, estaria
morto”... Ou seja... Seria
uma figura decorativa.

O ULTIMO DOS
MOICANOS... Quando
NEYMAR bate forte nos
zagueiros... Pede
desculpa dizendo DEUS
TEABENCOE.

O CONGRESSOESTA
VICIADO... Segundo o
senador “PEDRO
SIMON?”, |a se troca o
VOTO... Por verbas,
cargos e aprovagéo de
emendas.
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A DILMA DEIXA NA
FRIGIDEIRA ATE
QUEIMAR... Quando
um ministro é
denunciado por
corrupgao... Ela o deixa
exposto na midia até
pedir demissao.

PARECE UM SACO
SEM FUNDO... Para
tentar saciar o APETITE
VORAZ do “PMDB"”...
Lhe sera dado mais um
ministério... o dos
TRANSPORTES.

UMA IGREJA TODA
CORDEROSA...
Decorada com plumas,
paetés, lantejoulas e
purpurinas... Vai acolher
os Gauchos mais
delicados em Porto
Alegre.

O PAIS DAS
TANAJURAS...
Segundo a atriz
DEBORA SECCO para
ser prostituta no Brasil
tem que ter BASTANTE
CARNE para os homens
chamarem de gostosa.

VENHA FAZER TAI-CHI-CHUAN

0 modo mais saudavel

ra se alcam;ar

ACHYLLES PERET

Blog Impresso

ELEMENTAR MEU

CARO WATSON... Fidel
Castro perguntou ao
Papa Bento XVI... “O
que um Papa faz?”...
BEBE VINHO E SONHA
COM OS ANJOS.

PEGAR SO O MANO
NO BAFOMETRO NAO
TEM GRAGCA... Precisa
incluir a selegéo, juizes,
bandeirinhas e
gandulas... Além dos
cartolas e dirigentes da
FIFAe CBF.

POLITICO FEITO NAS
COXAS... Um senador
goiano debochou do
POVO dizendo que
tem pena... De quem
ganha menos de

R$ 19 mil por més.

MARQUETEIROS
PICARETAS... Querem
que o LULA continue
careca e sem barba...
Para despertar a
piedade dos
ELEITORES.

AREDE TVINVESTIU
NO “PANICO”...
Pensando em obter
bons lucros e ai
descobriu... Que o nome
“PANICQO” espanta os
clientes.

PALHACO BOM DE
VOTO... Pesquisas para
a prefeitura paulistana...
Dizem que o TIRIRICA
tem maior chance de
vitéria do que o
candidato do PT.

HOMENAGEM AO AMIGO
HEITOR DE SOUZA...
ANOIVA mais cobicada
de Niterdi...

O GOVERNO BEBE
MAIS DO QUE O
POVO... O novo
IMPOSTO sobre o vinho
Importado sera de
55%... Antes de
abrirmos a garrafa o
Governo ja bebeu mais
da metade.

EX - MINISTRA DA
PESCA... Comprou
VINTE E OITO iates de
luxo... Para fazerem
patrulhas... PATRULHAR
OQUE?

AS FORMIGAS
COMERAM O PAO DE
ACUCAR... Os socios
afastaram Abilio Diniz
do supermercado... Na
divisdo ele vai ficar com
o Ponto Frio e as
Casas Bahia.

Historia

aulas particulares

Historia geral »

Prof. Victor Taiar

Tel. 9495-6534

Aceitamos encomendas

para Kibes médios* e Esfihinhas.

*somente recheio de carne.

Tel.: 2613-2272 / 2711-8256

Segunda a Sexta das 9h as 21h

Sdbado das 9h as 18h

SABORES
-

« Carne

Ramilu's

comida arabe

+ Berinjela
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Casual& Elegar
Inverno da Lenny
Nada muito pesado.

Leca Miguel usa vestido
longo happy e Bolsa Saint Tropez

{) Chapéu Winter e
,, Sandalia Pompom
" Biguini Tule lago

Colegéo Inverno
Release ELEGANCE
Remete ao vintage
num clima envolvente
& misterioso.

Tecidos leves,

tons suaves e silhueta
sinuosa e romantica

Release
Tel. 2611-1018

Lenny Niemeyer
Tel. 2611-7836

e sewlc_;os para sua festalou evento
Acesse e Confira!

Aulas de pintura

Artista plastico niteroiense, Bonifacio
ministra curso basico de pintura na ASA
1000 Estadio Fotografico. A aula inau-
gural serd realizada no dia 23 de abril ¢
sera aberta ao publico. O curso sera mi-
nistrado as tercas ¢ uintas em dois ho-
rarios: das 16h as 18h e das 19h as 21h.

O inicio das aulas sera em 24 de abril.
| Asa 100 Estudio Fotografico — Alameda
Sdo Jodo Batista, 15 — Icarai. Informa-
¢oes: 2613-4287 ou www.asal00.com.br.

Chocolate

Apbs 25 anos de sucesso, a Chez Bon-
bon chega a Niterdi repleta de requinte e
gostosuras. Uma o6tima opgao para esta
Pascoa! Tradicional em seu segmento, a
loja oferece som ambiente para o cliente
saborear o que ha de melhor em seu car-
dépio: chocolate quente (fabricagdo pro-
pria), Mocaccino, capuccino, 36 sabo-
res de cha organico, tortas e bolos, brow-
nie com sorvete e calda de chocolate
belga, entre outros. Os famosos chocola-
tes Chez Bonbon (trufas, bombons e bri—
gadeiros) sdo vendidos por unidade ou

Talentosissimas!

O Squasso Spa Centro de Beleza
dispde dos melhores profissionais para
vocé manter a beleza de seus cabelos e
do seu visual. As hair stylists J§ Bote-
lho, especialista em trangas, e Angela
Aglai. Especializada em cabelo e make
— coloragao, corte e reflexos, esbanjam
talento e bom gosto. Squasso: RuaTa-
vares de Macedo, 251 — Icarai. Telefo-
nes: 2610-1000 e 2610-9130 ( http://

peso, eles se diferenciam pelo sabor of t1—
do de uma produgao de chocolates mais
puros e naturais, produzidos a partir de
matéria-prima belga da Callebaut. Chez
Bonbon: Rua Tavares de Macedo, 100,
loja 4 — Icarai. Informagdes: 2610-0577
ou icarai@chezbonbon.com.br.

Pé na estrada

David Bassous, idealizador do Proje-
to Cultural Din.Down.Down — Capoeira
Especial, da ONG Gingas, estara em Sao

WWW.squasso.com.br/).

: Paulo entre os dias 14 ¢ 22 de abril, para
0 encontro que reunira os contemplados
com o prémio Rumos Educagéo, Cultu-
raeArte 2011/2013, do Itaa Cultural. O
projeto niteroiense foi premiado junto com
outros 14 participantes, em nivel nacio-
nal, sendo o inico no estado do Rio. Co-
nhecido como “Mestre Bujao”, David ¢
capoeirista renomado e um dos funda-
dores da ONG Gingas.

PSICOLOGIA CLINICA Vivemos no mundo através das nossas relagdes:

€onosco, com o0s outros, com o meio.
Precisamos de acolhimento, seguranga, renovagdo
e de uma vida sauddvel em familia e em sociedade.
Podemos cultivar estes valores se cuidarmos primeiro
de nés mesmos, de nosso equilibrio e satide emocional
desenvolvendo novas atitudes na vida.

Este pode ser o caminho para que cada um, a seu
modo, possa colaborar para a transformagdo coletiva,
e exercer plenamente sua cidadania.

CRP 05/10807

Lilian Rodrigues Tostes
e equipe

Atendimento a adolescentes, casais, familia e 32 idade

Individual e grupo
Consulta com hora marcada 2611.5339 « 2527.1933

Rua Gavido Peixoto, 111 casa 3 - lcarai, Niterdi « lilian-tostes@hotmail.com
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A beira de um ataque de nervos?

Ligue e desabafe o quanto quiser

Pense numa maneira de extravasar
depois de um dia estressante, gritando,
xingando, chorando, botando para fora
toda raiva e estresse acumulados. Pen-
sou? Os designers Débora Andreucci e
DiaWenderly também pensaram. Eles
estavam estressados no meio do transi-
to de Sdo Paulo, quando tiveram a ideia
de disponibilizar uma secretaria
eletronica para que as pessoas
liguem e deem seu “piti”.

O “Piti Call” deu tao certo
que o casal contratou um ser-
vigo de recados e mais
um numero de telefo-
ne fixo. A pessoa liga,
espera o bipe e pode
soltar o verbo. O que
importa ¢ sentir alivio.
As reclamagdes mais
comuns sdo sobre tran-
sito, trabalho e relaci-
onamento.

A secretaria ele-
tronica do “Piti Call”

Olimpiada de
Matematica inscreve
até dia 30

As inscrigoes para a 34* Olimpiada Bra-
sileira de Matematica (OBM) estdo aber-
tas até o dia 30 de abril. Podem participar
alunos do 6° ano do ensino fundamental até
estudantes universitarios da rede publica e
particular de todo o pais. A competi¢do, que
sera realizada em trés fases entre os me-
ses de junho, setembro e outubro, premiara
os vencedores com medalhas de ouro, pra-
ta e bronze, certificados de mengao honro-
sa e convites para a 16* Semana Olimpica,
em janeiro de 2013. Além dos prémios, os
estudantes poderdo participar do processo
de selecio que ird formar as equipes brasi-
leiras nas diversas olimpiadas internacio-
nais de matematica. As inscri¢des para a
OBM séo gratuitas e os interessados po-
dem fazé-la através do endereco eletroni-

co www.obm.org.br.

fica na casa de Débora e todos os dias,
depois do trabalho, ela escuta os reca-
dos e seleciona os melhores para pos-
tar na Fan Page do projeto no Face-
book. Como se trata de um servigo and-
nimo, ninguém sabe quem esta ligando
e nem de quem esta reclamando.

Os fundadores ndo ganham com o
servi¢o, mas ja pensam em
acOes para monetizar o “Piti
Call”. Eles dizem que o pro-
jeto € cientifico. DiaWender-

ly e Débora querem coletar
) informagoes das mensa-
‘ gens para desenvolver
um estudo e descobrir
mais sobre a causa do
estresse. Entdo? A fim
de experimentar? Li-
gue para (11) 3031-8020
e deixe seu recado. O
) custo ¢ de uma ligagao
normal para telefone
fixo, dependendo da

sua localizag@o.

Palestras gratuitas

O Instituto Cultural OrtoBio pro-
move mais um ciclo de palestras,
com entrada gratuita. Especialistas
abordarao temas dedicados ao aper-
feigoamento do ser humano, tais
como: consciéncia e abundancia,
beneficios da meditagao, meta
aprendizagem, coaching, filosofia
Krishnamurti, lian gong, tai chi
chuan, satde ¢ beleza da pele, ali-
mentagao consciente, disturbios di-
gestivos e yoga integrado. Segundo
o coordenador do evento, Arlindo
Fiorentin, a maioria das pessoas
esciuece de investir nelas proprias,
s6 lembram da satide quando adoe-
cem ou estdo estressadas. Para
participar do evento nos dias 13 e
14 de abril, basta levar um quilo de
alimento ndo perecivel a cada dia.
As doagdes serdo destinadas ao
Movimento Pro-crianga de Niteroi.
Mais Informagdes: 2717-9117

casamento
F‘lﬂl\ﬂ-’l ar|0"
eventos infantis
ensaios

Trash the Dress

2127019835
2194843436

www.adrianaoliveira.com
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Escoteiros participam
da agao social ’Nlter0| Acessivel’

A 17" edi¢ao do Niterdi Acessivel foi
realizada na quarta-feira (4), no Campo
de Sdo Bento, em Icarai. Centenas de
pessoas participaram de atividades gra-
tuitas, oferecidas por diversas organiza-
¢oes da sociedade civil, do poder publico
e dainiciativa privada. O objetivoda acdo
¢ facilitar o acesso do cidadao a informa-
¢Oes sobre os seus direitos, incentivar os
cuidados com a satde, aferir glicose €
pressdo arterial, bem como oferecer isen-
cdo de segmnda via de documentos de
1dentidade, nascimento e dbito.

A pedido da Secretaria de Acessibi-
lldade e Cidadania, escoteiros realiza-
ram pesquisas com os moradores aten-
didos, a fim de identificar o perfil da
populag:ao que participa da iniciativa. No
estande, criangas e adultos puderam
conferir fotos de varias atividades es-

.
5

Ouiono
Inverno

2012

Center Icarai
Moreira Cesar, 265 |j 127
Tel. 3617-5333
www.minibeni.com.br

coteiras e obter informagdo de como
ingressar no Escotismo em Niteroi, Sdo
Gongalo e Marica. Apresentagdes cul-
turais fizeram parte da programacao,
assim como a exibic¢do de basquete em
cadeira de rodas.
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Fotos: Paola Gama

Raquel Couto, Pedro Bonelli
e Michael Gomes

Badalagao

A festa comegou no fim da tar-
de de domingo, primeiro de abril, e
foi madrugada adentro. O aniversa-
rio do promoter Pedro Bonelli e seus
amigos Davi Pegado e Francesco
Carnevale ndo poderia ter sido me-
lhor, contou com DJs no badalado
Tantra, espago com lindissima vista
para a Baia de Guanabara, onde Bo-
nelli atua de forma brilhante como
coordenador de eventos.

Ana Rosa Gibeiro, Ednéia Foligno, Danielle

o e aouios Inocente, Salete Peres e Beatriz Savéia
s

Pedro Bonelli, Renata Alt e Veronica Kraichete

RS ) BOReR ( \ |

Sénia Brandao

Mais uma jovem atriz
niteroiense desponta nas
. novelas, Manoela Freire
top@gazetanit.com.br i estreia na novela Mds-
caras, de Lauro César
Muniz, na TV Record.

Prestigio

O langamento do li-
vro “Afinal, Por Que
Nossos Alunos Niao
Aprendem”, de autoria
do professor Serrano
Freie, foi um sucesso no
dia d01s na livraria Sarai-
va, no Plaza Shopping.
Na ocasido, Freire foi
prestigiado pelo diretor
de Turismo da Neltur, Li-
berato Pinto.

b Amiga
Natureza

O presidente do Ro-
tary Club Praias Ocea-
nicas, Afonso Feitosa,
participa_ do Dia de
: Conscientizagdo em de-
=~ ‘85| fesa do meio ambiente

| neste sabado, dia sete,
evento em que serdo dis-
tribuidas 300 mudas da
Mata Atlantica, a partir
das 9h, no Mulncenter
em Italpu

Ccomunicagao

Concelgao Oliveira entre as irmas Raquel
e Adriana Menezes no saldo Specchio

Katia Ferreira entre as atrizes da novela §
Aquele beijo Bruna Marquezine e

Elizangela no Praia Club Sao Francisco Haroldo Enéas entre Célia Boumaroun e

Odilza Vital no restaurante Mariposa Manoela Freire
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Y
Patricia Acioli
vira nome de rua
em Niteroi

A Camara de Vereadores de Niteroi
aprovou, na quarta-feira (4), o projeto
de lei do vereador Renatinho, que da o
nome da juiza Patricia Acioli, assassi-
nada em agosto do ano passado, a atual
Rua E, no loteamento Emp. Agricola e
Industrial Fluminense, no Badu. Acioli
foi atingida por 21 tiros, quando chega-
va em casa, em Piratininga, na Regiao
Oceanica de Niter6i. A juiza tinha um
historico de condenagdes contra crimi-
nosos que atuavam em Sao Gongalo.
Entrem os alvos investigados por ela,
estavam quadrilhas que agiam na adul-
teragdo de combustiveis e no transpor-
te alternativo, entre outros crimes, en-
volvendo, inclusive, policiais acusados de
homicidios. A solicitagdo de conceder
nome a rua partiu dos amigos e da pro-
pria familia, em memoria aos trabalhos
realizados pela juiza em defesa dos di-
reitos humanos.

Novo titulo — A juiza Bernadete
Barbosa da Silva tomou posse na titula-
ridade da Segunda Vara do Trabalho de
Niteroi. Ela deixou a dire¢do do forum
de Nova Iguagu e a titularidade da Quin-
ta VT e foi empossada pela presidente
do TRT, desembargadora Maria de
Lourdes Salaberry.

Convite — O presidente da OAB de
Niteroi, Antonio José Barbosa da Silva,
foi convidado e aceitou participar da 28*
reunido “Direitos Humanos sem Uto-

Moreira Franco

Ensino a distancia

A expansao do setor de telecomu-
nicagdes, no fim do século passado,
permitiu impulsionar a internet no Pais
e trouxe uma nova dindmica aos cur-
sos de ensino a distancia. Até aquele
momento, essa forma de aprendizagem
era vista com certo preconceito € muito
vinculada aos cursos técnicos por cor-
respondéncia ou aos telecursos pro-
duzidos por emissoras de TV, em par-
ceria com o setor privado.

Com o plano de ampliagdo darede
de banda larga, tem ficado mais facil
0 acesso a programas de ensino que
comegaram a ser ofertados por insti-
tuicdes publicas e particulares por
meio da internet. De acordo com
oAnudrio Brasileiro Estatistico de
Educagdo Aberta e a Distancia
(AbraEAD), 2,5 milhdes de cidadaos
estudaram em cursos com tais meto-
dologias no ano de 2007. Naquele
mesmo ano, um em cada 73 cidaddos
estudava por esse método.

O Anudrio Brasileiro informa
também que hé cerca de 1,6 mil op-
coes de cursos para quem deseja
fortalecer o curriculo e ganhar mais
espago no mercado de trabalho. Sao
cursos técnicos ou até mesmo de
pos-graduagdo, que podem ajudar a
impulsionar a carreira dos seus cli-
entes. Ao participar do ensino onli-
ne, o aluno fortalece o seu curriculo,
torna-se um profissional mais quali-
ficado e, com isso, aumenta as opor-
tunidades para ocupar postos mais
relevantes e, consequentemente,
ganhar mais no fim do més.

E por isso que o ensino a distancia
foi incorporado pelas grandes empre-
sas como uma ferramenta fundamen-
tal para capacita¢do de seus funcio-
narios. Além de ser uma opgao mais

barata que os cursos presenciais, essa
ferramenta permite ainda treinar a
mao de obra sem provocar uma in-
terferéncia maior no processo de pro-
ducdo. Nas grandes corporagdes, 0s
cursos mais aplicados sao os de tec-
nologia e de planejamento e dgestéo,
informagao que revela alguns dos atri-
butos mais procurados na hora da
contratacdo de funcionarios.

As estatisticas do setor mostram
ainda que todos os anos aumenta a
diversidade dos cursos oferecidos
por meio do ensino a distancia. E
preciso, portanto, aproveita-los ao
maximo, no ambiente do trabalho ou
fora dele. Trata-se de uma oportuni-
dade irrecusavel para os trabalhado-
res que chegam ao mercado de tra-
balho e para aqueles que nao que-
rem se acomodar na profissdo. Ade-
rir a essas novas formas de aprendi-
zagem parece, portanto, um caminho
para o sucesso profissional: um meio
de aprendizagem mais rapido, mais
eficaz e mais lucrativo.

Moreira Franco é ministro
da Secretaria de Assuntos
Estratégicos (SAE)

Agora é lei

Economia ri

Denise Estrella

CARTAO DE CREDITO:
ALIADO OU VILAQ?
Vocé decide!

Inicio de més: esta ¢ a hora
em que vocé percebe a sua real
situacdo financeira. Vocé recebe
o salario, a pensao ou seus rendi-
mentos e surgem as contas. O
cartao de crédito entra na pauta
da discussao: quebrar, guardar ou
manter?

O cartdo de crédito ¢ elemento
de poder em suas maos na hora
das compras e deve permanecer
sob seu controle, ou seja, ser um
aliado. Se utilizado da maneira
correta: quitando todo o saldo da
fatura mensal e possuindo um pro-
grama de fidelidade, seus gastos
podem ser convertidos em milhas
para vocé fazer aquela viagem
dos seus sonhos.

Porém, se um imprevisto ocor-
rer (esquecimento, desemprego,
compras descontroladas) e vocé
ndo pagar ou resolver pagar o
valor minimo da fatura, prepare-
se para encarar um ciclo vicioso,
com encargos e multas escor-
chantes. Algumas administrado-
ras cobram encargos em torno de
16% ao més. Lembre-se: a pou-
panga rende por més, aproxima-
damente, 0,60%.

E regularizar sua divida vai
exigir de vocé resisténcia na
hora de negocia-la. Algumas
administradoras de crédito tém
enviado, junto com a fatura, uma

roposta de renegociagao. Olho
gem aberto! A proposta pode
incluir compras parceladas que
ainda vencerdao nos préoximos
meses. Isso eleva a base de cal-

pia”, promovido pela escola da Magis-
tratura do Estado do Rio, presidida pela
desembargadora Leila Mariano, e Fo-
rum Permanente de Direitos Humanos,
pelo desembargador Sérgio de Souza
Verani. Sera dia 12 de abril, das 9h as
12h, no auditorio Antonio Carlos Amo-
rim, com palestras do desembargador
Sérgio de Souza Verani, do procurador
de SP Marcio Sotelo Felipe e da jurista
Maria Lucia Karam.

Lei estadual cria cota para primeiro emprego para empresas que passarem a
receber beneficio ou isengdo de ICMS. De autoria da deputada Clarissa Garoti-
nho, a nova lei obriga as empresas a reservar 10% de suas vagas aos candidatos
que ndo tenham experiéncia profissional comprovada em carteira de trabalho ou
contrato de prestagdo de servigo, independentemente da idade. A cota deve ser
garantida por pelo menos trés anos, a partir da primeira parcela de incentivo ou
isenc¢do. A deputada acredita que a lei vai favorecer os jovens que estdo comegan-
do e que ndo cumprem o requisito de experiéncia, além de reduzir o indice de
desemprego entre pessoas dessa faixa etaria, que tem sido o maior. A cota ndo se
aplica aos micro e pequenos empreendimentos.

_ RECEBA TODOS 0S SABADOS
NOTICIAS DA CIDADE DIRETO NA SUA CASA

ncESSE assinaturas@gazetanit.com.br
A partir de ns'|2, GAZETANIT.COMBR 3619-1800

culo de sua divida e, consequen-
temente, os juros incidirdo sob
um valor bem maior. Cuidado!
Faca as contas com atengdo e
decida a seu favor.

Denise Estrella, é instrutora e
planejadora financeira

NITEROIENSE

*Preco para assinatura de 3 meses
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ESPORTE

Passatempo

La Salle participa do

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS Mundialito de Futebol na Europa
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL 2012 . _ ————
o S0 e Alunos do colégio La Salle Abel T T =]
Forma de mobiliza- Homicidio, r a lipica de cidades | Sao registradas, no —+ participam do 47° Mundialito de Fu- s F- o
ﬁ‘:m"umf',",eu ?mm" —W—J—"::f:::iml 70,::5:',?3,"&,“ tebol na Europa. Felipe Cecherelli, de
ongressa Nacional (jur. do arco-iris nove anos (camisa amarela), e Ra-
v v v fael Fritzen (camisa azul), 12, em-
> barcaram na sexta-feira, dia 30, para
[ Portugal, onde participaram da aber-
u:dnﬂﬂr:a o ot . tura do campeonato e deram inicio
] la moda r, em . . . .
> aos jogos. Felipe integra o time Sub-
"n‘am" (ns) s 10 do Flamengo e Rafael joga no Sub-
v “0 Lobo 12 do Trops, nicleo do Botafogo em
L da (?)", Niteroi. A rotina dos garotos tem sido
romance
de Hesse puxada, entre os campos ¢ a sala de
Eslicada (P> o aula. Felipe costuma ir treinar qua-
> Ahora tro dias da semana na Barra da Tiju-
[ magica" da ca e, mesmo com as adverténcias da
: TP . mae, que ameaga cortar 0s jogos as-
21.."1':‘:." "m-a":s‘ id v sim que atrapalhar os estudos, o ga-
&mﬁ;:; Espelacy- roto afirma que sera jogador de fute-
fingl) ™ bol quando crescer. Ja os pais de
‘J risticoe |-p Rafael acreditam que o Mundialito
pobre serviu de incentivo para ele manter
s Ocultoy T?l b as boas notas na escola. O campeo-
o de pir nato segue até o proximo sabado (7),
s ¥ ?) fysomo com 'ogos em es}:édios da Es anl(la?
de que batismal, do atomo Jog P
partic . (simbolo)
&ﬁ:ﬁ% Exérito oom égua Ly, ~ . o
s soban > et Estudantes de rugby sao beneficiados
cardiaca || por dois .
e | v o com cadeiras de rodas adaptadas
vos “om”
elelricos budista A Prefeitura de Niteroi, através da  va, que além de envolver alunos com
A ot v Secretaria e da Fundagdo Municipal de e sem deficiéncia, realiza capacita¢des
ota I, (1M 0 \ A ~ g
> nacifra W T Educagao, em parceria com o Instituto  na pratica do “Rugby em Cadeiras de
musical Nacional de Tecnologia, beneficiou es- Rodas” para os professores de Edu-
) v tudantes de rugby, com deficiéncia fi- cagao Fisica. Antes de receberem as
lg’;ﬂ:ﬁ‘ > sico-motora da Escola Municipal Paulo  cadeiras, os alunos foram avaliados
’—’ dos EUA Freire, no Fonseca, com 10 cadeiras de  por meio de exame antropométrico. A
Yomoda- rodas adaptadas. A iniciativa faz parte  secretaria municipal de Educagao de
g Formiga, do projeto da Fundacdo de Amparo a  Nitero6i, Maria Inés Azevedo de Oli-
inglés em inglés [ Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro  veira, destaca que a conquista s6 vem
Acréscimo -9 (Faperj) “Eu jogo rugby, e voce?”. a ampliar ainda mais as a¢des desen-
Compaixdo |- Lera gaml- > Os princfipals objetivos dodprojeto volvidas na politica pedagdgica da
r— s Monsiecr sdo a massificagdo da modalidade e a Rede Municipal de Ensino, voltada
{fem.) qrego (abrev.) pratica esportiva acessivel e inclusi- para a inclusao.
L v
EDITDRR%MI‘“
BANCO UBLUOU — BAUBLL — JESUL/G MOS — LIBLp W) — 18 — JUB/ ULE 28 A
Em AnaMaria
. s¥g1awn 1soa ngaces i .
3 L8 vmalo uE o Novidade:
Ll
ItOon tt cabelo domado
:“[:|:|:|g : ? ;}i :;-‘;;%;\;'ﬁl’u‘ Com 05 laques
vidlissilas e colher o 1
'S Baoed | il da moda!
181V (SHOM ih
B B ' E MAIS:
EEN R EN] i
3 'j‘i' TINYE 101 mgnelras
EEIRCE DN de enriquecer
¥IHYOILEYd :
o N > com seu marido
Ja nas bancas!
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TEATRO

Fora do Normal. Com Fabio Porchat. A co-
média, em formato stand-up, aborda temas
como telemarketing, avido e tecnologia em
banheiros, dentre outras observagdes bem
humoradas sobre situagdes cotidianas. Até
29/4. Teatro Abel: Rua Mario Alves, 2 —Ica-
rai. Tel.: 2621-9500. Sexta e sabado, as 21h, e
domingo, as 20h. R$ 60. Classificagdo: 14
anos.

Mais que Dilmais. Com Gustavo Mendes.
O comediante mineiro interpreta textos em
formato stand-up comedy, piadas, perfor-
mances musicais e esquetes onde Alcione,
Roberto Carlos e Ana Carolina aparecem em
situagdes engragadas, além da impagavel
imitac@o da presidente Dilma Rousseff. Dia
26/4, as 21h. Teatro Eduardo Kraichete: Ave-
nida Roberto Silveira, 123 —Icarai. Tel.: 2710-
1549.R$ 40. Classificagdo: 12 anos.

Rei Lear. Organizagio: Conselho Regional
de Administragdo do Rio de Janeiro. Leitura
dramatizada da pega de William Shakespea-
re, cujo argumento, inspirado em antigas
lendas britanicas, mostra um rei que enlou-
quece apos ser traido por duas de suas trés
filhas, as quais havia legado seu reino de
maneira inadequada. Quinta (12/4), as 18h30.
Teatro Municipal de Niter6i: Rua XV de
Novembro, 35— Centro. Tel.: 2620-1624. Gra-
tuito. Classificagdo: Livre.

INFANTIL

azéta

RECOMENDA

Branca de Neve. Com
Grupo Papel Crepon.
Nesta adaptacdo do
classico conto de fadas
dos Irmdos Grimm, o grupo teatral apresen-
ta um elenco afiadissimo para contar, com
muito bom humor, a histéria da bela prince-
sa orfa maltratada pela madrasta, uma feiti-
ceira maldosa e invejosa que vira rainha.
Destaque para o diretor Eduard Roessler
que, como a velha bruxa, dd um show a par-
te. Até 22/4. Teatro Abel: Rua Mario Alves,
2 —Icarai. Tel.: 2621-9500. Sabado e domin-
20, as 17h. R$ 40. Classificagdo: Livre.

MUSICA

Blues Etilicos. A mais popular banda de
blues brasileira, que ja abriu para gigantes
como B. B. King ¢ Buddy Guy, comemora
25 anos de carreira apresentando classi-
cos que compde o recém-langado DVD Ao
Vivo. Sexta e sabado (13 e 14/4), as 21h.
Teatro Municipal de Niteroi: Rua XV de
Novembro, 35 — Centro. Tel.: 2620-1624. R$
40. Classificagdo: 14 anos.

Jodo Gabriel. O cantor e compositor serta-
nejo traz, no repertorio, cangdes como “Ca-
rona”, “A Minha Mulher Deixa”, “Sertanejo
¢ no Rlo”, “Agora Chora” e “Estrada de
Chao”. Sébado (7/4), as 22h. Bar do Meio:
Rua Almirante Tamandaré, 810 — Piratinin-
ga. R$ 25. Classificagdo: 18 anos.

Guilherme Bedran e Fernando Bitten-
court. Os musicos fazem duo de violino e
violdo, trazendo um repertorio composto
por musicas brasileiras e classicos inter-
nacionais, de Cartola, Caetano Veloso e Tom

Fabula cantada

A classica historia do boneco de madeira
que vira menino ganha uma verséo musical,
em temporada infantil, no Teatro Eduardo
Kraichete. Em “Pinocchio — O Musical”, rit-
mos brasileiros que fazem referéncia a Italia
do século XVIII trazem para os dias atuais a
fabula do boneco animado pela Fada Azul
que, junto ao Grilo Falante, inicia uma aven-
tura repleta de circunstancias que abordam
temas como aprendizado, mentira e ma in-
fluéncia.

Em cartaz até 29/4. Teatro Eduardo Krai-
chete: Avenida Roberto Silveira, 123 —Ica-
rai. Tel.: 2710-1549. Sabado e domingo, as
17h.R$ 30. Classificagdo: Livre.

artes@gazetanit.com.br

A vida da gente

Em tempos em que o stand-up virou febre, Elisa
Lucinda apresenta um novo viés para o género. Ao
contrario da comédia escrachada, muita ironia e pi-
adas acidas, a atriz e poetisa utiliza-se de lirismo e
humor sutil para fazer uma bem-humorada reflexao
sobre o cotidiano em “Pare de Falar Mal da Roti-
na”, em cartaz no Teatro Eduardo Kraichete.

No espetaculo, Lucinda retine casos e historias vivi-
das e ouvidas por ela, além de poemas extraidos dos
livros “O Semelhante” e “A Furia da Beleza” e do CD
de poesias “Euteamo e suas Estreias”, todos de sua
autoria. Com esse material, o publico participa de
uma conversa despojada sobre temas comuns, cOmo
o amor, a dor, 0 6bvio e a natureza humana, num tom
leve que retrata a vida de todos nos.

“Pare de Falar Mal da Rotina” fica em cartaz até
29/4. Teatro Eduardo Kraichete: Avenida Rober-
to Silveira, 123 —Icarai. Tel.: 2710-1549. Sexta e
sabado, as 21h, e domingo, as 20h. R$ 60. Classi-
ficagdo: 14 anos.

Jobim a Paul McCartney e Cole Porter.
Sabado (7/4), as 21h. Bistro MAC (Museu
de Arte Contemporanea de Niter6i): Miran-
te da Boa Viagem, s/n. Tel.: 2629-1416. Gra-
tuito. Classificagdo: Livre.

Copacabana Beat. O grupo, lan¢ado nos
anos 90 pelo produtor Michael Sullivan e o
DJ Marlboro, relembra hits que arrebenta-
ram nas paradas de todo o Brasil, como
“Mel da sua Boca” e “Me Leva Cont1g0
Quinta (12/4), as 18h. Niteroishopping —
Praca de Alimentacdo: Rua da Conceigao,
188 —Centro. Tel.: 2620-4904. Gratuito. Clas-
sificagdo: Livre.

EXPOSICAO

Caricaturas em Pastel Seco do Caricatu-
rista Dan. A mostra retine 22 caricaturas do
artista niteroiense, o tinico do Brasil a utili-
zar a técnica em pastel seco sobre canson.
Entre os célebres rostos, estio Ronaldinho
Gaucho, Oscar Niemeyer, Edmundo, Xuxae
Roberto Carlos. Estreia quarta (11/4), as 15h,
e fica em cartaz até 31/5. Centro Cultural
Abrigo de Bondes: Rua Marqués do Para-
na, 100 - Centro. Tel.: 2620-8169. Terca a sex-
ta, das 11h as 17h, e sabado, das 12h as 16h.
Gratuito. Classificago: Livre.

Choix. O artista Robson Macedo expde pin-
turas constituidas de cores solidas e cortes
precisos, proporcionando maior

intensidade dramatica através de movimen-
tos fluidicos, vibrantes e contrastantes. Es-
treia quinta (12/4), as 19h, e fica em cartaz
até 9/5. Galeria 52 da Alianca Francesa de
Niter6i: Rua Lopes Trovao, 52, 2 andar -
Icarai. Tel.: 2610-3966. Gratuito. Classifica-
¢do: Livre.

Noel é 100. A mostra ¢ composta por 40
caricaturas de artistas consagrados, parcei-
ros e amigos do poeta da Vila. Até 30/4. Ter-
¢a a domingo, das 10h as 18h. Sala Carlos
Couto: Rua XV de Novembro, 35 - Centro.
Gratuito. Classifica¢do: Livre.

Sobre Passagens. A mostra, composta por
fotografias, videos e desenhos produzidos
entre 2011 e 2012, configura o projeto de
pesquisa da artista Ana Luisa sobre a natu-
reza do trago e da duragdo temporal. Até 23/
4. Sala José Candido de Carvalho: Rua Pre-
sidente Pedreira, 98 - Ingé. Tel.: 2621-5050.
Segunda a sexta, das 9h as 17h. Gratuito.
Classificagdo: Livre.

Mulheres nas Colec¢des Joio Sattamini. A
mostra homenageia todas as mulheres com
obras de grandes artistas, como Tarsila do
Amaral, Anita Malfati, Lygia Clark, Lygia
Pape, Anna Bella Geiger, Maria Leontina e
Tole de Freitas. Até 29/4. Terga a domingo,
das 10h as 18h. Museu de Arte Contempo-
ranea de Niter6i (MAC): Mirante da Boa Vi-
agem, s/n°. Tel.: 2620-2400. R$ 6 (na quarta,
¢é gratuito). Classificagdo: Livre.

CINEMA

Espelho, Espelho Meu. Com Julia Roberts e
Lily Conlins. Nesta versdo comica do conto
de fadas, Branca de Neve ¢ exilada pela Ra-
inha M4, que governa o reino sem piedade.

Para conquistar o trono e ganhar o coragdo
do principe encantado, a jovem contara com
aajuda dos sete andes. Bay Market (Sala 2)
13h50 | 16h10 | 18h30 | 20h50. R$ 10 (qua.);

R$ 11 (seg., ter. e qui.; sex. a dom. e feriados
até 17h), R$ 13 (sex. a dom. e feriados apos
17h), R$ 17 (seg. a qui., nasala 3D) e R$ 20
(sex. adom. e feriados, na sala 3D). Box Ci-
nemas Sao Gongalo Shopping (Sala 7) 14h |
16h15]18h30|20h50. R$ 10 (seg. e qua.), R$
12 (ter. e qui.), RS 16 (sex. a dom. e feriados),
RS 16 (qua. na sala 3D), R$ 18 (seg., ter. e
qui., na sala3D) e R$ 21 (sex. a dom. e feri-
ados, na sala 3D). Cinemark Plaza Shop-
ping (Sala7) 11Th10|13h40 | 16h15 ] 18h50 |
21h30. RS 16 (qua.; seg., ter. e qui. até 17h),

RS$ 18 (seg., ter. e qui. apds 17h); (sex. a
dom. e feriados até 17h), R$ 21 (sex. adom.

e feriados ap6s 17h), R$ 20 (qua. na sala
3D), R$ 22 (seg. a qui., nasala3D) e R$ 24
(sex.adom. e feriados, na sala 3D). Classi-
ficagdo: Livre.

Firia de Titas 2. Com Sam Worthington e
Liam Neeson. Dez anos depois da primeira
aventura, Perseu leva uma vida tranquila
como pescador. Entretanto, depois que os
humanos perderam a fé, os deuses ndo con-
seguem controlar os Titds. Bay Market (Sala
3) 14h30 | 16h40 | 18h50 | 21h.R$ 10 (qua.);
RS$ 11 (seg., ter. e qui.; sex. a dom. e fertados
até 17h), RS 13 (sex. a dom. e feriados apos
17h), R$ 17 (seg. a qui., nasala 3D) e R$ 20
(sex. adom. e feriados, na sala 3D). Box Ci-
nemas Sao Gongalo Shopping (Sala 1) 15h30
| 19h40|21h50. (Sala 8) 13h20| 15h20| 17h30
| 19h30|21h30.R$ 10 (seg. e qua.), R$ 12 (ter.
e qui.), RS 16 (sex. a dom. e feriados), R$ 16
(qua. nasala 3D), RS 18 (seg., ter. e qui., na
sala3D) e R$ 21 (sex. a dom. e feriados, na
sala 3D). Cinemark Plaza Shopping (Sala
4)13h05|15h20| 17h40|20h10]22h30.RS 16
(qua.; seg., ter. % i. até 17h), R$ 18 (seg.,
ter. e qui. apos 17h); (sex. adom. e feriados
até 17h), R$ 21 (sex. a dom. e feriados apos
17h), R$ 20 (qua. na sala 3D), R$ 22 (seg. a
qui., nasala 3D) e RS 24 (sex. a dom. e feria-
dos, na sala 3D). Classificagéo: 12 anos.

O Lorax: Em Busca da Triifula Perdida. Com
Zac Efron e Taylor Swift. Para conquistar a
garota de seus sonhos, Ted precisa desco-
brir a historia de Lorax, uma criatura char-
mosa e zangada que luta para proteger o
seu mundo. Bay Market (Sala 4) 13h40 |
15h40.R$ 10 (qua.); R$ 11 (seg., ter. e qui.;
sex. a dom. e feriados até 17h), R$ 13 (sex. a
dom. e feriados apos 17h), R$ 17 (seg. a qui.,
na sala 3D) e RS 20 (sex. a dom. e feriados,
nasala 3D). Box Cinemas Sao Gongalo Sho-
pping (Sala 1) 13h30 | 17h40. (Sala 3) 14h20 |
16h40|18h40|20h40. R$ 10 (seg. e qua.), R$
12 (ter. e qui.), RS 16 (sex. a dom. e feriados),
R$ 16 (qua. na sala 3D), RS 18 (seg., ter. e
qui., na sala 3D) e R$ 21 (sex. a dom. e feria-
dos, na sala 3D). Cinemark Plaza Shopping
(Sala2) 13h20 | 15h25|17h30|19h3.R$ 16
(qua.; seg., ter. e qui. até 17h), RS 18 (seg.,
ter. e qui. apos 17h); (sex. a dom. e feriados
até 17h), R$ 21 (sex. a dom. e feriados apos
17h), R$ 20 (qua. na sala 3D), R$ 22 (seg. a
qui., nasala 3D) e RS 24 (sex. a dom. e feria-
dos, na sala 3D). Classifica¢do: Livre.
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Quem sofre mais com doencgas cardiacas, o homem ou a mulher?

Em meados do século
XX, havia 13 homens
com doenga cardiaca
para uma mulher. Ao fim
do mesmo século, a pro-
porgdo era de trés para
uma e, atualmente, a su-
perioridade masculina ¢
de apenas 1,5 vezes. Em
relagdo a mortalidade, a
proporgao ¢ praticamen-
te a mesma. Mas como
explicar o aumento da
mortalidade entre as mu-
lheres? Bem, a partir da
década de 1960, a mulher
entrou decisivamente no
mercado de trabalho e
passou a fumar tanto

quanto os homens. Como
vivem mais do que eles,
o nimero de idosas ¢
maior e, consequente-
mente, as propor¢des de
mortalidade ficaram pra-
ticamente iguais.
Segundo o cardiolo-
gista Luiz José Martins
Roméo, a doenga das co-
ronarias ¢ a de maior pre-
valéncia nas mulheres,
em especial o infarto agu-
do do miocardio. Até a
menopausa, as mulheres
tém pouca doenga coro-
nariana pela protegdo
proporcionada pelos hor-
monios femininos. Apos,

Luiz José Martins Roméo,
cardiologista

a doenga aparece através
dos fatores de risco que
sdo fumo, diabetes, coles-
terol alto e hipertensao
arterial. Outro fator im-

Um equipamento, duas tecnologias distintas
para um tratamento de gordura localizada,
Celulite, Contorno Corporal e Flacidez.

Ultra

Accentx

SessOes a partir

deR$ 200,00

portante ¢ o uso de anti-
concepcionais na fase de
procriagao.

As mulheres se dife-
renciam dos homens
quanto aos sintomas. Eles
tendem a se queixar logo
no inicio. Ja as mulheres,
quando sentem uma dor
no peito, tendem a ocul-
ta-la, retardando assim o
seu atendimento. Dentre
os sintomas mais signifi-
cativos entre as mulheres
estdo dor no torax, a es-
querda do peito, que se
irradia para o membro
superior esquerdo, dorso
e queixo, acompanhada

CHEGA

de corpo mole!

Ultrassom para Lipolise Seletiva e RF. -

Kitix

Medicina Estetica

cSferreira

Centro Avancado de Fisioterapia-Dermato Funcional

de sudorese e palidez nos
casos agudos. “Nos ca-
sos cronicos ¢ uma dor
que aparece mediante
esforgo e cede com o re-
pouso. O curioso ¢ que a
dor nas mulheres é me-
nos intensa e caracteris-
tica do que nos homens,
o que dificulta o diagnods-
tico”, explica o médico.

A valvula mitral pode
inflamar devido a febre
reumatica e esse proces-
so é muito mais frequen-
te em mulheres. Além
disso, as mulheres tém
artérias coronarianas
mais finas. Por isso, tan-
to as angioplastias quan-
to as cirurgias sdo mais
dificeis no sexo feminino,
somado ao fato de que o
organismo da mulher é
mais fragil.

Para as mulheres se
precaverem das doengas
cardiacas, em primeiro
lugar, devem ficar alertas
principalmente apos a
menopausa, quando os
fatores de risco aumen-
tam; parar de fumar, se
este for o caso, e de usar
anticoncepcional; manter
0 peso proporcional a al-
tura e praticar exercicio
fisico com orientagdo de
um profissional da area e
atestado do médico.





