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Fonte: www.climatempo.com.br
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Vocé esta precisando de uma limpeza em seu
escritdrio mas ndo comporta uma funcionaria o dia todo?

SALAS COMERCIAIS

150,00

RS

NCCACDACOTES I
0S _}j\:}.i‘}?.“i,iv"i C:S‘”_,J

CONEIRA'N

ENTRE EM CONTATO CONOSCO E
APROVEITE ESSA OPORTUNIDADE.
3629-3009
L 8090-9393
8090-6006

Prominp tem 1.212 vagas
destinadas para Niteroi

Até o dia 12 de abril, estardo abertas as inscrigoes para
cursos profissionalizantes gratuitos do Programa de Mobiliza-
¢a20 da Industria Nacional de Petroleo e Gas Natural — o Pro-
minp. Através da parceria entre a Secretaria de Trabalho de
Nitero6i € a Petrobras, serdo destinadas 1.212 vagas para o
municipio, atendendo nove categorias profissionais, basica-
mente nas areas de constru¢dao, montagem e engenharia. Os
candidatos pagam apenas taxa de inscri¢do: R$25 (nivel basi-
co), R$42 (niveis médio e técnico) e R$63 (nivel superior).

Para concorrer, o candidato deve ter idade igual ou acima
de 18 anos e preencher os pré-requisitos do curso desejado.
As inscrigdes devem ser feitas pela internet, no
site www.prominp.com.br, ou no posto credenciado em Nite-
roi, a Rua Aurelino Leal, 25, loja, no Centro.

Os concorrentes serdo submetidos a uma prova nacional
no dia 13 de maio e o resultado sera divulgado no dia seis de
junho. Havera aulas para caldeireiros, mecanicos ajustado-
res, montadores, soldadores de estrutura, soldadores de tubu-
lagdo, eletricistas de forga e controle, eletricistas montadores,
engenheiros de estrutura metalica e engenheiros de analise
de risco ambiental. Alunos desempregados receberdo bolsa-
auxilio no valor de R$300 (nivel basico), R$600 (niveis médio
e técnico) ou R$900 (nivel superior).

@ Aline Cerqueira
»  Psicéloga Infantil
CRP 05/33877

CONSULTORIO
2710-6541
8135-5107

aline_cerqueira3@hotmail.com

A
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CLINICA MELHOR VIVER e R. Tocantins, 572 * S3o Francisco

Musicoterapia

Stress | Hipertensio | Panico | Ansiedade | Depressao | Inibicao
Fobias | Problemas comportamentais | Dificuldade de aprendizado
Doengas mentais | Deficiéncias | Parkinson | Alzheimer

Satide da Voz - Cante e fale em Piblico
Convénios: Ampla, IBGE, CASS], CAM, Funas e Fund. Real Grandeza
Tels. 2710-6541 - 8077-3535

Rua Tocantins 572 Sao Francisco - www.melhorviver.net
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Governo estadual ira construir
57 unidades de Clinicas de Saude

O governo do Estado ira construir
57 Clinicas de Saude, que funcionardo
como base para equipes do Programa
Satde da Familia na regido metropoli-
tana e no interior. A previsdo ¢ de que,
até o fim do ano, sejam inauguradas 40
unidades, distribuidas pelo estado, Ni-
teroi, Sdo Gongalo, Teresopolis, além de
municipios do Centro-Sul, Noroeste,
Norte e Baixadas Litoraneas.

As unidades ser@o especializadas
em salde basica e atendimento ambu-
latorial e administradas pelas prefeitu-

ras. As clinicas vao oferecer programas
de saude basica, planejamento familiar,
vigilancia em saude, teste do pezinho e
tratamento de diabéticos.

As instalagdes serdo construidas
pela Empresa de Obras Publicas do Rio
de Janeiro (Emop-RJ) e estdo orcadas
em R$ 100 milhdes. As clinicas terdo a
mesma estrutura de uma Unidade de
Pronto Atendimento (UPA) 24 horas e
contardo com cinco consultorios, além
de farmacia e salas de odontologia, cu-
rativos e imunizagao.

Semana de 31 de margo a 6 de abril de 2012 | www.gazetanit.com.br 3

Ronaldo Brandao
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Gisela Motta e

Sinalizando

A Secretaria Municipal de Pro-
jetos Especiais inaugurou duas pla-
cas de sinalizagao do Monumento
Natural da Praia do Sossego na re-
giao oceanica de Niteroi. A iniciati-
va faz parte do projeto “Praia do
Sossego ao alcance de todos”, que
comecou em 2009. O objetivo do
projeto ¢é preservar a vegetacao ori-
ginal de restinga na cidade.

e

Jorge Roberto Silveira [iam’ T .

Prefeitura e Huap farao mutirao cirurgico

Pacientes com cancer de mama serao chamadas a cirurgia

A presidente da Fundacdo Munici-
pal de Saude, secretaria Gisela Motta,
acaba de fechar com o diretor do Hos-
pital Universitario Antonio Pedro
(Huap), Tarciso Rivello, a data de inicio
do mutirdo cirurgico para as operacdes
de cancer de mama das pacientes
que estdo em fila espera. No acordo fir-
mado entre o Huap e a Prefeitura de

Niterdi, serdo contratados trés aneste-
sistas para prestar atendimento a deman-
da reprimida, arcando cada instituicdo
com metade das despesas. Segundo
Gisela, ja na segunda-feira (2 de abril),
comegam as cirurgias € os pacientes se-
rdo comunicados imediatamente sobre
o inicio do processo de chamada para
os procedimentos operatorios.

Barreto e Engenhoca terao
ponto eletronico da PM

Os bairros do Barreto e da Engenhoca, na zona
Norte de Niterdi, vao ser os proximos da cidade a
receber o sistema de ponto eletronico da Policia Mili-
tar. Com isso, tanto o comando da corporag@o quanto
os proprios moradores e comerciantes vao poder
acompanhar a rotina de policiamento nos dois bairros.
A acao faz parte de uma nova politica, adotada pelo
comando de Niteroi, que procura integrar a populagao
ao sistema de seguranca.

A PM tragara os locais onde o ponto eletronico
sera instalado e o policial, obrigatoriamente, devera
passar por eles e, com uma espécie de bastao, confir-
mar a sua presen¢a num chip que sera, diariamente,
descarregado na sede do batalhdo.

O acordo foi firmado no dia 29, durante reunido
entre o comandante do 12° Batalhdo, coronel Wolney
Dias; os vereadores Renato Cariello e Paulo Baguei-
ra; comerciantes e moradores dos dois bairros, na sede
do batalhdo de Niteroi.

= Sorteio de brindes

= Festival de esporte

LOCAL: Estrada Velha de Marica, 4830 - Rio do Ouro / Niterdi - Tel.: 3262-0050

DIA: 03 de Abril, a partir das 13:00 horas

= Apresentacdo de danca

PARTICIPE!

VOCE FAZ PARTE DA
NOSSA HISTORIA

ATRACOES DO DIA

®= E muito mais...
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Rita Rivello

Missao da OAB Mulher

Compete a Comissdo OAB Mulher valorizar,
apoiar e defender as mulheres — qualquer mu-
lher, advogada ou ndo, bem como os movimentos
sociais e as instancias diversas que atuam na luta
pela defesa e garantia de direitos da mulher.

Afastamento do
Preconceito Cultural

No6s, membros da sociedade civil, somos com-
petentes para promover as mudangas que quere-
mos na sociedade. Talvez a filiagdo politico par-
tidaria seja, de fato, um meio de se participar da
formulacao de pohtlcas publicas. Assim, também
anossa participacdo em campanhas promov1das
pelos diversos segmentos da sociedade, visando
“Satide para Todos”, “Mais Mulheres na Politi-
ca”, “Mais Escolas”, “Mais Creches Para as Cri-
angas”, “A Erradica¢@o do Analfabetismo”, “O
Fim da Violéncia contra a Mulher”, “O Fim da
Violéncia Doméstica Contra Criancas e Ado-
lescentes”, “O Fim da Violéncia Contra o Ido
s0”, “Uma Educagdo ndo Sexista”, Cremos, to-
davia, que a educagdo possa promover mais ra-
pidamente a mudanga na cultura. Devemos bus-
car para nossas criangas uma educagdo que
valorize os direitos humanos e promova o reco-
nhecimento por parte da sociedade, do fato de

ue homens e mulheres sdo responséaveis pelo
3esenvolvimento dos filhos, pelas tarefas domés-
ticas e despesas familiares.

Violagdo aos Direitos Humanos

A violéncia contra a mulher é uma grave
violagao aos direitos humanos, nos termos em
gue dispde a Convencao sobre a Eliminagao

e Todas as Formas de Discriminagdo con-
tra as Mulheres e da Convencdo Interameri-
cana para Prevenir, Punir e Erradicar a Vio-
léncia Contra a mulher.

Um Novo Olhar

Nao mais compete aos Juizados Especiais
(competentes para julgar crimes de menor poten-
cial ofensivo), julgar os crimes cometidos no am-
bito da Lei Maria da Penha. O crime de lesdo
corporal leve, quando praticado com violéncia
doméstica e familiar contra a mulher, processa-
se mediante agdo penal pliblica incondicionada e
se atribui ao juiz da vara criminal a competéncia
cumulativa das ac¢des civeis e criminais, envol-
vendo violéncia doméstica contra a mulher.

A Criagao de Juizados

Apesar de ser peculiaridade e faculdade dos
Tribunais de Justica dos estados, o Poder Judi-
ciario do Estado do Rio de Janeiro destinou, na
elaboragdio de sua proposta or¢amentéria, re-
cursos para a criagao e a manutengdo da equi-
pe de atendimento multidisciplinar do Juizado de
Violéncia Domestica e Familiar de Niteroi, cria-
do desde 2011, sendo competéncia do juiz Jodo
Ziraldo julgar acdes dessa natureza.

Duvidas ou se quiser saber mais escreva
para saibamais@gazetanit.com.br

Saude fornecera cartilha com ori
a mulheres vitimas de violéncia

entacgoes

A Prefeitura de Niteroi, por meio da Fun- LOCAIS DE ATENDIMENTO:

dag@o Municipal de Saude (FMS), esta or-

ganizando uma cartilha para que mulheres gy ergencia (24h) Acompanhamento
vitimas de violéncia satbam como proce- especializado
der mediante uma agressdo. A publicacao Hospital Mun. Carlos Tortelly
orienta e informa os locais que prestam Rua Athayde Parreiras, 266 — NAECAA
atendimento e estara a disposi¢do de mé-  Bairro de Fatima (Nicleo de atengdo
dicos e pacientes na Rede Publica Munici- Especial a Crianga,
pal de Saude. Hospital Estadual Azevedo Adolescente eAdulto)
Em éelagao avioléncia doirﬁestlca are- EW%F(HEAL)d Ereitas. 30 %}13 \515003(16 tdO Uruguai, 531,
comendagado ¢ para que a mulher se prote- ua leixeira de Frertas, 50— andar - Lentro
ja e procure ajl?da 1r?16d1ata Quandopagre— Fonseca. Telefone: 2620-1044

dida em casa, por familiares ou pessoas que

convivem no mesmo ambiente doméstico, ~ Cas0s de violéncia sexual

Disque Mulher 180

ela tem direito a protegdo da Lei Maria da

Maternidade Municipal Alzira CODIM

Penha. Nas relagoes sexuais forcadas (es- Rejs Vieira Ferreira Coordenagio dos

tupro) e sem preservativos, a orientagdo € Ry Carlos Ermelindo Marins, Direitos das Mulheres

que a mulher busque atendimento especi- s/n° - Charitas de Niteréi

alizado o mais rapido possivel, para que Rua Consul Francisco Cruz, 49
possa se proteger de possiveis doengas  Orienta¢io e Apoio — Centro

sexualmente transmissiveis e evitar gravi-  Delegacia Especializada em Telefone: 2719-3047

dez indesejada. Em todos os casos, o pron- Atendimento 2 Mulher codimniteroi@gmail.com
tuario sera aberto por assistentes sociais, Av Amaral Peixoto, 577 Centro codim-nit@hotmail.com
psicologas e advogadas. Telefone: 2717-2006

Criangas também poderao
participar do Niteroi Biathlon Cup

Neste domingo (1°), sera realizada a se-
gunda edigélo do Niteroi Biathlon Cup,uma
competigao que mistura duas modalidades:
corrida e natagdo. O percurso contempla 600
metros de natagéio e quatro quilometros de
corrida. A prova comega a partir das 9h, na
orla da Boa Viagem, e vai até a Praga da Can-
tareira, pode ser disputada individualmente
ou em revezamento de dupla. A novidade
deste ano ¢ a Corrida Kids, que tera distan-
cias adequadas as idades das criangas e sera
disputada antes da corrida principal. Para
mais informagdes sobre o percurso, basta
acessar o site www.niteroibiathlon.com.br.
O evento sera realizado em parceria com a
Secretaria Municipal de Esportes.

Simposio sobre doencas
respiratdrias abre inscrigdo

0 2° Simposio de Doengas Respira-
torias de Inverno da Pediatria sera rea-
lizado no dia 13 de abril, das 8h as
12h30, no Anfiteatro Aloysio de Paula,
no Hospital Universitario Antonio Pe-
dro (Huap). O evento tem o objetivo de
atualizar os profissionais médicos na
abordagem das diversas doengas res-
piratorias da infancia, principalmente
com a proximidade do inverno. Através
da prevengdo e tratamento clinico ade-
quados, sera mostrado que ¢ possivel
minimizar os danos ao trato respirato-
rio, aumentando a qualidade de vida
infantil. As inscrigdes sdo gratuitas
e podem ser feitas até o dia 12 de abril
no site www.huap.uff.br.

ARARIBOI ROCK

Bandas independentes se apresentam neste sabado

O primeiro evento oficial do Arariboia Rock deste ano sera realiza-
do neste sabado (31), no Espago Convés, a partir das 21h. A festa
“Ampli — energia do rock” marca o inicio dos eventos do coletivo, reu-
nindo quatro bandas, DJ e uma exposi¢do que resume a historia do
rock em Niteroi e Sio Gongalo nos ultimos 20 anos, ilustrada com ima-
gens de bandas, panfletos, K7s e fanzines. O Espago Convés fica na
Rua Coronel Tamarindo, 137, Gragoata. Mais informacdes pelo telefo-
ne 3026-6321. Censura: 18 anos.

O tom da noite sera o rock classico, com bandas mostrando aborda-
gens diferentes para o estilo. Os Clodoaldos tocardo musicas novas, de
autoria do grupo, e versdes inusitadas para artistas famosos. O
trio Prosaico fara show baseado em cangdes proprias e releitura para Get
Up, Stand Up, de Bob Marley. Banda gongalense, Filhos do Barao parti-
cipa pela primeira vez do evento e promete colocar o publico para dangar
com set list eclético. Quem também debuta sdo Xande McLeite & Rock-
friends, que tocardo musicas do primeiro EP, “Sou do Rock”, e alguns
covers de classicos do rock nacional e do internacional.

Antes dos shows e nos intervalos, havera discotecagem com o skatista
e DJ Corysco. O publico podera adqumr um exemplar do livro “Niteroi
Rock Under; round (1990-2010)”, do gestor cultural ¢ jornalista Pedro de
Luna. A publicagdo independente de 224 paginas sera vendida no local.

Evento recebe
RS 50 mil do Estado

Apos sete anos de muita pro-
cura por patrocinio, o Festival
Ararigoia Rock consegue um in-
centivo a altura de sua historia.
Realizado sempre no fim do ano,
em comemoragao ao aniversa-
rio do coletivo de mesmo nome,
o festival ganhou R$ 50 mil num
edital da %ecretaria Estadual de
Cultura (SEC-RJ). O préximo
desafio ¢ encontrar um lugar
que comporte bastante gente
para realizagdo do evento, a
noite. De acordo com o criador
do Arariboia Rock, Pedro de
Luna, o evento retine mais de
100 bandas autorais de Niter6i
e Sao Gongalo.
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POESIA PARA
PRESIDENTA

DILMA, DILMINHA.
O “PMDB” VAI
TE DEIXAR DURINHA.
VESTIDADE TANGA,
COM CARA DE BOBA
E FALANDO SOZINHA.

ASANTA

INGENUIDADE DA
DILMA... Ela acha que
pode acabar como o
“Tomaladaca’...
hipnotizando os
deputados e senadores .

ASSINEI UM
PAPELZINHO... Neste
papelzinho que “SERRA”
assinou ele jurava que
nao renunciaria... a
prefeitura de Sao
Paulo... e renunciou ...

OPALACIO DO
PLANALTO... Apelidou
os senadores da
oposigado de “O BLOCO
DOS SUJOS”.

F ol £

ENFERMEIROS
URUGUAIOS... Mataram
mais de 200 pacientes
internados nos
hospitais... para
receberem comissdes
dos papa-defuntos.

AATRIZDO FILME
“PROMETHEUS"...
Revela que amaior
qualidade do ator com o

qual contracenou nofilme...

Era o tamanho do pénis.

SEGUNDO O
PRESIDENTE

OBAMA... Se ele
revelasse o que sabe
sobre os
extraterrestres... teria
que se suicidar... porque
esta sobre juramento.

AGHYLLES PERET

Blog Impresso

a&hyﬂesperet.blogspot.com | achyllesperet@gazetanit.com.br

LARANJAS &
LARANJADAS...Um
empresario do ramo de
mineragéo diz que da
noite para o dia o Sr. Eike
Batista ficou bilionario.

BONITAS &
CHEIROSAS... As
brasileiras sdo as
maiores consumidoras
de perfumes do mundo...
Elas gastam R$ 6
bilhées por ano.

UMA ESCOLA PUBLICA
BAIANA... Colocou
“CHIPS” nos alunos... Para
evitaraevasao escolar.

um ESPIAO DENTRO
DO PALACIO DO
PLANALTO... Vendia
informagdes privilegiadas
para banqueiros e
empresarios.

FRASE DO PRESIDENTE
DO STF... “AS MATAS
VIRGENS s3o as que
mais procriam”... Um
ledo engano; as “Matas
Virgens” tomam
anticoncepcional e sdo
raspadinhas .

VENHA FAZER TAI-CHI-CHUAN

(0] modo mais saudavel para se alcam;ar

O MICKEY E A MINNIE...
Ganharam uma festa
surpresa do Pateta e
Clarabela... Para
comemorar os seus 85
anos de namoro.

ACADEMIA COM CARA
DE MOTEL... Segundo
pesquisa as mulheres
que frequentam
academias... Conseguem
ter orgasmos multiplos
fazendo exercicios.

COMEMORAR QUE A
“CLASSE C”... Esta
crescendo é chamar o
povo de burro... Quem
vive nestas condigdes
continua pobre.

SO OS POBRES
PAGAM IMPOSTO...
Os senadores recebem
013° 14°e 0 15°
salérios... e sdo isentos
do imposto de renda .

SE VOCE GOSTADE
NITEROL... Lembre-se
que em 2008 a cidade
estavaimunda... com as
pracas cheias de
mendigos...

O CONTODO
VIGARIO... Pelé foi o
garoto propaganda de
um empreendimento em
Angola... onde os
empresarios fugiram
com o dinheiro dos
clientes.

O CONSELHO DE
ARQUITETURAE
URBANISMO...
Homenageou Oscar
Niemeyer... oferecendo a
ele oregistron® 001 da
entidade.

UNS BUNDAS
MOLES...O
inteligentissimo
deputado Romario
descobriu o0 6bvio... que
os deputados nao
gostam de trabalhar.

SENADORDE
RONDONIA... Esta
pedindo aumento de
salario com a maxima
urgéncia... Porque os R$
26.700,00 que recebe
sdo insuficientes.

CHICO ANYSIO...O
Humor é a arte de se
falar brincando... Sobre
as coisas sérias do
cotidiano .

E O PALHACO O QUE
E? ELADRAO DE
MULE... Foirealizada
em S&o Paulo a primeira
“PALHACEATA” do
pais... Uma passeata sé
de palhagos no “Dia do
Circo”.

COMPRE UMA IGREJA
E SEJA UM BISPO...
As igrejas evangélicas
estdo vendendo
FRANQUIAS... Vocé
compra uma igreja e
dividi o dizimo com elas.

O POVAO E BURRO DE
CARGA... Oplano de
saude dos
“SENADORES” é
ilimitado... Eles podem
gastar a vontade que é o
povo paga a conta.

OS TRES
PORQUINHOS... Estao
apavorados diante da
possibilidade de
“LOBAQ’ ser o préximo
presidente do Senado.

Historia

aulas particulares

Historia geral »

Prof. Victor Taiar

Tel. 9495-6534

Aceitamos encomendas

SABORES
-

para Kibes médios* e Esfihinhas. » Carne

Tel.: 2613-2272 / 2717-8256

Segunda a Sexta das 9h as 21h
Sdbado das 9h as 18h

Ramilu's

comida arabe

+ Berinjela
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Cabelo

Longos com

coloragao e mechas
Cauterizacao Matrix
Biolage fortethérapie.
Utilizado Shampoo, Vital
Repair , M. ra e Creme
para Escova
Termoativado, todos da
linha Matrix Fortethérapie

que proporciona 8

Dica

blindagem anti-quebra e
reconstrugao do fio.

Langamento
A grife
Thernura
promove
coquetel de
langamento da
sua colegdo
Outono/Inverno
2012 no dia trés
de abril, as 17h.
O endereco ¢
Rua Cel.
Moreira César,
229, loja215.
Shopping Icarai.
Tel: 2705-2715.

Exposicao de cérebros

Um pedago do cérebro de Albert
Emstem ¢ um dos destaques da exp051-

VTG TR

Tel. 2710-1512

Banco Mocho
Sérgio Rodrigues
Designer Brasileiro

_—
&
—
as

. Banco Bola
Paulo Alves
Designer Brasileiro

¢do “Cérebro: A Mente como Materia”,

em cartaz no centro de exposi¢des We-
llcome Collection, em Londres. A mos-
tra tem como objetivo explorar o que os
humanos fizeram com cérebros em nome
da medicina, da pesquisa cientifica, das
relagdes sociais e da tecnologia. O cor-
po do genial cientista foi cremado, mas,
segundo o jornal The Guardian, o pato-
logista Thomas Harvey, responsavel pela

Para a estacao
outono/invemo
SUGEenmos o Servico
de Micropolimento
Capilar, tambeém da
Matrix. Proporciona a
renovacao da textura
e alisa a superficie dos
fios, enquanto elimina

Puff Pix
Ichiro Iwasaki
Designer ltaliano

Sl 8 as ARt auto;l)sm disse que o filho de Einstein
5 deu-lhe permissao para preservar o cé- >
danificadas da b 1 Poltrona = 8 S
et st rebro para pesquisas (alegacdo que pos- rona Catifa

Lievore Altherr Molina —
Designer Italiano

teriormente foi contestada). Harvey di-
vidiu o cérebro em 240 partes e duas de-
las estdo sendo exibidas em Londres. A
mostra também conta com cerca de ou-
tros 150 objetos, entre cérebros inteiros
preservados, desenhos do 6rgao, videos,
fotos e manuscritos com estudos.

cabelos sauddveis e
controlados,

Coquinha

A coca-cola da Gra-Bretanha esta langando uma
nova embalagem de 375 ml para a sua trilogia
MyCoke (Coca-Cola, Diet Coke ¢ Coke Zero). Este

rimeiro langamento de embalagem em 20 anos,
ten o sido o Gltimo em 1993, quando a marca colocou
no mercado as garrafinhas de 500 ml. A “embalagem
de bolso” de 375 ml sera composta de cerca de 22,5%
de materiais provenientes de plantas e mais de 25% de
plastico reciclado. Ela comeca a ser distribuida na Gra-
Bretanha e em trés outros mercados europeus.

Specchio Cabeleireiros | Rua Lopes Trovao, 134 [ 129
Center V | Icarai - Tel. 2610-1857
Profissional | J6 Santana (Cabelo e Maquiagem)
Modelo | Conceigao Oliveira

PSICOLOGIA CLINICA

Vivemos no mundo através das nossas relagdes:
conosco, com os outros, com o meio.
Precisamos de acolhimento, seguranga, renovagdo
e de uma vida saudavel em familia e em sociedade.
Podemos cultivar estes valores se cuidarmos primeiro
de nds mesmos, de nosso equilibrio e satide emocional
desenvolvendo novas atitudes na vida.

Este pode ser o caminho para gue cada um, a seu
modo, possa colaborar para a transformagdo coletiva,
e exercer plenamente sua cidadania.

CRP 05/1080F

Lilian Rodrigues Tostes
e equipe

Atendimento a adolescentes, casais, familia e 3? idade

Individual e grupo

Consulta com hora marcada 2611.5339 » 2527.1933

Rua Gavido Peixoto, 111 casa 3 - lcarai, Niterdi » lilian-tostes@hotmail.com

e sérvngos para sua festalou evento
Acesse e Confira!




A nova colegédo da Mini Beni
chega inspirada no romantismo
e na fantasia dos contos de fadas

Principes e princesas dos tempos
modernos desfilam o que ha de mais
elegante nas passarelas da moda infantil.

Esse ar que mistura romantismo e
elegancia promete ser a tendéncia das duas
estagdes mais chiques do ano. Aquelas nas
quais todos parecem fer saido de um
catalogo de moda direto para as passarelas
das ruas. E claro que seu pequeno
abengoado também vai fazer parte deste
casting de modelos urbanos.

A nova colegdo da Mini Beni ja chegou
para comegar esse desfile.

Enquanto as meninas abusam do look
“sonhadora, mas determinada”, os meninos
aderem ao estilo galanteador, Na melhor
tradugao de "serei seu cavalheiro fiel”.
Dignos das mais badaladas familias reais.
Afinal, quem néo gostaria de ter uma

princesa ou um principe desse em
seu castelo ?

Modelos | Pedro e Jilia, Rafaela
Magalhdes, Sara Louise Franga Salbert
& Maria Fernanda Zangirolami

Local | Saldo Squasso Spa
Cabelo & Make | 16 Botelho e Angela Aglai L
Ambientagdo | Estacio da Casa Foto | Darlei Marinho

— ]

Center Icarai | Moreira César, 265 1j 127 | Tel. 3617-5333
www.minibeni.com.br
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Divulgagdo/Ccomunicagédo Divulgagao/Ccomunicagao

. : |
Viviane Louback e Haroldo Enéas no
langamento da nova colecao de inverno
da Carmen Steffens, no | Fashion

| e /N ¢ N4

Mario Spaniol, diretor-presidente da
Carmen Steffens e sua esposa e estilista
Monalisa na concorrida noite em Icarai

Comemoragao

Um jantar arabe na Casa da
Amizade, realizado pelo RC de Ni-
ter6i Norte, homenageou mulheres
aniversariantes do més de margo no
dia vinte e sete, com cardapio do res-
taurante Paludo; apresentacao de
danga do ventre, com as bailarinas

Badalagao

A Carmen Steffens do Shopping I Fashion, em Icarai,
recebeu mais de 300 convidafos Vips que foram até a loja
conferir a nova colegdo de inverno da marca. O diretor-
presidente da grife, Mario Spaniol, e a estilista Monalisa
Spaniol brindaram o sucesso da Carmen Steffens com os
atores Daniela Escobar, Clara Tiezzi e Raphael Viana. O
evento, produzido pelo promoter mais badalado da regido, 1
Icilaroldo Erfléas, movi{)nerll)tou ohshop;;’ing até a madrugada Ana Mou]t:l e Carla Mgrettl € pre-
a quinta-feira, com burburinho fashion, prosseco e it.com. sengas nobres como a do presiden-
sof?sticagao de sobra. f P top@gazetanit.com.br te do RC, Wainer da Silveira e Sil-
va, e de sua esposa Regina Coeli.

Vania Pazzini e Maria Palmesciano
na Way Design : na Mini Beni, no Center Icarai

s Y iy w o T

Vinte e quatro de marg¢o, o dia do sim de O empresario Douglas Marques e

Rachel Correa D’Avila e Bruno Castro na Ricardo Nunes e Patricia Valois cumprimentaram & a arquiteta Nathalia Oliveira, em
Igreja Sao Francisco Xavier o casal em recepgao no Maison Cascade sua viagem em Punta Del Leste

/. . 1
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Os novos diretores da Achuap, Ivany
Henrique da Silva, Rita Rivello, Francisco
José da Costa e Maria Merlie Mattos Cruz

Isménia De Lima, Rita Rivello
e Irene Cassiano

Suelli Aguiar, Licia Coutinho e
Ivany Henrique Da Silva

Achuap reelege presidente e vice
para mais dois anos de lideranga

A atual presidente da Associacdo
dos Colaboradores do Hospital Univer-
sitario Antonio Pedro (Achuap), a ad-
vogada Rita Rivello, e o vice-presiden-
te, o coronel do Exército Ivany Henri-
que da Silva, foram reeleitos para o bié-
nio 2012-2014 no ultimo dia 21. Além
deles, integram a nova diretoria as se-
nhoras Suelli Aguiar e Maria Marlie
Mattos Cruz, como 1° e 2° tesoureiros,
respectivamente — cooperadores que
nao recebem espécie alguma de remu-
neragdo pelo trabalho.

O quadro de colaboradores da Achuap

Marcela Gomes, Tarcisio Rivello, o
aniversariante Bernardo e Julio Gomes

Martha Domingues, Marcia Noelli
e Satie Mizubutti

¢ composto por cerca de quatrocentas
pessoas, que doam quantias diversas, a
partir de quinze reais. “A Achuap cres-
ceu muito, mas mantém, ainda, apenas
uma secretaria remunerada”, ratifica a
presidente. O esforgo con]unto tem o
objetivo de fazer com que a Associagdo
cumpra com sua missao de atender o
paciente internado no Antonio Pedro e
colaborar com o modelo de gestdo im-
plementado pela diretoria do hospital, fa-
cilitando o atendimento, sensibilizando
pessoas para doarem sangue ao Banco
de Sangue do Huap e ao Hemonit e leite

Isménia de lea Cecilia Medeiros,
Felisberta Trindade e Enfermeira Vera Silva

humano ao Banco de Leite do hospital.
A Achuap realiza eventos beneficen-
tes ¢ aplica os recursos obtidos na aqui-
si¢do de bens e materiais necessarios
ao hospital, presta todos os tipos de aju-
da ao Antonio Pedro, com apoio da
Unimed, Ademi, UFF (Reltorla e Pro-
Reitorias), OAB Niteroi, Justica Fede-
ral, Rotary Clube Nitero6i-Leste, Casa
das Fechaduras, Supermercados Flash,
Pomar e Império da Banha. A conta das
receitas e despesas de seu trabalho en-
contra-se em sua pagina na internet
(www.huap.uff.br/achuap).

Graga Boumaroun, Rose Berssaculi
e Ana Larrive

Niterdi celebra
o centenario de
Carlos Tortelly

Entidades médicas e culturais
de Nitero6i, bem como a Funda-
¢do Municipal de Saude (FMS),
celebraram o centenario de nas-
cimento do médico e beneméri-
to Carlos Tortelly Costa (1912-
2003) durante a semana. As co-
memoracdes se encerram neste
sabado (31), com a missa de
acao de gracas na Capela de
Sao Lucas da Casa do Médico
(Av. Roberto Silveira, 123 ou
Rua Mario Alves, 70 — Icarai),
as 17h. No dia 29 de margo, Tor-
telly completaria 100 anos.

Clinico e obstetra, conhecido
como “Cegonha de Niter6i”, ele
ajudou milhares de criancas a
nascer em mais de 55 anos de
exercicio da profissdo. O médi-
co jamais perdeu uma paciente
e teve passagem marcante por
varias entidades com as quais
colaborou, entre elas: Associa-
¢do Médica Fluminense, Acade-
mia de Medicina do Estado do
Rio de Janeiro, Conselho Regio-
nal de Medicina do Estado do Rio
de Janeiro, Casa do Médico Flu-
minense, Unimed Leste Flumi-
nense, Universidade Aberta da
Terceira Idade, Lar da Crianga
Padre Franz Neumair e Probus
Clube Niteroi-Norte. Tortelly foi
membro das Academias Flumi-
nense ¢ Niteroiense de Letras e
notabilizou-se no meio cultural
como escritor, poeta e trovador.

ASSINE

ACESS

_ RECEBA TODOS 0S SABADOS
NOTICIAS DA CIDADE DIRETO NA SUA CASA

A partir de RS 12

assinaturas@gazetanit.com.br

. GAZETANIT.GGEM.BR 3619-1800

“Prego para assinalura de 3 meses
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Tribuna <. Livre

Para quem nao tem medo da verdade

Jéanio Carlos

A contramao da Constituicao

Nao ¢ de hoje que a lei maior do
nosso pais nao vem sendo cumpri-
da, sobretudo, quando o problema
esta diretamente ligado aos direitos
sociais e coletivos, principalmente
satde e precedéncia publica.

Nao ¢ por acaso que dois seg-
mentos vém crescendo assustado-
ramente nos ultimos anos. Esta-
mos falando de plano de satde e
previdéncia privada. Os dois jun-
tos cresceram mais de 50% nos
altimos 20 anos. Sera por qué?

Primeiramente, cabe esclare-
cer o seguinte: ndo ¢ por falta de
dinheiro que o sistema de saude
esta falido, e sim por ma versao
do dinheiro publico. Portanto, o
problema maior sdo os seus ges-
tores, que antes de tudo procuram
invocar seu interesse particular em
detrimento do interesse coletivo.

Acontece de tudo: nepotismo,
comprometimento com empresari-
os, licitagdes fraudulentas, apadri-
nhamento politicos, 1ncompetenc1-
as técnica e administrativa, além
de tantas outras falcatruas que co-
tidianamente sdo publicadas, apa-
recem na midia.

Assim, ndo ha sistema que resis-
ta. Se ndo repensar tudo do zero, ndo
ha dinheiro que dé¢ jeito. Vamos con-
tinuar com a saude publica doente e
a previdéncia ptblica falida. E o re-
sultado presenciamos todos os dias.
A populagio morrendo a mingua nos

corredores dos hospitais, principal-
mente, por falta de profissionais qua-
lificados, ou seja, médicos, enfermei-
ros e todo pessoal de apoio, além de
leitos, remédios e equipamentos. Eis
o porque do crescimento assustador
dos planos de saude.

O mesmo acontece com a previ-
déncia publica. O pobre do trabalha-
dor se quiser manter 0 mesmo pa-
drdo, minimo necessario para conti-
nuar vivendo dignamente depois de
aposentado, se vé obrigado a fazer
uma previdéncia privada paralela-
mente a aposentadoria publica, do
contrario, tera de fazer magica e vi-
ver com o miseravel salario recebi-
do pelo aposentado, hoje, com teto
maximo de 10 salarios minimos.

Por tanto, cara amigo leitor, se
eles ndo respeitam a lei maior do pais,
vao respeitar a quem? Nos pobres
imortais? E ruim, hein! E desrespei-
to a Constitui¢do ndo para por ai.
Educagédo, moradia, mercado finan-
ceiro e tantos outros absurdos ainda
valem discutir. Estamos de olho!

Janio Carlos é advogado
(OAB 65.645/RJ)

Duvidas ou se quiser saber mais
sobre o assunto, escreva para
tribunalivre@gazetanit.com.br
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A revista Viajar pelo
Mundo é voltada
para todos aqueles
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viagem, o momento
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TEATRO
Eri
Pinta

Johnson
Borda /

Com Eri Johnson. O ator pinta e borda com o
publico, imitando celebridades e contando
historias, além de relembrar o gay Lulu, da
novela “Barriga de Aluguel”, ¢ apresentar
personagens divertidissimos, como o Gagui-
nho Desempregado, o Bébado, o Casado, o
Carioca Poliglota, o Namorado Iniciante, o
Dangarino e o Feio da Turma. Até 1/4. Teatro
Abel: Rua Mério Alves, 2 —Icarai. Tel.: 2621-
9500. Sabado, as 21h, edomlngo as20h. RS
50 (dommgo) e R$ 60 (sabado). Classifica-
¢do: 12 anos.

A Borra di Caffeé con Il Vinho. Com Caeta-
no Cia. de Danga. O coredgrafo Thiago Cae-
tano, que tem como base para seus traba-
lhos a arte do balé contemporaneo, apre-
senta um espetaculo constituido pela mis-
tura italo-brasileira, mostrando uma visao
sobre a imigragao italiana. Sexta (6/4),as21h.
Teatro Municipal de Niter6i: Rua XV de No-
vembro, 35 — Centro. Tel.: 2620-1624. R$ 20.
Classificagdo: Livre.

Esse Cego é DuCarvalho. Com Raphael Car-
valho, Duca Pantaledo e Jeferson Farias. No
espetaculo, os atores transformam fatos cor-
riqueiros em motivos de hilariantes piadas e
divertidas historias, onde o espectador pas-
sa a se identificar e ter a ligeira impressao de
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Pararir de pé

Féabio Porchat ¢ um dos grandes nomes
do novo humor brasileiro. Integrante do gru-
po “Comédia em P¢”, pioneiro e responsavel
pela projecao do género stand-up comedy no
pais, o humorista hoje assina roteiros de pro-

ramas de teve, como “Zorra Total” e
aras de Pau”, da Rede Globo, além de ata-
car como ator no seriado “Tudo Junto e Mis-

turado”.

Ainda assim, Porchat ndo esquece da sua
origem. E, a partir desta sexta (6/4), o publico
odera conferir seu espetaculo
em curta temporada
no Teatro Abel. A comédia aborda temas
como telemarketing, avido e tecnologia em ba-
nheiros, dentre outras observagdes bem hu-

mter01ense

solo “Fora do Normal”,

moradas sobre situagoes cotidianas.

“Fora do Normal” fica em cartaz até 29/
4. Teatro Abel: Rua Mario Alves, 2 — Icarai.
Tel.: 2621-9500. Sexta e sabado, as 21h, e do-
mingo, as 20h. R$ 60. Classifica¢do: 14 anos.

que ja tenha passado por situagdo semelhan-
te. Até 1/4. Teatro Eduardo Kraichete: Aveni-
da Roberto Silveira, 123 —Icarai. Tel.: 2710-
1549. Sexta e sabado, as 21h, e domingo, as
20h. R$ 50. Classificag¢do: 12 anos.

INFANTIL

Rapunzel. Com Cia. Teatral Artistando. Nes-
sa nova versdo do conto de fada, Rapunzel
¢ aprisionada na torre do castelo por uma
bruxa, que a cria como filha. Teatro Eduardo
Kraichete: Avenida Roberto Silveira, 123 —
Icarai. Tel.: 2710-1549. Sabado e domingo,
as 17h. Até 1/4.R$ 30. Classificagdo: Livre.

MUSICA

Samba Social Clube. A radio MPB FM co-
memora cinco anos do programa, promoven-
do uma roda de samba comandada por Dudu
Nobre e Almir Guineto. A regéncia é do ma-
estro Paulao 7 Cordas. Sabado (31/3), as 22h.
R$ 35. Bar do Meio: Rua Almirante Taman-
daré, 810 Piratininga. Tel.: 2619-2505. Clas-
sificagdo: 18 anos.

MAC Pocket Show. Nesta edi¢do do proje-
to, 0 muisico Marcus Lima apresenta musi-
cas inéditas que estardo no seu novo disco,
o quarto de sua carreira. Sexta (6/4), as 21h,
Museu de Arte Contemporanea (MAC):

Mirante da Boa Viagem, s/n° - Boa Viagem.
Tel.: 2620-2400. R$ 20. Classificagao: Livre.

Muisica Antiga da UFF. O conjunto vem, ha
trinta anos, recriando a sonoridade da Idade
Média e do Renascimento. No programa, o
codice Vaticano Rossi do século XTIV, que con-
tém 37 composi¢des no estilo Ars Nova italia-
no. Terca (3/4), as 12h30. Teatro Municipal de

artes@gazetanit.com.br

Espelho,
espelho meu

Um dos mais
ueridos contos de
adas ganha uma nova

adaptacdo infantil,
interpretada pelo grupo
Papel Crepon, a partir
deste sabado (31/3), no
Teatro Abel.

Dirigida e escrita
por Eduard Roessler,
com base na versao
dos Irmaos Grimm, a
peca “Branca de
Neve” conta, com bom
humor, a historia da
bela princesa orfa
maltratada pela ma-
drasta, uma feiticeira
maldosa e invejosa que
vira rainha.

“Branca de Neve”
fica em cartaz até 22/4.
Teatro Abel: Rua Mario
Alves, 2 — Icarai. Tel.:
2621-9500. Sabado e
domingo, as 17h. R$
40. Classificagao:
Livre.

“Os

Niter6i: Rua XV de Novembro, 35 — Centro.
Tel.:2620-1624.R$ 10. Classificagao: Livre.

OSN UFF. No programa, “Petite Suite”, de
Claude Debussy, numa homenagem ao com-
positor pelos 150 anos de seu nascimento;
e “Quatro pecas modais”, de Osvaldo La-
cerda, homenagem ao compositor falecido
ano passado. A regéncia ¢ do maestro con-
vidado Sammy Fuks. Quarta (4/4), as 12h30.
Teatro Municipal de Niter6i: Rua XV de
Novembro, 35— Centro. Tel.: 2620-1624. RS
10. Classiﬁcaqio: Livre.

EXPOSICAO

Sobre Passagens. A mostra, composta por fo-
tografias, videos e desenhos produzidos entre
2011 2012, configura o projeto de pesquisa da
artista Ana Luisa sobre a natureza do trago e da
duracdo temporal. At¢ 23/4. Sala Jos¢ Candido
de Carvalho: Rua Presidente Pedreira, 98 - Inga.
Tel.: 2621-5050. Segunda a sexta, das 9h as 17h.
Gratuito. Classificagio: Livre.

Mulheres nas Colegdes Joao Sattamini. A
mostra homenageia todas as mulheres com
obras de grandes artistas, como Tarsila do
Amaral, Anita Malfati, Lygia Clark, Lygia
Pape, Anna Bella Geiger, Maria Leontina e
ITole de Freitas. Até 29/4. Terga a domingo,
das 10h as 18h. Museu de Arte Contempo-
ranea de Niter6i (MAC): Mirante da Boa Vi-
agem, s/n°. Tel.: 2620-2400. R$ 6 (na quarta,
¢é gratuito). Classificagdo: Livre.

Noel é 100. A mostra ¢ composta por 40
caricaturas de artistas consagrados, parcei-
ros e amigos do poeta da Vila. Até 30/4. Ter-
¢a a domingo, das 10h as 18h. Sala Carlos
Couto: Rua XV de Novembro, 35 - Centro.
Gratuito. Classifica¢do: Livre.

CINEMA

Heleno. Com Rodrigo Santoro e Alinne Mora-
es. Ascensdo e queda do jogador Heleno de
Freitas, do auge, nos anos 40, ao fim da déca-
da de 50, quando morreu num sanatorio. Bay
Market (Sala4) 13h40|16h10| 18h40|21h15.
R$10(qua.); RS 11 (seg., ter. e qui.; sex. adom.
e feriados até 17h), R$ 13 (sex. a dom. e feria-
dosapds 17h), R$ 17 (seg. aqui., nasala3D) e
R$ 20 (sex. adom. e feriados, na sala 3D). Box
Cinemas Siao Gongalo Shopping (Sala2) 13h20
| 15h50 | 18h20|20h50.R$ 10 (seg. e qua.), R$
12 (ter. e qui.), RS 16 (sex. adom. e feriados), RS
16 (qua. nasala3D), RS 18 (seg., ter. e qui., na
sala3D)eR$ 21 (sex.adom.e fer‘lados nasala
3D). Classifica¢do: 14 anos.

O Lorax: Em Busca da Trufula Perdida. Com
Zac Efron e Taylor Swift. Para conquistar a
garota de seus sonhos, Ted precisa desco-
brir a historia de Lorax, uma criatura charmo-
sa ¢ zangada que luta para proteger o seu
mundo. Bay Market (Sala 2) 13h30| 15h30|
17h30] 19h30. RS 10 (qua.); RS 11 (seg., ter.
qui.; sex. a dom. e feriados até 17h), RS 13
(sex adom. e feriados apos 17h), R$ 17 (seg.
aqui., nasala3D)eR$ 20 (sex. adom. e feria-
dos, na sala 3D). Box Cinemas Sao Gongalo
Shoppmg (Sala1) 13h30] 17h40. (Sala7) 14h40
| 16h40 | 18h40|20h40.R$ 10 (seg. e qua.), RS
12 (ter. e qui.), RS 16 (sex. adom. e feriados),
RS$ 16 (qua. nasala3D),R$ 18 (seg., ter. e qui.,
nasala3D)eR$ 21 (sex.adom. e ferlados na
sala3D). Cinemark Plaza Shopping (Sala 2)
13h]15h20|17h35| 19h40. (Sala 7) 11h25 |
13h35| 15h45 | 17h50 | 19h55 | 22h . RS 16
(qua.; seg., ter. e qui. at¢ 17h), RS 18 (seg., ter.
e qui. apos 17h); (sex. a dom. e feriados até

17h), R$ 21 (sex. a dom. e feriados apds 17h),
R$ 20 (qua. na sala 3D), R$ 22 (seg. a qui., na
sala 3D) e RS 24 (sex. a dom. e feriados, na
sala 3D). Classificago: Livre.

Jogos Vorazes. Com Jennifer Lawrence e Wes
Bentley. Baseado no best-seller Suzanne
Collins, o longa mostra um futuro distante,
quando a América do Norte ¢ extinta e sua
populagdo passa a ser dividida em distritos,

onde jovens sdo sorteados para participar
de um jogo mortal. Bay Market (Sala 1) 14h40
[17h40|20h40.R$ 10 (qua.); R$ 11 (seg,, ter. ¢
qui.; sex. a dom. e feriados até 17h), RS 13
(sex adom. e feriados apos 17h), R$ 17 (seg.

aqui., nasala3D)eR$ 20 (sex. adom. e feria-
dos, na sala 3D). Box Cinemas Siao Gongalo
Shopping (Sala4) 13h| 16h| 19h|22h. (Sala 6)
14h20]17h30|20h30.R$ 10 (seg. e qua.), R$
12 (ter. e qui.), R$ 16 (sex. a dom. e feriados),
R$ 16 (qua. nasala 3D), RS 18 (seg., ter. e qui.,
nasala 3D) e R$ 21 (sex. a dom. e feriados, na
sala 3D). Cinemark Plaza Shopping (Sala 3)
12h10[15h10|18h10|21h15.(Sala6) 11h|14h
| 17h10]20h15.R$ 16 (qua.; seg., ter. e qui. até
17h), RS 18 (seg., ter. e qui. apos 17h); (sex. a
dom. e feriados até 17h), R$ 21 (sex. adom. e
feriados apos 17h), R$ 20 (qua. nasala 3D),R$
22 (seg. aqui., nasala3D) e R$ 24 (sex. adom.
e feriados, na sala 3D). Classificagao: 14 anos.



Farinha de trigo integral
Auxilia no equilibrio do peso e na manuten¢ao da saude

O consumo de alimen-
tos integrais tem sido in-
centivado por nutricionis-
tas e outros profissionais
da area devido aos bene-
ficios que 0 alimento pro-
porciona a satde. A fari-
nha de trigo integral, ao
contrario das que sdo pro-
cessadas de forma pa-
drdo, mantém vitaminas e
ﬁbras tdo essenciais ao
bom funcmnamento do
organismo. As mulheres
3ue optam pela ingestao

e trigo integral conse-
guem equilibrar melhor o
peso e manter a saude de
um modo geral.

De acordo com a nu-
tricionista Luna Pombo, a
farinha integral ¢ produ-
zida através da moagem
do gréo de trigo inteiro do
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Espaco Mulher

qual ndo sdo removidos o
germe ¢ a fibra da cas-
ca. “A utilizagdo dessa
farinha fornece uma die-
ta mais rica em proteina,
fibras, vitaminas e sais
minerais como calcio, fer-
ro e potassio”, indica a
especialista. Ja a farinha
de trigo branca passa por
um processo de refina-
mento que consiste em
triturar e retirar o farelo
e o gérmen, para obten-
¢do de uma farinha mais
fina e de cor branca. A
grande questdo do refina-
mento ¢ que uma quanti-
dade de proteina, a maio-
ria das vitaminas e mine-
rais contidos nessas ca-
madas sdo perdidos.

A nutricionista ressal-
ta que o consumo de ce-

Luna Pombo, nutricionista

reais inte als traz inime-
ros beneficios para a sali-
de: previne o diabetes e
auxilia no controle do ni-
vel de aglcar no sangue,

Valores
nutritivos da
farinha integral:
Energia: 339
Carboidratos: 72,60
Gordura: 1,88
Proteinas: 0,78
Vitamina B1: 0,450

controla a taxa de coles-
terol, diminui o risco de
cancer e hipertensao ar-
terial, contribui para o
bom funcionamento do
transito intestinal, entre
outros. Além disso, a be-
taina existente no trigo
integral d1m1nu1 inflama-
¢des cronicas. “Portanto,
quando forem escolher
paes, biscoitos, arroz,
massas, cereais matinais
e farinhas, procurem es-
colher sempre as opgdes
integrais”, recomenda
Luna Pombo.
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Tire proveito da farinha integral com essa
deliciosa receita da gastronomia de Claudio Bastos

Quiche Integral de Cottage e aspargos

In redlentes:
arina [igth

1 x1cara e chd de farinha integral
1 xicara de cha de farinha de trigo

sal a gosto

Recheio:

200 g de aspargo fresco
2 colheres de sopa de farinha de aveia
1/2 xicara de cha de leite desnatado

2 ovos
100 g cottage
sal a gosto

Preparo: Misture a margarina /igth com o sal e va adicionando as
farinhas até ficar uma massa firme que desgrude das maos. Deixe
descansar por 20 minutos. Forre com a massa o fundo e os lados de
uma forma de torta de fundo removivel. Reserve. Bata os ingredientes
do recheio no liquidificador ¢ jogue sobre a massa. Asse em forno
médio até firmar e dourar. Depois ¢ so servir.

Vitamina B6: 0,340
e Magnésio: 138
Selénio: 2,940
Zinco: 70,70
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APRENDER
UM NOVO IDIOMA

PODE SER i
MUITO MAIS DIVERTIDO  OUTSIDE THE B@X .

Venha fazer novos amigos e ficar CHRERRLIRIORAS

cada vez mais confiante e seguro.  Faga diferente. Faga melhor!

SHTE NS NI S AR 8 FACA-NOS UMA VISITAI!

divertido nas suas Viagens, na
Internet e no dia-a-dia. www.otbidiomas.com.br

Cursos voltados para diversas
Areas Espec:f' icas

L] Preparaténos para TOEFL, MICHIGAN,
CAMBRIDGE, IELTS e outros

ICARAI: Rua Gavido Peixoto, 70/1602 Telefones: (21) 3628-7010 / 36

outsidethebox.otb@gmail.com




