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« ZER SIM AO AMOR F A VIDA;
E INVESTIR NA FRATERNIDADE; s
E VIVENCIAR A SOLIDARIEDADE; -
E FAZER RENASCER SENTIMENTOS BONS; 4
E INICIAR UMA NOVA ETAPA;

E ACREDITAR NA ALEGRIA.

" QUE NESSA DATA, VOCE ESCOLHA DIZER SIM A FELICIDADE. _
~ay SAO MEUS VOTOS PARA VOCE E TODA SUA FAMILIA.
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g0 Aline Cerqueira

Psicologa Infantil

\ CRP 05/33877
ﬁ 4 CONSULTORIO
2710-6541
<\ 8135-5107
» V- ' aline_cerqueira3@hotmail.com

CLINICA MELHOR VIVER e R. Tocantins, 572 * S3o Francisco
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SERVICOS

Vocé esta precisando de uma limpeza em seu
escritdrio mas ndo comporta uma funcionaria o dia todo?

et

FAXINA EXF S
SALAS COMERCIAIS
RS 150,00-

R MES

ENTRE EM CONTATO CONOSCO E
APROVEITE ESSA OPORTUNIDADE.
3629-3009

g 8090-9393
_ 8090-6

Cabral pega empréstimo
de USS 452 mi com o BID
para obras na Baia

O governador Sérgio Cabral e o presidente do Banco In-
teramericano de Desenvolvimento (BID), Luis Alberto Mo-
reno, assinaram contrato em Montevidéu, naterca-feira(20).
O contrato prevé Iiber?éo de empréstimo de US$ 452 mi-
Ihdes para o Programa de Saneamento Ambiental dos Muni-
cipios (PSAM) do entorno daBaiade Guanabara. A iniciativa
faz af)_arte do Pacto pelo Saneamento, em que 0 governo esta-
dual iraampliar os servi gos de saneamento bésico para 80%
dapopul do Rio até2016. Segundo Cabral, serdo investi-
dos, ao todo, US$ 630 milhdes naregiéo daBaiade Guanaba-
ra, §$é1queo Estado entrard com umacontrapartidano valor de
US$ 180 milhdes. Na ocasi&o, 0 governador lancou a candi-
datura do estado & sede do encontro anual do BID, em 2014.

Saude fara manual de aten¢ao a

portadores de sindrome de Down

O Ministério daSatide (M) difundiu aconsultapublicapara
definir o Manual de Atencao a Salide da Pessoa com Sindrome
deDown. O documentoiraauxiliar profissionaisdo SisemaUnico
de Satide (SUS) sobre como proceder quanto a0 diagndstico,
tratamento e acompanhamento das pessoas com a deficiéncia
A publicag@o, redlizadano dia 21, tem amesmadata em que se
comemora o DiaMundia da Sindrome de Down. Populacéo e
ingtituicOes cientificas tém até 30 de abril paraenviar sugestdes
para confec¢do do manual, através do enderego eletronico
manualsindromededown@saude.gov.br. A Secretaria de Aten-
¢80 & Salde seraresponsavel pelaelaboracdo daversdo final do
texto e, logo apos, 0 Ministério da Salide irdaprovar acartilha.

Musicoterapia

Stress | Hipertensao | Panico | Ansiedade | Depressao | Inibicao
Fobias | Problemas comportamentais | Dificuldade de aprendizado
Doengas mentais | Deficiéncias | Parkinson | Alzheimer

Satide da Voz - Cante e fale em Ptblico
Convénios: Ampla, IBGE, CASSI, CAM, Furnas e Fund. Real Grandeza
Claudete Cerqueira | AMT: RJ 220
Tels. 2710-6541 - 8077-3535
Rua Tocantins 572 Séao Francisco - www.melhorviver.net

Restauracao w Ly
de Lustres e
Antiguidades

em geral

Orgamento no local
Getilio e Regina

Restaurador de Lustres

Rua Cel. Gomes Machado, 174 |j 101 - Centro

Tel. 2620-4958 / Cel. 9244-6683 (24 horas)
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O Corredor Viério daAlameda S&o
Boaventura/Avenida Feliciano Sodré
completou dois anos de funcionamen-
to no dia 20 e ja conta com uma série
de agbes originadas do projeto “Ala-
meda Travessia Segurd’ — criado para
aperfeicoar as operagdes de transpor-
te e trénsito e aumentar a seguranca
dosusuérios. Depoisdeidentificar me-
Ihorias necessarias na dinamica ope-
racional no corredor exclusivo detrans-
porte e realizar campanhas educativas

aradiminuir o nimero de acidentes, a
ittrans prepara campanha pararefor-
car o respeito a faixa de travessia por
parte dos condutores. Ela devera ser
estendida atoda a cidade que, em bre-
ve, também contard com faixas exclu-
sivas para circulagdo de coletivos.

O PROJETO - Fruto da parceria en-
tre a Prefeitura Municipal e o governo
do Estado, o Corredor Viério foi desen-
volvido pela Secretaria de Estado de
Transportes, em conjunto com
a Prefeitura de Niterdi, por meio
da Nittrans—Niterdi Transportee Tran-
sito. Tem seisquildmetros de dimensao,
contemplatoda a extensdo daAlameda
S&o Boaventura, AvenidaFeliciano So-
dré, Rua Saldanha Marinho, Rua Ma-
nuel Pacheco de Carvaho e a Praca

DOIS ANOS DE CORREDOR VIARIO

Campanha vai reforcar o respeito a faixa

Renascenca, que fica na conflu-
énciadaAvenida Feliciano Sodré
com Avenida Jansen de Mello.

MOBILIARIO E ILUMI-
NACAO —Foi implantadanova
iluminagdo publica, composta
por postes de cal gadas voltados
para as estagdes, com trés me-
tros de altura e lampadas efici-
entes de multivapor metdlico;
instalados 72 abrigos de pontos
de 6nibus e dos 89 blocos se-
maféricos. A via recebeu novo
recapeamento asféltico, novasi-
nalizagdo viéria e semaférica e
servicos de pavimentagao, plan-
tio de &rvores e arbustos.

SINALIZACAO - Contempla
El agueamento esinalizacéo viaria

orizontal, 28 travessias, sendo 16
naAlameda S&o Boaventura, seis
naAv. Feliciano Sodré, seisnaRua
SaldanhaMarinho, controladapor
um sistemade monitoramento ele-
trénico responsavel pelasincroni-
zacdo dos fluxos das estacdes e
da Alameda. O sistema é com-
posto por 89 blocos semaféricos,
dotados de repetidor, sinal de pe-
destres e botoeira sonora.

EMBARQUE E DESEMBARQUE —
Haseisestagdes naAlameda: Getulinho, Ri-
odades, Santo Cristo, Horto, Bairro Chic e
Mercés. Cada uma tem 240 metros de ex-
tensdo (120m para cada sentido), com ex-
cecdo da Getulinho (150 m) e nove
metros de largura, sendo trés da plataforma
de embarque/desembarque, quatro da faixa
de rolamento dos 6nibus e dois da jardinei-

EM TEMPO:

- Antes um coletivo levava em mé-
dia 40 minutos para cruzar todo o cor-
redor. Atualmente o interval o caiu pela
metade. Cerca de 200 mil pessoas tra-
fegam pelavia por dia, em horérios de
pico, o que ddumamédiade 270 6nibus
€1.830 veiculos por hora.

- No primeiro ano do sistema (2010),
0 numero de acidentes naviaaumentou
14,6% em relacdo a 2009. A Nittrans
atribui ofato amaior fluidez do transito.

undo o 6rgéo, os nimeros de 2011
estao sendo processados, mas foi con-
firmado que adesobediénciaasinaliza-
G&o continuou gerando acidentes.

- A Nittransinformaque mantém 12
radares de controle de invasdo de fai-
xas ao longo do Corredor.

CEPLACOM

Viaje seu sonho na Melhor Idade

Saida: 16/04/2012 (2* Feira) as 08:00h.
Retorno: 20/04/2012 (6" Feira) as 14:00h.

Saida: 15/06/2012 (6" Feira) as 08:00h.
Retorno: 17/06/2012 (Domingo) as 14:00h.

Que tal uma semana inteira em Sao Lourenco? Um paraiso
do Sul de Minas e do Circuito das Aguas, Sao Lourengo e
uma cidade encantadora. Charmosa, acolhedora e com uma

das melhores infraestruturas do Brasil pa
clima ameno e excelente qualidade de vida. 0 Hotel Brasil

o turismo, possui
nos hospedara em regime de pensao comy Sera 0 nosso
principal cicerone nos passeios que realizaremos por |a.
PRECO*: 5 X R$ 225,00 (R$ 1.125,00)
ou R$ 1.012,00 a vista, com 10% de desconto.

recos referenciais

Desfrute de todo o sossego que um hotel fazenda pode trazer
e renove suas energias. Em uma area com mais de 500 mil m?
no sul de Minas Gerais, em Virginia, o Hotel Fazenda Vale da
Mantiqueira preserva o que ha de mais tradicional na cultura
campeira para que vocé sinta com conforto a tranquilidade e a
simplicidade da vida na roga.

PRECO*: 5 X R$ 125,00 (R$ 625,00)

ou R$ 560,00 a vista, com 10% de desconto.

a em acomodacdo dupla. Consulte outros pregos e condigdes conosco.
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Comega a
temporada de
Jogos Escolares

A ceriménia de abertura da edi-
¢80 2012 dos Jogos Escolares de
Niter6i (JEN) foi realizada na quar-
ta, dia 21, no Canto do Rio. O
evento contou com a presenca de
mais de 500 estudantes de 46 ins-
tituicoes de ensino, com direito
aos tradicionais rituais de acen-
dimento da pira e desfile das es-
colas participantes. O torneio, que
€ uma das principais competicdes
esportivas estudantis da cidade,
foi desenvolvido pela Secretaria
Municipal de Esportes. Este ano,
a novidade fica por conta da in-
cluséo de modalidades (futebol de
mesa, ginastica ritmica, ténis),
além do “Para Jogos Escolares”,
direcionado aos portadores de ne-
cessidades especiais.

-

‘Posto Cidadao’ recolhe
oleo de cozinha usado

Lancado recentemente, o projeto
Posto Cidadao tem o objetivo de fazer
com que postos de combustiveis, em Ni-
terdi, recebam dleo de cozinhausado da
popul ac&o para que tenhaum destino fi-

adequado, jagqueoresiduo polui 0solo
e entope redes de égua e esgoto, quando
descartado de forma inadequada.

O material recebido nos postos ser&
entregue a recicladores cadastrados na
Secretariamunicipal de Meio Ambien-
te, Recursos Hidricos e Sustentabilida-
de (SMARHS) e sera podera ser usa-
do como matéria-prima para a produ-
¢80 debiodiesel.

A iniciativa é da Prefeitura de Ni-
terdi, por intermédio da Secretariamu-
nicipal de Meio Ambiente, Recursos
Hidricos e Sustentabilidade, em parce-
ria com o Sindicato de Comércio Va-
rejistade Combustiveis, Lubrificantes
e Lojas de Conveniénciado Estado do
Rio de Janeiro e a concessionéria
Aguas de Niteroi.
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PONTOS
DE COLETA:

ZONA SUL e CENTRO
Auto Posto Inga
RuaTiradentes, 214 / 220, Inga

REGIAO OCEANICA
ColinaPosto de ServicosAutomo-
tivos - Av. Francisco da Cruz Nu-
nes, 1065

PENDOTIBA
Glamour Posto de Servigos
Estrada Caetano Monteiro, 3258

FONSECA
L ava Répido Americano
Alameda Sao Boaventura, 710

Mais de 8 mil
medicamentos nao
irdo sofrer rejuste

O Ministério da Saudeinformaque
8.840 medicamentos ndo terdo seuspre-
¢os aumentados em 2012. A decisdo é
vélida paraumadas trés categorias de
remédios (Nivel 3) queincluem produ-
tos como ritalina (tratamento do défi-
cit de atencdo), stelara (psiriase) e o
antirretroviral Kaleta. A categoriateve,
pelaprimeiravez desde 2003, regjuste
negativo de 0,25%, autorizado pelaCé-
mara de Regulacdo do Mercado de
Medicamentos (CMED).

Paraoutros 13.782 medicamentos,
que fazem parte das outras duas ca-
tegorias, a CMED autorizou o reajus-
te de precos abaixo da inflagéo — en-
tre 2,80% e 5,85%. Em 2011, o rea-
juste para todas as categoria ficou
entre 4,78% e 6,01%. Os indices de-
finidos pelaforam divulgados no Di&-
rio Oficia daUni&o, nasegunda-feira
(19). O aumento esta autorizado a
partir de 31 de marco.

Niteréi comemora
o Dia Mundial
da Agua

O DiaMundia da Agua é comemo-
rado no dia 22 de marco, mas, em Nite-
roi, adataseracelebradano dia24. Neste
sébado, o cord das Princesas de Petro-
polisirése apresentar no Complexo Es-
portivo do Barreto e a peca SOS Agua
serd encenada no local. O repertorio
musical das meninas ira contemplar as
cancOes com teméticas sobre agua e
meio ambiente. O evento égratuito etera
inicio & 19h30. O Complexo rtivo
do Barreto fica na Rua Armando Bar-
celos, §/n°, em frente a Praga Eneas de
Castro, no Barreto. Para mais informa-
¢Oes, entrar em contato com a Secreta
riaRegional pelotelefone 2613-6620.

Camara aprova
criagio de cargos em

Assisténcia Social

A Cémaraaprovou em primeira
discussdo, na quarta-feira (21), a
criacdo de 44 cargos na estrutura da
SecretariaMunicipal deAssisténcia
Socia. As vagas seréo preenchidas
através de concurso publico e prevé-
em a contratagdo de 30 assistentes
sociais e 14 psicélogos. Em segunda
discussdo, foram aprovados seis
projetos de lei e amudanca de nome
de umarualocalizada em Pendotiba
Também foi lido um projeto delei que
revoga adecisio queinstituiao
sacrificio deanimais em Niterdi.

Huap alertaa
populagao sobre os

perigos da tuberculose

O Hospital Universitério Antonio Pe-
dro (Huap) promoveu agdo educativano
dia 23 em homenagem ao Dia Mundia
de Luta contraa Tubercul ose, comemo-
rado neste sdbado, dia 24 de marco.
Duranteodia, umaeqwgemultl rofissi-
onal dainstituicéo distribuiu folhetosin-
formativos e apresentou videos com ori-
entagBes sobre prevencao, transmissao,
sintomas e tratamento da doenca. A ini-
ciativa foi resultado de uma parceria
entre 0 Huap e aDivisio de Promogéo e
Vigilancia da Saide (DPVS). A tuber-
culose é uma enfermidade causada pelo
bacilo de Koch e ja chegou a registrar
trés milhdes de mortes anuais na época
em que foi descoberta.

PSICOLOGIA CLINICA

CRP 05/10807
Lilian Rodrigues Tostes
e equipe

Vivemos no mundo através das nossas relagdes:
€ONosco, com 0s oulros, com o meio.
Precisamos de acolhimento, seguranga, renovagdo
e de uma vida sauddvel em familia e em sociedade.
Podemos cultivar estes valores se cuidarmos primeiro
de nés mesmos, de nosso equilibrio e saide emocional
desenvolvendo novas atitudes na vida.

Este pode ser o caminho para que cada um, a seu
maodo, possa colaborar para a transformagdo coletiva,
e exercer plenamente sua cidadania.

Atendimento a adolescentes, casais, familia e 32 idade

Individual e grupo

Consulta com hora marcada 2611.5339 « 2527.1933

Rua Gaviao Peixoto, 111 casa 3 - Icarai, Niteroi » lilian-tostes@hotmail.com

Fy b

Decoracoes

Exposicdo de quadros,
’, arranjos e acessorios

Colégio Julia Cortines
Sabados e domingo
de 9h as 14h

% Rua Gavido Peixoto
ao lado do Campo do Sdo
Tel.: 3027-0916
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O PORTAVOZDA
PRESIDENTA DILMA...
Que s6 da noticias
“traumaticas” ao povo...
chama-se “
TRAUMANN”.

¥

UMAJUSTICA i
MILIMETRICA... Juiz
mineiro determina que
um ex-marido se
mantenha a 30 metros
de distancia da ex-
esposa.

PRANCHA DE SURF A
VAPOR... No exame
antidoping para o
circuito internacional de
Surf... O uso da
Maconha é tolerado.

AFEIURA ESTANO
DNA.. Os cirurgibes
plasticos ndo seréo
mais processados... Se
o cliente continuar “feio”
apos acirurgia.

AVACA FOI PARA OS
CAFUNDOS DO
BREJO... E levou junto o
deputado VACAREZZA...
E jd ndo é mais o lider
do governo na Camara.

[,

OS CARIOCAS GOZAM
OS PAULISTAS... Até
hoje, dizendo que se
nao ocorresse um
escandalo na
apuracéo... Ninguém se
lembraria do carnaval
paulistano.

CHUVA DE SUCATAS...
Um satélite suico vai
recolher o lixo
espacial... Para ele ndo
cair sobre as nossas
cabecas.

OS AMERICANOS...
Veem a pornografia
como educagao
sexual... Para os
relacionamentos serem
mais prazerosos.

=2 ACHYLLES PERE

O PT PARECE FESTA
DE COSME &
DAMIAO... Com as
criangas brigando por
doces... Segundo LULA
ndo da para fazer
politica com criancgas.

A ESPOSA DO
SULTAO DE BRUNEL...
Perdeu R$ 35 milhdes
naroleta de um
cassino... E pagou a
divida vendendo as suas
joias.

O NOVO CARRINHO
PARA CACHORRO...
Evita que os cées se
sujem no chéo... E
reduz os gastos com os
pet shops .

PARECE A CASA DA
SOGRA... Até o proprio
Tribunal de Contas do
Estado do Rio... Tem
contas irregulares.

VENHA FAZER TAI-CHI-CHUAN

(0] modo mais saudavel para se alcam;ar

LIBERAR BEBIDA NA
COPA COMA LEI
SECA... SO pode ser
para multar os
motoristas pingugos...
Na saida dos estadios.

O APERTO DE MAO...
Sera abolido na
Inglaterra... Porque as
maos transmitem
doencas.

NOVA FABRICA DE
BONECAS... Na
Moldéavia os pedofilos
tém trés tipos de
punicdes... Castragdo
quimica ou cirdrgica e
priséo perpétua.

OS FILHOS SIAMESES
DE CABRAL NA
CIDADE... Serdo
separados por cirurgia
antes das eleicdes... E
s6 0 mais robusto
sobreviera.

PESQUISA ELEITORAL
DE MENTIRINHA... Sete
meses antes das
eleicdes... So6 favorece a
guem encomenda e
paga.

0OS GAUCHOS
ESPERAM O FIM DO
MUNDO... Para o dia 21
de dezembro de 2012...
E estocam comida
achando que véao
sobreviver.

O RENOMADO
INFECTOLOGISTA
ROMARIO...
Diagnosticou que 0s
dirigentes da CBF...
Apresentam sintomas
de Cancer e Aids .

O REI DA ESPANHA...
Dormiu dando uma
entrevista... Onde falava
que sofria de insonia.

JOVEN ESPERTA USAVA
MICROVESTIDO... Para
provocar os homens
nas ruas... E exigir
indenizacéo por
assédio moral.

RAPOSAS FAMINTAS
NO GALINHEIRO... Os
Americanos comem um
milh&o de galinhas por
hora...

ATOLADOS NA LAMA
ATE O PESCOGO...A
delacéo premiada do
bicheiro Carlinhos
Cachoeira... Vai sujar a
ficha limpa de muitos
politicos.

A ONG
TRANSPARENCIA...
Implora aos Deputados
gue votem uma lei
contra a corrupgao... E
eles estdo calados se
fingindo de mortos.

A DILMA DEVE TOMAR
SORO ANTIOFIDICO...
Antes de negociar
diretamente com o
Congresso... Latem
mais Cascaveéis que o
Butanta.

SILVIO SANTOS VEM Al
Depois que perder boa
parte da fortuna... Ele
esta economizando até
na tintura dos cabelos.

Historia

aulas particulare

Historia geral »

Prof. Victor Taiar

Tel. 9495-6534

Aceitamos encomendas

SABORES
i

« Carne

para Kibes médios* e Esfihinhas.

Tel.: 2613-2272 / 2717-8256

Segunda a Sexta das 9h as 21h
Sdbado das 9h as 18h

* Carunr“

Ramilu's

comida arabe
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Ter estilo vai além de acompanhar modismos,
estd intrinseco na marca pessoal de cada um.

Vocé porta um estilo quando sua identidade
grita ao mundo espontaneamente, carregada

Um novo olhar . ¢ de charme, atratividade e enredo.
sobre o inverno :

Nesta “Premiere Edition" do Inverno

2012, a Tempo 4 desperta prazer.

surpreende os sentidos e ousa em

modelagens, texturas e acabamentos,

tendo como pano de fundo os ma

efervescentes momentos da Vi

cultural dos grandes génios da hi »
O glamour nostalgico de diversas N L W/ Almofadas

s empresta se rino e inspira ' , \ Seda Mista e

olecdo de festa. Como no filme / dackard ndiario

Teoria - 2710-4583

ozinho, os taille
is de 1binar,

Bonecas
Banhistas
Estagao da Casa
2610-9530

X

Poltrona Glob
Estagao da Casa
2610-9530

CHEGOU
; SUA

AMIGA
Ser adolescenle
vai ficar mais
facil, divertido e
elegante com a
revista DM

Oh, My! Beauty Express
R =

Frias, 88 SL 5! /’
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Relaxante

Nadamelhor que relaxar em meio a
essa correriado diaadia Mas, as ve-
zes, praticar alguma atividade ficadifi-
cil. Ent&o o melhor é recorrer a algu-
masartimanhasterapéuticas, que podem
ser gplicadas em casa mesmo. O sabo-
nete escalda pés efervescente é um
exemplo, ideal paramomentos de rela-
xamento ap6s um longo diadetrabal ho,
estresse ou prética de exercicios fisi-
cos. Beneficios. sensacéo derelaxamen-
to elimpezadelicada

Na Valmari, Rua Tavares de Ma-
cedo, 100 - loja 101- Icarai. Telefone:
3619-7071.

Cabelos hidratados

Quem recorrer a qualquer servico
de cabelo no Créativité Centro de
Beleza nos dias 24, 29, 30 ou 31 de
marco, Sanharé uma ampola de trata-

mento Powerdose Color, para cabe-
los coloridos; ou da Power Repair B,
para recuperar os fios danificados.
Ambas s&o da L' Oréal. Créativité:
Rua Mariz e Barros, 214 - Icarai. Te-
lefones: 3617-3104/3617-0623

Festa Hijinx Il

Neste sabado (24), a Festa hijinx
volta em sua segunda edi¢&o, ousando
com o melhor do hip-hop erock’n'roll,
de Led Zeppelin aNotorious BIG. Pro-
duzidapelas SASS1. Association, afes-
tatem o apoio do coletivoArariboiaRock
e conta com o atrativo de exposi¢des
de arte. Nesta edicéo, pegas do artista
de rua francés Mr. Brainwash. Local:
Esga?o Convés em Gragoata. Inicio as
22n. [nformagBes com DJ Corysco no
telefone 9562-8998.
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Cinema

O Cine Clube da Alianga Francesa
de Niterdi apresenta o filme Acossado /
A bout de souffle (Franga, 1960), de
Jean-L uc Godard, nestasegunda (26), as
19h. O drama em preto e branco tem
classificagéo etériade 12 anos. Todas as
Ultimas segundas-feiras do més, o Cine
Clube exibe uma obra cinematogréfica
ratuitamente. Entrajasu{eitaélota;éo.
lianca Francesa : Rual opes Trovéo,
52 —|carai. Telefone : 2610-3966.

Perfeitos com jeans

A MolecaapresentaalinhaEstagdes,
com model os que celebram o novo clés-
sico dos cal cados confortaveis, contem-
plando a versatilidade das sapatilhas
com o charme dos mocassins. A inspi-
racao retro esta aliada a melhor tecno-
logia de conforto e traz duas versdes:
uma com saltinho anabela e outra com
solado flat. O cabedal éem lonacolori-
da, com pespontos contrastantes. Ultra-
versatei's, os model os sdo perfeitos para
usar com jeans, shorts, bermudas e sai-
as. A cartela de cores é outro destaque
dalinha, poistraz o moderno vermelho-
cergja, 0 romantico rosa claro, 0 sem-
precléssico bege, aneutralidade do preto
e aousadiado azul. Impossivel ter um
Unico par no closet!

Sabado
espiritualizado

Psicdlogo, terapeutae escritor — L uiz
Gasparetto promove mais um de seus
tradicionaisencontros, conhecidoscomo
“ Sabaddo do Maud’ no dia31, das 14h
as 17h, no Espago da Espiritualidade
Independente do Rio de Janeiro (Rua
Santo Amaro, 119, Gléria). O médium
abordara o poder da conquista no en-
contro que terd como tema “Eu creio
em mim, o poder de conquistal”

Langamento

A grife Crianga.com convida para
olangamento da colegdo Outono/Inver-
no deste ano, que estadivina. O evento
serano dia 28, das 10h as 19h, na Es-
trada Caetano Monteiro, 4.550, |0ja103
— Pendotiba. Telefone: 2617-9123.

Exposicao

A Galeria Itaipu do Multicenter
éor_wenta a exposicéo do fotografo
€lipe Gaspar até 15 de abril, na Pra-
cade Eventos, primeiro piso do shop-
ping. A mostrare(ine trabalhosem edi-
toriais de moda que retratam a histo-
ria recente do setor no Brasil. Atual-
mente Felipe Gaspar faz trabalhos
para marcas como Salinas, Osklen,
AD e Mr. Cat . Visitac@o gratuita.
Itaipu Multicenter: EstradaFrancis-
co da Cruz Nunes, 6.501 — Itaipu.

Para jovens

A Monange langou o site de Mo-
nange Dream, com visua moderno e
descolado, cheio de novidades paraado-
lescentes 10 e 16 anos. O espaco virtual
€ apresentado nas versdes Sveet Charm
e Fresh Kiss. Nele, as internautas tém
acesso a uma pagina para criagdo e per-
sondizac&o de um scrapbook, utilizan-
do fotos, fitas e diversos elementos de
decoragéo. E possivel compartilhar 0 &l-
bum de memorias no Twitter e no Face-
book, inclusive marcando amigas pre-
sentes nasimagens. O site disponibiliza
para downloads diferentes Emoticons
e Wallpaper, além de informacdes so-
bre os produtos da marca. O endereco
€ www.monangedream.com.br.

\‘,')} £
W MWW (=
e‘} Mini/Benis 2, _3

bablars kidy o 'L0'F
M.qep.¥

Outono Inverno 2012
Dia 27 de margo a partir das 15h

Center Icarai | Moreira César, 265 |j 127 | Tel. 3617-5333
www.minibeni.com.br

Lancamento
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Heloisa Abreu e Giselle
Barreto em tarde de
compras no Shopping 211

Maria Lucia Tavares
e Rodrigo Farah

Dia do Artesao

A Cémara de Vereadores homenageou os arteséos

de Niter6i no dia vinte, concedendo duas honrarias a

R/:w dente do Espaco Artesdo, Maria L Ucia Tavares:
o

céo de Congratul agbes e Aplausos e Titulo de Ci-
dada Benemérita.

Pesar

Atradiciond MissadaFamiliaLasdisado ColégioLaSdle
Abel seré dedicada a memdria do professor Milton Copolillo,
31:3?30&1 nameadrugadado diadez. Zagueiro do Hamengona

écadade 60, Copolillointegrou aequipede Educacdo Fisicada
escolade 1975 a2000. A missasranaquintafeira, diavintee
nove, as17h45, naCapeladoLaSaleAbd, em|caral.

Pedro Bonelli e Raquel
Pantaledo nainauguragéo
danova Maison Tempo 4

7

Al

O casal Solange Lopes e
Dilson Drummond recebendo
elogios sobre o jantar festivo

N

Prof2 Solange Artimo de Oliveira, festejada pela
ACHUAP no Dia Internacional da Mulher, o professor
Luis Sergio Keim e Katia Azevedo, no Bistro Mac

Tereza Cruz na cobertura da
Tempo 4 na Tavares de Macedo

v/l

Solange Lopes, Simone Tatagiba e
Silvana Lopes no jantar comemorativo
na Praia de Icarafl

LN
AR L |
Dilson Drummond recebe
o abraco de Felipe Peixoto

Homenagem

A trigésima Reuni&o Ordinariado Rotary Club de
Niterdi Leste, presididapor OdilzaVital Fill, foi
redlizada para comemorar o Dialnternacional da
Mulher. Na ocasi&o, a presidente homenageou quatro
personalidades, por seu trabal ho e qualidades humani-
térias: MariaLimaCarvalho, ReginaTauil Portugal,
TaniaRodrigues e MarianadeAzevedo Abicdil.

. 200/

Odilza Vital Fill,

Tania Rodrigues e Vera Lucia
Hamberger Morett

.t A

Sela Elmaes de
Marsillac e Maria Lima
Carvalho

-

Mariana de Azevedo Abicalil  Maria Licia
e Matilde Carone Saib Fernandes e Regina
Conti Tauil Portugal
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Colocando na balanca

Especialistas alertam para o peso das bolsas

Celular, desodorante, guarda-chuva,
carteira, agenda, nécessaire, farmaci-
nha, livro e outrositens mais. Bolsade
mulher vive sempre lotadal E horade
mudar o comportamento e racionar
esse peso. Afinal de contas, ndo sdo
apenas as dores nos ombros e nas cos-
tas os resultados dests mau hébito. Es-
pecialistas do Into (Instituto Nacional
de Traumatologia e Ortopedia Jamil
Haddad) afirmam que o uso da bolsa
“entupida’ pode causar algumas doen-
¢as relacionadas & ma postura, tendi-
nites, hérnia de disco e desgaste dos
discos dacoluna.

Os ombros e a coluna séo as &reas
mais prejudicadas, mas 0 pescogo, 0s
bragos e até os quadris e as pernas po-
dem ser afetados por conta da pressdo
nas articulaces. De acordo com o or-
topedistado Into, especidistano trata-
mento das doencgas do ombro e coto-
velo, Marcus Vinicius Galvdo Amaral,
o desconforto postural é o primeiro si-
nal de que ha algo errado. “E se ha
dor, com permanencia prolongada por
um dia, o momento é de controlar aan-
siedade feminina no que diz respeito
aguelavelhahistériade que tudo é ne-
cessario”, aconselha

Segundo o ortopedista, o fator de-
terminante para o peso de umabolsa é
0 preparo e a resisténcia de quem a
carrega. “E o mesmo principio detrei-
namento de atletas. E preciso de con-

dicionamento parasuportar determina-
dacarga. E paraisso, o exercicio fisi-
co éidea”, atesta.

Tal como costuma-se exemplificar
nos casos das mochilas, em que se re-
comenda como ideal cerca de 10% do

peso do usuério, com abolsaasituacéo
é diferente. “A capacidade fisica de
cadaum define o conteido de umabol-
safeminina’, explicao ortopedista.
Uma sugestéo importante, de acor-
do com o0 médico, é dar preferéncia as
bolsas de a¢as transpassadas, capazes
de distribuir melhor 0 peso pelo corpo.
Vale também a opcéo por bolsas meno-
res, jaque menos espago disponivel sig-
nifica mais controle nos apetrechos.

Circuito Carioca de
Igrejas Histaricas

Passeio a pé pelas
pelo Rio Antigo revive
historicamente a cidade

No dia 29, o passeio Expedicéo
Culturalevaos participantes are-
descobrir o passado da Cidade
Maravilhosa, através de estilos ar-
quitetdnicos, personalidades histo-
ricas e mitos que rondam os tem-
plos da cristandade carioca. E re-
comendado o uso deroupas leves,
calcados confortaveis, bonés ou
viseiras, protetor solar, garrafade
aguamineral e maquinafotografi-
ca para a atividade.

Neste primeiro roteiro, seréo
visitadas as Igrejas de Nossa Se-
nhora da Candeléria, Nossa Se-
nhora M&e dos Homens, Nossa
Senhora da Concei¢do e da Boa
Morte, Rosario e Sdo Benedito,
Nossa Senhora da Lampadosa,
Matriz do Santissimo Sacramento
daAntiga Sé, Catedral Preshiteri-
ana do Rio de Janeiro e Catedral
Arquidiocesana de S&o Sebasti&o.
No final, todos participaréo deuma
miniaula sobre a fundagé&o da ci-
dade do Rio de Janeiro.

Parafazer parte do passeio, € ne-
cessario agendar participagdo viae-
mail (expedicaocultura@gmail.com)
ou telefone 9226-3804. O roteiro
tem o investimento de R$10 por
pessoa. A programacdo completa
dos roteiros de marco

Governo distribuira
camisinha feminina

Ao longo deste ano, o primeiro lote
dos 20 milhdes de preservativosfemini-
nos sera distribuido pelo Ministério da
Salide, apopul agdes prioritérias, defini-
das de acordo com critérios de vulnera-
bilidade a doencas sexualmente trans-
missiveis (DST), incluindo AIDS e he-
patites virais. er onde conseguir a
camisinhafemininaéum fator essenci-
al para que as mulheres usem esse pre-
servativo. Mulheres que néo sabem onde
encontra-|o tém 81% amenos de chan-
ce de fazer sexo protegido. A distribui-
¢80 comega em maio. Essaé a primei-
raaguisicéo de camisinhasfemininasde
terceira geragéo — fabricadas com bor-
rachanitrilica—feita pelo governo. Fo-
ram gastos R$ 27,3 milhoes, sendo o
preco unitério R$ 1,36.

Educador langa livro

sobre aprendizagem

O professor e educador Serrano
Freireiralancar olivro“Por que nossos
alunos ndo aprendem” no dia dois de
abril, naLivrariaSaraiva, em Niterdi. A
publicacdo parte do principio de queto-
dos nés temos a capacidade de apren-
der e que, se isso ndo ocorre em qual-
guer etapa de nossas vidas, € em razéo

e algum ruido entre 0 nosso entendi-
mento e o canal que nos liga ao objeto/
razéo do saber. Serrano enumerano li-
Vro varios motivos que atrapalham o
aprendizado, como contexto familiar, e
também oferece sugestdes sobre como
reverter esse quadro de desmotivagéo.
O langamento sera as 19h, no Centro.

pode ser conferidapelo
site: http://www.expedi
caocultura.blogspot.com.

e Catharina Quadros

Arquitetura e Design de Interiores

neos e armojados, mas atemporais.

destaques de 2011 emum deles.

Tem como fonte de inspiragao os sonhos do cliente, o que faz com
que suas criagdes sejam Unicas e personalizadas. Projeta influencia-
da pelas dltimas tendéncias, porém sem fazer uso de modismos.
Costuma utilizar elementos atuais para criar ambientes contempora-

Formada em Arquitetura e Urbanismo pela Universidade Federal
Fluminense, ela iniciou sua carreira com projetos institucionais, mas
logo enveredou para o Design de Interiores. Desde entdo, participou
de exposiges e mosiras de decoragdo e foi premiada como um dos

Para 2012, aposta nas linhas simples. “Nada de sobrecarregar a
divisao com mobilia”, afirma. Em se tratando de cores, abusa dos tons
castanho, preto e bege nas paredes e, nos detalhes, tons de laranja,
amarelo e verde. Sustentabilidade é a excegdo que Catharina abre
para modismos. Segundo a arquiteta, materiais e técnicas sustenta-
veis estdo em alta e devem ser aproveitados em sua plenitude.

Tels. 9738-3720 | 26120718 | catharina.quadros@gmail.com

m.

Lopes Trovio 134 Lj 118

A Loja
Da
Sua Casa

e Cortinas

e Mantas

e Almofadas Nacionais e
Importadas

® Capas sob medida

® Tecidos para estofados

A2

Icarai-Niteroi
Tel.: 2710-4583
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TEATRO

Mulheres Solteiras Procuram. Com
Pitty Webo e Gustavo Ledo. A atrizin-
terpreta mulheres que se metem em si-
tuacdes engragadas enquanto procuram
afelicidade. Entre os personagens, es-
t&o Aline, que conhece um homem ma-
ravilhoso e casado; Marisa, que desco-
bre que seu ex-marido virou gay; e Sara,
cujo ex-namorado desapareceu. Até 25/
3. Teatro Eduardo Kraichete: Avenida
Roberto Silveira, 123—Icaral. Td.: 2710-
1549. S&bado, as21h, edomingo, as20h.

R$60. Classflca;ao 16anos.

Quiproco. Com Grupo Teatral Moitard.
O espetéculo [Udico se dimentado uni-
verso cultura brasileiro paracriagdo de
tipos genuinos, com seus sonhos, cren-
¢as e costumes, fazendo alguns parale-
los entre os arquétipos e 0 género da
CommediaDdl’ Arte. Sexta(30) esdbedo
(31), as21h. R$20. Testro Municipal de
Niterdi: RuaXV deNovembro, 35—Cen-
tro. Tel.: 2620-1624. Classificacdo: Livre.

MaisqueDilmais. Com Gustavo Men-
des. O comediante mineiro interpreta
textos de stand-up comedy, piadas,
performances musicais ousadas, es-
quetesondeAlcione, Roberto Carlose
Ana Carolina aparecem em situaces
engracadas, além daimpagével imita-
¢80 dapresidente DilmaRousseff. Dia
29/3, as 21h. Teatro Eduardo Kraiche-
te: AvenidaRoberto Silveira, 123 —Ica-
rai. Tel.: 2710-1549. R$ 40. Classifica-
G&0: 14 anos.

12 diascom Leviana. DeLuisAnténio
Pimentel. Baseado numanovelaescri-
taem 1944, apecanarrao romance de
12 dias vivido, em meados da década
de 30, por um rapaz e uma cantora de
rédio, cuja identidade se esconde por
trés do codinome Leviana. Até 25/3.

Sébado, as21h, edomingo, as20h. R$
30. Teatro Municipal de Niterdi: Rua
XV de Novembro, 35 — Centro. Tel.:
2620-1624. Classificagdo: 16 anos.

Calabar —O ElogiodaTraigdo. DeChico
Buarque e Ruy Guerra. A pecamostrao
Brasil do século XVII, no periodo das
invasdes holandesas, onde desenrola-
seumaalegoriahistérica. Com sensihili-
dade e inteligéncia, o Ciclo de Leitura
Drameatizadarel ativizaaposi¢éo de Do-
mingos Calabar, quando ele preferiu to-
mar partido ao lado dos holandeses con-
tra a coroa portuguesa. Terca (27/3), as
19h. Gratuito. Teatro Municipal deNite-
réi: RuaXV de Novembro, 35— Centro.
Tel.: 2620-1624. Classificagdo: Livre.

A Mascarana EnergiadoAtor. Com
Grupo Teatral Moitara. A palestralespe-
téculo reflete sobre a contribuicao téc-
nicaeartisticadamascarateatral paraa
formacéo do ator e desenvolvimento de
um teatro essencia. Quarta (28/3), as
12h30. Gratuito. Teatro Municipal de
Niterdi: RuaxXV deNovembro, 35—Cen-
tro. Tel.: 2620-1624. Classificaggo: Livre.

Encontrocom MachadodeAssis& Ar-
thur Azevedo. ComNicleodeEnsinoe
Pesquisa de Artes Cénicas. Os atores

Pintando e
bordando
outra vez

as@(?)ms datemporada de sucesso no ano
0 espetaculo “Eri Pinta Johnson

Bordai retorna, a partir deste sébado (24),

aos palcos do Teatro Abel. No mondlogo, o
talentoso ator Eri Johnson leva o publico as
gargalhadas com imitagdes de celebridades,
hi storias de personagens que marcaram suas par-
ticipagOesnatevé ereflexdesbem-humoradas so-
bretemas como educagdo, relacionamentosamo-

rosos, amizadeefamilia

Fazendo jus ao nome do espetacul o, Eri
pintae bordacom o publico, através de um
processo de interatividade que marca a t6-
nicae o tempo em cena. A idéiaéfazerrir e
rir de si mesmo, relembrando o gay Lulu, da
novela “Barriga de Aluguel”, e apresentando per-
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sonagens divertidissimos, como o Gaguinho Desempre-
gado, o Bébado, o Casado, o Carioca Poliglota, 0 Namorado
Iniciante, o Dangarino e o Feio da Turma.

“Eri Pinta Johnson Borda” fica em cartaz até o dia 1/4. Teatro
Abel: RuaMérioAlves, 2—Icaral. Tel.: 2621-9500. Sextae sabado, as
21h, edomingo, as 20h. R$ 50 (sexta e domingo) e R$ 60 (sébado).

Classificagéo: 12 anos.

Considerado o terceiro me-
Ihor humoristado paispelo mes-
tre Chico Anysio, André Lucas
traz de volta para Niter6i o es-
petéculo “A Mesma Coisa Di-
ferente”, numa Unica apresen-
tacdo nestaquarta(28), no Tea-
tro Eduardo Kraichete.

No show, em estilo stand-
up comedy, L ucas contapiadas
€ protagonizaesquetes que tém
a participacéo, em audio, de

nomes comoAntonio Fagundes MariliaPéra, FlaviaAlessandra, Carlos
Alberto de Nébrega e do préprio Chico Anysio.

Teatro Eduardo Kraichete: AvenidaRoberto Silveira, 123 —Icarai. Tel.:
2710-1549. Quarta(28/3), as21h. R$50. Classificagéo: 12 anos.

expdem, através do olhar critico dos
autores, as transformagoes urbanisti-
cas e as contradicOes geradas pelo
conflito entre aslegislages recém-cri-
adas e os costumes herdados de uma
cultura ainda imperial. O percurso é
conduzido por musicas da época,
como “Brasileirinho” e“OAbre-Alas’.
Até30/3. Quinta, as19h30, e sexta, as
21h. Solar do Jambeiro: RuaPresiden-
teDomiciano, 195- Sdo Domingos. Tel..:
2109-2222. R$40. Classificagao: Livre.

INFANTIL

O Mistério de Feiurinha. Com Ana
Moura e Gustavo Berriel. Preocupada
com 0 sumico da Princesa Feiurinha,
Branca de Neve convoca Cinderela,
Rapunzel e BelaAdormecidaparauma
reuni&o em seu castel 0. Elasest& com-
pletando bodas de prata com seus res-
pectivos principes, e estdo gravidas.
Apenas uma das personagens ndo se
tornou princesa porgue n&o conseguiu
se casar: Chapeuzinho Vermelho, que

vive solteirona e revoltada porque na
sua histéria ndo tinha principe, sendo
forcadaamorar até hoje com suavové
uca. TeatroAbel: RuaMéarioAlves,
2—|carai. Tel.: 2621-9500. Sabado (25/
3), as17h. R$40. Classificagéo: Livre

Rapunzel. Com Cia. Teatral Artistando.
Nessa nova verséo do conto de fada,
Rapunzel é aprisionadanatorre de um
castel o por umabruxa, queacriacomo
filha Teatro Eduardo Kraichete: Aveni-
daRoberto Silveira, 123 —Icaral. Tel.:
2710-1549. Sébado e domingo, as 17h.
Até1/4. R$30. Classificacéo: Livre.

MUSICA

Nayah. No show, que contard com a
participacéo de David Hinds, vocalis-
ta da banda Steel Pulse, 0 grupo nite-
roiense misturareggae, MPB, rock, ska,
samba, entre outrosritmosbrasileiros.
Quinta(29/3), &22h. Bar do Meio: Rua
Almirante Tamandaré, 810—Piratinin-
ga. R$25. Classificagéo: 18 anos.

EXPOSICAO

Noel €100. A mostraé compostapor 40 caricaturasdeartis-
tas consagrados, parceiroseamigosdo poetadaVila Até 30/
4. Tercaadomingo, das 10h &s 18h. Sala Carlos Couto: Rua
XV deNovembro, 35 - Centro. Gratuito. Classificagdo: Livre.

24 Anos Sem o0 Saudoso Velho Guerreiro. A exposicao foto-

2. gréficahomenageiaChacrinhaebuscareproduzir a
festa que havia em seus programas, sempre re-
cheados de jovens artistas que, hoje, repre-
sentam amusicapopular brasileira. Até 30/3.
Centro Cultural Abrigo de Bondes: RuaMar-
quésdo Parang, 100 - Centro. Tel.: 2620-8169.
Terca a sexta, das 11h as 17h, e sébado, das
12has 16h. Gratuito. Classificacéo: Livre.

Olhares. A mostra, compostapor 20 obras, éresultado do eclé-
ticotrabalho do artistaRicardo Basilio, professor doscursosde
Administracdo e de Sistemas de Informago do Ingtituto Supe-
rior LaSdle GaeriadeArteLaSdle: RuaGastéo Gongalves, 79
- SantaRosa. Tel.: 2199-6629. Segundaasexta, dasShas21h, e
sébado, das9h as14h. Gratuito. Classificagdo: Livre.

90 Dias em 90 Telas. Namostra, a artista I sabel Carneiro
utiliza-se de jornais, propagandas, panfletos e maquetes
arquitetonicas, afim de proporcionar aos visitantesaopor-
tunidade de estabelecerem outra ordem do tempo sobre o
tempo. SalaJosé Candido de Carvalho: RuaPresidente Pe-
dreira, 98—Inga Tel.: 2621-5050. Até 26/3. Segundaasexta,
das9h as17h. Gratuito. Classificaggo: Livre.

CINEMA

Pequenos Espides 4. Com JessicaAlbae Danny Trejo. Na
quarta aventura da série, os irméos Rebecca e Cecil desco-
brem que sua madrasta € uma agente secreta e se envolvem
numamissdo fantéstica. Bay Market (Sala4) 13h30 | 15h20.

R$10(qua); R$ 11 (seg., ter. equi.; sex. adom. eferiados até
17h), R(i 13 (sex. adom. e feriados ap6s 17h), R$ 17 (seg. a
qui., nasala3D) eR$ 20 (sex. adom. eferiados, nasala3D).
Box Cinemas S50 Gongalo Shopping (Sdal) 13h20]|19h20|
21h20. R$10(seg. equa.), R$12 (ter. equi.), R$ 16 (sex. adom.
eferiados), R$ 16 (qua. nasala3D), R$ 18 (seg., ter. equi., na
sda3D) eR$21 (sex. adom. eferiados, nasala3D). Cinemark
PlazaShopping (Sala2) 12h50| 17h50. R$ 16 (qua.; seg., ter. e
qui. até17h), R$ 18 (seg., ter. equi. apds 17h); (sex. adom. e
feriadosaté 17h), R$ 21 (sex. adom. eferiadosapds 17h), R$
20 (qua. nasda3D), R$22 (seg. aqui., nasala3D) eR$ 24 (sex.
adom. eferiados, nasda3D). Classificagdo: Livre.

John Carter — EntreDoisMundos. Com Mark Strong e
Taylor Kitsch. Depois de morto, John Mars é transportado
paraMarte, onde se vé envolvido num conflito épico entre
os habitantes do planeta vermelho. Bay Market (Sala 3)
14h10| 21h. R$ 10 (qua.); R$ 11 (seg., ter. equi.; sex. adom.
eferiadosaté 17h), R$ 13 (sex. adom. eferiados apés 17h),
R$17 (seg. aqui., nasaIaSD) eR$ 20 (sex. adom. eferiados,
nasda:?l%% Cinemark Plaza Shopping (Salad) 13h20| 22h15.
R$ 16 (qua seg., ter. e?w até17h), R$ 18 (seg., ter. e qui.
apos17h); (sex. adom. eferiadosaté 17h),R$21 (sa( adom.
eferiadosapds17h), R$ 20 (qua. nasal a3 ,R$22(seg. a
qU| nasda3D) eR$ 24 (sex. adom. eferi 0s, nasaa3D).
Classif icac&o: 12 anos.

Prote?endo 0 Inimigo. Com Denzel Washington e Ryan
ds. Umjovem agentedaClA precisatransportar para
um Iu ar seguro um agente renegado que estava sendo

aagéncia. Box Cinemas Sao Gongalo Shop-
ping (Sd a4) 14h40 |19n10]21h40. R$ 10 (seg. equa), R$ 12
(ter.equi.), R$ 16 (sex. adom. eferiados), R$ 16 (qua. nasala
3D), R$ 18 (seg., ter. equi., nasda3D) eR$ 21 (sex. adom. e
feriados, nasda3D). Cinemark Plaza Shopping (Sala5) 15h20
|18h10| 20h50. R$ 16 (qua.; seg., ter. equi. até 17h), R$ 18
(seg., ter. equi. apos 17h); (sex. adom. eferiados até 17h),
R$ 21 (sex. adom. eferiados ap6s 17h), R$ 20 (qua. nasala
3D), R$ 22 (seg. aqui., nasda3D) e R$ 24 (sex. adom. e
feriados, nasala3D). Classificacéo: 14 anos.
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Rita Rivello

O valioso HUAP

O video exibido no " Fantasti-
co”, no Ultimo dia dezesseis de
marco, eas noticiasacercado aten-
dimentono HUAPdespertaramem
mim o desgjo de utilizar este espar
¢o parainformar aosleitoresque o
HUAP n&o tem contrato com ne-
nhumadaquelasmél faladesempre-
sas. Refletindo osfatos, veio ami-
nhalembranca o poema” O valio-
S0 tempo dos maduros’ de Mério
Quintana, que diz:” Contel meus
anos e descobri que terei menos

paraviver dagui paraafren-
te O§UEJéVIVI atéagora’ .
€omo 0 poeta, conta o di-
retor geral do HUAP, também o
seu tempo, sabedor de que ele é
escasso para tudo o que quer e urge fazer.
Ele quer mudangas estruturaisefuncionais.
As estruturais séo visiveis aos olhos dos
isentos e maduros, mas a busca das funcio-
naisnuncacessa. Assim, diferentemente do
menino do poema com abacia de jabutica-
bas, eletem se dedicado arduamente ao tra-
balho, desde sempre, contando com o0 apoio
de amigos e colaboradores, reduzindo cus-
tos ‘transformando tostao emmilh&”. Por
“precaucdo de contagio” entre corruptos e
corruptores, utilizaapratica do pregao ele-
tronico, sem aceitar desvios. “ Pragmético”,
para alguns, “curto e grosso”, como dizem
outros, ele costumair direto ao ponto. Suas
reunides s30 objetivas, dispensando ele os
comentérios indteis, embora nelas também
desfilem, agumasvezes, egosinflados. Ele
demonstra claramente ndo ter tempo para
discutir assuntos indteis. Faz politica, mas
néo tem pretensdes politicas. E seu objeti-
vo administrar individuos e ndo pessoas e,
aindaque essa atitude | hetragainimizades,
eleinsiste em administrar com olhosdere-
publicano e observéancia aos principios da
administraggo plblica, trazendo inovagdes,
sem se ater a melindres de pessoas, que
apesar da responsabilidade e da idade cro-
nol 6gicaquetém, mostram-seimaturos.

Em 2007, no inicio de sua gestdo, ndo
havia no hospital sequer esparadrapos,
medicamentos, nem algoddo. Haviaparedes
pintadas na cor cinza escuro, pintura “de
fachada’ nasfachadas ejanelas de madeira
emperradas com vidros quebrados, eleva-
dores sem manutencéo, pacientes pelo
chéo, marcados pela vida, vivendo na po-
breza e desprezados pelo sistema, vistos
como um ninguém ou um qualquer. Familia-
res em desespero clamavam por
atendimento. Na sala da direcéo, sobre a
mesa, doze milhdes de dividas e fornecedo-
res &vidos por receber débitos antigos ndo
quitados e necessidades infinitas sem pos-
sibilidade de serem supridas. Botam o holo-
fote no novo diretor, sem cobrar de quem a
eleassim repassou... Corredoresimpregna-
dos de cheiro |nsuportave4 de esgoto, ma-
cas, cadeiras e suportes de soro enferruja-
dos, aparelhos de pressdo quebrados e sem

punhos, escadas de trés degraus que ndo
tinham nunca os trés — s6 um ou apenas o
primeiro e o terceiro. Nos leitos, colches
de espuma aparente e roupas de cama de
estampas variadas, trazidas por pacientes,
faziam transitar bactériasdelapracaedeca
pralé Longe dos olhos, no subsolo do hos-
pital, fios desencapados, ferragens desco-
bertas, insetos diversos e lixo pelo chéo.
Dezessete tonel adas de detritos foram reti-
radas do subsolo, e a vigilancia sanitéria
cobrando. O Estado brasileiro impde nor-
mas que ele préprio ndo tem em seus equi-
pamentos condi ¢Ges de cumprir.

Todavia, muitos entraves foram af asta-
dos. O Banco de Sangue reativado, o Ban-
codeLeiteimplantado, reformasforam fei-
tas em diversos setores, mas ha muitas ou-
tras barreiras asuperar.

O HUAP tem sua origem no chamado
Hospital Municipal Sao Jodo Batista, ideali-
zado paraatender aNiter6i e seusmunicipes,
utilizando recursos oriundos do antigo Cas-
sino Icaral. Anosdepois, o Hospital Munici-
pal foi entregue a0 Ministério da Educacéo,
tornando-se o hospital-escola da UFF,
cuja competénciatambém foi ampliadapara
atender aos habitantes da chamada Regido
Metropolitanall, aqual, nadiviso do SUS,
abrange os municipios de Niterdi, Sdo Gon-
¢alo, Tangud, Itaboraf, Rio Bonito, Maricae
SilvaJardim. S8 milhdes de habitantespara
0squaishaum pequeno nimero deleitosno
CTI do HUARP Diariamente, ocorrem aciden-
tes diversos com motos e veicul os, na ponte
Rio-Niter6i, nacidade e nas estradas.

Como pode um hospital que se quer re-
ferénciano ensino cumprir suamissio eaten-
der a todos respeitando os individuos de
formaigualitéria, humanitéria e digna sem
perder de vista o padréo universitario e a
qualidade académica que se quer? Como
prestar um bom servico ainstituicao?

O que quer o diretor?

Sem sedeixar arrebatar, ele quer fazer a
vidavaler apenaedeixar seu nome marca-
do pelo respeito ainstitui gao que represen-
taeares publica. As mudangas estruturais
s80 visiveis aos olhos dos isentos e madu-
ros. SO aos deles.

Duvidas ou se quiser saber mais escreva para saibamais@gazetanit.com.br

OPINIAO

A EDUCACAO EM
NITEROI E NO BRASIL

o)

W

OtemaEducacgo Piblica, namaioria
das vezes, costuma ganhar destaque na
grandeimprensadurante as paralisagdes
€ movimentos dos professores por me-
lhores sal&rios e condicdes de trabal ho.
T&o logo sindicatos e governos entram
num acordo, 0 assunto cai completamen-
te no esquecimento. Em 2011, milhares
de estudantes do ensino bésico ficaram
sem aulas por mais de quarentadiasem
virtude das greves ocorridas em todo o
estado do Rio de Janeiro. Nesse perio-
do, mées trabalhadoras ficaram sem ter
ondedeixar osseusfilhosetiveram enor-
mes dificuldades paraalimenté-los.

Professores sobrecarregados, prédi-
0s sem infraestrutura adequada, exces-
so de alunos numa mesma turma, me-
rendaescolar debaixaquaidadeeafal-
ta de seguranga, tudo isto somado a
baixaqualidade do ensino oferecido aos
alunos, formam o conjunto do que cha
mamosde Ensino Publico no Brasil.

Houve alguns avangos nas Ultimas
duas décadas, mas ainda ha um longo
caminho apercorrer rumo amoderniza-
¢80 do nosso sistema de ensino. Mui-
tos conceitos precisam ser reformulados
Se quisermos uma escola moderna, di-
namica, compativel com o mundo anos-
savolta A construcgo e a consolida-
¢éo de um Ensino Publico de qualidade
édever do Estado, mastambém, detoda
asociedade. Além desalrioscondizen-
tescom acargahorériacumprida, o pro-
fessor necessita de espago adequado,
materiais e equipamentos didéticos que
facilitem o processo de aprendizagem.

Fala-se num ressurgimento ou forta-
lecimento de um “ Estado-Nag&o” brasi-
leiro pronto aintervir na economia, to-
mando medidas preventivas para evitar
catéstrofes no sistemafinanceiro nacio-
nal. No entanto, esse propagado “ Esta-
doNacdo”, pelo visto, permaneceinerte
em relagdo adiversos outros problemas
de ambito nacional, principalmente
quando o assunto é Educacéo e Salide.
Exemplo: em Niterdi, iniciamos o0 ano
2000 com 19.165 alunosmatriculadosna
rede publicamunicipal deensino, distri-
buidos em 52 unidades municipais, in-
cluindo ensino fundamental, educacéo
infantil e creches municipais. Mais de
uma década depois, os dados oficiais
demonstram que nao houve um cresci-
mento significativo no nimero de matri-

Washington Araujo

culas oferecidas no ensino fundamen-
tal. Hoje s80 26.401 estudantes matricu-
lados em 103 unidades escolares muni-
cipais. Houve, sim, um crescimento no
numero de criangas nas unidades de
educacdo infantil e nas creches comuni-
térias, mas no ensino fundamental, o
nimero de matriculas ndo evoluiu da
mesmaforma. S0 18.856 matriculas, de
acordo com dados de setembro de 2011.

Os Ultimosindicadoresdo Indicede
Desenvolvimento da Educacdo Bésica
(Ideb), comnotas4,0 (2007) €4,4(2009),
mostram que Niterdi precisa investir
muito em Educacdo, pois s considera-
remos Educacéo de qualidade razoével
quando atingirmosanota6,5. Jao Indice
FIRJAN de Gestéo Fiscal (IFGF), que
avaia a aphcafao dos recursos publi-
cos e o controle da gestéo fiscal dos
municipios, revelaque Niteréi , um dos
princi paismuni cipiosdaRegi 30 Metro-
politanado Rio de Janeiro, ocupao 259°
lugar no ranking nacional e o 9 lugar
no estado do Rio de Janeiro. Aindade
acordo com a pesquisa, ho quesito “In-
vestimentos’, o desempenho de Niter6i
ficou abaixo de 0,4 pontos durante qua-
tro consecutivos, entre 2006 e 2010, ob-
tendo Conceito D (Gestéo Critica), na
avaliac@o dos pesquisadores.

A economia brasileira esta crescen-
do, o estado se modernizando e aiinfla-
¢80 permanece controlada. Tudo isso é
muito positivo, porémjacomecamosaen-
frentar afaltade mé&o deobraespecidiza-
da, fundamental paraque o ciclo virtuo-
so do crescimento sgjamantido. O Estar
do brasileiro, as administragdes munici-
paisprecisam investir fortemente naam-
pliacdo e modernizac& do ensino basi-
€0, em cursos técnicos-profissionalizan-
teseno ensino superior, conformeo exem-
plo dado pela China e pelos “Tigres
Asidticos’. Teremos, pois, que investir
num futuro melhor para todos os brasi-
leiros — criangas, jovens, adultos e ido-
sos— participando ativamente desse pro-
cesso e colhendo os frutos de um pro-
gresso que seja, de fato, paratodos.

* Washington Araujo

émédico cardiologista, mestreem Cardio-
logia pela Universidade do Estado do Rio
deJaneiro, especialistaem Administracao
em Salide pelo I nstituto de Pés-Graduagéo
emAdministragdo COPPEAD-UFRJ.

para sua festa ou evento Acesse e Confira!
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Prefeitura fiscaliza
estabelecimentos que

comercializam pescado

Até a Semana Santa, agentes do
Dg’tamento deVigilanciaSanitaria
e Controle de Zoonoses (Devic) véo
avaliar aqualidade do pescado e suas
condigBes de armazenamento em es-
tabelecimentos que comercializam o

uto no municipio. Aquelesquengo
prod unicipio. Aquelesquena
tiverem condigOeshigiénico-sanitarias
adequadasserdointimados. A acéovisa
orientar e promover aadequagéo para
garantir aquelidadedo produto aoscon-
sumidores.

Fiscais do Devic alertam!

..Nahorade comprar o peixe, ve-
rifique se osolhosdele estao brilhan-
tes; se as guelras apresentam cor
avermelhada e se as escamas e a

pelese mantém firmes, quando pres-
sionadas. No supermercado, o con-
sumidor ndo deve se esquecer de
observar informactes naemba agem
do produto, como validade, origeme
aspectosnutricionais.

Estado e Municipio fecham parceria para

entregar 5 mil titulos de propr

O secretério estadual de Habitacdo
Rafael Picciani e o prefeito Jorge Ro-
berto Silveirasereuniram naquinta-fei-
ra(22) parafirmar umaparceriaparaa
construcéo de 200 unidades habitacio-
nais no Engenho do Mato e no Bairro
de Fétima. As unidades habitacionais
comegaréo aser construidasem 90 dias,
emterrenosdoados pelaPrefeitura, com
recursos da Secretaria Estadual de Ha-
bitagdo. A previsdo é de que as obras
durem 10 meses.

“O Estado s6 esta conseguindo avan-
car em Niterdi na questdo da habitacdo
por causa do entrosamento que esta ten-
do com a Prefeitura’, enfatizou Piccia-
ni. Durante o encontro, foi anunciado que
até o fim do ano cinco mil familiasrece-
bero o titulo de R/rIOp” edade desses |o-
cais onde vivem. Mas enquanto atitula-
¢ao definitivando sai, os moradores re-

do Governo do Estado um Termo
de Concesséo de Uso de suas habita-
¢Oes por 99 anos, renovaveis por igua
periodo. A meta da Secretaria é atingir
38 mil titulosem todo estado.

Jorge Roberto agradeceu ao entusi-
asmo do secretério e ao governador
Sérgio Cabral por atenderem Niterdi.
“Habitag&o € uma das éreas que consi-
dero ma's importantes. Ter enderego é
ter cidadaniaplena, dignidade paracada
familia’, considerou o prefeito.

i

Segundo a Prefeitura, encontra-se em
andamento o processo de regularizecdo
fundiériade 3.094 familias, que recebem
atétrés salarios minimos e vivem nas co-
munidadesVital Brazil, Preventdrio, Ary
Parreira, Morro do Penha/PontadaAreia
e Bonfim. A meta é fechar 2012 com o
reconhecimento de cinco mil direitos de
propriedadeeiniciar, aindaesteano, o pro-
de regularizacdo de mais 15 mil
moradias em Pendotiba e nos morros do
Ing4, Penha, Juca Branco e Cidade, dém

: Ronaldo Brandao

iedade e 200 casas

do Bairro de Fétima e Baldeador.

Em abril desteano, o Municipio, tam-
bém em parceriacom o Estado, vai en-
tregar 180 apartamentos no Vicoso Jar-
dim. J& no primeiro semestre de 2013,
esté prevista a entrega de 454 aparta-
mentosno Morro do Castro. Nesse con-
texto, o secretério de Governo, Comte
Bittencourt, considerou um avancgo para
Niterdi as iniciativas que atenderdo,
principalmente, comunidades carentes
em é&reas de risco.

Nessa Pascoa temosiGaviar
a preco de Chocolate

Kitia

Medicina Estetica

0/ e
0%=
Limpeza de Pele
+ Mascara de Caviar
de R$150,00 por
RS75,00

Aproveite esse desconto imperdivel e
entre nessa Pascoa de corpo e alma!
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