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fs“SUAm OVA
MELHORAMIGA
Ser adolescente
vai ficar mais
facil, divertido e
elegante com a
revista DM

b :
COM DUAS CAPAS

SERVIGCOS

Vocé esta precisando de uma limpeza em seu
escritério mas ndo comporta uma funcionaria o dia todo?

FAXINA EXPRESS
SALAS COMERCIAIS

R$ 150,00

4 VEZES PO

AV S S ' PAC(

= UNBIRA NV LALVIEY:

ENTRE EM CONTATO CONOSCOE
APROVEITE ESSA OPORTUNIDADE.

3629-3009 e

u 8090-9393

8090-6006

Nossos leitores

leitor@gazetanit.com.br

S.0.S. Saude

Em nome das liderangas do Rio do Ouro e das comunida-
des adjacentes, faco um apelo ao governo municipal e sugiro
umarapidaalternativa para solucionar demandas urgentes na
dreade Salide daquelaregido, onde cercade 200 mil pessoas,
mais de um terco da populagdo do municipio de Niterdi, en-
contram-se sem atendimento médico gratuito por estaremiso-
ladas na érearural. S&o cidaddos carentes, que vivem abaixo
dalinha de pobreza, moradores de bairros como Engenho do
Rocado, Varzea das Mo%as, Maria Paula, Paciéncia, Muri-
qui, Campo Novo, Linha, CalaBoca, Baldeador, Buraco Quen-
te, Jodo Nunes, Risca Faca, | piiba, Sete Cruzes, entre outros.

A solugdo? Basta que a Secretaria de Salide ou de Educa-
¢do reative o convénio com a moderna e eficiente clinica,
sediadaestrategicamente ao lado daantigaClinicaBellot, onde
hafécil acesso atodas as comunidades carentes da regido. O
antigo convénio ambulatorial do SUS foi desativado h& anos
por motivos financeiros e, desde entdo, somente moradores
ricos s@o beneficiados pelos servigos de salde, o que tem
causado descontentamento na populagéo carente. O que é
isso? Falta visdo social por parte dos gestores plblicos.

Paraagravar a situagéo, aregido contacom diversos fato-
res que contribuem paraaproliferacéo de doencas, entre eles
afalta de conclusdo da obra narede de esgoto, coletade lixo
morosa e transporte coletivo precario. Mas o que este Gltimo
ponto tem aver? Bem, se a populagdo ndo tem acesso a Saul-
de em sua &rea, precisa procurar em outro lugar, isso quer
dizer, 220 km. Assim, sem carro e sem transporte publico,
porque o Unico 6nibus nas bandas de |a demora em média
umahora 6$sem engarrafamento), o paciente morre acaminho
do hospital. Sem contar que os pontos de 6nibus sdo impreci-
Sos e desprotegidos. Socorro imediato... nem pensar!

Esse convénio serve para proporcionar mais qualidade de
vida para a populagdo local, aliviando tensdes sociais. Além
disso, fard com que os hospitais Antonio Pedro e Azevedo
Lima fiqguem menos sobrecarregados. )

Eu, Carlos Eduardo, estou a disposi¢édo do Poder Publico,
na sede daAssembleia de Deus Pentecostal em Rio do Ouro
para mais esclarecimentos.

Pastor Carlos Eduardo
Assembleia de Deus Pentecostal de Rio do Ouro

Atencao!

As comissdes de Direitos Humanos e Apoio a Terceira
Idade da OAB de Niter6i, presididas por Aldir Valle e Wal -
denir de Braganca, chamam a atencéo para o estado de
abandono em que se encontra a Salde na cidade. A enti-
dade vem recebendo queixas quanto ao atendimento pre-
cario feito a populacéo, EI’I ncipal mente de baixarenda, no
Hospital Universitario Antonio Pedro da UFF e Hospital
Azevedo Lima do Estado.

festa comega

I’ l I

a

] LWk
Acesse e conheca os melhores, profissionais
e servicos para sua festa ou evento
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Amplaaumenta
contade luz

A AgénciaNacional deEner-
giaElétrica(Aneel) autorizouum
reaj uste médio de 6,68% nacon-
ta de luz dos consumidores da
Ampla Para as residéncias, o
aumento foi de 6,28%; para as
industrias, de 7,7%. Os nUmeros
ficaram abaixo do que a conces-
sion&riahaviasolicitado aAneel.
Oobjetivoinicia eraderegjustar
as contas em 11,81%.

Obras sairao
do papel

A Empresade Obras Publicasdo Rio
EI:Emop) cPromete que obras como a do
entro de Diagndstico por Imagem de
Niter6i sairdo do papel até dezembro
deste ano. Além disso, nos proximos
meses, 0 Estado investird na constru-
&0 de unidades hospital ares, especiali-
zadas em neurologia, cardiol OPIa, trau-
mas e queimaduras, o que inclui aam-
pliagéo do Azevedo Lima, em Niter6i.
A empresa esté a frente de mais de 50
projetos pioneiros nas areas da salde,
educacéo e seguranca.

O Estado também investe na expan-
sdo e modernizagdo dainfraestruturada
rede estadual de ensino com a constru-
¢&0 de escolas moduladas. Quatro uni-
dades seréo construidas nos municipios
de Queimados, Teresopolis, Beltord
Roxo e Séo Gongalo.

Até éunho, o Centro Integrado de
Comando e Controle abrigara as novi-
dades tecnol dgicas das forgas policiais
na Praga Onze, no centro do Rio de
Janeiro. Ainda este ano, parte da tropa
do Bope vai ocupar instalagdes provi-
sOrias, construidas no antigo 24° Bata-
Ih&o de Infantaria Blindada do Exérci-
to, em Ramos, ea Cidade daPolicia, no
bairro do Jacaré, estd sendo erguida
paratreinamento detrésmil policiaisde
32 delegacias especializadas.

Justica bloqueia
RS 20 mi da Renave

A Justi ga Federal em Niter6i blo-
queou R$ 20 milhdes da Empresa Bra-
sileira de Reparos Navais (Renave),
pel aresponsabilidade do vazamento de
14 mil litros de 6leo na Baia de Guana-
bara, em 2005. A noticiafoi divulgada
na segunda (12), mas a deciséo foi to-
mada em fevereiro pela Advocacia-
Geral daUnido (AGU?. Odinheirosera
usado para pagar multa aplicada pelo
Instituto Brasileiro do Meio ambientee
dos Recursos Naturais Renovaveis
(Ibama) e corresponde a 5% do fatura-
mento bruto mensal da empresa.

Faixa Seletiva foi criada para beneficiar
usuarios de transporte publico

A primeira fase do Plano de Trans-
porte da Prefeitura de Niterdi, elabo-
rado pelaNittrans, visaadiminuicéo no
tempo de percurso entre o Largo da
Batalhae o Centro, proporcionando aos
moradores de Pendotiba, S&o Francis-
co , lcaral e outros bairros um trans-
porte publico de qualidade. Varios pon-
tos do percurso estéo sendo prepara-
dos, com obras e adequages viarias,
paraviabilizar aimplantacgo do Plano,
principalmente aavenida Rui Barbosa,

Sergio
Marcolini,

presidente da
Nittrans,
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w
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em S8o Francisco; cruzamento daAve-
nida Roberto Silveirae Rua Miguel de
Frias, em Icarai; e entroncamento das
Avenidas Marqués do Parana e Ama-
ral Peixoto, onde esté sendo construido
o mergulh&o.

A circulagdo dos 6nibus, de forma
independenteao fluxo do trénsito eatra-
vés das faixas seletivas que estéo sen-
do implantadas paracirculagdo do trans-

Anvisa proibe comercializa¢ao
de cigarros aromatizados e com sabor

A AgénciaNaciona deVigilanciaSani-
téria (Anvi saé))é)roi biu o comércio de cigar-
ros aromatizados e com sabor no pais. Na
segunda (12), quatro diretores da agéncia
de regulago estipularam que, no prazo de
um ano e meio, esses cigarros devem estar
foradas prateleiras. Esta proibidaa adai(?éo
de substancias ao tabaco e seus derivados,
como o0s mentolados e os sabores cravo,
chocolate e morango que, de acordo com o
6rgéo, disfarca o gosto amargo do cigarro.

Somente aadicéo de aglcar serd permitida,
pois aindustria do tabaco alega que o tipo
de fumo mais usado no pais perde aglicar
no processo de producéo e, por isso, € ne-
cesséria a reposi¢do. A medida tem como
objetivo tornar o consumo do cigarro me-
nos atrativo aos jovens, a fim de reduzir o
nimero de novos fumantes. Tanto produ-
tos nacionais como importados deverd@o
obedecer a restricdo, somente estéo isen-
tos os destinados a exportacéo.

Prorrogadas inscricoes para o Il CONFEMEN

Asinscricdes paraall ConferénciaMu-
nicipal de Educacéo deNiterdi (CONFEMEN)
foram prorrogadas até o dia 21 de margo. A
reunido, que serarealizadaentre osmesesde
abril, maio ejunho, servirdpararevisar o Pla
noMunicipa deEducac (PME). Ainiciati-
vatem como metaserradicar o anafabetismo
nacidade, quejapossui um dosindicesmais
baixosdo estado; universalizar o atendimen-
to escolar; melhorar aqualidadedeensino, a
formag&o para o trabalho e a promogéo hu-
manistica, cientificaetecnol 6gica.

OPME, previsopelaLe n° 5332/08, estar
bel ece prazos paraque osmunicipiosaprovem
seus Planos de Educacéo, sob pena de perde-
rem os recursos repassados pelo Estado. Os
interessados em participar da conferéncia de-
vem acessar a pagina http:/2conferenciame.
nucleoead.net/moodie.

Qualquer cidaddo pode ter acesso ao
PME, bastaentrar no enderego www.educaceo.
niteroi.rj.gov.br ou ir até a sede da Secretaria
Municipal de Educacéo de Niterdi, no centro
dacidade, paraadquirir um exemplar.

Estdo abertas as inscrigdes para a Olimpiada
Brasileira de Matematica

AsinscrigBesparaa8edicéo daOlimpia-
daBrasileira de Matemética das Escolas PU-
blicas (Obmep) estéo abertas até o dia 30 de
margo. Estudantes do 6° a0 9° ano do ensino
fundamental e dos trés anos do ensino médio
podem participar. Seréo concedidos certifica-
dos, dém de 500 medahas de ouro, 900 de
pratae3.100 de bronze aosmel hores classifi-
cados, que também v&o receber bolsas de es-

tudo do CNPg (Conselho Nacional de Desen-
volvimento Clentifico e Tecnol 6gico) e pode-
réo participar da olimpiada internaciona de
matemética. Deacordo com o governo, o Bra
sl foi 0 segundo pais que mais melhorou em
matemética, atrés apenas do México. Asins
cricdespodem ser feitasno portal do Ministé-
rio daEducagdo www.mec.gov.br ou no portal
daolimpiada www.obmep.org.br.

porte publico, pretende dar a populagéo
agarantiade mobilidade, mesmo quan-
do um eventual congestionamento vier
aparalisar o tréfego nas principais ruas
da cidade. O presidente da Nittrans,
SergioMarcolini, consideraque os pas-
sageiros do transporte plblico seréo os
grandes beneficiados, ja que poderéo
contar com umaforma de deslocamen-
to eficiente e seguro.

'FIRJAN

Promove palestra sobre

o uso da energia solar

A Representacdo Regiona daFirjan
Leste Fluminenseredizaapalestra“Uso
daEnergia Solar nalndistria’ nestater-
g (20), das 9h as 13h, no auditério da

amara de Dirigentes Lojistas de Nite-
réi (CDL). Naocasido, sera abordada a
importéncia da energia “limpa’ para a
sustentabilidade do planetae seuimpac-
to econdmico, jaque elatem o sol como
“combustivel”. O presidente daAssoci-
ﬁé&_) Brasileira de Energia Renovével e

€io Ambiente (ABEAMA), Ruberval
Baldini, serd o paestrante do evento. A
CDL Niterdi ficanaRua General Andra-
de Neves, 31— Centro. A paestra é aber-
taao pliblico, masé preciso confirmar pre-
sencapel o telefone 0800-0231-231.

Inscreve gratuitamente
para o Festival de Jazz

Atéo dia 19, masicos poderdo seins-
crever paraparticipar do Ses In Jazz Fes-
tival que serérealizado no fim do més. O
Sistema Firjan, através do Sesi Cultural,
promovera o evento que apresentara
como novidadeaunido entrenovostaen-
tos e artistas consagrados. Para partici-
par, os instrumentistas devem realizar
inscricdo pelo site www.firjan.org.br/
sesicultural. O musico CarlosMaltaéo
convidado paraaprimei raalgreﬂent &
do ano. O evento sera no Espago Vic-
tor AssisBrasil, Parque Tom Jobim (Par-
gue dos Peatins), na Lagoa Rodrigo de
Freitas, as 18h do dia 31 de margo.
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LEI MARIA DA PENHA

A Lei 11.340/2006, comumente referida
como Lei MariadaPenha, representaum avan-
¢o, mas ainda falta estrutura para a sua efeti-
vidade. Considerando a relevancia dessa lei,
a OAB/RJrealiza Pesquisa de Monitoramen-
to daLel paraa sua consolidacéo, articulando
com os setores de Seguranga, Justica e Exe-
cutivo, naComarcadacapital e nasjurisdicées
das subse¢des. Os dados coletados seréo ana-
lisados, compilados em forma de recomenda-
¢éo final e encaminhados atodos os 6rgaos do
Judiciério, com vistas a colaborar com a con-
solidagéo da politica de enfrentamento a vio-
|éncia contra a mulher neste Estado. Mesmo
sem o resultado da pesquisa, j& sabemos que
ha necessidade de mais orgamento e mais mu-
|heres nas cdmaras municipais.

ABRAPA

A Associagéo Brasileira de Psicologia
Aplicada — ABRAPA, presidida por Dina
Frutuoso, CONVIDA parao XVI Seminario
Interdisciplinar, cujo tema é TRABALHO:
acdo que gera relagdes, com realizagdo no
dia 12 de junho, das 15h as 17h, no Centro
Cultural daJusti¢a do Trabalho, na Cinelan-
dia. Inscri¢Bes no local.

HUAP

O Hospital Universitario Antonio Pedro ini-
ciou a chamada dos aprovados no Ultimo Pro-
cesso Seletivo Simplificado parapreenchimento
do quadro de profissionais necessarios para o
atendimento aos pacientes da Metro 11.

ACHUAP

A Associacéo de Colaboradores do Hospital
Universitério Antonio Pedro realizaeleigo para
adiretoria 2012-2014, no dia 21 de margo, das
8h as 15h, no 4° andar do prédio anexo. Como
nenhum candidato se apresentou, apresidentee
0 vice-presidente atuais concorrem a reeleicao
com a chapa Compromisso.

PARTICIPAGAO POLITICA
DAS MULHERES
Segunda-feira, 19 de margo, as 18h, inicia-
se o Maédulo |1 do CICLO DE DEBATES, pro-
movido pela CODIM, naCémaraMunicipal de
Niter6i. O tema € A PARTICIPACAO POLI-
TICA DAS MULHERES.

Duvidas ou se quiser saber mais escreva
para saibamais@gazetanit.com.br

OAB Niteroi

Tira duvidas sobre
Imposto de Renda
A Comissdo Especial
deAssuntos Tributériosda
OAB Nitero6i, presidida
por Jos& Marinho dos San-
tos, dara plantdo fiscal na
sede da entidade para ti-
rar dividas sobreaDecla-
racéo do Imposto de Ren-
da de Pessoa Fisica O
atendimento, gratuito,
serafeito diariamente, de
novea30deabril, das14h
as 17h, naAvenida Erna-
ni doAmaral Peixoto, 507,
sala 601, Centro da cida-
de. E necesséario fazer
endamento através do
telefone 3716-8922.

Aborda questoes
trabalhistas em
seminario
A Comissdo de Previ-

déncia Socia daOAB Ni-
ter6i, presidida por Jodo
AlvesGdes promovedia23
demargo, &s9h30, semin&-
rio sobre o tema“ Auxilio-
doenga, auxilio-acidente e
suasimplicagdes no Direi-
to do Trabalho”. Serarea
lizado no auditério daenti-
dade e contara com a par-
ticipacodojuiz federal F&
biode SouzaSilva, dajuiza
federal do Trabaho Fer-
nanda Stipp e do procura
dor federal do Trabalho
Wilson Prudente. Seracon-
cedida carga horéria para
estudantes. Mais informar

0es nos telefones 3716-

022 €3716-8923.

Diz que STJ
defende rigor
contra milicias,
jogo do bicho e
terrorismo

De acordo com aOAB
de Niter6i, o presidente da
comissdo de reforma do
Cadigo Pend, ministro Gil-
son Dipp, do Superior Tri-
bunal de Justica (STJ), de-
fendeu acriminalizagao do
jogo do bicho e aftipifica
&0 de condutas como par-
ticipag@o emmiliciaseatos
de terrorismo. O grupo es-
teve em audiéncia publica
no Senadg, %%?? _rec’\(?be_u
propostasdo Colégio Naci-
onal dos Secretériosde Se-
guranca Pdblica. A comis-
s8o presidida Eo_r Dipp &
formada por 15 juristas e
trabalha voluntariamente
desde outubro de 2011 na
modernizagéo do Codigo
Penal, que € de 1940.

Saude presta contas na Camara

No dia 15, asecretéria GiselaMottade Miranda (foto) ==

e técnicos da Fundagdo Munici |i)_al de Salide (FM S)\)o
ciparam de uma audiéncia publica na Camara de

ceiro trimestres do ano de 2011.
de Salde foi de R$ 280 milhdes no ano passado.

A secretéria disse que formou uma comissgo pararea
valiar todos os dados divul gados pelo Ministério da Salide
que colocaram o setor da cidade numa posicéo inferior a
outrosmunicipios. “ Muitosequivocosforam cometidosnes-

selevantamento e vamos corrigi-1o”, afirmou Gisela.

Uma das metas de Gisela é implantar um Cati — centro
de acolhimento transitério para usuérios dependentes de
crack e outras drogas — no centro da cidade. “ Jatemos o
local definido, na Rua Padre Anchieta”, disse a secretéaria.

Palestras abordam
infancia e velhice

Pediatra e subsecretériade Sau-
de de Niterdi, Mariado Céu Lobo
da Rocha Monteiro subiu ao palco
do auditério daPoliclinicaRegional
SérgioAroucano dia 13, junto com
0 percussionista Fernando Mendes
deQliveira, parafalar sobrerecém-
nascido e aterceiraidade, através
das palestras “ Cuidados basicos
com o recém-nascido” e “Rejuve-
nescer na terceira idade”. A apre-
sentacéo se deu durante o terceiro
encontro do Projeto Salde e Arte:
umremédiolegd efaz partedapro-
gramagdo da Série Qualidade de

arti-
erear
dores, referente a prestagdo de contas dos segundo e ter-
Segundo informagdes di-
vulgadas durante a audiéncia, o investimento total naérea

La Salle sedia
32 edigdo do Vol Day

Laboratdrios de Informatica do
Instituto oferecem estrutura
especial para o evento

No sabado, dia24, seraredlizadaa3?edi-
(r:éo_do Vol Day, 0 “Vivao Linux Day”, no
ngtituto LaSdlle. O encontro dalnformética
contard com 45 palestra
nistrados por profissionaisdaérea, queapre-
sentardo solugbes em software livre, GNU/
Linux, segdL:)ra"l > K
participar do Vol Day, deve-se pagar o valor
de R$ 50 e redlizar inscri¢éo no site http://
www.vivaolinux.com.br, atédial?7. A pro-

edtras e workshops mi-

e desenvolvimento. Para

Vida, que tem apoio da Fundagdo 8rama@éo esté prevista para comegar as

Municipal de Saide (FMS).

h e terminar as 18h.

Oportunidade
SENAI Sine é
Ha vagas para curso inaugurado

de eletricista de obras

[ _Encerra nesta segunda (19), o prazo
| deinscricdo para o curso gratuito de qua-
by lificacdo em eletricistade obras do Senai
oot Niteroi. Para se inscrever, o candidato
deve ser maior de 18 anos e ter con-
cluido, no minimo, o 6° ano do en-
sino fundamental. O curso sera
ministrado no turno da tarde,
\ ‘\, com cargahorériatotal de 280
horas. Inscri¢es na Secre-
tariado SENAI Niterdi, que
k fica na Rua General Cas-

% 460 — Barreto.

20 mil alunos podem

participar de cursos a distancia

O Senai também abriu inscri¢des para 20 mil vagas
gratuitas em cursos de capacitacéo profissona adis-
tancia. Os cursos tém carga horaria de 14 horas e es-
téo distribuidos naséreas de L egislagéo Trabal hista, Edu-
c§5o Ambiental, Empreendedorismo, Tecnologia da
| ormeaé;éo e Comunicaco, Segurangado Trabaho e
Propriedade Intelectual. As vagas permanecerdo aber-
tas durante todo o ano, com formag&o de novas turmas
acada quinzena. Para concorrer, € necessario ter com-
pletado o ensino fundamental e se cadastrar no
endereco www.firjan.org.br/competencias. Maisinfor-
magdes no site ou pel o telefone 0800 0231 231.

em Niteroi

Foi inaugurado o
novo posto do Sistema
Nacional de Emprego
(Sine) em Niterdi, nodia
12. Naprimeira semana
defuncionamento,o0
posto colocou adisposi-
Ga0 2.647 vagas de tra-
balho. Estar&o disponi-
vels, nolocal, servigos
como emissdo de cartei-
rade trabalho, balcdo
de emprego, microcrédi-
to, seguro desemprego e
defeso. A unidade per-
tence a Secretaria de
Trabalho e Renda e
conta com adgotagﬁ&s
para receber idosos e
deficientesfisicosevi-
suais. Os atendimentos
séo feitos por meio de
senhas eletronicas e to-
dos os servigos sdo in-
formatizados. Esse pos-
to servirdde modelo
para as outras 63 agén-
Cias do estado do Rio de
Janeiro.
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ACHYLLE

VIAGRA CHINES...
O Brasil exportou “300
mil burros” para os
restaurantes chineses...

Laopénisavaniajadodo 5 BACALHAU O FALAMANSA...
2;;:3@;;@ como PETISTA... Um Guido Mantega quer

' restaurante portugués manter o seu emprego
ILUSAODE OTICA... homenageou a de ministro... Induzindo
Lulachamavaacrise presidenta... Langando o 0povao a comprar

eletrodomeésticos.

econdmicade “Marolinha”...
E a Dimachamade
“Tsunami Financeiro”.

“Bacalhau da DILMA”
com molho de Lulas.

OS SENADORES...
Quando passam a mao
na gravata....Significa
que vao votar contra o
governo.

O BEMAMADO,
CABRAL.. Lembrao
“Odorico Paraguacgu”
apoiando , Dirceu
Borboleta & Zeca
Diabo... Para disputarem
0 mesmo cargo na
cidade.

SOAVITORIA
INTERESSA...
Michel Temer liberou o
“PMDB” para aliangas
com partidos e
candidatos... Com
maiores chances de

PE NA BUNDA...
Dilma deu os iméveis do
“Minha Casa , Minha
Vida” para as esposas...
E colocou os maridos no

olho darua. o

vitoria.
AAGUIAEO A PRESENCA DE
PAPAGAIO... XEQUE MATEEM  jEsus
Enquanto a Dilma se KASSAB... Ele criou INCOMODA... as

um partido catando as
sobras dos outros... E
agora estaisolado e
sem aliados.

mantém discreta e
vigilante... Lulano
governo falava mais do
que os Papagaios.

|ésbicas galchas... Elas
querem aretirada das
imagens das reparticoes
publicas.

A revista Viajar pelo Mundo & voltada
para todos aqueles que fazem de cada
viagem, o momento mais esperado do ano

ﬁPEHEj

Blog Impresso

achﬁ!esperet.b.‘ogspot.com | achyllesperet@gazetanit.com.br

SACANDO
DINHEIRO COM
DINAMITE... Sao
Paulo lembra as cidades
do velho oeste... Com
assaltos diarios aos
bancos .

MAMAO COM
ACUCAR... O Reitor
da UFF em 2010
recebeu mais diarias...
Que o Ministro da
Educacéo.

FEZ TODO
MUNDO DE

PALHACO... Depois
dos escandalos na
conducéo da CBF...
Ricardo Teixeira saiu
aplaudido como um
santo.

IDEIA DE JERICO...
Querem transformar os
dias dos jogos do Brasil
na Copa... Em feriados
nacionais.

CUSPINDO NO
PRATO QUE
COMEU... sarkozy
quer proibir a entrada de
estrangeiros na
Franca... Ele é filho de
imigrantes Hungaros.

VIROU RATO DE
LABORATORIO...O
cadaver de BIN LADEN
foi congelado para
pesquisas... Esta no
frigorifico de uma base
militar em Washington.

O MEU REINO
POR UM
CAVALO... Colocaram

oito cavalos a
disposicéo do Principe
Harry... Parajogar uma
Unica partida de Pdlo.

OBAMA ,
NU DE
MAO NO
BOLSO...
Se atacar o
Ird quebraa
fragil
economia
americana...
E entrega de
bandeja a sua
reeleicéo.

O GATOHANK...E
candidato ao senado
americano... Pelo
estado da Virginia.

VIVA NA IDADE DA
PEDRA... Comprando a
casados FLINTSTONE...
Que estaavendana
Califérnia.

PORTUGAL,
ENTROU PARA O
GUINNESS... Fazendo
0“menor Jornal do
mundo”... O Terra Nostra...
E tio pequeno que
ninguém consegue ler.

Historia

aulas
Historia geral »
Tel. 9495-6534

s particulares

Prof. Victor Taiar

SABORES

Aceitamos encomendas
para Kibes médios* e Esfihinhas.
*somente recheio de carne.

Tel.: 2613-2272 / 2711-8256

Segunda a Sexta das 9h as 21h
Sdbado das 9h as 18h

-u’/“ &=
M
J;c (L)

Ramilu's

comida arabe

+ Beriniela
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Um novo conceito de desfile

Casa Duqué mescla arte e moda em prol da Achuap

Fotos Lucas Vianna e Sonia Branddo

A multimarcas Casa Duqué
subverteu velhos conceitos para
revelar umanovaformade ver a
moda, através de um desfile-per-
formance beneficente no dia 12,
no Bistrd6 MAC. Na ocasido, a
empreséria Patricia Duque mos-
trou que uma pega de roupa pode
ser bem mais que um utensilio
pendurado no armario, pode
aproximar, seduzir, remeter alem-
brancas e desencadear emo%o&e
Suacoleggo Outono/Inverno 2012

contou com bailarinos desfilando
grifes como Homem de Barro,
HelenaPontes, Zsolt, Soddi, entre
outras, todosdirigidosartisticamen-
te por Fernando Azevedo e Cyn-
tia Dantas. O evento foi apoiado
pelo Centro de Danga Niteroi.

Célia Boumaroum e CI audia Tells

Manana Vegas eRosana Juca

L s s
Clélia Mendonca e Nazldes Cunha

Sella Marsilac e Luciana Scorzelli
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Fotos: Sonia Brand&o

11 J'I1R

Cristieli Orlandini e Alexandr

Soprando as velinhas

Sébado, dia dez, 0 médico Dilson
Drumond recebeu amigos e parentes em
sua residéncia na Praia de |caral, para
comemorar seu aniversario. O jantar
seguiunum dimaagradavel ededtoestrd.

Colecao
Outono
Inverno

24 F 2
Ronaldo Aguiar e Terezinha ""0 I"

Novidade
A inauguragdo da nova maison da Tempo 4 na Tavares de Macedo
foi so badalagdo. A maison tem assinatura do arquiteto Ricardo Center Icarai
Campos e foi inaugurada na cobertura do nimero 175. O evento para Moreira César, 265 |j 127
apresentar a nova colegéo da grife contou com coquetel de Daniel Tel. 3617-5333 .\ .
Pinho e vip list do promoter Pedro Bonelli. www.minibeni.com.br - . :
- ! : o
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Colar com cristais
Swarovski Claudia Arbex
Pega Unica e exclusiva
para colecionador

Fernanda Louback Semi-Jéias
Tel. 2717-2774

S -
P ;

- B

= ‘ \\
Colar com um corag&o Wﬁ“ R
em madrepérola. Colar b {IRN
com pingente imitando um
dente. Corrente de palha e
pedras em coral
Alessandra Miranda
Tel. 2610-8474 -

Ingrid Bahiense Pratas .

Tel. 3629-8115
-

Quem disse que
gue ser um dia chato? Nesta segunda
(19), o humoristaPaulo Vinicius e;;l)re

senta o stand up comedy “Rindo alto”
no Botequim ConversaFiada, junto com
os convidados Lucas Moreira e Gigante
Leo. Venda anteci 8ada de ingressos no
“local: R$10. )
Quintino Bocailiva, 325 — S&o Francis-

Diversao
unda-feiratem

onversa Fiada: Av.

co. Telefone: 2710-9153.

Dicas para suas unhas!

Toda mulher gosta de ter unhas bonitas e bem feitas,
Mas mais do que um bom esmalte & uma boa manicure,

saudidveis e com uma bea aparéncia.
abase de bgua e ivre de odo
415 chegando no Chube Exmalieria
1. Cuide da alimentagao

INchas 1 BT CarrEs beite & derivados. abmentos que fafalecem a5 unhas.

2. Nao use esmalte direto.

D e pari & Su Unh sespiTar

3, Nao tire toda a cuticula
Ela funciona como protegso e impede a infecgo por fungen e Bactérie

4. Corte em formato quadrado
Cortando-as retas ¢ Quadradas, vook Fvita O SNCINVITSMD,

5. Ndo roer é o ideal
N0 desconte s

unh, eiie

6. Previna-se de alergias
Em geral, esmaltes ndo causam dancs is unhas. Mas fique sempee atenta.

O Qutono/Inverno esta chegando

& as cores de esmaltes para este ano

w0 estar mais sobrias e mais ‘neutras,

ou seja, esmaltes mals escuros.

Claro que ndo d4 para dispensar o classico vermelho, mas o5 tons serdo bem mais sdbrios,

7. Evite o ressecamento

e hidrataentes & base de wreia, actino de smans, d-partencl e silicons

8. Leve lixa na bolsa

Mo caso de quebes, o melhor  tazer & locr.

& necessdrio ter alguns cuidados para que suas unhas sejam bonitas,

Horario de Funcionamento:
2234 de 9:00 a5 19:00

Tel: 3629-4779

(esquina com Presidente Backer)

Rua Tavares de Macedo 155 Lj.101

_ RECEBA TODOS 0S SABADOS
NOTICIAS DA CIDADE DIRETO NA SUA CASA

lc assinaturas@gazetanit.com.br

Gaie a A partir de ns'|2, BIZETMIETS.EEM.BII 3619-1800

“Prugo pars assraturs de 3 mases

J Bt 2 U bt |

Més da Mulher
O Sal&o Blue abriré seu espago de beleza no s&

bado (24), das 11h as17h, paraum diainteirinho de-
dicado as mulheres. Afinal, ainda estamos no més
delas! Nesse dia, estard presente o caricaturista
Netto, famoso por suas caricaturas simpaticas
em eventos em todo o Brasil, Por isso o BIueRprefa-
rou uma promocéo especialissima. A cada R$ 100
gastos no saldo, a cliente concorre ao sorteio de um
Bacote com diversos servicos: manicure e pedicure,

)otox capilar, escova e tratamento estético. No
final, ainda ganha um delicioso cupcake da Mania
de Cupcake. Blue Beauty: Av. Roberto Silveira, 215
—|carai. Telefone: 2710-1598.

‘Mascaras Africanas’

A Galeria 52 da Alianga Francesa de Niterdi co-
memora a Francofonia, apresentando a exposi¢ao
“Méscaras Africanas’ até 10 de abril. O trabalho é
deum artistado Congo —Maurice Lwambwa Tshany,
premiado internacionalmente. A francofonia € a re-
gido linguistica descontinua e que corresponde & co-
munidade linguisticaque envol ve todas as pessoas que
tém em comum a lingua francesa. Entrada franca.
Galeria 52: Rua Lopes Trovéo, 52, 2° andar — | caral.
Telefone: 2610-3966.

Boa pedida

Famoso em Salva- §
dor, o restaurante Ma-
riposa agora esta em
Niteréi. Trata-se d
uma creperia que sur
giu dapaixéo de qfuatro
amigos por um lifesty-
le saudavel e praiano, F
cercado de gente jo-
vem e bonita. O cardé-

io conta com comida
eve, saudavel, com influéncias gastrondmicas inter-
nacionais e adaptacoes criativas em formato de sala-
das, crepe, temaki, wrap, entre outras iguarias. Mari-
posa: Av. Sete de Setembro, 198 — Icarai.

Palestra gratuita

Saibacomo aAstrol ogzla vé as principais transfor-
magdes que o ano de 2012 promete e entenda mel hor
COMO usar as energias para seu crescimento. A pales-
tra“O que podemos esperar” serd ministrada gratui-
tamente Zel 0 astrélogo Jodo Marcos Cividanesno s&-

bado (24), as 16h, no I nstituto Ortobio—YogaeAlter-
nativas. Ortobio: RuaMiguel de Frias, 40, sala504 —
Icaral. Telefones: 2717-9117 e 2621-6498.
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VI Forum das Imprensas
Oficiais de Lingua Portuguesa

Diretores e representantes das Imprensas Oficiais
de Portugal, Angola, Mocambique, Cabo Verde, Macau
e Sdo Tome e Principe estardo presentes

De 22 a 24 de marco,
almprensaOficia do
tado do Rio de Janeiro
gOE_RJ) e a Associagdo

rasileira de Imprensas
Oficiais(Abio) redlizamo
VI Férum de Imprensas
OficiaisdeL inguaPortu-
guesa, sob o slogan “Nos-
salingua é nossa forca”,
visando preservar a lin-
3ua portuguesae o Acor-
o Ortografico. O encon-
tro debater a seguranca
dainformacdo nainternet |
e um dos temas que ira [
dominar o Férumdizres-
Pe| to a perenidade dain-
ormagdo impressa. A abertura seré as
10h, naSalade CulturaLeilaDiniz.
O encontro reline representantes de
imprensas oficiais delinguaportuguesa
da Africa, Europa, Brasil - que inclui
todos 0s 26 estados brasileiros, além da
Imprensa Nacional e representantes da
Rede de Boletins Oficiais das Améri-
cas (Redboa). Na ocasido, serdo deba-
tidos temas como certificagdo digital,

IMPRENSAS

D.E M

CLL LT

nossa linGUA ¢ nossa FoRgA

Di&rio Oficial como docu-
mento do Estado, o papel
das Imprensas Oficias no
Governo, integracdo inter-

continental das Impren-

sas, intercambio tecnol 6-

! OFICIAIS %| coentreasimprensasde

DE LINGUA PORTUGUESA inguaPortuguesa, afun-

¢do dainternet no acesso
as informagBes e a confi-
abilidade e a seguranca
nasinformacOes oficiais.

Para o evento — que
tem apoio do Governo do
Estado do Rio de Janei-
ro, da Prefeitura de Ni-
terdi e da Associagéo
Brasileirade Imprensa—
€ esperada a presenca do governador
Sérgio Cabral; prefeito Jorge Rober-
to Silveira; diretor-presidente da Im-
prensa Oficial, Haroldo Zager; presi-
dente da Abio, Fernando Tolentino;
diretor-presidente da lmprensa Ofici-
al de S&o Paulo, Marcos Monteiro; se-
cretérios e autoridades municipais e
estaduai's e representantes de institui-
¢Oes culturais|uso-brasileiras.

‘Jogue Limpo com Nossas Praias’
Campanha ja tem datas marcadas

Nosdias31 demarcoe 1°deabril,
aComissdo de Meio Ambiente, Re-
cursos Hidricos e Sustentabilidade
(COMARHS) da Camara Munici-
pal de Niterdi realizaacampanhade
educacdo ambiental “Jogue Limpo
com Nossas Praias’ das 9h as 11h,
nas praias de ltacoatiara, Camboi-
nhas, Piratininga, Itaipu, |caral, S&o
Francisco, Flechas e Boa Viagem.

A Associacao de Surf de Niterdi
apoia e incentiva a campanha que
tem o objetivo de chamar atencdo

para o problema dos residuos joga-
dos diariamente nas praias e orien-
tar a populagéo sobre como é possi-
vel minimiza-lo com atitudessmples
e conscientes.

Os interessados em participar
devem entrar em contato, até o dia
23 de marco, com a ASN, através
do e-mail asnsurfe@gmail.com ou
diretamente com aCOMARHS, no
endereco eletrénico comarhs.
camaraniteroi @gmail.com ou pelo
telefone 2620-1321.

Quinta edicao de
“Um Dia de Escoteiro”
sera em Pendotiba

Nestedomingo (18),
0 Grupo Escoteiro Sao
Francisco de Assis
(GESFA) redliza, pelo
quinto ano consecutivo,
0 evento “Um Dia de
Escoteiro”. As ativida-
des com as%h e
seguem ate 16h, nasede
do GESFA, queficana
Estrada Caetano Mon-
teiro, 875, em Pendoti-
ba. Durante o dia, os
participantes seréo es-
timul _adogaclj%aerwolver

irito de lideranca e
t&rsgbal ho em equ?ge,
além de aprender téc-
nicas Uteis de acam|
mento. O publico-alvo
contemplajovensde 11
a 19 anos. A participa
¢a0 é gratuita.

Os escoteiros de Pendotiba costumam fazer vérias
agbes comunitérias e ecol gicas em Niterdi, em parceria
com organizagOes da sociedade civil e o poder pdblico.
Os encontros do GESFA ocorrem semanalmente, todos
os sébados, das 15h &s 17h. Quem quiser ingressar no
grupo e setornar escoteiro devera seinscrever, compare-
cendo a uma das reunides. O jovem deve ir & primeira
delas com seu responsavel. Mais informagles Belotele
fone 2717-5693, no site http://mww.gesfa.org.br ou por
e-mail (chefia@gesfa.org.br).

A MAIOR
INSTITUICAO DE
PESSOAS COM
DEFICIENCIA

DO BRASIL

COMEMORA
30 ANOS#

Fundada em 1981, a Associagdo Niteroiense dos Deficientes Fisicos (Andef)
& considerada uma das maiores entidades de pessoas com deficiéncia do
Brasil e do Mundo. Em nossa sede, treinam os atletas paraolimpicos de
destaque nacional e internacional. Empregamos mais de 700 pessoas com
deficiéncias, em convénios com empresas publicas e privadas. Além disso,
desenvolvemos atividades com a comunidade que, anualmente, beneficiam
mais de sete mil pessoas. Totalmente auto-sustentdvel desde 1989, a
associagao gera os recursos paraa manutengao de todas as atividades.

st i e memat b St o ncns

www.andef.org.br
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TEATRO

Meu Ex-Imaginério. Com FernandaPaesLeme
e Henri Castelli. A comédia retrata, de maneira
bem diferente, como umarelacéo mal resolvida
pode assombrar, interferir, atrapalhar e acabar
com as proximas tentativas de ser feliz. Teatro
Abel: Rua Mério Alves, 2 — Icaral. Tel.: 2621-
9500. Sabado, as21h, edomingo, as20h. Até 18/
3. R$60. Classificaggo: 14 anos.

Mais que Dilmais. Com Gustavo Mendes. O
comediante mineiro interpretatextos de stand-up
comedy, piadas, performances musicais ousadas,
esquetes ondeAlcione, Roberto CarloseAnaCa-
rolinaaparecem em situagdes engracadas, alémda
impagavel imitagao da presidente Dilma Rousse-
ff. Dias 23 € 29/3, sempre as 21h. Teatro Eduardo
Kraichete: AvenidaRoberto Silveira, 123—Icaral.
Tel.: 2710-1549. R$ 40. Classificag8o: 14 anos.

Encontro com Machado de Assis & Arthur

Azevedo. Com Ndcleo de Ensino e Pesquisade
Artes Cénicas. Osatores expdem, atravésdo olhar
critico dos autores, as transformagdes urbanisti-
cas e as contradicdes geradas pel o conflito entre
as |egislagBes recém-criadas e os costumes her-
dadosde umaculturaaindaimperial. O percurso
é conduzido por musicas da época, como “Bra-
sileirinho” e “O Abre-Alas’. Até 30/3. Quinta,
as19h30, esexta, as21h. Solar do Jambeiro: Rua
Presidente Domiciano, 195 - Sdo Domingos. Tel.:

2109-2222. R$40. Classificagéo: Livre.

INFANTIL

O Mistério de Feiurinha. Com Ana Moura e
Gustavo Berriel. Preocupada com o sumico da
PrincesaFeiurinha, Brancade Neve convocaCin-
derela, Rapunzel e Bela Adormecida para uma
reuni@o em seu castelo. Elas estdo completando
bodas de prata com seus respectivos principes,
e estdo grévidas. Apenas uma das personagens
N&o se tornou princesa porque ndo conseguiu se
casar: Chapeuzinho Vermel ho, que vive solteiro-
na e revoltada porque na sua histéria néo tinha
principe, sendo forcadaamorar até hoje com sua
vovo caduca. Teatro Abel: RuaMérioAlves, 2—
Icaral. Tel.: 2621-9500. Sdbado e domingo, as
17h. Até 25/3. R$ 40. Classificagdo: Livre.

Rapunzel. Com Cia Teatral Artistando. Nessa
novaversao do conto de fada, Rapunzel éaprisi-
onadanatorre de um castel o por umabruxa, que
acriacomo filha. Teatro Eduardo Kraichete: Ave-
nida Roberto Silveira, 123 — Icarai. Tel.: 2710-
1549. Sdbado e domingo, as17h. Até 1/4. R$ 30.
Classificaggo: Livre.

MUSICA

Mafalda Minnozzi. Com 25 anos de carreira,
acantora propde umamisturadamusicafolcl6-
ricacom amodernamusicaitaliana. O resultado
éo show "Il Bianco, Il Rosso eIl Verde", onde
Mafalda conta histérias e interpreta composi-
¢des no canto, namimica, nadanca e nabatida
das percussdes tradicionais da sua terra. Saba-
do (17/3), as 21h, e domingo (18/3), as 20h.
Teatro Municipal de Niter6i: Rua XV de No-
vembro, 35— Centro. Tel.: 2620-1624. R$ 20.
Classificaggo: Livre.

OSN UFF. A orquestra abre atemporada 2012
com uma programacao dedicadaaltélia, reunin-
do compositoresitalianos de diversos periodos
e uma obrade Tchaikovsky inspirada numavi-
agem a Roma. Quarta (21/3), as 12h30. Teatro
Municipal de Niteréi: Rua XV de Novembro,
35 — Centro. Tel.: 2620-1624. R$ 10. Classifi-
cacéo: Livre.
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um espaco cultural .

sificagdo: Livre.

Cantos de fé e de solidariedade

Uma noite de fé e solidariedade. Essg, talvez,
lema paraas apresentagtes que o Padre Fabio deMelo faz, nesta
quinta(22), no Teatro Munici pal deNiter6i.

No espetéaculo “ Piano eVoz”, o sacerdote, quejagravou com
nomes como Elba Ramalho e Zezé Di Camargo e Luciano, ira
cantar e deixar mensagens defé, amor e esperanca. A rendasera
revertida para a Associacgo Fluminense de Reabilitagéo (AFR)
que, ha 54 anos, atende pessoas com deficiéncias de Niter6i e
regido. O objetivo é restaurar o imével tombado no bairro do
Gragoatd, onde seraimplantado o Centro de Atendimento Edu-
cacional Especializado e de Reabilitagdo, além daconstrucédo de

ja 0 melhor

Quinta (22/3), as 18h e as 20h. Teatro Municipal de Niter6i:
RuaXV deNovembro, 35—Centro. Tel.: 2620-1624. R$ 150. Clas-

Centenariode um icone cultural

LuisAntonio Pimentel comprovaaregra
de que um grande artista se mede pela di-
mensao de suaobra. Ao completar 100 anos
no proximo dia29, o maior icone cultural de
Niteréi mostra-se mais ativo do que nunca.
Emboratenha publica cercade vinte livros,
pela primeira vez um texto seu chega aos
palcos. Baseado numa novela escrita em
1944, apeca“ 12 diascom Leviana’ serden-
cenadano Teatro Municipal de Niteréi, eda
inicio aumasérie de homenagens que acon-
tecerdo em diferentes espagos da cidade.

A montagem, que estreiana proximasex-
ta(23), narrao romancede 12 diasvivido, em
meados dadécadade 30, por um rapaz e uma
cantoraderédio, cujaidentidade se esconde
por trés do codinome Leviana. Antes do es-
petéculo, a editora Nitpress promove o lan-
gamento daantologia“ O amor segundo L uis
Antdnio Pimentel”, organizadapor LuizAu-
gusto Erthal e Luiz Antonio Barros, as 19h,
nas dependéncias do teatro.

Alemdisso, naquinta(22), as 17h, acontece o vernissage da exposi¢éo "LuisAntonio
Pimentel - 100 anos em foco", no Solar do Jambeiro, que faz umaretrospectivadavidae
obradojorndista, poetae memorialista. Jaa Sociedade Fluminense de Fotografia, daqual
Pimentel € o tnico fundador vivo, organiza umaexposi ¢&o, com curadoriade Graga Porto,
aser abertano proximo dia 31. Uma grande festa para um mestre das letras, onde quem

ganha o presente € a histéria da cidade.

“12

iascom Leviana’ ficaem cartaz até o dia25/3. Sextae sbado, as 21h, edomingo,

8520h. R$ 30. O Teatro Municipal deNiterdi ficanaRuaXV deNovembro, 35 —Centro. Td.;

2620-1624. Classificagao: 16 anos.

TEATRO

O que elas querem

Setodas as mulheres solteiras decidissem con-
tar suas (des)aventuras em busca do grande amor
dariaum livro, certo? E deu. Mas, antes chegar as
prateleiras, a atriz e escritora Pitty Webo selecio-
nou as mais hilarias histérias e as transformou na
peca “Mulheres Solteiras Procuram”, em cartaz
no Teatro Eduardo Kraichete/Espagco AMF.

Dividindo o palco com o ator Gustavo Lefo,
Pitty interpretamul heres que se metem em situagdes
engracadas enquanto procuram afelicidade. Entreos
personagens que compdem os esquetes, estéoAline,
que conhece um homem maravilhoso, porém casado;
Marisa, quedescobre que seu ex-maridovirou gay; e
Sara, cujo ex-namorado desapareceu.

“Mulheres Solteiras Procuram” segue tempo-
rada até 25/3. Teatro Eduardo Kraichete: Avenida
Roberto Silveira, 123 — Icarai. Tel.: 2710-1549.
Sexta e sdbado, as 21h, edomingo, as 20h. R$ 60.
Classificacéo: 16 anos.

artes@gazetanit.com.br

EXPOSICAO

24 Anos Sem o Saudoso Velho Guerreiro. A
exposicdo fotogréfica homenageia Chacrinha e
busca reproduzir afesta que haviaem seus pro-
gramas, semprerecheados dejovensartistasque,
hoje, representam a masica popular brasileira.
Até 30/3. Centro Cultural Abrigo deBondes: Rua
Marqués do Parand, 100 - Centro. Tel.: 2620-
8169. Terca a sexta, das 11h as 17h, e sébado,
das 12h as 16h. Gratuito. Classificagdo: Livre.

Olhares. A mostra, composta por 20 obras, é
resultado do eclético trabalho do artista Ricardo
Basilio, professor dos cursos de Administragdo
ede Sistemas de Informag&o do Instituto Superi-
or LaSalle. GaleriadeArte LaSalle: RuaGastao
Gongalves, 79 - Santa Rosa. Tel.: 2199-6629.
Segundaasexta, das 9h as 21h, e sdbado, das9h
as 14h. Gratuito. Classificaggo: Livre.

Niter 6i de Antigamente. Sdo 25 registros foto-
gréficosdacidade de Niterdi feitos pelojornalis-
ta Carlos Ruas, nas décadas de 50, 60 e 70. Sala
deCulturaLeilaDiniz: RuaProfessor Heitor Car-
rilho, 81 — Centro. Tel.: 2717-4055. Até 19/3.
Segunda a sexta, das 10h as 17h, e sébado, das
14h as 17h. Gratuito. Classificaggo: Livre.

90 Diasem 90 Telas. Namostra, aartistalsabel
Carneiro utiliza-se dejornais, propagandas, pan-
fletos e maquetes arquitetonicas, a fim de pro-
porcionar aos visitantes a oportunidade de esta-
belecerem outraordem do tempo sobre o tempo.
Sala José Candido de Carvalho: Rua Presidente
Pedreira, 98 — Inga Tel.: 2621-5050. Até 26/3.
Segundaasexta, das9h as 17h. Gratuito. Classi-
ficagéo: Livre.

CINEMA

John Carter — Entre Dois Mundos. Com
Mark Strong e Taylor Kitsch. Depois de morto,
John Mars é transportado para Marte, onde se
vé envolvido num conflito épico entre os habi-
tantes do planeta vermelho. Bay Market (Sala
3) 13h| 15h30|18h20 | 21h. R$ 10 (qua.); R$ 11
(seg., ter. equi.; sex. adom. eferiados até 17h),
R$ 13 (sex. adom. e feriados ap6s 17h), R$ 17
(seg. aqui., nasala3D) e R$ 20 (sex. adom. e
feriados, na sala 3D). Cinemark Plaza Shop-
ping (Sala 4) 12h30 | 15h20 | 18h10 | 21h10.
(Salab) 13h|16h|22. R$ 16 (qua; seg., ter. equi.
até 17h), R$ 18 (seg., ter. e qui. apds 17h); (sex.
adom. eferiados até 17h), R$ 21 (sex. adom. e
feriados ap6s 17h), R$ 20 (qua. nasala3D), R$
22 (seg. aqui., nasala3D) eR$ 24 (sex. adom. e
feriados, nasala3D). Classificag&o: 12 anos.

Guerra é Guerra. Com Tom Hardy e Reese
Witherspoon. Dois agentes da CIA se apaixo-
nam pelamesmamul her e acabam travando uma
verdadeira guerra para conquistéa-la. Bay M a-
rket (Sala4) 14h50|17h|19h10| 21h20. R$ 10
(qua); R$ 11 (seg., ter. e qui.; sex. a dom. e
feriados até 17h), R$ 13 (sex. adom. eferiados
ap6s 17h), R$ 17 (seg. aqui., nasala3D) e R$
20 (sex. a dom. e feriados, na sala 3D). Box
Cinemas S&o Goncalo Shopping (Sala 8)
114h25 | 16h40 | 18h55 | 21h10. R$ 10 (seg. e
qua.), R$ 12 (ter. e qui.), R$ 16 (sex. adom. e
feriados), R$ 16 (qua. nasala3D), R$ 18 (seg.,
ter. e qui., nasala 3D) e R$ 21 (sex. adom. e
feriados, nasala 3D). Cinemark Plaza Shop-
ping (Sala 3) 11h30 | 14h | 16h25 | 18h50 |
21h30. R$ 16 (qua ; seg., ter. equi. até 17h), R$
18 (seg., ter. e qui. apds 17h); (sex. a dom. e
feriadosaté 17h), R$ 21 (sex. adom. eferiados
ap6s 17h), R$ 20 (qua. nasala3D), R$ 22 (seg.
aqui., nasala3D) e R$ 24 (sex. adom. eferia-
dos, nasala3D). Classificagdo: 12 anos.
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ROJESRECIALIZA

Dia do Artesao
Camara comemora no

Elestrabalhamcomas
ma&os e confeccionam
objetos com mil e uma
utilidades, além de obras
de arte, das mais delica-
dasasmaisrusticas, com
indmerostipos de materi-
as. Para homenagear es-
sesprofissionais, aCama-
ra de Vereadores de Nite-
réi celebrao Diado Arte-
S30 (19 de margo) nesta
terca-feira (20), as 17h.

O Campo de S&o Ben-
to abrigauma antiga fei-
ra de artesanato, onde os
trabalhosdediversospro-
fissionais da cidade sdo
expostos todos os sdba-
dos, domingos e feriados
nacionais. Ha 23 anos
como expositoranafeira
e com 78 anos de idade,
Simone Moraes fala da
propriedade quase g)ue
terapéutica de seu traba-
Iho. " Eufago quimiotera-
pia e eu digo que se eu
parar de fazer artesana-
to o tratamento médico
néo vai adiantar. O exer-
cicio da profissdo de ar-

ao de Souza

CRO 21871-RJ

Dr. Wanderson Lug
Ha mais de 16 anos proporcionando sorrisos =

tesd € uma massagem no
€go, mostra que mesmo
estando velha posso tra-
balhar e ainda ter gente

tesdos sofrem. “N6s que-
remos que nossaprofissio
seja reconhecida pelas
autoridadescomo umaati-

pulacdo de Niterdi. Posso
dizer isso porque vejo um

grande nimero de Peﬂ)
as comparecer a feira’,

Especialista em Implantes Osseointegrados

habilitado em sedagé@o consciente com éxido nitroso,

ue goste do meu traba-  vidade profissional. H4  destacaaartesa, que tam- implante zigomatico e transplante ésseo.
Iho”, comenta Simone. cinco anos, o Felipe Pei-  bém faz parte da Associ-
Entretanto, elaaponta  xoto da essa forga. Tam-  ag&o de Arte e Artesana- R PR
asdificuldadesqueosar-  bémtemosoapoiodapo-  to de Niterdi (ASART). k ﬂ F;‘-'??-tF'F
..

FIFA sugere o Quality como

uma das hospedagens para a Copa

O hotel Quality foi indicado pela FIFA parareceber equipes esportivas, brasi-
leiras e estrangeiras, e turistas que virdo assistir a Copa do Mundo, em 2014. O
hotel aparece na pagina da FIFA nainternet (http://hotels.fifa.com/?langu ecpg
como dica de hospedagem em Niter6i, mais precisamente em Camboinhas.
Quality tem capacidade para receber até 176 pessoas. Em junho deste ano, ira
hospedar participantes da Rio+20 (Conferéncia das Nagbes Unidas sobre o De-
senvolvimento Sustentével).

Profissionais especializados:
Ortodontia e Ortopedia Funcional, Canal, Estética,
Clareamento e Reabilitagdo Oral

o - bl *—-L"’W?
%—-\

PSICOLOGIA CLINICA Vivemnos no mundo através das nossas relagdes:

CONOSCO, COM 05 OULros, COM O meio.
Precisamos de acolhimento, seguranga, renovagio
e de uma vida sauddvel em familia e em sociedade.
Podemos cultivar estes valores se cuidarmos primeiro
de nés mesmos, de nosso equilibrio e saide emocional
¢ N desenvolvendo novas atitudes na vida.

Este pode ser o caminho para que cada um, a seu
mado, possa colaborar para a transformagdo coletiva,
e exercer plen. te sua cidad.

5

¥ NS

NITEROI

Rua Doutor Paulo César, 337 sala 101 - Largo do Marrao
Telefones 2611-9991 / 3245-4422

TIJUCA - Tel. 2254-2551

CRP 05/10807

Lilian Rodrigues Tostes

Atendimento a adolescentes, casais, familia e 32 idade
Individual e grupo

com hora n

www.drwanderson.com

Rua Gavido Peixoto, 111 casa 3 -
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Depllagao a laser

Se vocé ainda ndo conhece ou tem diividas sobre
o processo de depilacdo a laser Light Sheer Duet,
Katia Ferreira elaborou um “manual” com
informacdes preciosas sobre o tratamento que

0 segredo da bheleza

Quais regides sao passiveis de
tratamento com laser?

Praticamente qualquer regido do corpo que
tenha pelo pode ser tratada, exceto as so-
brancelhas. Bugo, queixo, barba, virilha,
costas, bragos, axilas, perna, abdémen, t6-
rax e linha alba séo os mais procurados.

Como funciona a depilacao alaser?

A técnica Light Sheer, version Duet € uma
das mais utilizados no mundo para o tra-
tamento de pelos. O equipamento produz
um feixe de luz altamente concentrado que
€ absorvido pelo pigmento do pelo (mela-
nina). O laser provoca aquecimento daraiz,
interrompendo deflnltlvamente sua fungao
de crescimento.

Como posso saber se
obterei um bom resultado?

O laser age no pigmento (melanina)
do pelo. Portanto, quanto mais escuro
este pelo, mais eficaz o tratamento. A
melanina também é responséavel por
pigmentar a nossa pele. Pessoas de
raga negra possuem muita melanina
na pele, nestes casos, a poténcia do
laser deve ser diminuida, a eficacia é
menor.

Pessoas de peje negra
necessitam de tratamentos
individualizados?

Sim, utilizando menor poténcia
e maior nimero de sessodes.
Pelos claros tém pouca quanti-
dade de melanina, diminuindo
a eficacia do tratamento. Por
isso é muito importante a pro-
gramacéo criteriosa do equipa-
mento baseado no tipo de pele
e cor dos pelos que possui.

e inteligente

ANUNCIE

NITEROIENSE

Gazeta

Sua marca ou produto i
ao alcance de um
publico qualificado |

3619-1800

R. Tocantins, 572 5. Francisco * aline_cerqueira3@hotmail.com

revolucionou o conceito de beleza no verao.

Qual o primeiro passo apos
decidir utilizar a depilacdo a laser?

Uma avaliagdo com profissional habilita-
do e capacitado por curso, ndo somente
treinamento, pode fazer toda diferenca em
seu tratamento.

Por que séo necessarias
varias sessodes?

Os pelos humanos tém um ciclo de vida natu-
ral. Durante o tratamento, encontram-se pelos
em diversas fases do ciclo. O laser tem melhor
acdo na fase de crescimento. Os pelos que es-
tiverem em outras fases ndo serdo tratados com
eficacia. A fim de atingir o pelo apenas na fase
de crescimento ativo sdo necessarias algumas
sessOes para se obter o resultado definitivo.

Se for feita apenas uma sessao
por més e néo fizer mais
perde-se o resultado?

Todo pelo atingido e tratado a laser é consi-
derado definitivamente tratado, logo, o resul-
tado néo sera perdido. O intervalo ideal é de
um a dois meses, no maximo. Intervalos mai-
ores podem prejudicar o resultado final.

Quais sao os possiveis
efeitos colaterais?

As reagdes colaterais sdo muito raras. Pode
ocorrer vermelhiddo no local que, em geral,
dura pouco tempo. Reagfes mais graves
sdo rarissimas, desde que o tratamento
seja feito corretamente. O laser pode pro-
duzir graves lesdes se manipulado por pes-
soas sem treinamento.

) Aline Cerqueira

Psicéloga Infantil
CRP 05/33877

TELEFONES

2710-6541
8135-5107

Dra. katia Ferreira
Crefito:21692-F

Membro da
sociedade
Brasileira de
Laser

Stress | Hipertensdo | Panico | Ansiedade | Depressao | Inibigao
Fobias | Problemas comportamentais | Dificuldade de aprendizado
Doengas mentais | Deficiéncias | Parkinson | Alzheimer

Satde da Voz - Cante e fale em Piblico
Convenics: Ampla, IBGE, CASSI, CAM, Furnas e Fund. Real Grandeza
Claudete Cerqueira | AMT: RJ 220
Tels. 2710-6541 - 8077-3535

Rua Tocantins 572 Séo Francisco - www.melhorviver.net

Quais os cuidados antes
e depois do tratamento?

Antes e depois do tratamento é recomendado
diminuir a exposi¢ao solar. Outro cuidado é
nao depilar com cera um més antes (ndo ar-
rancar a raiz do pelo). Deve-se apenas raspar
com lamina. Na véspera do procedimento re-
comenda-se raspar com lamina.

E necessério afastar-se do trabalho?

Né&o é necessario afastar-se do trabalho,
ndo héa prejuizo nas atividades diarias.

oy .
Kitix sferreira
Centro avangado de Fisioterapia-Dermato Funcional

Medicina Estetica

Rua Miguel de Frias 77, sls. 1711 e 1712
Icarai - Tels. 2711-4682 / 2705-4317

www.drkatiaferreira.com.br

MARQUE SUA SESSAO
COM 50% DE DESCONTO

pDia

APRENDER
UM NOVO IDIOMA
PODE SER

Um Novo Idioma é muito util e
divertido nas suas Viagens, na
Internet e no dia-a-dia.

MUITO MAIS DIVERTIDO

Venha fazer novos amigos e ficar
cada vez mais confiante e seguro.

OUTSIDE THE B@X .~

Faca diferente. Faca melhor!

FACA-NOS UMA VISITA!ll!

www.otbidiomas.com.br

Cursos voltados para diversas
Areas Especificas

® Cursos para Profissionais - Carreiras
w Metodologia diferenciada para criangas

] Preparaténos para TOEFL, MICHIGAN,

para a 32 idade

grupo e individuais

CAMBRIDGE, IELTS e outros

outsidethebox.otb@gmail.com

ICARAI: Rua Gavido Peixoto, 70/1602 Telefones: (21) 3628-7010 / 3628-7011



