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S.O.S. Saúde
Em nome das lideranças do Rio do Ouro e das comunida-

des adjacentes, faço um apelo ao governo municipal e sugiro
uma rápida alternativa para solucionar demandas urgentes na
área de Saúde daquela região, onde cerca de 200 mil pessoas,
mais de um terço da população do município de Niterói, en-
contram-se sem atendimento médico gratuito por estarem iso-
ladas na área rural. São cidadãos carentes, que vivem abaixo
da linha de pobreza, moradores de bairros como Engenho do
Roçado, Várzea das Moças, Maria Paula, Paciência, Muri-
qui, Campo Novo, Linha, Cala Boca, Baldeador, Buraco Quen-
te, João Nunes, Risca Faca, Ipiiba, Sete Cruzes, entre outros.

A solução? Basta que a Secretaria de Saúde ou de Educa-
ção reative o convênio com a moderna e eficiente clínica,
sediada estrategicamente ao lado da antiga Clínica Bellot, onde
há fácil acesso a todas as comunidades carentes da região. O
antigo convênio ambulatorial do SUS foi desativado há anos
por motivos financeiros e, desde então, somente moradores
ricos são beneficiados pelos serviços de saúde, o que tem
causado descontentamento na população carente. O que é
isso? Falta visão social por parte dos gestores públicos.

Para agravar a situação, a região conta com diversos fato-
res que contribuem para a proliferação de doenças, entre eles
a falta de conclusão da obra na rede de esgoto, coleta de lixo
morosa e transporte coletivo precário. Mas o que este último
ponto tem a ver? Bem, se a população não tem acesso à Saú-
de em sua área, precisa procurar em outro lugar, isso quer
dizer, a 20 km. Assim, sem carro e sem transporte público,
porque o único ônibus nas bandas de lá demora em média
uma hora (sem engarrafamento), o paciente morre a caminho
do hospital. Sem contar que os pontos de ônibus são impreci-
sos e desprotegidos.  Socorro imediato... nem pensar!

Esse convênio serve para proporcionar mais qualidade de
vida para a população local, aliviando tensões sociais. Além
disso, fará com que os hospitais Antonio Pedro e Azevedo
Lima fiquem menos sobrecarregados.

Eu, Carlos Eduardo, estou à disposição do Poder Público,
na sede da Assembleia de Deus Pentecostal em Rio do Ouro
para mais esclarecimentos.

Pastor Carlos Eduardo
Assembleia de Deus Pentecostal de Rio do Ouro

Atenção!
As comissões de Direitos Humanos e Apoio à Terceira

Idade da OAB de Niterói, presididas por Aldir Valle e Wal-
denir de Bragança, chamam a atenção para o estado de
abandono em que se encontra a Saúde na cidade. A enti-
dade vem recebendo queixas quanto ao atendimento pre-
cário feito à população, principalmente de baixa renda, no
Hospital Universitário Antonio Pedro da UFF e Hospital
Azevedo Lima do Estado.

        Nossos leitores
leitor@gazetanit.com.br
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Faixa Seletiva foi criada para beneficiar
usuários de transporte público

Geral

Justiça bloqueia
R$ 20 mi da Renave
A Justiça Federal em Niterói blo-

queou R$ 20 milhões da Empresa Bra-
sileira de Reparos Navais (Renave),
pela responsabilidade do vazamento de
14 mil litros de óleo na Baía de Guana-
bara, em 2005. A notícia foi divulgada
na segunda (12), mas a decisão foi to-
mada em fevereiro pela Advocacia-
Geral da União (AGU). O dinheiro será
usado para pagar multa aplicada pelo
Instituto Brasileiro do Meio ambiente e
dos Recursos Naturais Renováveis
(Ibama) e corresponde a 5% do fatura-
mento bruto mensal da empresa.

Obras sairão
do papel

A Empresa de Obras Públicas do Rio
(Emop) promete que obras como a do
Centro de Diagnóstico por Imagem de
Niterói sairão do papel até dezembro
deste ano. Além disso, nos próximos
meses, o Estado investirá na constru-
ção de unidades hospitalares, especiali-
zadas em neurologia, cardiologia, trau-
mas e queimaduras, o que inclui a am-
pliação do Azevedo Lima, em Niterói.
A empresa está à frente de mais de 50
projetos pioneiros nas áreas da saúde,
educação e segurança.

O Estado também investe na expan-
são e modernização da infraestrutura da
rede estadual de ensino com a constru-
ção de escolas moduladas. Quatro uni-
dades serão construídas nos municípios
de Queimados, Teresópolis, Belford
Roxo e São Gonçalo. 

Até junho, o Centro Integrado de
Comando e Controle abrigará as novi-
dades tecnológicas das forças policiais
na Praça Onze, no centro do Rio de
Janeiro. Ainda este ano, parte da tropa
do Bope vai ocupar instalações provi-
sórias, construídas no antigo 24º Bata-
lhão de Infantaria Blindada do Exérci-
to, em Ramos, e a Cidade da Polícia, no
bairro do Jacaré, está sendo erguida
para treinamento de três mil policiais de
32 delegacias especializadas.

Ampla aumenta
conta de luz 
A Agência Nacional de Ener-

gia Elétrica (Aneel) autorizou um
reajuste médio de 6,68% na con-
ta de luz dos consumidores da
Ampla. Para as residências, o
aumento foi de 6,28%; para as
indústrias, de 7,7%. Os números
ficaram abaixo do que a conces-
sionária havia solicitado à Aneel.
O objetivo inicial era de reajustar
as contas em 11,81%.

Prorrogadas inscrições para o II CONFEMEN

Promove palestra sobre
o uso da energia solar

A Representação Regional da Firjan
Leste Fluminense realiza a palestra “Uso
da Energia Solar na Indústria” nesta ter-
ça (20), das 9h às 13h, no auditório da
Câmara de Dirigentes Lojistas de Nite-
rói (CDL). Na ocasião, será abordada a
importância da energia “limpa” para a
sustentabilidade do planeta e seu impac-
to econômico, já que ela tem o sol como
“combustível”.  O presidente da Associ-
ação Brasileira de Energia Renovável e
Meio Ambiente (ABEAMA), Ruberval
Baldini, será o palestrante do evento. A
CDL Niterói fica na Rua General Andra-
de Neves, 31 – Centro. A palestra é aber-
ta ao público, mas é preciso confirmar pre-
sença pelo telefone 0800-0231-231.

Inscreve gratuitamente
para o Festival de Jazz

Até o dia 19, músicos poderão se ins-
crever para participar do Sesi In Jazz Fes-
tival que será realizado no fim do mês. O
Sistema Firjan, através do Sesi Cultural,
promoverá o evento que apresentará
como novidade a união entre novos talen-
tos e artistas consagrados.  Para partici-
par, os instrumentistas devem realizar
inscrição pelo site www.firjan.org.br/
sesicultural. O músico Carlos Malta é o
convidado para a primeira apresentação
do ano. O evento será no Espaço Vic-
tor Assis Brasil, Parque Tom Jobim (Par-
que dos Patins), na Lagoa Rodrigo de
Freitas, às 18h do dia 31 de março.

Anvisa proíbe comercialização
de cigarros aromatizados e com sabor 

Estão abertas as inscrições para a Olimpíada
Brasileira de Matemática

A primeira fase do Plano de Trans-
porte  da Prefeitura de Niterói, elabo-
rado pela Nittrans, visa a diminuição no
tempo de percurso entre o Largo da
Batalha e o Centro, proporcionando aos
moradores de Pendotiba, São Francis-
co , Icaraí e outros bairros  um trans-
porte público de qualidade. Vários pon-
tos do percurso estão sendo prepara-
dos, com obras e adequações viárias,
para viabilizar a implantação do Plano,
principalmente a avenida Rui Barbosa,

em São Francisco; cruzamento da Ave-
nida Roberto Silveira e Rua Miguel de
Frias, em Icaraí; e entroncamento das
Avenidas Marquês do Paraná e Ama-
ral Peixoto, onde está sendo construído
o mergulhão.

A circulação dos ônibus, de forma
independente ao fluxo do trânsito e atra-
vés das faixas seletivas que estão sen-
do implantadas para circulação do trans-

porte público, pretende dar à população
a garantia de mobilidade, mesmo quan-
do um eventual congestionamento vier
a paralisar o tráfego nas principais ruas
da cidade. O presidente da Nittrans,
Sergio Marcolini,  considera que os pas-
sageiros do transporte público serão os
grandes beneficiados, já que poderão
contar com uma forma de deslocamen-
to eficiente e seguro.

As inscrições para a II Conferência Mu-
nicipal de Educação de Niterói (CONFEMEN)
foram prorrogadas até o dia 21 de março. A
reunião, que será realizada entre os meses de
abril, maio e junho, servirá para revisar o Pla-
no Municipal de Educação (PME). A iniciati-
va tem como metas erradicar o analfabetismo
na cidade, que já possui um dos índices mais
baixos do estado; universalizar o atendimen-
to escolar; melhorar a qualidade de ensino, a
formação para o trabalho e a promoção hu-
manística, científica e tecnológica.

O PME, previsto pela Lei n° 5332/08, esta-
belece prazos para que os municípios aprovem
seus Planos de Educação, sob pena de perde-
rem os recursos repassados pelo Estado. Os
interessados em participar da conferência de-
vem acessar a página http://2conferenciame.
nucleoead.net/moodle/.

Qualquer cidadão pode ter acesso ao
PME, basta entrar no endereço www.educacao.
niteroi.rj.gov.br ou ir até a sede da Secretaria
Municipal de Educação de Niterói, no centro
da cidade, para adquirir um exemplar.

 A Agência Nacional de Vigilância Sani-
tária (Anvisa) proibiu o comércio de cigar-
ros aromatizados e com sabor no país. Na
segunda (12), quatro diretores da agência
de regulação estipularam que, no prazo de
um ano e meio, esses cigarros devem estar
fora das prateleiras. Está proibida a adição
de substâncias ao tabaco e seus derivados,
como os mentolados e os sabores cravo,
chocolate e morango que, de acordo com o
órgão, disfarça o gosto amargo do cigarro.

Somente a adição de açúcar será permitida,
pois a indústria do tabaco alega que o tipo
de fumo mais usado no país perde açúcar
no processo de produção e, por isso, é ne-
cessária a reposição. A medida tem como
objetivo tornar o consumo do cigarro me-
nos atrativo aos jovens, a fim de reduzir o
número de novos fumantes. Tanto produ-
tos nacionais como importados deverão
obedecer à restrição, somente estão isen-
tos os destinados à exportação.

As inscrições para a 8ª edição da Olimpía-
da Brasileira de Matemática das Escolas Pú-
blicas (Obmep) estão abertas até o dia 30 de
março. Estudantes do 6º ao 9º ano do ensino
fundamental e dos três anos do ensino médio
podem participar. Serão concedidos certifica-
dos, além de 500 medalhas de ouro, 900 de
prata e 3.100 de bronze aos melhores classifi-
cados, que também vão receber bolsas de es-

tudo do CNPq (Conselho Nacional de Desen-
volvimento Científico e Tecnológico) e pode-
rão participar da olimpíada internacional de
matemática. De acordo com o governo, o Bra-
sil foi o segundo país que mais melhorou em
matemática, atrás apenas do México. As ins-
crições podem ser feitas no portal do Ministé-
rio da Educação www.mec.gov.br ou no portal
da olimpíada  www.obmep.org.br.

 FIRJAN

Sergio
Marcolini,

presidente da
Nittrans,

Av. Roberto Silveira
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LEI MARIA DA PENHA
A Lei 11.340/2006, comumente referida

como Lei Maria da Penha, representa um avan-
ço, mas ainda falta estrutura para a sua efeti-
vidade. Considerando a relevância dessa lei,
a OAB/RJ realiza Pesquisa de Monitoramen-
to da Lei para a sua consolidação, articulando
com os setores de Segurança, Justiça e Exe-
cutivo, na Comarca da capital e nas jurisdições
das subseções. Os dados coletados serão ana-
lisados, compilados em forma de recomenda-
ção final e encaminhados a todos os órgãos do
Judiciário, com vistas a colaborar com a con-
solidação da política de enfrentamento à vio-
lência contra a mulher neste Estado. Mesmo
sem o resultado da pesquisa, já sabemos que
há necessidade de mais orçamento e mais mu-
lheres nas câmaras municipais.

+   +   +   +   +
ABRAPA

A Associação Brasileira de Psicologia
Aplicada –  ABRAPA, presidida por Dina
Frutuoso, CONVIDA para o XVI Seminário
Interdisciplinar, cujo tema é TRABALHO:
ação que gera relações, com  realização no
dia 12 de junho, das 15h às 17h, no Centro
Cultural da Justiça do Trabalho, na Cinelân-
dia. Inscrições no local.

+   +   +   +   +
HUAP

O Hospital Universitário Antonio Pedro ini-
ciou a chamada dos aprovados no último Pro-
cesso Seletivo Simplificado para preenchimento
do quadro de profissionais necessários para o
atendimento aos pacientes da Metro II.

+   +   +   +   +
ACHUAP

A Associação de Colaboradores do Hospital
Universitário Antonio Pedro realiza eleição para
a diretoria 2012-2014, no dia 21 de março, das
8h às 15h, no 4º andar do prédio anexo. Como
nenhum candidato se apresentou, a presidente e
o vice-presidente atuais concorrem à reeleição
com a chapa Compromisso.

+   +   +   +   +

PARTICIPAÇÃO POLÍTICA
DAS MULHERES

Segunda-feira, 19 de março, às 18h, inicia-
se o Módulo II do CICLO DE DEBATES, pro-
movido pela CODIM, na Câmara Municipal de
Niterói. O tema é A PARTICIPAÇÃO POLÍ-
TICA DAS MULHERES.  

Dúvidas ou se quiser saber mais escreva
para saibamais@gazetanit.com.br

OAB Niterói

Tira dúvidas sobre
Imposto de Renda

A Comissão Especial
de Assuntos Tributários da
OAB Niterói, presidida
por José Marinho dos San-
tos, dará plantão fiscal na
sede da entidade para ti-
rar dúvidas sobre a Decla-
ração do Imposto de Ren-
da de Pessoa Física. O
atendimento, gratuito,
será feito diariamente, de
nove a 30 de abril, das 14h
às 17h, na Avenida Erna-
ni do Amaral Peixoto, 507,
sala 601, Centro da cida-
de. É necessário fazer
agendamento através do
telefone 3716-8922.

Aborda questões
trabalhistas em
seminário

A Comissão de Previ-
dência Social da OAB Ni-
terói, presidida por João
Alves Góes, promove dia 23
de março, às 9h30, seminá-
rio sobre o tema “Auxílio-
doença, auxílio-acidente e
suas implicações no Direi-
to do Trabalho”. Será rea-
lizado no auditório da enti-
dade e contará com a par-
ticipação do juiz federal Fá-
bio de Souza Silva, da juíza
federal do Trabalho Fer-
nanda Stipp e do procura-
dor federal do Trabalho
Wilson Prudente. Será con-
cedida carga horária para
estudantes. Mais informa-
ções nos telefones 3716-
8922 e 3716-8923.

Diz que STJ
defende rigor
contra milícias,
jogo do bicho e
terrorismo

De acordo com a OAB
de Niterói, o presidente da
comissão de reforma do
Código Penal, ministro Gil-
son Dipp, do Superior Tri-
bunal de Justiça (STJ), de-
fendeu a criminalização do
jogo do bicho e a tipifica-
ção de condutas como par-
ticipação em milícias e atos
de terrorismo. O grupo es-
teve em audiência pública
no Senado, onde recebeu
propostas do Colégio Naci-
onal dos Secretários de Se-
gurança Pública. A comis-
são presidida por Dipp é
formada por 15 juristas e
trabalha voluntariamente
desde outubro de 2011 na
modernização do Código
Penal, que é de 1940. 

Palestras abordam
infância e velhice

Pediatra e subsecretária de Saú-
de de Niterói, Maria do Céu Lobo
da Rocha Monteiro subiu ao palco
do auditório da Policlínica Regional
Sérgio Arouca no dia 13, junto com
o percussionista Fernando Mendes
de Oliveira, para falar sobre recém-
nascido e a terceira idade, através
das palestras “Cuidados básicos
com o recém-nascido” e “Rejuve-
nescer na terceira idade”. A apre-
sentação se deu durante o terceiro
encontro do Projeto Saúde e Arte:
um remédio legal e faz parte da pro-
gramação da Série Qualidade de
Vida, que tem apoio da Fundação
Municipal de Saúde (FMS).      

Saúde presta contas na Câmara
No dia 15, a secretária Gisela Motta de Miranda (foto)

e técnicos da Fundação Municipal de Saúde (FMS) parti-
ciparam de uma audiência pública na Câmara de Verea-
dores, referente à prestação de contas dos segundo e ter-
ceiro trimestres do ano de 2011. Segundo informações di-
vulgadas durante a audiência, o investimento total na área
de Saúde foi de R$ 280 milhões no ano passado.

A secretária disse que formou uma comissão para rea-
valiar todos os dados divulgados pelo Ministério da Saúde
que colocaram o setor da cidade numa posição inferior a
outros municípios. “Muitos equívocos foram cometidos nes-
se levantamento e vamos corrigi-lo”, afirmou Gisela.

Uma das metas de Gisela é implantar um Cati – centro
de acolhimento transitório para usuários dependentes de
crack e outras drogas – no centro da cidade. “Já temos o
local definido, na Rua Padre Anchieta”, disse a secretária.

Sine é
inaugurado
em Niterói 

Foi inaugurado o
novo posto do Sistema
Nacional de Emprego
(Sine) em Niterói, no dia
12. Na primeira semana
de funcionamento, o
posto colocou à disposi-
ção 2.647 vagas de tra-
balho. Estarão disponí-
veis, no local, serviços
como emissão de cartei-
ra de trabalho, balcão
de emprego, microcrédi-
to, seguro desemprego e
defeso. A unidade per-
tence à Secretaria de
Trabalho e Renda e
conta com adaptações
para receber idosos e
deficientes físicos e vi-
suais. Os atendimentos
são feitos por meio de
senhas eletrônicas e to-
dos os serviços são in-
formatizados. Esse pos-
to servirá de modelo
para as outras 63 agên-
cias do estado do Rio de
Janeiro.

SENAI
Há vagas para curso
de eletricista de obras

Encerra nesta segunda (19), o prazo
de inscrição para o curso gratuito de qua-
lificação em eletricista de obras do Senai
Niterói. Para se inscrever, o candidato

deve ser maior de 18 anos e ter con-
cluído, no mínimo, o 6º ano do en-

sino fundamental. O curso será
ministrado no turno da tarde,
com carga horária total de 280
horas. Inscrições na Secre-
taria do SENAI Niterói, que
fica na Rua General Cas-

trioto, 460 – Barreto.

20 mil alunos podem
participar de cursos a distância

O Senai também abriu inscrições para 20 mil vagas
gratuitas em cursos de capacitação profissional a dis-
tância. Os cursos têm carga horária de 14 horas e es-
tão distribuídos nas áreas de Legislação Trabalhista, Edu-
cação Ambiental, Empreendedorismo, Tecnologia da
Informação e Comunicação, Segurança do Trabalho e
Propriedade Intelectual. As vagas permanecerão aber-
tas durante todo o ano, com formação de novas turmas
a cada quinzena. Para concorrer, é necessário ter com-
pletado o ensino fundamental e se cadastrar no
endereço www.firjan.org.br/competencias. Mais infor-
mações no site ou pelo telefone 0800 0231 231.

La Salle sedia
3ª edição do Vol Day
Laboratórios de Informática do
Instituto oferecem estrutura
especial para o evento

No sábado, dia 24, será realizada a 3ª edi-
ção do Vol Day, o “Viva o Linux Day”, no
Instituto La Salle. O encontro da Informática
contará com 45 palestras e workshops mi-
nistrados por profissionais da área, que apre-
sentarão soluções em software livre, GNU/
Linux, segurança e desenvolvimento.  Para
participar do Vol Day, deve-se pagar o valor
de R$ 50 e realizar inscrição no site http://
www.vivaolinux.com.br, até dia 17. A pro-
gramação está prevista para começar às
9h e terminar às 18h.

 Oportunidade
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VIAGRA CHINÊS...
O Brasil exportou “300
mil burros” para os
restaurantes chineses...
Lá o pênis avantajado do
animal é tido como
afrodisíaco.

ILUSÃO DE ÓTICA...
Lula chamava a crise
econômica de “Marolinha”...
E a Dilma chama de
“Tsunami Financeiro”.

O BACALHAU
PETISTA... Um
restaurante português
homenageou a
presidenta... Lançando o
“Bacalhau da DILMA”
com molho de Lulas.

OS SENADORES...
Quando passam a mão
na gravata....Significa
que vão votar contra o
governo.

SÓ A VITORIA
INTERESSA...
Michel Temer liberou o
“PMDB” para alianças
com partidos e
candidatos... Com
maiores chances de
vitoria.

XEQUE MATE EM
KASSAB... Ele criou
um partido catando as
sobras dos outros... E
agora está isolado e
sem aliados.

O FALA MANSA...
Guido Mantega quer
manter o seu emprego
de ministro... Induzindo
o povão a comprar
eletrodomésticos.

SACANDO
DINHEIRO COM
DINAMITE... São
Paulo lembra as cidades
do velho oeste... Com
assaltos diários aos
bancos .

MAMÃO COM
AÇÚCAR... O Reitor
da UFF em 2010
recebeu mais diárias...
Que o Ministro da
Educação.

FEZ TODO
MUNDO DE
PALHAÇO... Depois
dos escândalos na
condução da CBF...
Ricardo Teixeira saiu
aplaudido como um
santo.

IDÉIA DE JERICO...
Querem transformar os
dias dos jogos do Brasil
na Copa... Em feriados
nacionais.

CUSPINDO NO
PRATO QUE
COMEU... Sarkozy
quer proibir a entrada de
estrangeiros na
França... Ele é filho de
imigrantes Húngaros.

PÉ NA BUNDA...
Dilma deu os imóveis do
“Minha Casa , Minha
Vida” para as esposas...
E colocou os maridos no
olho da rua.

A ÁGUIA E O
PAPAGAIO...
Enquanto a Dilma se
mantém discreta e
vigilante... Lula no
governo falava mais do
que os Papagaios.

O BEM AMADO ,
CABRAL.. Lembra o
“Odorico Paraguaçu”
apoiando , Dirceu
Borboleta & Zeca
Diabo... Para disputarem
o mesmo cargo na
cidade.

A PRESENÇA DE
JESUS
INCOMODA... as
lésbicas gaúchas... Elas
querem a retirada das
imagens das repartições
publicas.

O MEU REINO
POR UM
CAVALO... Colocaram
oito cavalos a
disposição do Príncipe
Harry... Para jogar uma
única partida de Pólo.

VIROU RATO DE
LABORATÓRIO... O
cadáver de BIN LADEN
foi congelado para
pesquisas... Está no
frigorífico de uma base
militar em Washington.

O GATO HANK... É
candidato ao senado
americano... Pelo
estado da Virgínia.

OBAMA ,
NU DE
MÃO NO
BOLSO...
Se atacar o
Irã quebra a
frágil
economia
americana...
E entrega de
bandeja a sua
reeleição.

VIVA NA IDADE DA
PEDRA... Comprando a
casa dos FLINTSTONE...
Que está à venda na
Califórnia.

PORTUGAL ,
ENTROU PARA O
GUINNESS... Fazendo
o “menor Jornal do
mundo”... O Terra Nostra...
É tão pequeno que
ninguém consegue ler.
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Um novo conceito de desfile

Casa Duquê mescla arte e moda em prol da Achuap
A multimarcas Casa Duquê

subverteu velhos conceitos para
revelar uma nova forma de ver a
moda, através de um desfile-per-
formance beneficente no dia 12,
no Bistrô MAC. Na ocasião, a
empresária Patrícia Duque mos-
trou que uma peça de roupa pode
ser bem mais que um utensílio
pendurado no armário, pode
aproximar, seduzir, remeter a lem-
branças e desencadear emoções.
Sua coleção Outono/Inverno 2012
contou com bailarinos desfilando
grifes como Homem de Barro,
Helena Pontes, Zsolt, Soddi, entre
outras, todos dirigidos artisticamen-
te por Fernando Azevedo e Cyn-
tia Dantas. O evento foi apoiado
pelo Centro de Dança Niterói.

Cynthia Dantas e Fernando Azevedo

Daianne e Marcelo Almmo

Gugu Bittencourt, Tila e Regininha

Marlene Laranjeiras e Alessandra Miranda Lourdinha Parreiras e Leíla Reis Márcia Nasser, Jamile Bailune e Riva Costa

Déa Moura e Diléa Siqueira

Milzana Azevedo e Alba Souza

Stella Marsilac e Luciana ScorzelliClélia Mendonça e Nazildes CunhaCélia Boumaroum e Cláudia TellesMariana Viegas e Rosana Jucá

Patrícia Duquê e Rita Rivello

Fotos Lucas Vianna e Sônia Brandão
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Novidade
A inauguração da nova maison da Tempo 4 na Tavares de Macedo
foi só badalação. A maison tem assinatura do arquiteto Ricardo

Campos e foi inaugurada na cobertura do número 175. O evento para
apresentar a nova coleção da grife contou com coquetel de Daniel

Pinho e vip list do promoter Pedro Bonelli.

Soprando as velinhas
Sábado, dia dez, o médico Dilson

Drumond recebeu amigos e parentes em
sua residência na Praia de Icaraí, para
comemorar seu aniversário. O jantar
seguiu num clima agradável e de alto astral.

Cristieli Orlandini e Alexandre Drummond

O casal Dilson Drummond e Solange Lopes

Juliana Lomelino e Marcelo Drummond Patrícia e Ricardo Drummond

Viviane e Renatinho Alves Felipe Peixoto e Achylles Peret Graça e Helio Santos

Lais Baptista e Stélio Bueno Nilson Ricardo e Claudia Nepomuceno Lívia e Luiza Siqueira Matheus Rocha e Jennifer Lopes

Dilson Drummond e sua irmã, Dilma Michele Coelho e Almir Neto

Ronaldo Aguiar e Terezinha Ronaldo Palmeira e Elza

Fotos: Sônia Brandão
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‘Máscaras Africanas’
A Galeria 52 da Aliança Francesa de Niterói co-

memora a Francofonia, apresentando a exposição
“Máscaras Africanas” até 10 de abril. O trabalho é
de um artista do Congo – Maurice Lwambwa Tshany,
premiado internacionalmente. A francofonia é a re-
gião linguística descontínua e que corresponde à co-
munidade linguística que envolve todas as pessoas que
têm em comum a língua francesa. Entrada franca.
Galeria 52: Rua Lopes Trovão, 52, 2º andar – Icaraí.
Telefone: 2610-3966.

Boa pedida
Famoso em Salva-

dor, o restaurante Ma-
riposa agora está em
Niterói. Trata-se de
uma creperia que sur-
giu da paixão de quatro
amigos por um lifesty-
le saudável e praiano,
cercado de gente jo-
vem e bonita. O cardá-
pio conta com comida
leve, saudável, com influências gastronômicas inter-
nacionais e adaptações criativas em formato de sala-
das, crepe, temaki, wrap, entre outras iguarias. Mari-
posa: Av. Sete de Setembro, 198 – Icaraí.

 
Palestra gratuita

Saiba como a Astrologia vê as principais transfor-
mações que o ano de 2012 promete e entenda melhor
como usar as energias para seu crescimento. A pales-
tra “O que podemos esperar” será ministrada gratui-
tamente pelo astrólogo João Marcos Cividanes no sá-
bado (24), às 16h, no Instituto Ortobio – Yoga e Alter-
nativas. Ortobio: Rua Miguel de Frias, 40, sala 504 –
Icaraí. Telefones: 2717-9117 e 2621-6498.

Toques toques@gazetanit.com.br

Mês da Mulher 
O Salão Blue abrirá seu espaço de beleza no sá-

bado (24), das 11h às 17h, para um dia inteirinho de-
dicado às mulheres. Afinal, ainda estamos no mês
delas! Nesse dia, estará presente o caricaturista
Netto, famoso por suas caricaturas simpáticas
em eventos em todo o Brasil. Por isso o Blue prepa-
rou uma promoção especialíssima. A cada R$ 100
gastos no salão, a cliente concorre ao sorteio de um
pacote com diversos serviços: manicure e pedicure,
botox capilar, escova e tratamento estético. No
final, ainda ganha um delicioso cupcake da Mania
de Cupcake. Blue Beauty: Av. Roberto Silveira, 215
– Icaraí. Telefone: 2710-1598.

 

Diversão
Quem disse que segunda-feira tem

que ser um dia chato? Nesta segunda
(19), o humorista Paulo Vinícius apre-

senta o stand up comedy “Rindo alto”
no Botequim Conversa Fiada, junto com
os convidados Lucas Moreira e Gigante
Leo. Venda antecipada de ingressos no

local: R$10. Conversa Fiada: Av.
Quintino Bocaiúva, 325 – São Francis-

co. Telefone: 2710-9153.

Colar com cristais
Swarovski Claudia Arbex

Peça única e exclusiva
para colecionador

Sapato Fernando Pires

Alessandra Miranda
Tel. 2610-8474

Colar com um coração
em madrepérola. Colar

com pingente imitando um
dente. Corrente de palha e

pedras em coral 

Ingrid Bahiense Pratas
Tel. 3629-8115

Fernanda Louback Semi-Jóias
Tel. 2717-2774
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‘Jogue Limpo com Nossas Praias’
 Campanha já tem datas marcadas

 

VI Fórum das Imprensas
Oficiais de Língua Portuguesa
Diretores e representantes das Imprensas Oficiais
de Portugal, Angola, Moçambique, Cabo Verde, Macau
e São Tome e Príncipe estarão presentes

Quinta edição de
“Um Dia de Escoteiro”
será em Pendotiba

Neste domingo (18),
o Grupo Escoteiro São
Francisco de Assis
(GESFA) realiza, pelo
quinto ano consecutivo,
o evento “Um Dia de
Escoteiro”. As ativida-
des começam às 9h e
seguem até 16h, na sede
do GESFA, que fica na
Estrada Caetano Mon-
teiro, 875, em Pendoti-
ba. Durante o dia, os
participantes serão es-
timulados a desenvolver
espírito de liderança e
trabalho em equipe,
além de aprender téc-
nicas úteis de acampa-
mento. O público-alvo
contempla jovens de 11
a 19 anos. A participa-
ção é gratuita.

Os escoteiros de Pendotiba costumam fazer várias
ações comunitárias e ecológicas em Niterói, em parceria
com organizações da sociedade civil e o poder público.
Os encontros do GESFA ocorrem semanalmente, todos
os sábados, das 15h às 17h. Quem quiser ingressar no
grupo e se tornar escoteiro deverá se inscrever, compare-
cendo a uma das reuniões. O jovem deve ir à primeira
delas com seu responsável. Mais informações pelo tele-
fone 2717-5693, no site http://www.gesfa.org.br ou por
e-mail (chefia@gesfa.org.br).

Nos dias 31 de março e 1º de abril,
a Comissão de Meio Ambiente, Re-
cursos Hídricos e Sustentabilidade
(COMARHS) da Câmara Munici-
pal de Niterói realiza a campanha de
educação ambiental “Jogue Limpo
com Nossas Praias” das 9h às 11h,
nas praias de Itacoatiara, Camboi-
nhas, Piratininga, Itaipu, Icaraí, São
Francisco, Flechas e Boa Viagem.

A Associação de Surf de Niterói
apoia e incentiva a campanha que
tem o objetivo de chamar atenção

para o problema dos resíduos joga-
dos diariamente nas praias e orien-
tar a população sobre como é possí-
vel minimizá-lo com atitudes simples
e conscientes.

Os interessados em participar
devem entrar em contato, até o dia
23 de março, com a ASN, através
do e-mail asnsurfe@gmail.com ou
diretamente com a COMARHS, no
endereço eletrônico comarhs.
camaraniteroi@gmail.com ou pelo
telefone 2620-1321. 

 

De 22 a 24 de março,
a Imprensa Oficial do Es-
tado do Rio de Janeiro
(IOERJ) e a Associação
Brasileira de Imprensas
Oficiais (Abio) realizam o
VI Fórum de Imprensas
Oficiais de Língua Portu-
guesa, sob o slogan “Nos-
sa língua é nossa força”,
visando preservar a lín-
gua portuguesa e o Acor-
do Ortográfico. O encon-
tro debaterá a segurança
da informação na internet
e um dos temas que irá
dominar o Fórum diz res-
peito à perenidade da in-
formação impressa. A abertura será às
10h, na Sala de Cultura Leila Diniz.

O encontro reúne representantes de
imprensas oficiais de língua portuguesa
da África, Europa, Brasil  - que inclui
todos os 26 estados brasileiros, além da
Imprensa Nacional e representantes da
Rede de Boletins Oficiais das Améri-
cas (Redboa). Na ocasião, serão deba-
tidos temas como certificação digital,

Diário Oficial como docu-
mento do Estado, o papel
das Imprensas Oficias no
Governo, integração inter-
continental das Impren-
sas, intercâmbio tecnoló-
gico entre as imprensas de
Língua Portuguesa, a fun-
ção da internet no acesso
às informações e a confi-
abilidade e a segurança
nas informações oficiais.

Para o evento – que
tem apoio do Governo do
Estado do Rio de Janei-
ro, da Prefeitura de Ni-
terói e da Associação
Brasileira de Imprensa –

é esperada a presença do governador
Sérgio Cabral; prefeito Jorge Rober-
to Silveira; diretor-presidente da Im-
prensa Oficial, Haroldo Zager; presi-
dente da Abio, Fernando Tolentino;
diretor-presidente da Imprensa Ofici-
al de São Paulo, Marcos Monteiro; se-
cretários e autoridades municipais e
estaduais e representantes de institui-
ções culturais luso-brasileiras.
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Exposição

24 Anos Sem o Saudoso Velho Guerreiro. A
exposição fotográfica homenageia Chacrinha e
busca reproduzir a festa que havia em seus pro-
gramas, sempre recheados de jovens artistas que,
hoje, representam a música popular brasileira.
Até 30/3. Centro Cultural Abrigo de Bondes: Rua
Marquês do Paraná, 100 - Centro. Tel.: 2620-
8169. Terça a sexta, das 11h às 17h, e sábado,
das 12h às 16h. Gratuito. Classificação: Livre.

Olhares. A mostra, composta por 20 obras, é
resultado do eclético trabalho do artista Ricardo
Basílio, professor dos cursos de Administração
e de Sistemas de Informação do Instituto Superi-
or La Salle. Galeria de Arte La Salle: Rua Gastão
Gonçalves, 79 - Santa Rosa. Tel.: 2199-6629.
Segunda a sexta, das 9h às 21h, e sábado, das 9h
às 14h. Gratuito. Classificação: Livre.

Niterói de Antigamente. São 25 registros foto-
gráficos da cidade de Niterói feitos pelo jornalis-
ta Carlos Ruas, nas décadas de 50, 60 e 70. Sala
de Cultura Leila Diniz: Rua Professor Heitor Car-
rilho, 81 – Centro. Tel.: 2717-4055. Até 19/3.
Segunda a sexta, das 10h às 17h, e sábado, das
14h às 17h. Gratuito. Classificação: Livre.

90 Dias em 90 Telas. Na mostra, a artista Isabel
Carneiro utiliza-se de jornais, propagandas, pan-
fletos e maquetes arquitetônicas, a fim de pro-
porcionar aos visitantes a oportunidade de esta-
belecerem outra ordem do tempo sobre o tempo.
Sala José Cândido de Carvalho: Rua Presidente
Pedreira, 98 – Ingá. Tel.: 2621-5050. Até 26/3.
Segunda a sexta, das 9h às 17h. Gratuito. Classi-
ficação: Livre.

Cantos de fé e de solidariedade
Uma noite de fé e solidariedade. Esse, talvez, seja o melhor

lema para as apresentações que o Padre Fábio de Melo faz, nesta
quinta (22), no Teatro Municipal de Niterói.

No espetáculo “Piano e Voz”, o sacerdote, que já gravou com
nomes como Elba Ramalho e Zezé Di Camargo e Luciano, irá
cantar e deixar mensagens de fé, amor e esperança. A renda será
revertida para a Associação Fluminense de Reabilitação (AFR)
que, há 54 anos, atende pessoas com deficiências de Niterói e
região. O objetivo é restaurar o imóvel tombado no bairro do
Gragoatá, onde será implantado o Centro de Atendimento Edu-
cacional Especializado e de Reabilitação, além da construção de
um espaço cultural.

Quinta (22/3), às 18h e às 20h. Teatro Municipal de Niterói:
Rua XV de Novembro, 35 – Centro. Tel.: 2620-1624. R$ 150. Clas-
sificação: Livre.

Teatro

Meu Ex-Imaginário. Com Fernanda Paes Leme
e Henri Castelli. A comédia retrata, de maneira
bem diferente, como uma relação mal resolvida
pode assombrar, interferir, atrapalhar e acabar
com as próximas tentativas de ser feliz. Teatro
Abel: Rua Mário Alves, 2 – Icaraí. Tel.: 2621-
9500. Sábado, às 21h, e domingo, às 20h. Até 18/
3. R$ 60. Classificação: 14 anos.

Mais que Dilmais.  Com Gustavo Mendes. O
comediante mineiro interpreta textos de stand-up
comedy, piadas, performances musicais ousadas,
esquetes onde Alcione, Roberto Carlos e Ana Ca-
rolina aparecem em situações engraçadas, além da
impagável imitação da presidente Dilma Rousse-
ff. Dias 23 e 29/3, sempre às 21h. Teatro Eduardo
Kraichete: Avenida Roberto Silveira, 123 – Icaraí.
Tel.: 2710-1549. R$ 40. Classificação: 14 anos.

Encontro com Machado de Assis & Arthur
Azevedo. Com Núcleo de Ensino e Pesquisa de
Artes Cênicas. Os atores expõem, através do olhar
crítico dos autores, as transformações urbanísti-
cas e as contradições geradas pelo conflito entre
as legislações recém-criadas e os costumes her-
dados de uma cultura ainda imperial. O percurso
é conduzido por músicas da época, como “Bra-
sileirinho” e “Ó Abre-Alas”. Até 30/3. Quinta,
às 19h30, e sexta, às 21h. Solar do Jambeiro: Rua
Presidente Domiciano, 195 - São Domingos. Tel.:
2109-2222. R$ 40. Classificação: Livre.

Arte & Espetáculo
artes@gazetanit.com.br

 INFANTIL TEATRO  INFANTIL EXPOSIÇÃO

O que elas querem
Se todas as mulheres solteiras decidissem con-

tar suas (des)aventuras em busca do grande amor
daria um livro, certo? E deu. Mas, antes chegar às
prateleiras, a atriz e escritora Pitty Webo selecio-
nou as mais hilárias histórias e as transformou na
peça “Mulheres Solteiras Procuram”, em cartaz
no Teatro Eduardo Kraichete/Espaço AMF.

Dividindo o palco com o ator Gustavo Leão,
Pitty interpreta mulheres que se metem em situações
engraçadas enquanto procuram a felicidade. Entre os
personagens que compõem os esquetes, estão Aline,
que conhece um homem maravilhoso, porém casado;
Marisa, que descobre que seu ex-marido virou gay; e
Sara, cujo ex-namorado desapareceu.

“Mulheres Solteiras Procuram” segue tempo-
rada até 25/3. Teatro Eduardo Kraichete: Avenida
Roberto Silveira, 123 – Icaraí. Tel.: 2710-1549.
Sexta e sábado, às 21h, e domingo, às 20h. R$ 60.
Classificação: 16 anos.

Centenário de um ícone cultural
Luís Antônio Pimentel comprova a regra

de que um grande artista se mede pela di-
mensão de sua obra. Ao completar 100 anos
no próximo dia 29, o maior ícone cultural de
Niterói mostra-se mais ativo do que nunca.
Embora tenha publica cerca de vinte livros,
pela primeira vez um texto seu chega aos
palcos. Baseado numa novela escrita em
1944, a peça “12 dias com Leviana” será en-
cenada no Teatro Municipal de Niterói, e dá
início a uma série de homenagens que acon-
tecerão em diferentes espaços da cidade.

A montagem, que estreia na próxima sex-
ta (23), narra o romance de 12 dias vivido, em
meados da década de 30, por um rapaz e uma
cantora de rádio, cuja identidade se esconde
por trás do codinome Leviana. Antes do es-
petáculo, a editora Nitpress promove o lan-
çamento da antologia “O amor segundo Luís
Antônio Pimentel”, organizada por Luiz Au-
gusto Erthal e Luiz Antonio Barros, às 19h,
nas dependências do teatro.

Além disso, na quinta (22), às 17h, acontece o vernissage da exposição "Luís Antônio
Pimentel - 100 anos em foco", no Solar do Jambeiro, que faz uma retrospectiva da vida e
obra do jornalista, poeta e memorialista. Já a Sociedade Fluminense de Fotografia, da qual
Pimentel é o único fundador vivo, organiza uma exposição, com curadoria de Graça Porto,
a ser aberta no próximo dia 31. Uma grande festa para um mestre das letras, onde quem
ganha o presente é a história da cidade.

“12 dias com Leviana” fica em cartaz até o dia 25/3. Sexta e sábado, às 21h, e domingo,
às 20h. R$ 30. O Teatro Municipal de Niterói fica na Rua XV de Novembro, 35 – Centro. Tel.:
2620-1624. Classificação: 16 anos.

Cinema

John  Carter  —  Entre  Dois  Mundos.  Com
Mark Strong e Taylor Kitsch. Depois de morto,
John Mars é transportado para Marte, onde se
vê envolvido num conflito épico entre os habi-
tantes do planeta vermelho. Bay Market (Sala
3) 13h | 15h30 | 18h20 | 21h. R$ 10 (qua.); R$ 11
(seg., ter. e qui.; sex. a dom. e feriados até 17h),
R$ 13 (sex. a dom. e feriados após 17h), R$ 17
(seg. a qui., na sala 3D) e R$ 20 (sex. a dom. e
feriados, na sala 3D). Cinemark Plaza Shop-
ping (Sala 4) 12h30 | 15h20 | 18h10 | 21h10.
(Sala 5) 13h | 16h | 22. R$ 16 (qua.; seg., ter. e qui.
até 17h), R$ 18 (seg., ter. e qui. após 17h); (sex.
a dom. e feriados até 17h), R$ 21 (sex. a dom. e
feriados após 17h), R$ 20 (qua. na sala 3D), R$
22 (seg. a qui., na sala 3D) e R$ 24 (sex. a dom. e
feriados, na sala 3D). Classificação: 12 anos.

Guerra é Guerra. Com Tom Hardy e Reese
Witherspoon. Dois agentes da CIA se apaixo-
nam pela mesma mulher e acabam travando uma
verdadeira guerra para conquistá-la. Bay Ma-
rket (Sala 4) 14h50 | 17h | 19h10 | 21h20. R$ 10
(qua.); R$ 11 (seg., ter. e qui.; sex. a dom. e
feriados até 17h), R$ 13 (sex. a dom. e feriados
após 17h), R$ 17 (seg. a qui., na sala 3D) e R$
20 (sex. a dom. e feriados, na sala 3D). Box
Cinemas  São  Gonçalo  Shopping  (Sala 8)
114h25 | 16h40 | 18h55 | 21h10. R$ 10 (seg. e
qua.), R$ 12 (ter. e qui.), R$ 16 (sex. a dom. e
feriados), R$ 16 (qua. na sala 3D), R$ 18 (seg.,
ter. e qui., na sala 3D) e R$ 21 (sex. a dom. e
feriados, na sala 3D). Cinemark Plaza Shop-
ping (Sala 3) 11h30 | 14h | 16h25 | 18h50 |
21h30. R$ 16 (qua.; seg., ter. e qui. até 17h), R$
18 (seg., ter. e qui. após 17h); (sex. a dom. e
feriados até 17h), R$ 21 (sex. a dom. e feriados
após 17h), R$ 20 (qua. na sala 3D), R$ 22 (seg.
a qui., na sala 3D) e R$ 24 (sex. a dom. e feria-
dos, na sala 3D). Classificação: 12 anos.

Música

Mafalda Minnozzi. Com 25 anos de carreira,
a cantora propõe uma mistura da música folcló-
rica com a moderna música italiana. O resultado
é o show "Il Bianco, Il Rosso e Il Verde", onde
Mafalda conta histórias e interpreta composi-
ções no canto, na mímica, na dança e na batida
das percussões tradicionais da sua terra. Sába-
do (17/3), às 21h, e domingo (18/3), às 20h.
Teatro Municipal de Niterói: Rua XV de No-
vembro, 35 – Centro. Tel.: 2620-1624.  R$ 20.
Classificação: Livre.

OSN UFF. A orquestra abre a temporada 2012
com uma programação dedicada à Itália, reunin-
do compositores italianos de diversos períodos
e uma obra de Tchaikovsky inspirada numa vi-
agem à Roma. Quarta (21/3), às 12h30. Teatro
Municipal de Niterói: Rua XV de Novembro,
35 – Centro. Tel.: 2620-1624. R$ 10. Classifi-
cação: Livre.

Infantil

O Mistério de Feiurinha. Com Ana Moura e
Gustavo Berriel. Preocupada com o sumiço da
Princesa Feiurinha, Branca de Neve convoca Cin-
derela, Rapunzel e Bela Adormecida para uma
reunião em seu castelo. Elas estão completando
bodas de prata com seus respectivos príncipes,
e estão grávidas. Apenas uma das personagens
não se tornou princesa porque não conseguiu se
casar: Chapeuzinho Vermelho, que vive solteiro-
na e revoltada porque na sua história não tinha
príncipe, sendo forçada a morar até hoje com sua
vovó caduca. Teatro Abel: Rua Mário Alves, 2 –
Icaraí. Tel.: 2621-9500. Sábado e domingo, às
17h. Até 25/3. R$ 40. Classificação: Livre.

Rapunzel. Com Cia. Teatral Artistando. Nessa
nova versão do conto de fada, Rapunzel é aprisi-
onada na torre de um castelo por uma bruxa, que
a cria como filha. Teatro Eduardo Kraichete: Ave-
nida Roberto Silveira, 123 – Icaraí. Tel.: 2710-
1549. Sábado e domingo, às 17h. Até 1/4. R$ 30.
Classificação: Livre.

 INFANTIL TEATRO

 INFANTIL INFANTIL

 INFANTIL MÚSICA

 INFANTIL CINEMA
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Dia do Artesão
Câmara comemora no dia 20

FIFA sugere o Quality como
uma das hospedagens para a Copa

O hotel Quality foi indicado pela FIFA para receber equipes esportivas, brasi-
leiras e estrangeiras, e turistas que virão assistir à Copa do Mundo, em 2014. O
hotel aparece na página da FIFA na internet (http://hotels.fifa.com/?language=pt)
como dica de hospedagem em Niterói, mais precisamente em Camboinhas. O
Quality tem capacidade para receber até 176 pessoas. Em junho deste ano, irá
hospedar participantes da Rio+20 (Conferência das Nações Unidas sobre o De-
senvolvimento Sustentável).

Eles trabalham com as
mãos e confeccionam
objetos com mil e uma
utilidades, além de obras
de arte, das mais delica-
das às mais rústicas, com
inúmeros tipos de materi-
ais. Para homenagear es-
ses profissionais, a Câma-
ra de Vereadores de Nite-
rói celebra o Dia do Arte-
são (19 de março) nesta
terça-feira (20), às 17h.

O Campo de São Ben-
to abriga uma antiga fei-
ra de artesanato, onde os
trabalhos de diversos pro-
fissionais da cidade são
expostos todos os sába-
dos, domingos e feriados
nacionais. Há 23 anos
como expositora na feira
e com 78 anos de idade,
Simone Moraes fala da
propriedade quase que
terapêutica de seu traba-
lho. “Eu faço quimiotera-
pia e eu digo que se eu
parar de fazer artesana-
to o tratamento médico
não vai adiantar. O exer-
cício da profissão de ar-
tesã é uma massagem no
ego, mostra que mesmo
estando velha posso tra-
balhar e ainda ter gente
que goste do meu traba-
lho”, comenta Simone.

Entretanto, ela aponta
as dificuldades que os ar-

tesãos sofrem. “Nós que-
remos que nossa profissão
seja reconhecida pelas
autoridades como uma ati-
vidade profissional. Há
cinco anos, o Felipe Pei-
xoto dá essa força. Tam-
bém temos o apoio da po-

pulação de Niterói. Posso
dizer isso porque vejo um
grande número de pesso-
as comparecer à feira”,
destaca a artesã, que tam-
bém faz parte da Associ-
ação de Arte e Artesana-
to de Niterói (ASART).

Simone Moraes: 23 anos como expositora na feira
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Quais regiões são passiveis de
tratamento com laser?

Praticamente qualquer região do corpo que
tenha pelo pode ser tratada, exceto as so-
brancelhas. Buço, queixo, barba, virilha,
costas, braços, axilas, perna, abdômen, tó-
rax e linha alba são os mais procurados.

Como funciona a depilação a laser?

A técnica Light Sheer, version Duet é uma
das mais utilizados no mundo para o tra-
tamento de pelos. O equipamento produz
um feixe de luz altamente concentrado que
é absorvido pelo pigmento do pelo (mela-
nina). O laser provoca aquecimento da raiz,
interrompendo definitivamente sua função
de crescimento.

Como posso saber se
obterei um bom resultado?

O laser age no pigmento (melanina)
do pelo. Portanto, quanto mais escuro
este pelo, mais eficaz o tratamento. A
melanina também é responsável por
pigmentar a nossa pele. Pessoas de
raça negra possuem muita melanina
na pele, nestes casos, a potência do
laser deve ser diminuída, a eficácia é
menor.

Pessoas de peje negra
necessitam de tratamentos
individualizados?

Sim, utilizando menor potência
e maior número de sessões.
Pelos claros têm pouca quanti-
dade de melanina, diminuindo
a eficácia do tratamento. Por
isso é muito importante a pro-
gramação criteriosa do equipa-
mento baseado no tipo de pele
e cor dos pelos que possui.

Qual o primeiro passo após
decidir utilizar a depilação a laser?

Uma avaliação com profissional habilita-
do e capacitado por curso, não somente
treinamento, pode fazer toda diferença em
seu tratamento.

Por que são necessárias
várias sessões?

Os pelos humanos têm um ciclo de vida natu-
ral. Durante o tratamento, encontram-se pelos
em diversas fases do ciclo. O laser tem melhor
ação na fase de crescimento. Os pelos que es-
tiverem em outras fases não serão tratados com
eficácia. A fim de atingir o pelo apenas na fase
de crescimento ativo são necessárias algumas
sessões para se obter o resultado definitivo.

Se for feita apenas uma sessão
por mês e não fizer mais
perde-se o resultado?

Todo pelo atingido e tratado a laser é consi-
derado definitivamente tratado, logo, o resul-
tado não será perdido. O intervalo ideal é de
um a dois meses, no máximo. Intervalos mai-
ores podem prejudicar o resultado final.

Quais são os possíveis
efeitos colaterais?

As reações colaterais são muito raras. Pode
ocorrer vermelhidão no local que, em geral,
dura pouco tempo. Reações mais graves
são raríssimas, desde que o tratamento
seja feito corretamente. O laser pode pro-
duzir graves lesões se manipulado por pes-
soas sem treinamento.

Se você ainda não conhece ou tem dúvidas sobre
o processo de depilação a laser Light Sheer Duet,

Kátia Ferreira elaborou um “manual” com
informações preciosas sobre o tratamento que
revolucionou o conceito de beleza no verão.

Rua Miguel de Frias 77, sls. 1711 e 1712
Icaraí - Tels. 2711-4682 / 2705-4317

www.drkatiaferreira.com.br

Dra. kátia Ferreira
Crefito:21692-F

Membro da
sociedade
Brasileira de
Laser

Quais os cuidados antes
e depois do tratamento?

Antes e depois do tratamento é recomendado
diminuir a exposição solar. Outro cuidado é
não depilar com cera um mês antes (não ar-
rancar a raiz do pelo). Deve-se apenas raspar
com lâmina. Na véspera do procedimento re-
comenda-se raspar com lâmina.

É necessário afastar-se do trabalho?

Não é necessário afastar-se do trabalho,
não há prejuízo nas atividades diárias.

MARQUE SUA SESSÃO
COM 50% DE DESCONTO


