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Controle de Zoonoses oferece
curso para merendeiras

Agentes do Centro de Controle de Zoonoses (CCZ), do
Departamento de Vigilância Sanitária e Controle de Zoo-
noses (Devic), da Fundação Municipal de Saúde (FMS),
começaram uma ação educativa no Morro do Castro na
sexta. Neste sábado (10), os moradores da comunidade
recebem orientações, das 9h às 10h, sobre como prevenir
dengue, ratos e pombos. Folhetos sobre a prevenção às
zoonoses também serão distribuídos. Nas terças-feiras (dias
13 e 20), merendeiras de escolas municipais serão treina-
das pelas equipes do CCZ, das 14h às 17h. O curso terá
como tema a alimentação.

Rio registra primeira morte
por dengue em 2012

A primeira morte por dengue no estado do Rio de Janeiro
foi registrada no início do mês de março. Historicamente, o
número de casos da doença tende a aumentar nos meses de
março e abril. A Secretaria de Estado de Saúde tem feito
campanhas e ações para conscientizar a população sobre como
evitar a proliferação do agente transmissor, através da elimi-
nação dos focos do mosquito. Destacam-se iniciativas como
“10 Minutos Contra a Dengue” – que tem o objetivo de cha-
mar a população a investir dez minutos da sua rotina semanal
para localizar e eliminar possíveis focos do mosquito Aedes
aegypti em seus imóveis – e a campanha “Guerreiros Contra
a Dengue”, feita em conjunto com agentes dos municípios.
Na última, cerca de 2,5 mil voluntários percorreram 21 pontos
em 18 comunidades de Niterói, eliminaram 495 criadouros e
instalaram 3,6 mil telas impermeáveis.
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Geral
Prefeitura dá início à primeira
fase do Plano de Transporte

O trânsito do bairro de
São Francisco passou por
alterações. Como a pista
que liga São Francisco e
o Largo da Batalha é es-
treita, a Prefeitura cons-
truiu um acesso pela Rua
Fernandes Couto, que
permitirá o trânsito em
sentido único no trecho da
Avenida Rui Barbosa, en-
tre a Avenida Franklin
Roosevelt (Canal) e a su-
bida da Estrada da Ca-
choeira. A mudança faz
parte da primeira fase do
Plano de Transporte da
Prefeitura de Niterói, que
visa reduzir o tempo gas-
to pelos motoristas no per-
curso entre o Largo da
Batalha e o Centro. O
restante do trecho da Ave-
nida Rui Barbosa, até a
Avenida Quintino Bocai-
úva, continuará em mão
dupla. A Avenida Frank-

lin Roosevelt também con-
tinuará sem alterações.    

Outras modificações
referentes ao Plano de
Transporte já foram efe-
tuadas para a implantação
de faixa exclusiva para ôni-
bus, como a proibição de
estacionamento na Rua
Gavião Peixoto; inversão
de sentido de direção nas
ruas Otávio Kelly, Carlos
Halfeld e do trecho da
Rua Silvestre Rocha, en-
tre os túneis Raul Veiga e
Roberto Silveira. As mu-
danças são necessárias à
adoção do sentido único de
direção na Avenida Rober-
to Silveira, com o trânsito
em direção ao Centro, e
duas faixas de rolamento
exclusivas para ônibus,
como previsto no Plano,
elaborado pela NitTrans,
com consultoria do urba-
nista Jaime Lerner.

Visconde do Uruguai
será reaberta e
ambulantes realocados

Até meado de 2012, a Rua Visconde do Uru-
guai deverá ser reaberta à passagem de veícu-
los entre a Avenida Amaral Peixoto e a Rua
São João. Além disso, ambulantes da área se-
rão realocados. A mudança tem como objetivo
contribuir para a melhora do trânsito na região.
Hoje existem 144 ambulantes credenciados,
que ocupam o local. Eles irão para um espaço
delimitado e adaptado para recebê-los, junto à
Rua São Pedro, onde será instalado um piso
especial e novos equipamentos urbanos. Du-
rante reunião entre representantes do Sindilo-
jas, Secretaria de Urbanismo, Emusa e Ampla,
foi feito um planejamento das melhorias na área,
que incluem redução na quantidade de fios e
cabos elétricos aparentes e redefinição de lo-
cais e horários de carga e descarga no entorno
do Jardim São João.

Bicicletas podem
ser transportadas
gratuitamente nas barcas

Barcas permite transporte de bicicleta gratuitamen-
te em horários de contra-fluxo e de menor movimento.
A ação visa desenvolver a integração entre bicicletas e
barcas. Quem faz o trajeto Praça XV – Praça Arari-
boia poderá transportar seu “camelo” sem custo adici-
onal das 8h às 16h. Quem faz o trajeto Praça Arariboia
– Praça XV, das 16h às 22h, também não paga pelo
transporte. O benefício vale ainda para usuários da li-
nha Praça XV- Cocotá, que não pagam custo adicional
de suas bicicletas todos os dias. As bicicletas elétricas
são proibidas e as dobráveis continuam com transporte
gratuito em todos os horários, caso estejam dobradas.

Câmara promove audiência pública
para prestar contas da Saúde

A Câmara de Vereadores de Niterói realiza, nesta
quinta-feira (15), uma audiência pública para divulgar
as contas da Saúde. Na ocasião, técnicos da Secreta-
ria e Fundação de Saúde de Niterói irão prestar con-
tas do balanço de despesas e investimentos do segun-
do e terceiro trimestre de 2011 na área, através do
Sistema Único de Saúde na cidade. A audiência será
aberta ao público, às 12h.

Copom reduz taxa básica de juros
O Comitê de Política Monetária (Copom) do Ban-

co Central (Bacen) reduziu a taxa básica de juros (Se-
lic) em 0,75 ponto percentual, ou seja, de 10,5% para
9,75% ao ano, diferentemente do que esperava a mai-
oria dos analistas financeiros, 0,5 ponto percentual. A
redução da taxa que remunera os títulos públicos de-
positados no Sistema Especial de Liquidação e Custó-
dia (Selic) beneficia o consumidor que depende de fi-
nanciamentos, o empresário que pode investir e gerar
empregos, bem como o trabalhador, a atividade pro-
dutiva em geral e o crescimento sustentável da eco-
nomia. Para o investidor e para o banqueiro, no entan-
to, o cenário não é o melhor. Para eles, juros mais
altos são mais interessantes.

Novos membros
do CMS tomam posse

Na tarde da última terça (6), a presidente da Fun-
dação Municipal de Saúde (FMS), secretária Gisella
Motta de Miranda, empossou os novos membros do
Conselho Municipal de Saúde (CMS). Os recentes
integrantes do conselho foram eleitos na VI Confe-
rência Municipal de Saúde, realizada em 2011. Du-
rante o evento, a subsecretária municipal, Maria de
Céu Lobo da Rocha Monteiro, fez uma breve apre-
sentação sobre a atual situação da rede de serviços
de saúde em Niterói.
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Caros leitores,
Foram muitas as informações coletadas nos

seminários, debates, eventos realizados e atra-
vés de contatos estabelecidos na semana em que
se comemorou o Dia Internacional da Mulher.
Para ciência de todos, destaco resumidamente:

 
- Os movimentos feministas da década de 1960

foram propulsores das chamadas ações afirmati-
vas, trouxeram novas perspectivas para as mulhe-
res e a possibilidade de romper com o lugar tradici-
onalmente ocupado por elas – o espaço doméstico.

- Mulheres em todas as partes do mundo
sofrem violência e discriminação e estão inseri-
das informalmente no mercado de trabalho, com
remuneração menor que os homens, além de
subrepresentadas em processos decisórios.

 
- A ONU tem trabalhado com os

países signatários do Pacto Global das
Nações para a igualdade de gênero e
o *empoderamento das mulheres, o fim da vi-
olência contra todas, a nomeação de mais mu-
lheres em altos cargos e o afastamento das de-
sigualdades, inclusive salariais.

 
- A participação da mulher nos partidos polí-

ticos é de fundamental importância para a inclu-
são plena feminina, haja vista que, mesmo sen-
do maioria, as mulheres sofrem discriminação e
não estão representadas na Câmara Municipal
de Niterói.

- O artigo 5º da  Constituição da República
Federativa Brasileira e a Lei Maria da Penha
são conquistas e instrumentos eficazes para a
promoção da igualdade e da paz entre as famíli-
as – a mulher hoje está mais protegida: o Estado
tem buscado protegê-la e à família que (muitas
vezes) ela chefia.

 
- A Lei Maria da Penha enrijece a resposta

penal e afasta a possibilidade de transação penal,
reduzindo a violência e o machismo, pairando so-
bre os covardes agressores como uma ameaça.

- Faltam recursos para a implantação e o ple-
no funcionamento dos Juizados de Violência
Doméstica e Familiar; falta uma Delegacia de
Mulheres, na região oceânica; faltam abrigo dig-
no para as vítimas e serviço de psicologia apli-
cada para tratamento de agressores e vítimas.

- O que ocorre na casa ao lado é da nossa
conta, sim. Cabe a nós intervir, se necessário,
para proteger a mulher que nela se encontra
desprotegida.
_________________________________________

* Buscando a origem da palavra empowerment,
verifica-se que o dicionário Oxford traz a seguinte
significação: “1-autorizar, permitir. 2- dar poder a, tor-
nar possível. Para o educador Paulo Freire, a pessoa,
grupo ou instituição empoderada é aquela que reali-
za, por si mesma, as mudanças e ações que levam a
evoluir e se fortalecer.

LEMBRETE: segunda-feira, 12 de março, às18h,  a CO-
DIM promove debate na Câmara Municipal, sobre a pro-
paganda eleitoral, o dia da votação e a Justiça eleitoral.

Cultura afro-brasileira

Biblioteca de Niterói e Gingas oferecem
atividades a alunos da rede pública

Dia 15, o ponto de cultura GINGAS – Casa da
Cultura Afro-brasileira, em parceria com a Biblio-
teca Pública de Niterói, inicia uma série de ativida-
des voltadas a alunos da rede pública de ensino. O
evento terá como foco a divulgação da cultura afro-
brasileira. Para participar, é preciso se inscrever gra-
tuitamente pelo e-mail inscricao.gingas@gmail.com.

Às 14h30, será realizada a primeira Roda de
Leitura, para estudantes dos ensinos fundamen-
tal e médio, que moram nas comunidades de São
Domingos, Morro do Estado, Centro e entorno
da Biblioteca. Elas serão realizadas todas as quintas-feiras, até 17 de maio.

Para alunos do ensino médio, haverá uma Oficina de Cultura Digital, com des-
taque para a fotografia, de três a 26 de abril, sempre terças e quintas, das 14h às
16 horas, na Sala Multiuso da Biblioteca. Com o resultado da oficina será feita
uma exposição na Biblioteca Popular, no dia 19 de maio, quando serão mostradas
somente fotos de autoria dos alunos.

Veteranos competem no Estadual de Gateball
Representantes da colônia japonesa do Estado

disputam o 30º Campeonato de Gateball de Vete-
ranos do Estado do Rio neste domingo (11), a par-
tir das 8h, na Concha Acústica. Pelo menos 50
atletas com mais de 70 anos de idade participarão
da competição, que é atividade integrante do Ca-
lendário Esportivo 2012, desenvolvido pela Secre-
taria municipal de Esportes. O torneio contará com
jogadores de Niterói, Rio, Volta Redonda, Papu-
caia, Piabetá, Itaguaí, entre outras cidades. A Con-
cha Acústica de Niterói está localizada na Av. Cem,
s/nº, São Domingos. A entrada é franca.

Estado autoriza
distribuição de
óculos em Niterói

A Associação Fluminense de Amparo
aos Cegos (Afac) em Niterói começou a
funcionar como polo estadual de distribui-
ção de óculos, este mês. O órgão poderá
fornecer até 500 pares mensais para pes-
soas com problemas oftalmológicos, des-
de que sejam pacientes do SUS, com en-
caminhamento feito através do Sistema
Estadual de Regulação dos municípios não
contemplados pelo projeto “Olhar Brasil”,
do governo federal. O “Olhar Brasil” é
um programa que tem como objetivo iden-
tificar problemas visuais em alunos da rede
pública de Ensino Fundamental, em inte-
grantes do programa “Brasil Alfabetiza-
do” e na população acima de 60 anos. Foi
a Secretaria de Estado de Saúde que au-
torizou a distribuição de óculos pela Afac.

Profissionais debatem infância e velhice

OAB NITERÓI
Vai às
comunidades
Uma ação conjunta entre
as comissões de Integra-
ção Comunitária e de As-
suntos Jurídicos das
ONGs e a OAB Niterói
firmou parceria com asso-
ciações de moradores de
várias comunidades do
município, para colocar em
prática o projeto “OAB
vai à Comunidade”. A pro-
posta é promover minicur-
sos gratuitos, com infor-
mações sobre direitos e
cidadania, incluindo no-
ções básicas de Direito do
Consumidor e Trabalhista,
Estatuto da Criança e do
Adolescente. A primeira
comunidade a receber o
projeto será a Vila Ipiran-
ga, no Fonseca. As aulas
estão previstas para os
dias 10 e 12 de abril, das
18h às 19h30, na associa-
ção de moradores, sedia-
da na Travessa Santa
Rita, 3-B. Elas serão mi-
nistradas pela advogada
Bianca Fernandes, secre-
tária da Comissão de As-
suntos Jurídicos das
ONGs. As inscrições po-
dem ser feitas entre os
dias 10 de março e 10 de
abril, no local.

Debate função
social das ONG‘s
A OAB realiza debate
“Qual a função social das
ONG’s?” no dia 13, para
discutir sobre a função so-
cial das ONG‘s. A coor-
denação é do diretor do
Departamento de Eventos
e Cultura, de Helio Consí-
dera, e do presidente da
comissão, Bruno Ribeiro.
Local: auditório da institui-
ção. Horário: 18h30.

Presta
atendimento
jurídico gratuito 
A Comissão de Defesa do
Consumidor da OAB irá co-
memorar o Dia Mundial dos
Direitos do Consumidor com
prestação de atendimento
jurídico gratuito à população,
no dia 15. O atendimento será
feito na Câmara Municipal de
Niterói, das 10h às 16h. A ini-
ciativa conta com a parceria
da Coordenadoria de Defe-
sa do Consumidor da Câma-
ra de Vereadores de Niterói
(Codecon) e da Universida-
de Candido Mendes. No
mesmo dia, será realizada a
palestra “Proteção contratu-
al do consumidor”, no audi-
tório da instituição.

PSDC quer criar
Ministério da
Família

O Diretório Municipal do Partido
Social Democrata Cristão (PSDC)
dá posse à diretoria do PSDC Mu-
lher da cidade, na Câmara de Vere-
adores de Niterói, dia 15, às 20h. Na
ocasião, será lançada a campanha na-
cional do partido para a criação do
Ministério da Família, uma proposta
da Democracia Cristã, que tem os
objetivos de proteger os valores da
família, atender suas necessidades e
ser a consciência das ações de go-
verno, para que todas elas tenham
como foco a família. Alcançada a
marca de um milhão de assinaturas,
os Democratas Cristãos do Brasil
entregarão o documento à presiden-
te Dilma Roussef, com o pedido.

Nesta terça (13), será realizada a
terceira edição do “Projeto Saúde e Arte:
um remédio legal”, no auditório
da Policlínica Regional Sérgio Arouca.
O encontro será marcado por palestras
e discussões. Pediatra e vice-presiden-
te de atenção hospitalar e de emergên-
cias da Fundação Municipal de Saúde
(FMS) de Niterói, Maria do Céu Mon-
teiro participará dos debates “Série

Qualidade de Vida” e “Cuidados bási-
cos com o recém-nascido”. Por um lado,
a médica abordará assuntos sobre a in-
fância, enquanto o jornalista Fernando
Mendes de Oliveira, conhecido como
Borel do Bongo, irá focar na velhice e
abordar o tema “Rejuvenescer na ter-
ceira idade”. O auditório da instituição
fica na Praça Vital Brazil, em Santa
Rosa. O evento terá início às 9h. 
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RELAXA
CRIVELLA... Não
precisa mais colocar
minhoca no anzol... Já
existe isca artificial.

KIT GAY... ‘Camisinha
& Vaselina’ detonaram o
candidato do PT a
prefeitura de São Paulo.

A PRESIDENTE
CHOROU... Sabendo
que se perder a
Prefeitura de São Paulo
dificulta a sua reeleição.

VIAJANDO NA
MAIONESE... Dilma
acha que o nordeste
esta crescendo no ritmo
da China.

PUXA SACO
OFICIAL... Basta o
ditador norte coreano Ri...
Para os seus generais
darem gargalhadas

O SUS FOI
REPROVADO... A
nota máxima que o povo
deu para o atendimento
do SUS foi “5”.

XERIFE DO
ARIZONA... Garante
que a certidão de
nascimento de BARACK
OBAMA é falsa.

DELFIM NETTO... O
Navio só sobe com maré
alta... E Lula acha que
ele elevou o nível do mar.

TUDO A VER...
Denunciaram o
DENUCCI...  Ex-presidente
da Casa da Moeda.

DÍVIDA POLÍTICA...
Vão licenciar um
deputado... Para o
suplente Zé Genoino
voltar a Câmara.

PAPA DEFUNTO...
É o apelido de Mantega
depois que cortou as
verbas para a área de
saúde.

AS MULHERES
TEM TPM... E os
políticos em campanha
tem “TPE” Tensão Pré-
Eleitoral.

SONHAR NÃO
CUSTA NADA...
Renan Calheiros quer
substituir Sarney na
Presidência do Senado.

PIOR DO QUE
ESTÁ “SÃO
PAULO” NÃO
FICA... Para prefeito
vote no Palhaço
Deputado Tiririca.

RIDÍCULO... O
Ministro da Educação se
considera ineficiente...
Porque o país é muito
grande.

UM EQUÍIVOCO...
Colocar o Bispo Crivella
no Ministério da
Pesca... Bispo só pesca
alma penada.

ANGELINA
JOLIE...
Pagou mico
na festa do
Oscar...
Exibindo uma
perna fina e
desbotada.

A FIFA...
Liberou a
Cerveja na
Copa...
Para a
seleção
brasileira
já entrar
em
campo
de porre.

O ILUSIONISTA...
No baralho de Ricardo
Teixeira só tem
coringas... Ele jogou e
ganhou a CBF.

ROMÁRIO
CLINICANDO... Ele
deseja que o SUS
considere as doenças
raras como deficiências.

BARRIGA DE
ALUGUEL... Vários
políticos se dizem
candidatos de Cabral a
Prefeitura de Niterói.

UM TEMPLO PARA
OS ATEUS... Será
construído em Londres...
Para quem não acredita
em Deus.

SALVAR OS
GAYS... Evangélicos
querem reverter esta
opção sexual com
desencapetamento.
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Uma doçura!
Niterói vai ficar ainda mais sa-

borosa com a chegada da Chez
Bonbon, que vem para comemo-
rar 25 anos de sucesso. O sabor
mais puro e natural do chocolate
será apresentado à cidade em tru-
fas, bombons, barras, mini bolos
e macarons. Produzidos a partir
de matéria-prima belga da Calle-
baut, sem conservantes, gordu-
ra hidrogenada e glúten, os cho-
colates da Chez Bonbon são so-
fisticados, além de verdadeiros
presentes.  Chez Bonbon: Ta-
vares de Macedo, 100, loja 4 – Ica-
raí. Telefone: 2610-0577.

Fique de olho
Além dos charmosos e funcionais

modelos da Ótica D´Franco, agora a loja
conta com a grife Michael Kors 2012.
Vale a pena conferir! D´Franco:  Rua
Cel. Moreira César, 160, sala 711 – Ica-
raí. Telefones: 3628-2355 e 3628-2455.

Rock em Movimento
O evento Rock em Movimento está

de volta no dia 10, com a proposta de
abrir espaço para artistas independen-
tes, mensalmente, sem altos custos para
quem faz arte e para quem assiste.
Nesta edição, o tema gira em torno do
transporte marítimo da cidade. Uma
exposição de vídeos de celular de pas-
sageiros e fotos pretende denunciar o
abuso da Barcas S/A ao aumentar em
60% a passagem. O encontro começa
à 20h no Teatro do DCE - Fernando
Santa Cruz da UFF, na Avenida Viscon-
de do Rio Branco, 624 – Centro. Entra-
da franca.

Exposição
A exposição “Luís Antônio Pi-

mentel – 100 anos em foco” tem
vernissage marcado para dia 22,
às 17h, no Solar do Jambeiro. A
mostra traz uma retrospectiva da
vida do jornalista, professor,
historiador e poeta Luís Antônio
Pimentel que, em 29 de março,
completa 100 anos. Na foto, um
bico de pena do saudoso artista
plástico Miguel Coelho, com hai-
cai do Pimentel. Visitação de 23
de março a 29 de abril, com en-
trada franca. Curadoria: Paulo
Roberto Cecchetti. O Solar do
Jambeiro fica na Rua Presidente
Domiciano, 195 – Ingá.

Sale
Começou a

liquidação de ve-
rão 2012 da Des-
pi. Lá você en-
contra biquínis
estampados e li-
sos, decotados e
mais comporta-
dos, com mode-
lagens exclusi-
vas, a partir de
R$ 80. Despi:
Rua Cel. Morei-
ra César, 26, loja
139, Icaraí – Tra-
de Center. Tele-
fone: 2719-9447.

 
Noite de Autógrafos 

Presidente da Comissão OAB, o advogado Carlos
Grand lança “A arte do Discurso” no dia 20, às 19h, no
salão nobre da OAB Niterói. A obra dá orientações sobre
como falar em público, independentemente do número de
pessoas presentes e comenta conhecidos discursos da his-
tória, desde os clássicos romanos como Brutus e Julio
Cesar, passando por Einstein, Luther King, Kennedy, até
Obama. Produção: Editora Livre Expressão, com prefá-
cio da fonoaudióloga Rogéria Guida.
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Show
Neste sábado (10), a banda Rua 17

será atração principal do Spab Bar, em
Itaipu. O show começa às 22h, com um
repertório que irá mesclar canções au-
torais e releituras de músicas de suces-
so, nacional e internacional. A entrada
custa R$ 5. O Spab Bar fica na Estrada
Francisco da Cruz Nunes, 7.332, ao lado
do shopping Cancun Center. Informa-
ções no endereço www.spabbar.com.br,
reservas pelo telefone 7998-6000.

Moda infantil
A grife Criança.com está com des-

contos promocionais na coleção de Ve-
rão até o fim de março, quando chega-
rá a coleção de Outono/Inverno, cheia
de novidades. Criança.com: Estrada
Caetano Monteiro, 4.550, loja 103 –
Pendotiba. Telefone: 2617-9123.

Artesanato
O Espaço do Artesão promo-

ve Oficina de Sabonete Artesa-
nal no dia 29, com a artesã Suza-
na Yoken. Inscrições pelo telefo-
ne: 2719-2924. Vagas limitadas!
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Espaço Mulher
Otempo não perdoa, ainda mais quando você

colabora com ele. Envelhecer é inevitável,
mas é possível adiar um pouquinho os indi-

cadores dos anos, prevenindo e/ou tratando as mar-
cas de expressão. De acordo com dermatologista
Hugo Migliorini, o envelhecimento cutâneo é um
processo natural e constitui em um conjunto de
modificações fisiológicas. Existem dois tipos de
envelhecimento: o intrínseco e extrínseco.

O intrínseco é o cronológico, previsível, inevitável
e progressivo. O extrínseco (fotoenvelhecimento) ocor-
re devido um envelhecimento prematuro da pele, está
diretamente ligado ao fumo, consumo excessivo de
álcool, má nutrição e ao grau de exposição solar. “A
classificação do envelhecimento cutâneo é feita ba-
seada em vários componentes, mais especificamente,
na presença de rugas ou linhas de expressão e nas
ptoses”, destaca o especialista. Ptose é um termo
médico que se refere à queda da pálpebra superior.

As rugas podem ser classificadas quanto à sua
forma: primárias (finas e superficiais), secundárias
(com proeminência de borda) e terciárias (ptose da
pele). Segundo Migliorini, com o avanço da Medi-
cina, aplicada à Estética, já se pode lançar mão de
técnicas, visando prevenir, suavizar, retardar e cor-
rigir tais marcas faciais – os famosos pés de gali-
nha – linhas horizontais da testa, linhas verticais da
glabela (espaço entre as sobrancelhas), peribucais
e sulcos acentuados.

Confira técnicas eficazes para o
tratamento do envelhecimento facial:

• Peelings Químicos: provocam descamação
e renovação da pele, suavizando a ruga.

• Dermoabrasão: lixamento mecânico da pele
(Peeling de Cristal ou Diamante).

• Bioplastia: preenchimento com implantes
líquidos faciais, para corrigir rugas e sulcos

(usados PMMA, polyamida, ácido hialurônico).

• Toxina Botulínica: relaxamento temporário da
musculatura responsável pelas rugas de expressão.

• Lsaer: renovação das camadas superficiais,
melhorando também a aparência da pele.

RUGAS
  Você sabe
  o que fazer para
  preveni-las ou
  amenizá-las?

RUGAS
  Você sabe
  o que fazer para
  preveni-las ou
  amenizá-las?

RUGAS
  Você sabe
  o que fazer para
  prevení-las ou
  amenizá-las?
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SOCORRO, OS USUÁRIOS
DAS BARCAS ESTÃO
SENDO ASSALTADOS

É isso aí! Os usuários das barcas que fazem a traves-
sia Niterói/Rio e Rio/Niterói estão sendo assaltados, e
pior, com conivência do Estado, que tem como seu por-
ta voz o secretário de Transportes, Sr. Júlio Lopes.

Falando nisso, lembrei agora daquela tragédia
ocorrida no ano passado com os bondinhos de Santa
Teresa, em que houve feridos e mortos, incluindo o
maquinista, diga-se de passagem, pessoa muito que-
rida pelos usuários, maioria composta por moradores
do bairro. Na ocasião, o simpático condutor foi acla-
mado não só pela bravura demonstrada naquele aci-
dente, quando perdeu a própria vida em

defesa dos passageiros, mas, também, pela sua
doação ao longo de quase 30 anos trabalhados como
maquinista do bondinho.

Pois é, amigo leitor, naquela oportunidade, o se-
cretário de Transportes também era o Sr. Júlio Lopes
que, sem imaginar a dor pela qual passava a família
do pobre maquinista, de forma impiedosa, sem apura-
ção prévia, querendo logo arrumar um bode expiató-
rio, , não pensou duas vezes em responsabilizá-lo
pelo acidente. Depois, a perícia constatou que o ma-
quinista não tivera culpa alguma pela tragédia. Ao
contrário, foi tratado como herói, inclusive, pelo go-
vernador do Estado.

Agora, de novo, esse senhor vem querer explicar
o que não tem explicação. Júlio Lopes afirmou que a
autorização dada para o aumento absurdo e abusivo
das passagens das barcas – que entrou em vigor no
último dia 3 – tem, como principal objetivo, compen-
sar o congelamento das passagens que não sofria
reajustes há bastante tempo. Isso elevou as tarifas
de R$2,80 para R$4,50, um mega reajuste de 60,71%,
que certamente provocará efeito cascata em outros
seguimentos. Em contrapartida, não foram levados
em consideração os péssimos serviços prestados pela
concessionária, um dos piores no ramo, muito pior
do que antes da privatização.

Não satisfeito com as evasivas declarações, no úl-
timo dia 5, ele voltou a disparar absurdos. De forma
irônica, declarou que “os serviços prestados pelas
barcas, melhorou muito”. O secretário tem lá suas ra-
zões para alegar isso, pois, não morando em Niterói,
não vivencia os problemas vividos pelos passageiros
no dia a dia. Ele também não deve acompanhar os no-
ticiários, pois se assim fosse, não viria a público fazer
equivocada, inoportuna e incoerente afirmação.

O melhor mesmo, secretario, é fechar a boca, pois
falando menos e ouvindo mais, terá a chance de não
falar tanta besteira. Afinal de contas, o senhor é um
homem público, formador de opiniões.

Aliás, público e notório é o fato de a população se-
quer tomar conhecimento dessas concessões de servi-
ços estatais, não saber dos critérios adotados pelos go-
vernantes. O povo só fica sabendo que foi privatizado.

Não há dúvida, somente maus gestores e maus
empresários são beneficiados com isso. Eles rece-
bem de mãos beijadas tais concessões, em troca de
favores, sobretudo políticos, e que se dane o resto!

Jânio Carlos é advogado (OAB 65.645/RJ)

Dúvidas ou se quiser saber
mais sobre o assunto, escreva para

tribunalivre@gazetanit.com.br

O DIA INTERNACIONAL DAS
MULHERES NO BRASIL

Washington Araujo

No Dia Internacional das
Mulheres, 8 de março, tivemos
muito mais sobre o que refletir
do que comemorar. Na mesma
semana em que homenageamos
as mulheres, a Fundação Sea-
de e o Dieese divulgaram o es-
tudo "Mulheres no Mercado de
Trabalho da Região Metropoli-
tana de São Paulo", com base
nos dados compilados em 2010
e 2011. A pesquisa mostrou que,
apesar de alguns avanços, as
mulheres continuam recebendo
salários menores que os dos
homens, ocupando a mesma
função no mercado de trabalho.
Praticamente nada mudou nes-
tes últimos dois anos, no que diz
respeito à equiparação salarial
entre homens e mulheres no
Brasil. Houve, sim uma peque-
na evolução no nível de rendi-
mentos recebidos pelas mulhe-
res, mas as diferenças dos ven-
cimentos entre os gêneros ain-
da constrange o país.  Apesar
de estudar mais e suportar a
dupla jornada diária, as mulhe-
res brasileiras terão ainda um
longo caminho a percorrer em
busca da equiparação salarial.

A imagem da mulher está
muito ligada à maternidade. Os
atuais índices de mortalidade
materna são preocupantes.
Apesar de a mortalidade mater-
na ter caído gradativamente na
última década, ainda estamos
muito longe dos índices estabe-
lecidos pela Organização Mun-
dial da Saúde.

No Brasil, são 68 óbitos ma-
ternos para cada 100.000 bebês
nascidos vivos. A Meta do Mi-
lênio das Nações Unidas esta-
belece a taxa de 35 mortes ma-

ternas para cada 100 mil nascidos
vivos até 2015. Para alcançá-la, o
Brasil precisará reduzir a taxa atu-
al pela metade, dentro de três anos.
Na avaliação de especialistas em
Saúde é muito pouco provável que
o país consiga cumprir este com-
promisso.

O planejamento e a execução
de ações  voltadas para o alcance
destas metas será um grande de-
safio para as autoridades públicas
municipais. Em Niterói, ainda tere-
mos muito trabalho pela frente: a
modernização do Sistema de Aten-
dimento Materno-infantil, implanta-
ção das UTIs Neo-Natal,  dos Cen-
tros Municipais de Atenção à Saú-
de da Mulher – com atendimento
ambulatorial especializado para di-
ferentes faixas etárias e equipamen-
tos para o diagnóstico preventivo do
Câncer de Mama, do Câncer do
Colo de Útero e da Osteoporose –
entre outras ações de Saúde.

No último dia 24 de fevereiro,
comemoramos os 80 anos da insti-

tuição do voto feminino no País.
Entretanto, a presença femini-
na no cenário político brasileiro
ainda é muito desproporcional
à sua contribuição nos diversos
setores da  economia, na políti-
ca, na educação e na cultura.
Apesar de a legislação eleitoral
prever uma cota mínima de
30% de candidaturas femininas,
em 2010, foram eleitas apenas
8,8% de mulheres para as va-
gas da Câmara dos Deputados
e 14,8% para o Senado Fede-
ral. A realidade é a mesma para
os cargos executivos.  Nas elei-
ções de 2010, 7,4% dos gover-
nadores eleitos eram mulheres
e na última eleição para os go-
vernos municipais, em 2008,
apenas 9,1% eram mulheres.
Ainda há muitos entraves que
dificultam a participação das
mulheres no processo político,
que só poderão ser soluciona-
dos com uma profunda Refor-
ma Política.

As mulheres são protago-
nistas na família, na esfera pú-
blica, ana economia, no mer-
cado de trabalho –  inclusive
com níveis superiores de esco-
laridade em relação aos ho-
mens. O nosso reconhecimen-
to, gratidão e admiração por
todas as suas conquistas devem
sempre estar acompanhados
de ações efetivas em defesa
dos seus Direitos.

* Washington Araujo
é médico cardiologista, mestre em
Cardiologia pela Universidade do

Estado do Rio de Janeiro, especialista
em Administração em Saúde pelo

Instituto de Pós-Graduação em
Administração COPPEAD-UFRJ.

Washington Araujo

Seminário discute a representatividade
das mulheres na política  

Durante todas as segundas-feiras do
mês de março, a partir das 18h, a Coorde-
nação dos Direitos das Mulheres de Nite-
rói promove o ciclo de debates “Ser mu-
lher cidadã de direitos” no plenário do le-
gislativo municipal. Trata-se de uma série
de discussões a respeito do papel da mu-
lher na vida política. Na ocasião, estarão
presentes profissionais, dirigentes partidá-
rios, servidores públicos e especialistas em
temas ligados à legislação eleitoral e à con-
quista do voto feminino. Para participar, não
é necessário fazer inscrição. A Câmara dos
Vereadores fica na Avenida Ernani do
Amaral Peixoto, 625, Centro.

Programação:
Dia 12 – o debate diz respeito à pro-
paganda eleitoral, comportamento
das candidatas no dia da votação e
como funciona a justiça eleitoral.

Dia 19 – será abordada a participa-
ção política das mulheres.

Dia 26 – será discutida a evolução
da condição feminina na socieda-
de brasileira, abrangendo temas
como a violência de gênero e a
opressão das mulheres na socieda-
de. No mesmo dia, a professora e
historiadora da Universidade Fede-
ral Fluminense Ismênia de Lima
Martins encerra o evento, discor-
rendo sobre a trajetória da luta das
mulheres no Brasil.Satiê Mizubuti, coordenadoria

dos Direitos da Mulher de Niterói

Sérgio Gomes 
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 INFANTIL INFANTIL

O inferno são os outros 
A filantropia é um dos atos mais honoráveis

de um cidadão, certo? Pode ser, diria o dramatur-
go Nicky Silver, caso o altruísmo não mascaras-
se o mais rasteiro cinismo. Focando as pessoas
que “dizem” pensar mais nos outros que em si
próprio, o aclamado autor americano escreveu o
espetáculo “Os Altruístas”, que entra em cartaz
nesta sexta (16), no Teatro Eduardo Kraichete.
Na montagem, um grupo de amigos que se auto-
intitulam filantropos não passam de pessoas des-
controladas e, pior, bem egoístas.

A protagonista é Sydney, que marca a volta
de Mariana Ximenes aos palcos, uma atriz de
novelas bulímica, carente e neurótica. Ela é casa-
da com Tony, um bon-vivant com uma lista de
casos extraconjugais. Ainda fazem parte do gru-
po uma lésbica que participa de passeatas sem
ao menos lembrar o tema da manifestação, e Ro-
nald, irmão de Sydney, um homossexual solitário que descobre o amor na relação com um michê.

Todos vivem às custas da fama e do dinheiro de Sydney que, depois de matar uma pessoa dentro
da própria casa, se vê perdida e. em meio à confusão, acaba revelando as personalidades de todos os
envolvidos. Com humor ácido, piadas politicamente incorretas e muita verborragia, a peça critica a
hipocrisia no discurso moralista de quem na verdade não faz nada por ninguém.

“Os Altruístas” fica em cartaz até 25/3. Teatro Eduardo Kraichete: Avenida Roberto Silveira, 123
– Icaraí. Tel.: 2710-1549. Sexta e sábado, às 21h, e domingo, às 20h. R$ 60. Classificação: 14 anos.

 

 

Arte & Espetáculo
artes@gazetanit.com.br

 INFANTIL TEATRO de Cultura Leila Diniz: Rua Professor Heitor Car-
rilho, 81 – Centro. Tel.: 2717-4055. Até 19/3.
Segunda a sexta, das 10h às 17h, e sábado, das
14h às 17h. Gratuito. Classificação: Livre.

90 Dias em 90 Telas. Na mostra, a artista Isabel
Carneiro utiliza-se de jornais, propagandas, pan-
fletos e maquetes arquitetônicas, a fim de pro-
porcionar aos visitantes a oportunidade de esta-
belecerem outra ordem do tempo sobre o tempo.
Sala José Cândido de Carvalho: Rua Presidente
Pedreira, 98 – Ingá. Tel.: 2621-5050. Até 26/3.
Segunda a sexta, das 9h às 17h. Gratuito. Classi-
ficação: Livre.

Cinema
 
Anjos da Noite — O Despertar. Com Kate
Beckinsale e Charles Dance. No quarto episódio
da franquia, a vampira Selena, após ser mantida
em estado de coma por 15 anos, descobre que
tem uma filha metade vampira metade lobiso-
mem, que precisa ser protegida de um grupo as-
sassino formado por humanos. Bay Market (Sala
1) 15h10 | 17h10 | 19h10 | 21h10. R$ 10 (qua.);
R$ 11 (seg., ter. e qui.; sex. a dom. e feriados até
17h), R$ 13 (sex. a dom. e feriados após 17h),
R$ 17 (seg. a qui., na sala 3D) e R$ 20 (sex. a
dom. e feriados, na sala 3D). Box Cinemas São
Gonçalo Shopping (Sala 1) 13h40 | 15h40 |
17h40 | 19h40 | 21h40. R$ 10 (seg. e qua.), R$ 12
(ter. e qui.), R$ 16 (sex. a dom. e feriados), R$ 16
(qua. na sala 3D), R$ 18 (seg., ter. e qui., na sala
3D) e R$ 21 (sex. a dom. e feriados, na sala 3D).
Cinemark Plaza Shopping (Sala 7) 11h | 18h |
20h15 | 22h20. R$ 16 (qua.; seg., ter. e qui. até
17h), R$ 18 (seg., ter. e qui. após 17h); (sex. a
dom. e feriados até 17h), R$ 21 (sex. a dom. e
feriados após 17h), R$ 20 (qua. na sala 3D), R$
22 (seg. a qui., na sala 3D) e R$ 24 (sex. a dom. e
feriados, na sala 3D). Classificação: 16 anos.
 
Poder Sem Limites. Com Michael B. Jordan e
Alex Russel. Três amigos ganham superpoderes
ao entrar em contato com uma sustância misterio-
sa. A princípio, tudo não passa de uma brincadeira
mas, com o passar do tempo, as coisas saem de
controle. Box Cinemas São Gonçalo Shopping
(Sala 4) 14h35 | 16h40 | 18h45. (Sala 7) 13h30 |
15h35 | 17h40 | 19h45 | 21h50. R$ 10 (seg. e qua.),
R$ 12 (ter. e qui.), R$ 16 (sex. a dom. e feriados),
R$ 16 (qua. na sala 3D), R$ 18 (seg., ter. e qui., na
sala 3D) e R$ 21 (sex. a dom. e feriados, na sala
3D). Cinemark Plaza Shopping (Sala 5) 12h50
| 17h25. R$ 16 (qua.; seg., ter. e qui. até 17h), R$
18 (seg., ter. e qui. após 17h); (sex. a dom. e feria-
dos até 17h), R$ 21 (sex. a dom. e feriados após
17h), R$ 20 (qua. na sala 3D), R$ 22 (seg. a qui.,
na sala 3D) e R$ 24 (sex. a dom. e feriados, na sala
3D). Classificação: 14 anos.
 
Motoqueiro Fantasma — Espírito de Vin-
gança. Com Nicolas Cage e Idris Elba. Escon-
dido na Europa Oriental, Johnny Blaze, o Mo-
toqueiro Fantasma, tenta impedir que o demô-
nio adquira forma humana. Bay Market (Sala
4) 17h40 | 19h40 | 21h40. R$ 10 (qua.); R$ 11
(seg., ter. e qui.; sex. a dom. e feriados até 17h),
R$ 13 (sex. a dom. e feriados após 17h), R$ 17
(seg. a qui., na sala 3D) e R$ 20 (sex. a dom. e
feriados, na sala 3D). Box Cinemas São Gon-
çalo Shopping (Sala 4) 20h50. (Sala 7) 13h30 |
15h35 | 17h40 | 19h45 | 21h50. R$ 10 (seg. e
qua.), R$ 12 (ter. e qui.), R$ 16 (sex. a dom. e
feriados), R$ 16 (qua. na sala 3D), R$ 18 (seg.,
ter. e qui., na sala 3D) e R$ 21 (sex. a dom. e
feriados, na sala 3D). Cinemark Plaza Shop-
ping (Sala 2) 13h | 15h25 | 22h25. R$ 16 (qua.;
seg., ter. e qui. até 17h), R$ 18 (seg., ter. e qui.
após 17h); (sex. a dom. e feriados até 17h), R$
21 (sex. a dom. e feriados após 17h), R$ 20
(qua. na sala 3D), R$ 22 (seg. a qui., na sala 3D)
e R$ 24 (sex. a dom. e feriados, na sala 3D).
Classificação: 12 anos.

 INFANTIL MÚSICA

Mais que Dilmais. Com Gustavo Mendes. O
comediante mineiro interpreta textos de stand-up
comedy, piadas, performances musicais ousadas,
esquetes onde Alcione, Roberto Carlos e Ana Ca-
rolina aparecem em situações engraçadas, além da
impagável imitação da presidente Dilma Rousse-
ff. Dias 15, 23 e 29/3, sempre às 21h. Teatro Eduar-
do Kraichete: Avenida Roberto Silveira, 123 – Ica-
raí. Tel.: 2710-1549. R$ 40. Classificação: 14 anos.
 
Meu Ex-Imaginário. Com Fernanda Paes Leme
e Henri Castelli. A comédia retrata, de maneira
bem diferente, como uma relação mal resolvida
pode assombrar, interferir, atrapalhar e acabar
com as próximas tentativas de ser feliz. Teatro
Abel: Rua Mário Alves, 2 – Icaraí. Tel.: 2621-
9500. Sexta e sábado, às 21h, e domingo, às 20h.
Até 18/3. R$ 60. Classificação: 14 anos.
 

 
O Mistério de Feiurinha. Com Ana Moura e
Gustavo Berriel. Preocupada com o sumiço da
Princesa Feiurinha, Branca de Neve convoca Cin-
derela, Rapunzel e Bela Adormecida para uma
reunião em seu castelo. Elas estão completando
bodas de prata com seus respectivos príncipes,
e estão grávidas. Apenas uma das personagens
não se tornou princesa porque não conseguiu se
casar: Chapeuzinho Vermelho, que vive solteiro-
na e revoltada porque na sua história não tinha
príncipe, sendo forçada a morar até hoje com sua
vovó caduca. Teatro Abel: Rua Mário Alves, 2 –
Icaraí. Tel.: 2621-9500. Sábado e domingo, às
17h. Até 25/3. R$ 40. Classificação: Livre.

Glorinha e Renato. A dupla apresenta um irre-
verente e divertido show, composto de músicas
que envolvem temas como solidariedade, alegria,
autoestima e conscientização ambiental. Nesta
edição, o índio Thini-á Fulni-ô é o convidado e
trará suas divertidas histórias e vivências indíge-
nas. Sábado (10/3), às 11h. Museu de Arte Con-
temporânea de Niterói (MAC): Mirante de Boa
Viagem. R$ 40. Classificação: Livre.
 

 

 INFANTIL EXPOSIÇÃO

 INFANTIL CINEMA

 INFANTIL MÚSICA

Tocar música brasileira com uma visão di-
ferenciada, construída por arranjos feitos para
piano, voz e saxofone. Essa é a proposta do
3G Trio, grupo formado por Adriana Godoy,
Frederico Godoy e Tico D’Godoy, que se
apresenta nesta quinta (15), no Teatro Muni-
cipal de Niterói, explorando o universo musi-
cal da MPB, com experimentalismo e nuan-
ces jazzísticas.

No show “O Que A Gente Ouvia Lá Em
Casa”, que celebra três anos de carreira, o trio
traz um repertório que vai desde um medley de
Milton Nascimento à colagem “Canto de Ossa-
nha/Berimbau”, de Baden Powell e Vinícius de
Moraes, além de clássicos como “Linha de Pas-
se” e “Prêt-à-porter. Quinta (15/3), às 20h. Tea-
tro Municipal de Niterói: Rua XV de Novem-
bro, 35 – Centro. Tel.: 2620-1624. R$ 20. Clas-
sificação: Livre.

 

Um é o maior escritor brasileiro; o ou-
tro é poeta e pioneiro do jornalismo no
Brasil. A partir desta quinta (15), Macha-
do de Assis e Arthur Azevedo irão se en-
contrar para refletir sobre a virada do sé-
culo XIX para o XX, com suas intensas
transformações sociais e urbanas. A pro-
posta é do Núcleo de Ensino e Pesquisa
de Artes Cênicas (Nepac) que leva esses
dois grandes personagens para um dos
mais belos e significativos monumentos
históricos da cidade, o Solar do Jambeiro,
casarão datado de 1800.

Na peça itinerante “Encontro com
Machado de Assis & Arthur Azevedo”,
os atores expõem, através do olhar crítico
dos autores, as grandes transformações ur-
banísticas e as contradições geradas pelo
conflito entre as legislações recém-criadas
e os costumes herdados de uma cultura ain-
da colonial e imperial. O percurso por di-
versos espaços do casarão será conduzido
por músicas da época, como “Brasileiri-
nho”, “Ó Abre-Alas” e “Rasga o Coração”.

Até 30/3. Quinta, às 19h30, e sexta, às
21h. Solar do Jambeiro: Rua Presidente Do-
miciano, 195 - São Domingos. Tel.: 2109-
2222. R$ 40. Classificação: Livre.

 

 INFANTIL TEATRO

 

Niterói de Antigamente. São 25 registros foto-
gráficos da cidade de Niterói feitos pelo jornalis-
ta Carlos Ruas, nas décadas de 50, 60 e 70. Sala

Elba Ramalho. No
show, a cantora apare-
ce acompanhada ape-
nas por violão e san-
fona, interpretando
versões intimistas de
sucessos como “Gos-
toso Demais”, “Ai Que
Saudade de Ocê”,
“Chão de Giz”, “Ba-
nho de Cheiro” e “Veja
(Margarida)”. Até 11/
3. Teatro Municipal de Niterói: Rua XV de No-
vembro, 35 – Centro. Tel.: 2620-1624. Domin-
go, às 20h. R$ 60. Classificação: Livre.
 
Quarteto de Cordas da UFF. Nessa edição do
projeto “Spettacolo”, o quarteto selecionou uma
peça de Nino Rota, criador de inúmeras trilhas
sonoras inesquecíveis para filmes de Federico
Fellini, Franco Zeffirelli e Francis Ford Coppo-
la. Quarta (14/3), às 12h30. Teatro Municipal de
Niterói: Rua XV de Novembro, 35 – Centro.
Tel.: 2620-1624. R$ 10. Classificação: Livre.
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Congresso
O cardiologista e gestor da Rede

Labs Niterói e São Gonçalo, Washing-
ton Araujo, foi único palestrante de Ni-
terói no XVII Congress of Echocardio-
graphy and Allied Techiniques, encon-
tro internacional que acontece até este
sábado, em São Paulo. A exposição de
Washington Araujo foi sobre o tema
What is relevant on the evaluation of
constrictive pericarditis (O que é rele-
vante na avaliação da pericardite cons-
tritiva).

Planos
As integrantes da Associação das

Mulheres Empresárias de Niterói
(AME) se reuniram em um almoço, no
dia 2, no restaurante Ícaro, para traçar
projetos para o ano de 2012.

 Homenagem
A Associação dos Colaboradores do

Hospital Universitário Antonio Pedro
(Achuap) irá homenagear a professora
Solange Artimos de Oliveira, do Depar-
tamento de Medicina Clínica - Doen-
ças Infecciosas, em razão do Dia Inter-
nacional da Mulher. Para isso, será ofe-
recido um chá no Bistrô Mac, no dia 12,
das 15h às 18h. A cerimônia contempla
desfile de multimarcas de Patrícia Du-
quê e sorteio de brindes.

A empresária Valéria Vaz e
dermatologista Hugo Migliorini
na clínica VR2, no Tiffany

Vivane Antunes e o cabeleireiro
Renato Condor , em Pendotiba,
no salão Carlinhos Cabeleireiros

Os irmãos Anselmo Junior e
Tathiana Borges a frente da Chez
Bonbon, na Tavares de Macedo

Claudio Bastos e Margot
em recente casamento
badalado em Niterói

Eluana
Tavares no
salão
Carlinhos
Cabeleireiros,
em Pendotiba
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