Gazeta Niteroiense | Tel. (21) 3619-1800 | contato@gazetanit.com.br | www.gazetanit.com.br | Preco: R$0,50 | IMPRESSO

Gazéta

"MERGULHE" /}j

\nas alteracoes do
transito no Centro /| [

W)
14

Atividades culturais

para festejar o folclore
Pagina 5

Prorrogadas as inscrigoes

para o interbairros de futsal
Pagina 12

Pagina 10




2 Gazeta Niteroiense

Gazata]

"MERGULHE"
nas alteragbes do
transito no Contro

v 3

Uriofmonpimty | Ao ctorsk  Pragds
i | e | pone St s

GNITEHDIENSE

Uma publicacéo da
Editora X Niteroiense Ltda. ME
Rua da Conceigéo, 137, sala 415

Centro — Niteréi - RJ
CEP 24020-085

contato@gazetanit.com.br

Tel/fax: (21) 3619-1800
Seg. a sex, das 9h as 20h

. Diretor responsavel:

Nilson Ricardo
nilsonricardo@gazetanit.com.br

. Redagéo:
redacao@gazetanit.com.br
. Editoraresponsavel:

Béarbara Marques
barbaramarques@gazetanit.com.br

. Para anunciar

comercial@gazetanit.com.br
ou ligue (21) 3619-1800

. EdicGes anteriores

PDF em www.gazetanit.com.br
. Na Internet
www.gazetanit.com.br

. Trabalhe conosco
curriculo@gazetanit.com.br
. Impresséo:

Gréfica Lance
Tel. (21) 3528-5200

Copyright © 2011 Gazeta Niteroiense.
Todos os direitos reservados.

Semana de 20 a 26 de agosto de 2011 | www.gazetanit.com.br

redacao@gazetanit.com.br

Editorial

Fonte: www.climatempo.com.br

A que preco esta nossa mobilizagao? Sabado, 20108 SRRyt gy e @ s
. e Q..‘E: '2B°C T, 2mm e, NNW

da impossibilidade de se fazer valer a verdade, vislumbra-

O sentimento de impoténcia se tornamais cruel quando, - T apec 7@ e OO 3o
mos os protagonistas do engodo. Tal experiéncia aproxima: = Si—

se da impressdo dos sonhos em que corremos, corremos e Domingo, 21/08 nascer e por-do-sol: (g 08h13 Qi 17n39
nunca saimos do lugar; com a diferenca de que, no sonho, CR <R <R 420°C
n&o sabemos o objeto de nosso interdito e, na vigilia, nem N At e Ty Joom e, S ) X
sempre nos ¢é dada a chance sequer de tentar sair do lugar. R - #15°C G '

O mecanismo de controle que maltrata € o mesmo que Chuvoso durante o dia @ @ node
afaga cinicamente. Seriatalvez umaversdo mal comparada Segunda-Feira, 22108 nascer o por-do-sol: (g 06h12 (I 17h39
da “méo invisivel” de Smith, mas com mesma for¢a subs-
tancial de atuag&o: efetiva, ardilosa e sem governo - este << @ < 18°C Sy 120m s, ESE

Gltimo bem mais afim até. Assim, pagamos pelo imperativo - ¥4°C
das abstracGes mal aplicadas e pelas retdricas disfarcadas o

deretiddo, sofremos... abusos de todo tipo: intimidacdo, ame-
aca, tortura, morte. E ndo precisa ser “gordinho” para sentir

0 peso da maldade.

Esse estado de animo resulta numa chacina psicol gica. H
Matam-nos a crenga, a esperanca, a persisténcia; suprimem NOSSOS Ieltores
qualquer vigo de ag@o que hajaem nds, obrigando-nos aen- leitor@gazetanit.com.br
terrar nossas forgas. Assim v&o matando, matando, matan- Escreva!
do... até que ndo reste maisequilibrio, inteligénciaou discer- :
nimento capaz de nos fazer manter a diplomacia. Até que Reservamos este espaco a vocé, leitor,
disseminemos o axioma de que amao dajusticausaluvade uma das figuras mais importantes em todo o
pelica, quando quer. Até que acreditemos indubitavelmente processo de comunicagdo do nosso jornal.
gue nem sempre as causas sdo Vas. Aqui vocé podera expressar sua opiniao,

emitindo denuncias, reclamagdes, sugestdes
Barbara Marques e/ou elogios, direcionados aquem interessar.
Editora Afinal, queremosum jornal feito paravocée
por vocé. Seja bem vindo! Mande sua de-
nincia para leitor @gazetanit.com.br.
@ E rramos Para se corresponder com a Gazeta Niter oiense, basta enviar
sua mensagem para leitor @gazetanit.com.br ou cartapara

Naedi¢Zo passada, usamos BibliotecaEstadua de Niter6i (BEN) Ruada Conceicéo, 137, sala 415, Centro, Niteroi/RJ - CEP
em vez de Biblioteca Piblica de Niter6i (BPN) na matéria sobre 24020-085. Por motivos de espago ou clareza, as mensagens
revitalizagdo do Centro. O nome BEN é do tempo em que Niter6i poderéo ser publicadas resumidamente. S6 seréo publicadas
ainda era capital do estado. nasemana as cartas que chegarem até a quarta-feira.

EXAME Melhores
e Maiores 2011

Conheca as empresas que deram

destaque mundial ao Brasil
Ja nas bancas e livrarias!

EXAME eomora L Abril
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Cidade tem novo

Para dar continuidade as obras do
Mergulh&o sem J)re' udicar o fluxo de
entrada e saida do Centro, a Prefeitu-
rade Niterdi alterao trénsito da cida-
de mais uma vez. O esquema vem
sendo implantado por partes para fa-
cilitar a adaptacéo dos motoristas. As
mudancas incluem inversdo de senti-
do, bloqueio de ruas, proibicdo de es-
tacionamentos e sinalizagdo em luga-
res pontuais. Elas foram feitas para
que hajaremanejamento de redes sub-
terrneas das empresas de servigos
de &gua e esgoto, telefonia e energia.

esta segunda (22), haverarever-
s&o do sentido de direcéo nos dois Ul-
timos quarteirdes da Rua Coronel
Gomes Machado, a partir do quartel
do Corpo de Bombeiros, e colocagdo
de tapumes de obras no cruzamento
das avenidas Amaral Peixoto e Mar-
3ués do Parana. Para garantir aflui-
ez do transito, durante o periodo de
obras, fica proibido o estacionamen-
to nas ruas Senador Nabuco, Evaris-
to daVeiga, Marqués de Olindaetre-
chos das ruas Bardo do Amazonas,
Séo Jodo, Conceicdo e Coronel Go-
mes Machado.

Com o fechamento do acesso da
AvenidaAmaral Peixoto parao flu-
X0 procedente da zona sul, os 6ni-
bus passam a utilizar, a partir de ter-
E/Ia’ as ruas Euzébio de Queirds e

arqués de Olinda, para chegar ao

Obras do Mergulhao
esquema d
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Centro. A parada de 6nibus muni-
ipais, em frente ao anthp Hospi-
tal Santa M 6nica, muito utilizada por
pacientes e funciondrios do Hospi-
tal Universitério Antonio Pedro, foi
transferida para a Rua Euzébio de
Queirds, evitando o cruzamento
com o intenso fluxo da Avenida
Marqués do Parang, sentido Cen-
tro e Ponte-Rio Nitero6i.
O transito procedente da Ponte e
da Zona Norte, pelaAvenida Jansem
de Mello, segue pela Rua Sao Jodo,

Onibussio obrigadosa usar a Rua S50 Jodo

no caso dos 6nibus. Os veiculos co-
muns continuam utilizando aAvenida
Amaral Peixoto neste fim de sema-
na, mas de segunda-feira em diante,
com o fechamento da Avenida Ama-
ral Peixoto, o trénsito de veiculos
comuns adotara o circuito previsto no
esquema, pela Rua Coronel Gomes
Machado.

Em fun¢&o das mudangas viérias,
a Nittrans instalou semaforos novos
naAvenidaAmaral Peixoto (antesdo
cruzamento da Rua Evaristo da Vei-
ga e na saida da Senador Nabuco) e
outros dois na Marqués do Parana.

Espaco

reservado

para o seu

anuncio

Gaze

e transito

O que pensam a respeito:

( ( “Torgo para que as mudancas
tragam bom resultado, durante e ao
final da obra, Trabalho ha muito tempo
como taxista e ja vinha perdendo o
‘tesao’ de dirigir na cidade”. ) Py

José Antonio Silva (taxista)

( ( “Acredito que, com o Mergulhao, o
transito ira melhorar em 100%.
Acho que o transtorno das obras
vale a pena. Com o Mergulhao, nao
preci mais dar aquela voltinha
depois da Ponte para chegar a Marqués
de Parana, vamos direto”. ) )

Claudio Marcio 5. da Silva (motorista)

( ( “As obras nao mudam em nada a
rotina, ficou até mais facil ir para o
Centro, Achei que o lugar ficou melhor
para a travessia, agora tem um sinal
mais perto para os pedestres.

Na minha opinido, o maior problema
do transito de Niterdi tem a ver

com a infraestrutura e o excessivo
nimero de carros”.

Julio Cesar Manhaes Lyrio
(estudante de Direfto)

( Q “Por enguanto ta tranquilo, fluindo
bem. Ha muitas reclamacgdes por causa
dos pontos onde os onibus nao param
mais, mas em relacao ao transito, ta
bom porque s6 tem a gente passando
pela Rua Sao Joao. Mas quando impedirem
os carros de passar pela Av. Amaral
Peixoto, eles terao de passarporlaea
rua nao vai suportar, nao tem estrutura.
Vai ser o caos, val parar tudo”. ) )

Robson Valadao (motorista de dnibus)

Ensino Fundamental 1
(todas as matérias)

Ensinos Fund. 2 e Médio
(Portugués e Matematica)
Cursos Livres:
Telemarketing

nas
Rotine tivas

icado)

Administra

(Com certif

Atendimento Psicopedagégico

Psicopedagogas Claudia Nepomuceno
e Claudia Almeida

-~ Tel. 3901-2410 / 7545-2409
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Presidente da FIA
testa Operagao Lei Seca

De passagem pelo Rio de Janeiro,
o presidente da I_:ederalgéo Internacio-
nal deAutomobilismo (FIA), Jean Todt,
consumiu bebidaal coolicadurante um
jantar parafazer o teste do etildmetro,
o famoso teste do bafémetro. Ele que-
riasaber como erao trabal ho dos agen-
tes-cadeirantes, que atuam conscien-
tizando motoristas em blitz da Opera-
¢éo Lei Seca. O francésficou impres-
sionado com afiscalizagdo eteceu va-
rios elogios, em conversa com seu
acompanhante, o presidente da Con-
federacéo Brasileira de Automobilis-
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‘McDia Feliz’ mobiliza consumidores

No dia 27, todaarenda obtida com as vendas de sanduiches Big Mac no
Rio de Janeiro sera destinadaa Casa Ronald McDonald - projeto do Institu-
to Ronald McDonald - que da assisténciaa criangas com cancer. A iniciati-
va faz parte da campanha McDia Feliz, que tem como objetivo angariar
fundos para custear amanutencéo do novo prédio do I nstituto, aumentando
a capacidade de atendimento de 32 para 78 criangas. ]

C?uem desgjar poderacomprar antecipadamente os tiquetes do Big Mac,
sendo que a troca pelo sanduiche s6 podera ser feita no dia do evento.
InformacBes ou marcacéo de visita para o Instituto podem ser feitas pelo
telefone 2566-3200, e-mail captacao@casaronald.org.br ou site
www.casaronald.org.br.

O Instituto Ronald M cDonal d tem 0 compromisso de proporcionar uma
“Casa longe de casa’. Para isso, oferece alimentagdo, transporte, recrea-
o, passeios, assisténcias social e psicologica as criangas e jovens com
cancer, em tratamento no Rio de Janeiro.

Praia de Icarai é palco de dpera

ﬁh‘n SR I

Hipertensos e
diabéticos fazem

turné pela cidade

Participantes e familiares do Progra-
ma HIPERDIA - Hipertensos e Diabéti-
cos, da Unidade Bésica de Salide Dom
Luiz Orione, do Jardim Imbui, em Pirati-
ninga, participam neste domingo (21) de
um 10 a Fortaleza de Santa Cruz e
ao Museu de Arte Contemporanea
(MAC), promovido pela Fundagao Muni-
cipa de Satde (FMS).

Somente usuérios do HIPERDIA que
estéo em dia com a frequéncia - quatro
consultas anuais a0 Programae anuitrici-
onistadaunidade- poderdo participar das
visitas. Filhos menores dos usuarios de-
vem estar com a carteira de vacinag@o
tambémemdia )

O Programa de Hipertensdo e Diabe-
tes da unidade Dom Luiz Orione atende
mensalmente a438 pararenova-
&0 de receita e afericio de pressio arte-
rid. O agendamento para clinicamédica
enutricionistaéfeito trimestralmente.

Anvisa proibe
bermudas anticelulites

[ &5

mo (CBA), Cleyton Pinteiro. Os dois
passavam pela Avenida Atlantica,
uando vinham da comemorac&o dos
0 anos da CBA.
O dirigente francés esta no Brasil
para os eventos da Década de Acgdo

Em comemoragdo ao Ano da Itdia
no Brasil, o Festival Palco Itélia ltine-
rante traz 0 Gruppo Amacord para Ni-
teréi. Neste sdbado (20), a partir das
20h, a companhia italiana de teatro e
Operaapresenta-se num pal co montado

No repertério, arias de Operas de Ver-
di, Rossini, Pucini, Mascagni e Doni zetti e
cancestradicionaisitalianas de Di Can-
nio, DeCurtis, Di Capua, aém decompo-
s¢Oesde Vittorio Monti edo proprio ma-
estro Claudio Mattioli. A aberturaserado

A Ageéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria(Anvisa) proibe publicidade e
comercializacdo de bermudas com In-
fravermelho Longo ederivados, comer-
cializadas principalmente no site

pela Seguranca no Trénsito - progra-
ma das a%(")es Unidas, apoiado pela
FIA. Ele chegou ao Rio no dia 18,

acompanhado damulher, aatriz Miche-

na Praia de Icarai, proximo a Praga
Getllio Vargas.A entrada é gratuita.

Ex-céntricos, coral formado

por ex-au-
nosdo Centro Educacional de Niterdi.

www.|ojasatual .com.br , sob alegacéo

de que os produtos n&o possuem regis-
tro, nem substancias comprovadamen-
te terapéuticas.

Ile Yeoh, embaixadora da ONU para
campanhas de prevencédo de aciden-
tes de trénsito no mundo.

Empresas podem
ser multadas

Ja estdo em vigor os novos valores
das multas administrativas aplicadas as
emgre&s que descumprirem o Codigo
de Defesa do Consumidor (CDC). Por
decisdo do Ministério da Justica, o va-
lor méximo das guni ¢Oes passou de R$
3 milhdes para R$ 6 milhGes e 0 mais
baixo subiu de R$ 212,82 para R$ 400.

VIDA
AUTOMOVEL

\

v SAUDE

PREVIDENCIA
RESIDENCIAL
EMPRESARIAL

PORTAL
= SEGUROS

Rua Dr. Borman, 43 / 308
Centro - Niterdi
arturmaia@of.com.br

Tels. (21) 7483-3252 / 2613-5733

H ARTUR MAIA

CORRETOR

acordo os rep

Estudantes se reinem com autoridades publicas

L ideres daUnido Metropolitanados Estu-
dantes do Estado do Rio de Janeiro (UMES-
RJ) seencontraram, no dia13, com o secreté
rio de Estado de Abastecimento, Pescae De-
senvolvimento Reg 2
nistrodo TrabalhoeEmprego, CarlosLupi, para
conversar sobre educagéo, qualificaggo pro-
fissional, mercado detrabal ho, politicaspubli-
casparamul heres, Comperj, dentreoutros. De
C representantes da UMES, o secre-
tario e 0 ministro garantiram que Niter6i, as-
smcomoosdemaismunicipiosdaRegidoLeste
Fluminense, éprioridade paraapresidentaDil-
ma Roussef e 0 governador Sérgio Cabral.

iond, Felipe Peixato, eomi-

Flavia Quadros, Carlos Lupi,
Marcio Luiz e Felipe PeixotoValente

Curativos a base de

sangue cicatrizam melhor

Pesquisadores da Universidade Esta-
dual Paulista(Unesp) desenvolveramuma
linha de curativos a base de sangue, ca
pazes de curar até 75% das feridas croni-
cas. Os biocurativos usam plasma e pla-
quetas de bancos de sangue, material
muitas vezes ]ogoado fora. A novidadefoi
testada em 2.1 ientes e agora en-
contra-seem fase de patenteamento. Mas
valeoderta: oscurativosndo servem para
tratar lesdes decorrentes de tumores.

AGENCIADORES
DE PUBLICIDADE

Precisa-se com experiéncia
Comissionamento diferenciado
Marcar pelo tel 3619-1800

!

EmpréstimoJConsignado®

Aposentado e R x
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Idade acima de 80 anos - Compramos sua divida (RMC)

Militar - Marinha - Exército - Aeronautica - Federal - Civil

Todos os ministérios - Funasa CLT

Prefeituras: Niterdi - Sao Gongalo - RJ -
Macae - Saquarerﬁn - Campos ESfa Sem,

Fundagao Municipal de Saude e Educagao

Salugdo com debito em conta! Sem SPC ou consulta Serasa! margem i

LIGUEE Rua da Conceicéio, 137 sala 302 — Centro — Niteroi
CONFIRA 3021-8345 | 2620-6012 | 7641-6483
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Bullying é debatido
em sala de aula

Em continuidade ao projeto
“Bullying: brincadeira que néo tem
graga’, o Servico de Orientacéo Edu-
cacional (SOE) do La Salle Abel pla-
nejou mais uma acéo diferenciada
paratrabal har val ores humanos como
respeito, amizade e harmonia, entre
alunos do ensino fundamental. A peca
“Amigas diferentes, vencendo dife-
rencas’ serd apresentada nesta terca
§3), emdoishorérios: 14h15 e 16h10.

\pOs a exibicao, serdo realizadas ati-
vidades interativas e um bate papo
comosalunos.

Escrita pela atriz e professoraAn-
drea Soares, com apoio da educadora
Tatiana Dias, a pega trata o tema
bullying de forma ludica. “O traba-
Iho envolve as criangas para fazé-las
refletir sobre essa questao que mere-
ce agéo preventiva’, diz Andrea, que
vive no palco umameninaque se sente
sozinha e triste no ambiente escolar,
até conhecer uma formiguinha de au-
toestima elevada, interpretada por
Tatiana, com quem aprende muitas i-
¢Oes. Algumas alunas também parti-
Cipam da encenacgo.

Estudantes visitam a Camara de Vereadores

Nesta segunda (22),
alunosdo Centro Educa-
cional ABS percorrerdo
a Camara de Vereado-
res de Niter6i para co-
nhecer, além de docu-
mentos historicos e de-
pendéncias, aexposi¢ao
quecontaos 192 anosde
instalacdo dainstituicéo.
A visitaintegrao Progra-
ma Escolade Democra-
cia, qlue j& tem agenda
completa para agosto.

alltimaterca (15),
estudantes da Escola
Municipa Didgenes Ri-
beiro de Mendonga, em Pendotiba, fo-
ram recepcionados pelo presidente do
Legidlativo, Paulo Bagueira. No dia 29,
novaturmado Didgenes Ribeiro serare-
cebidapelo vereador Carlos Magaldi.

As visitas comegam pelo arquivo e
seu “tunel” secreto, passam pelo plena-
rio Brigido Tinoco e terminam no gabi-
nete da presidéncia. Durante o passeio,
0s estudantes assistem a videos institu-
cionais, ganham kit com revistas edu-
cativas e em quadrinhos. O Sindicato

_Sergio Gomes

das Empresas de Transportes Rodovié-
rios do Estado do Rio de Janeiro (Se-
trerj) disponibiliza énibus parao trans-
porte das criangas.

Podem se inscrever para o Progra-
ma Escola de Democracia escolas pU-
blicas e particulares, com turmas do
ensino fundamental. As visitas so rea-
lizadas todas as segundas-feiras, sem-

reas 14h. MaisinformagOes pelo tele-
one 2613-6836 ou por e-mail
programaescol ademocracia@gmail.com.

Jovens se unem em
ato de fé

Um grupo de 45 representantes de
escolas daRede La Salle Brasil e apro-
ximadamente 1.200 |assalistas partici-
pam da 262 Jornada Mundial da Juven-
tude (IMJ) neste fim de semana, em
Madri. O evento € promovido pelalgre-
ja Catdlica e reline mais de um milhdo
de jovens do mundo todo.

A programagdo comegou na sexta,
com a via sacra conduzida pelo Papa
Bento XVI. Na noite deste sabado, ha-
veravigiliaenamanh&de domingo, mis-
sa para marcar o encerramento do en-
contro. “Nos, brasileiros, esperamos an-
siosospelaoficializacdo do Brasil como
sede da proxima JMJ, em 2013. As ci-
dades de Belo Horizonte, Brasiliae Rio
de Janeiro est&o entre as mais concor-
ridas & anfitri&’, comemora o Irméo
L assalista Claudio Henrique Moreno, do
ColégioLaSaleAbel.

Professores querem redu¢ao na carga horaria e reajuste

A Cémara dos Vereadores realiza
audiéncia publica terga-feira (23), as
13h, paradebater asreivindicagtes dos
professores darede municipal, em gre-
ve desde o dia 1°. A categoriafoi rece-
bida apos manifestagdo na tltimaquar-
ta, pela Presidéncia da Camara que en-
trou em acordo com os professores,
atendendo a solicitacdo do nicleo de
Niterdi do Sindicato Estadual dos Pro-
fissionaisde Ensino (Sepe).

Antes de realizarem ato em frente
a0 Legidativo, os professores fizeram
passeata pelas ruas do Centro. Sairam
do Diretorio Central dos Estudantes da
Universidade Federal Fluminense
(DCE-UFF) e seguiram até a Prefeitu-
ra. Elesreivindicam regjuste de 16,3%,
melhorias no plano de carreira, redugéo
da carga horaria para serventes e me-
rendeiras de 40 para 30 horas de traba-
Iho e pagamento de triénios.

Orientacgao juridica gratuita no Cubango

Moradores do Cubango contam com orientacao juridica gratuita neste sabado
(20), das 9h as 13h, na lgreja Evangélica Cristd (Rua Retiro Saudoso, proximo a
garagem da Viagdo Santo Ant6nio). Alunos do curso de Direito iréo oferecer ser-
Vigos como resolucao de questOes familiares, causas previdenciarias, defesa do
consumidor e agendamentos para atendimentos no Nucleo de Préticas Juridicas,
caso 0 processo necessite de acompanhamento na base. A iniciativa é do Centro

Universitario Plinio Leite (Unipli).

CREMER.J 52906447

CLINeP

CLINICA DE OLHOS PEGADOD
Atende com rapidez a todos os convénios

Ha 35 anos’liderdnojitratamentofda visao

Folclore é festejado
com atividades culturais

No dia em que se comemora o Fol-
clore, a Camara de Vereadores abre as
portas a cultura. Nesta segunda (22), a
partir das 14h30, as escadarias da en-
trada principal serdo lavadas, marcan-
do a unido simbdlica de todas as ver-
tentes artisticas da cidade para uma
série de eventos com entrada franca:
danca, mlsica, poesia, Circo, exposi¢ao,
filmes, dentre outros.

As 15h, apresentam-se a banda da
Associagéo dos Pais e Amigos dos Ex-
cepcionais (Apae), o grupo de C ra
de Mestre Zezeu e os dancarinos do Jon-
go FolhadaAmendoeira, do Ingtituto Gin-

as e do Muanza Mezu. A oficina de
z_anrg\la ministradapel o Jongo Congolada
TiaNoinha, de Campos dos Goytacazes,
que vem a cidade especialmente para
integrar o encontro e ensinar 0s primei-
ros Kasos nas dangas tradicionais afro.
s 16h, sobem a0 palco o Coral da
Companhia de Limpeza Urbana de Ni-
terdi (Clin) e as criangas do H’gjeto Ca
tereté Brasil. O Auditorio Claudio Moa:
cyr, no segundo andar da Camara, serd
transformado em cinema para @(ibi%éo
detrésfilmesde curta-metragem, as15h,
15h30 e 16h. A selecdo de filmes é do
Movimento Arte Jovem Brasileira
~ No saguéo de entrada, havera expo-
sigOes de artesanato, livros e umamon-
tagem especia em homenagem aos 99
anosdojornalistaeescritor LuisAntonio
Pimentel. Também est&o previstas apre-
sentagOes circenses, de conjuntos musi-
cai's, declamagao de poesias e balé, en-
cerrando com o0 Bloco Saias na Folia.

Audiéncia Publica tem
tematica de idosos

O presidente da Comiss&o de Direi-
tos Humanos da Camara, vereador Re-
natinho (PSOL), convoca representan-
tes de idosos a {)artlu par da audiéncia
publica do dia 1° de setembro, quando
ser8o apresentadas emendas a0 proje-
to de lei, de autoria do Executivo de
Niterdi, sobre normas c1ue regulam o
Conselho Municipal do Idoso. A audi-

éncia serd as 14h, no Plendrio da C&
maraMunicipal.

_EXAME DE VISTA COMPUTADORIZADO + CIRURGIA PLASTICA OCULAR

8 consultérios

- - RGIA DE CATARATA « LENTES DE CONTATO
”lsmo ERETINA + ORTOPTICA
— =

Atende das 9h as 19h Avenida Amaral Peixoto, 36 - 3° andar (Em frente as barcas) Telefone: 2717-1001 www.clinop.com.br
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Renault Logan automatico

Versdao com quatro velocidades esta nas concessionarias

A Renault da outra versao ao seda
Logan, que j& esta disponivel nas con-
cessionarias do Brasil. O cambio que
equipaaversdo topo delinha, aExpres-
sion, € automético, tem quatro veloci-
dades e opc¢éo de troca sequencial.

O modelo foi modificado interna e
externamente. Além da Expression au-
tomética, agamal ogan 2012 contacom
as versdes Authentique e Expression -
equipadas com motor 1.0 16V Hi-Flex
- e aExpression com cambio manual e

PECA UM BIG MAC

propulsor 1.6 8V Hi-Torque.

m termos de motorizagéo, o Logan
automatico contacom propulsor 1.6 16V
Hi-Flex, que desenvolve 107 cavalos, se
abastecido com gasolina, e 112 cv com
etanol no tanque.

O vaor do Logan automético parte
deR$41.950,00. A versdo manual, equi-
padacommotor 1.6 8V Hi-Torqueecom
a mesma lista de equipamentos de sé&-
rie, € comercializada a partir de R$

E DEVOLVA O SORRISO

A UMA CRIANCA.

» McDia Feliz, as ve do Big Mac ajudam

iar melhores condic

o tratamento do cancerinfantojuvenil,

27 Transforme
de | BigMac
agosto | em sorrisos

Ajude na cura do cancer infantojuvenil

» *
McDia
Felizi®

para o diagnostico

- 3 ~ Babriglls Nunes | 8 anos
EmaEnmpantiamznto desde 2006
ATl

 benaficiadas em 3011, visite
www.instituto-ronald.org.br
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A Volkswagen acaba de langar duas
sériesinéditasdo Gol edo Fox, em cele-
bracdo aum dos maiores eventosderock
do mundo, o Rock in Rio. Os carros es-
t&0 sendo produzidos nas cores azul bo-
real e branco cristal. O diferencial dos
model os esta nos acabamentos. Oscom-
pradores véo receber uma senha exclu-
sivaparabaixar dainternet misicasgra-
vadas a0 vivo durante o show.

_Por fora, um largo adesivo nas late-
rais, alémdologotipo Rock in Rioeum
friso nas portas. A coluna B tem adesi-
vo preto. Na dianteira, 0 parachoque
tem friso cromado efarois escurecidos.
A traseiradadestaque aslanternasfumé

Volkswagen Rock in Rio

Séries especiais tém edigcdo limitada

e afaixa preta entre os refletores.

Nointerior, tecido exclusivo nosban-
cos, logotipo em vermelho nos encostos
e silhueta de uma guitarra em azul. Os
detalhes como aros das entradas de ar
e moldura da alavanca de cambio tam-
bém sdo vermelhos. A soleiraéem alu-
minio eo volantemultifuncional. O sis-
temade som merece destaque: sfo qua-
tro alto-falantes e dois tweeters.

O Gol Rock in Rio conta com rodas
aro 14 e motor 1.0 flex de 76 cv de po-
téncia. Jao Fox vem com propulsor 1.6
de 104 cv e rodas aro 15. O primeiro
sai por R$ 35.350 reais e 0 segundo
custa R$ 40.990.

Alta tecnologia
Nissan Frontier

Attack chega

ao mercado

A Nissan Frontier Attack
retorna ao mercado brasileiro
emtrésverses: SE 4x2, SE4x4.
eLE4x4. A picapeagoratraz equi-
pamentos que primam pelo design
diferenciado e confortavel. O modelo pos-
sui rodas de liga leve aro 16, farois com
méscara negra, pneus All Terrain (50%
asfato e 50% fora de estrada), para-cho-
guetrasairo preto ou cromado, consolecen-
tral e acabamento dos comandos dos vi-
dros elétricos na cor prata.

O carro tem recursos tecnol gicos
como controle do iPod e entrada USB,
além de comandos de rédio no volante.
Umaopgcao de motorizagdo éaturbodi-
esel 2.5[ 16V, de quatro cilindros, com

intercooler - que nas versdes SE 4x2 e
4x4 desenvolve 144 caval osem conjunto
com cambio manual de seis velocida
des. Naversdo LE, a picape tem forca
de 172 cavalos, com transmissao auto-
maética de cinco marchas.

O novo modelo esta disponivel nas
cores branco, preto, prata e verde me-
talico. A versao de entrada, a SE Atta-
ck, a partir de R$ 93.990. A topo de
linha (L E Attack Automética4X4) cus-
taR$ 127.490.

Para que a inspiragao encontre
cada vez mais espaco em sua

vida, uma revista ainda melhor.
J4a nas bancas!

SRS T
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KarlaBicalho

Se vocé tem vontade de jogar um vaso
contraatelevisdo, quando vé model osfeli-
zes e saltitantes em comerciais de absor-
vente, como se tudo corresse bem durante
a menstruacdo (e vocé nem precisa estar
na TPM para sentir isso), respire fundo e
conte até dez. Seu sofrimento pode estar
com os dias contatos.

E bem verdade que nem toda mulher
tem TPM ou sente cdlicas enlouquecedo-
ras, mas para aguelas que sentem, parece
até que toda a dor poupada das outras se
concentranelas, as pobres vitimas do peri-
odo menstrual.

Esse problema é mais comum naidade
entre 12 e 30 anos, surge em consequéncia
de contragoes realizadas pelo Utero para
eliminar 0 sangue. Quanto maisintenso for
o fluxo damulher, mais forte seraa dor.

Mas se de cédlicamenstrua vocéjaesta
doutorada, que tal ficar por dentro do que
funciona e ndo funciona para combaté-la?
Aqui véo asdicas:
Anticoncepcionais
a base de hormonios
A pilulaeoutros métodos do género tém acdo
comprovada contra as dores de guem pena
com fluxo muito intenso. Como ela diminui

a intensidade do fluxo, as cdlicas acabam
diminuindo.

Massagens

Técnicas que utilizam o calor, como a massa
gem com pedras, tém 6timo efeito contra do-
res e inchagos, tdo comuns a0 periodo mens-
trual. As massagens glurvédi ca, tuing, o shiat-
sueareflexologiam

laxam a musculatura

horamacirculagdo ere-
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Espaco Mulher
Colicas mentruais

As massagens, os remédios e os
truques que fazem efeito

Acupuntura

Indicada tanto para aliviar as dores
quanto paraprevenir o surgimento de-
las. ParaaMedicina Tradicional Chi-
nesa, acolicamenstrual surge devido
aum desequilibrio entre o figado e 0
bago-pancreas. As agulhas agem,
equilibrando esses érgéose, assim, tra-
tando outros sintomas da TPM, até
regularizar o ciclo.

Talassoterapia

A técnicautilizapri ncipiosaivosdaéﬂua
do mar, que penetram na pele e metho-
ra;rjossntomasdaTPM, incluindo as
cdlicas.

Exercicios fisicos

%ﬂo 0 COorpo esté em movimento, a
de endorfinaque circulado sangue
€ aumentada. Igsse hormégiucf) provoca
uma sensacéo de prazer e euforia, gu-
dando a esquecer o desconforto. Alem
disso, o0 esforgo fisico faz com que os
vasos do colo uterino se dilatem, facili-

tando a Fassagem do ue. Os liqui-
dosretidos que calsan??ncha;o, tanto
damamagquantodo ventre, sSSo maisbem
drenados com o aumento da temperatu-

racorporal e com a transpiragéo.

Bolsa de agua quente

O calor alivia as dores porque relaxa
0s musculos, dilata os vasos capila-
res e produz bem-estar.

Peixe

Os peixes sdo ricos em prostaglandi-
na, substanciaproduzidacom baseem
acidos graxos. Umadietaricaem pei-
xe auxilia o controle dos espasmos.

Cha

De camomila ou
de menta, eles
judam a aliviar a
or quando tomados
quentes e proporcio-
nam umadeliciosasen-
sacdo relaxante.

Fibras

Cereaisintegrais, frutasever-

duras favorecem a eliminacéo

do excesso de estrégeno, hor-
monio que leva ao espessamento

do Utero e acaba causando as con-
tragBes musculares para a saida do
sangue menstrual. Menos estrégeno
éigual amenos contragdes e, portan-
to, menos dores.

Abacaxi

Aproveite para se refrescar com ele.
A fruta é rica em bromelina, uma
substancia que melhora a digestéo e
também tem ag&o anti-inflamatoria
Calcio
De acordo com especialistas em
nutrigdo, vegetais verdes escuros,
|eite e derivados agem diretamente
sobre a musculatura lisa do Utero,
reduzindo as contragdes dol orosas.
Por serem ricos em triptofano
(aminoécido ligado aproducéo de
serotonina), esses alimentos re-
duzem a tensdo e ansiedade,
tipicas da TPM. O magné-
sio tem efeito parecido e

ode ser encontrado na

anana, no leite, na
beterraba e na aveia.

Nao existe um unico alimento ideal. Nao existe uma dieta perfeita.
Existe a sua formula de saude. Personalizada.

Correcéo nutricional e de habitos de vida: o auxilio ideal para o stress e 0 excesso de peso.

Seja aos 30, 40 ou 50 anos de idade, o metabolismo esta em continua transformagéo. As necessidades também se modificam:
o cotidiano consome as reservas nutricionais a um ritmo mais acelerado do que a capacidade do organismo em armazena-las
ao seguir uma dieta ndo balanceada. Hoje é possivel reverter esse quadro de desgaste. Podem ser feitos mapeamentos
bioguimicos que detectam caréncias especificas para indicar suplementagdes nutricionais que sejam realmente necessarias.
O resultado ¢ a facilitagéo da queima de gordura, a eliminagao de toxinas acumuladas e o bem estar restaurado.

Séo projetos de salde individualizados. E a sua férmula de satide.

R. José Chianeli, 151 - Casa 2 - Piratininga - Tels: 3471-8891 / 8315-8197

Raphaella Poerner Santos
NUTRICIONISTA « CRN N® 11100811
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Risotos

Todas as quartas e quintas, 0 res-
taurante Arboreto oferece degustacéo
de risotos durante o jantar, por R$ 35
por pessoa. Cinco versdes compdem o
menu: Faraona (galinha d"angola), ra-
bada com agrido, carne seca com to-
mate seco, frutos do mar e coelho. O
cardapiofoi desenvolvido comexclusi-
vidade pelo chef Wilson Sousa, quedeu
umtoque brasileiro ao pratotl'Pl coitali-
ano. A casa ainda sugere rétulos de vi-
nhos para harmonizar os pratos. Arbo-
reto — Estrada Francisco da Cruz Nu-
nes, 6.329, Itaipu. Telefone: 2709-0795.

‘Um canto para Maysa’

Devido a0 sucesso das sextas musi-
caisdo Gut Café, no dia 26, apartir das
20h, a casa recebe o cantor Otavio Al-
meida para homenagear Maysa. No
show “Um canto para Maysa’, Otavio
apresentararepertdrio queinclui “Ouga’,
“Se todos fossem iguals avocé”, “Din-
di” e o classico francés “Ne me quitte
pas’. Depois de relembrar 0s sucessos
dacantora, ele sequiracom sucessos in-
ternacionaisenacionais, inluindo cléssi-
cos da MPB. Gut Café - Avenida Sete
de Setembro, 131, | carai. Telefone: 2714-
0879. Site: www.gutcafe.blogspot.com.
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Para advogados

O TJ-RJ promove Curso de Forma-
¢80 de Mediadores, gratuito a advoga-
dos, para atender a determinagdo do
CNJ.' A nova turma val auar junto ao
Centro de Mediagdo de Niterdi, sob a
direcdo dojuiz César Cury. O treinamen-
to esté aberto a advogados que desgjam
conhecer oinstituto de mediagéo e cola-
borar como voluntérios. Os contatos e
indicacdes podem ser realizados através
doe-mail cmfsouza@tj I:HUS br ou pelos
telefones 2716-4645 e 2716-4640.

Musica na
ponta dos dedo

Pintou uma reuni&ozinha en-
tre amigos e 0 que vocé mais de-
seja € que role uma musiquinha
a0 vivo, quem sabe voz evioldo.
Mas ninguém daroda sabe tocar.
Que penal Querendo desenvol-
ver suashabilidadesmusicaispara
tocar com 0s amigos ou até mes-
mo iniciar umacarreiramusical,
faca aulas particulares. Fabio
Vasconcelos ensina técnicas de
viol&o e cavaco. Umavez por se-
mana, com duragdo de umahora
aproximadamente.

Telefones: 9525-0564 / 7880-
1246 1D 12* 46864.

Langamento

A Editora da UFF (Eduff) convida
para o langamento da obra “Luzes do
sertdo, luzes da cidade”, de José Mari-
nho, no dia 25, as 18h, naLivrarialca
rai. Olivrofaz partedacolegéo “ Aplau-
so Perfil”, com edicdo da Imprensa
Oficial, etem participacéo de José Car-
losMonteiro, TunicoAmancio e Juliana
Corréa. A Livraria da Editora da UFF
ficanaRuaMiguel de Frias, 9, |carai.

Designer renomado, Marzio Fiorini
comemora 10 anos de sucesso e apro-
veita para lancar sua nova colecéo:
Love. Além dasjoias de borracha, Mar-
ziodifundealinhacasa, comjogosame-
ricanos, porta guardanapos, tapetes e
linha de papel de parede na Craft, uma
importante feira do setor. Suas p
sdo fabricadas no Brasil, masfazem su-
cesso pelo mundo. Atualmenteelelide-
ra 0 mercado turco e tem suas pegas
naprincipa novelado pais, usadas pela
protagonista Sinem Kobal. Marzio ja
assinou linhasexclusivas paral’ Oredl,
Warner Bros, Always, Nokia, Coca-
Cola e, recentemente, para a Chiquita,
umadas maiores produtoras e distribui-
doras de bananas do mundo. No Brasil,
algumas de suas amigas como Cristia-
na Oliveira, An%éliqa, Isabel Filardis,
LeticiaSpiller eGloriaPiresjadesfilam
por ai com suas joias, feitas de borra-
cha. Ja pensa em fazer em breve um
mega lancamento na cidade. Mais em
www.marziofiorini.com.br

Compra coletiva

A importadora Nippon acaba de &brir
maisumaloja, O que, destavez, virtud e
com o conceto decomprascoletivas. O éé
conhecido enderego www.nippon.com.br
tem oferta de produtos diferenciados a
precosimperdiveis. Tradicional no mer-
cado, a marca zela pela qualidade no
atendimento e credibilidade. E por isso
queaNippon acabade entrar no e-com-
merce com chave de ouro.

Vernissage

No dia1°, as 19h, tem vernissage de
“Sinuosas’, umtrabalho daartistapléas-
ticaNelly Fabiano, no Instituto Cultural
Germanico (ICG), localizado naAv. Sete
de Setembro, 131 — Icarai. Curadoria:
Paulo Cecchetti.

Coaching

O CentrodeCultura, Aprendizageme
Salide(Glia) promovecurso de* Coaching
- metodol ogiadatransformac&” nosdias
20 e 27 de agosto, das 9h &s 13h. Minis-
trado pela psicdloga Cristiana Seixas, 0s
encontros serviréo paraconhecer osprin-
cipais conceitose préticas do processo de
coaching, como terramenta de alavan-
cagem do desenvolvimento humano. In-
formagdes. 3601-22092/ 3021-7030.

Enquantoisso, na BPN...

u A exposicéo “Dangando sb por
dancar” seraexibidano dia 30, as 10h,
no Sal& Nobre da Biblioteca Pdblica
deNiter6i (BPN), com apresentacéo da
Escola de Danca Tatiana Ronconi. Cu-
radoria: Paulo Cecchetti.

u O Arariboia Rock marca o Ulti-
mo domingo do més (28), com exibicéo
de videos, curtas e documentérios na
BPN. Na ocasido, estardo presentes 0os
escritores Leonardo Panco (da banda
Jason), Tiago Velasco (jornalista) e Pe-
dro de Luna, todos falando sobre seus
livros que tratam da cena do rock e de
culturapop. O evento comega as 14h.

CONFORTTECH

REFRIGERACAO

,

AR CONDICIONADO SPLIT
VENDA DAS PRINCIPAIS MARCAS
AQEINSTALAGA ALIDAD

MANUTENCAO
PREVENTIVA
E CORRETIVA

0/COMQUALDAT

TELEFONE: (21) 3242-7414 / 3245-2311

CELULAR: (21) 7704-4646 ID.: 123*30556
conforttech@hotmail.com

Quer
anunciar?

Ligue

3619-1800

Pronto!

M LOUCKY ASSESSORIA
JURIDICA E CONTABIL
Juridica: Civil, JEC, Familia,
Trabalhista e Tributdria.
Contabil: Legalizagbes de empresas
@ escrita fiscal informatizada.

Marcos A. 5. Pereira
Advogado e contador
marcosloucky@uol.com.br
Tels 3707-1786 / 3707-3807
77235598 ID 106*12194
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Juliana e Rosana Paes clicadas

por Paulo Herédia na IF

Agora é lei

Santas Casas, ASs0Ci-
acOes de Pais e Amigos
dos Excepcionais (Apa-
es), associagdes Pestalo-
ZZI,ASSOCIaFé‘O Fluminen-
sede Reabilitacdo (AFR)
e Associacdo Brasileira
Beneficente de Reabilita-
¢do éABBR) terdo isen-
¢éo de ICMSS nas contas
de energia e gés. A deci-
sdo consta na Lei n°
6.018/11, promulgada
pelo presidente da As-
sembleia Legislativa do
Rio (Alerj), deputado
Paulo Melo (PMDB), e
publicada no Diério Ofi-
cial do Legislativono ul-
timodia15. A desobriga-
¢80 equipara as institui-
¢cOes asigrejas e templos
de qualquer culto.

Paulo Herédia

top@gazetanit.com.br

Fran Sartor, AIine Ciafrino e Rafaela Panisset em ite de Moda

A fotografa Ruth de Souza, Roger Pedroso, diretor da
Munich Audi, e Michelle Lopes Frieske em noite de
langamento da Magnun Relégios, na Daslu, em So Paulo

Paulo Herédia

A empresaria

% Fernanda Louback

em noite de
inauguracao
no Ifashion

A advogada Graciene Ni
que compl

colau e sua princesa
etou 1 aninho

Laura,

Quase a pé

Quem precisadalinha 775D Charitas X Hu-
maita (ViaLapa), daviacdo 1001, viveum dra-
madiario. De Niterdi parao Rio, durante o dia,
aespera é de cerca de 40 minutos. Agora, para
quem faz o sentido contrério, anoite, essetem-
po pode dobrar outriplicar.

Vista grossa

O STJ considerou
legal apossibilidedede
um banco ser condena-
do a indenizar corren-
tista que teve sua con-
ta encerrada porque
praticavaatividadesili-
citas. Os ministros da
Terceira Turma enten-
deram que ha omissdo
por parte dainstitui¢ao
financeira, quando nada
faz para impedir asiir-
regularidades, ja que
ele até se beneficia do
contrato com acorren-
tista enquanto existe.

Campo de fumaga

Manha de sabado
passado, enquanto fa-
milias se divertiam no
parquinho do Campo
de Sdo Bento, adoles-
centes, em bancos ao
lado, fumavam tranqui-
lamente cigarros de
maconha. Cadé o pa-
trulhamento?
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DVDTECA

O extremo que
nao cai no vazio

Para quem se arriscou a ver o filme (g,
acredite, 1sso € fundamental), toda a polé&-
micaem torno de “A Serbian Film - Terror
sem Limites’ étdo vaziaquanto o seu rotei-
ro. Ndo que o longa sérvio néo sgja digno
de controvérsia, mas, feito exclusivamente
para chocar, o desmaio, a classificagdo 18
anos e acensuraem varios paises—inclusi-
ve, no Brasil — sdo as Unicas razdes para a
pelicula constar na programagéo de festi-
vais mundo afora.

Ora, ahistériado cinemaestarepletade
filmes com roteiros chocantes. E ai que esta
aquestdo: apresencadeum roteiro. Umbom
exemplo acaba de sair, com dois anos de
atraso, por aqui, diretoem DVD. Com uma
tradugao canhestra do titulo original “The
Hoserman”, “VingancaAnimal” (California
Filmes, preco médio: R$ 39,90; também nas
locadoras) comprovaque um filme pode ser
bom, ainda que impactante, caso a histéria
e as atuacdes estejam no mesmo nivel da
violénciaexpostanatela

No longaaustraliano, um homem recebe
um video pornogréfico de sua filha morta
recentemente. Naprocurapor respostas, ele
se vé diante de um mundo de violéncia e
crueldade, enquanto segue as pistas pelo
submundo da industria do sexo. O homem
em questéo € o estupendo ator Peter Mar-
shall que, como um pai dilacerado, conse-
gueexpressar o misto dedor, 6dio eloucura
contraaqueles quefizeram mal asuafilha

“VingancaAnimal” certamentengo éum
filme paratodos, contudo mostraque aarte
tem seus limites extremos, e nem todos os
filmes extremostém categoriaparaser reco-
nhecido como arte.

} VIOLAO & CAVACO

AULAS PARTICULARES

DESENVOLVA SUAS HABILIDADES MUSICAIS !

_.9_5_‘"

MARQUE SUA AULA: Fabio Vasconcelos
Telefone: (21) 9525-0564 / 7880-1246 — |d: 12*46864
Email: fabiovasconcelos17@gmail.com

a para entrar no clima da piada:
“ I@ue Romério, Caetano Velo-
so, Ney Latorraca, Alexandre Fro-
ta, Roberto Carlos, Lula e o Papavie-
ram fazer em Niter6i?’. Calma, ndo
pense em bobagem, pois a resposta
pode ser conferida a partir desta sex-
ta-feira (26), com a estréia do espe-
téculo “Eri Pinta Johnson Borda”, no
Teatro Abel. No mondlogo, o talento-
so eversatil ator Eri Johnson imitaes-
tas e outras celebridades, levando o
publico as gargalhadas com histérias
de personagens que marcaram suas
Bamu pacdes na tevé, e reflexdes
em-humoradas sobre temas como
educacdo, rel acionamentos amorosos,
amizade efamilia.

Mas agui, 0 ator néo é a Unica atra-
¢&0. Fazendo jus a0 nome do espetacu-
lo, Eri pintae bordacom o pablico, atra-
vésdeum processo deinteratividade que
marca a tonica e o tempo em cena. A
idéiaéfazerrir erir des mesmo, relem-
brando o gay Lulu, da novela “Barriga
de Aluguel”, e apresentando persona-
gens divertidissmos, como o Gaguinho

RN SATITRTES 0 RTINS

artes@gazetanit.com.br
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Pin
e bordando
com o humor

Desempregado, o Bébado, o Casado, o
Carioca Poliglota, o Namorado Inician-
te, 0 Dancarino e o Feio da Turma.

Com direg&o de Jairo Matos e tri-
Ihasonorade Tunica, apegaaindaconta
com participag&o das vozes de Gabri-
elaDuarte e Cesar Filho. “Eri Pinta Jo-
hnson Borda’” ficaem cartaz até o dia
4/9; sexta e sabado, as 21h, e domin-
go, as20h. Oingresso custaR$ 50 (sex-
tae domingo) e R$ 60 (sdbado). Clas-
sificagdo: 12 anos. O Teatro Abel fica
na RuaMario Alves, 2, em |caral.

NSINGSESEES dasconto |

Imprima seu flyer com |

50% de desconto (

Semana de 20 a 26 de agosto

De todas as cangdes do seu reper-
torio, “Pretinha’ (antes chamada * S&o
Gonca’) certamente sera a mais espe-
rada no show que Seu Jor ge faz neste
sébado (20), as 21h, no Vibe Show. O
cantor e compositor - e ator, nas horas
vagas - leva, para a casa de espetéculo
de Sdo Gongalo, a turné do seu novo
abum*M Usicas paraChurrasco Vol. 17,
misturando samba, rock, funk ereggae.
No set list, sucessos como “Carolina’,
“Trabalhador”, “ Chega no Suingue” e
“ Burgues nha’. Osingressos custam de
R$ 25 aR$ 60. Classificacdo: 18 anos.
A Vibe Show fica na Saida 316 da Ni-
ter6i-Manilha, no bairro do Gradim.

DANCA

F.

Com o desafio de traduzir em movi-
mentos a bel eza das composi ¢Bes de um
dos mestres damusica popular brasilei-
ra, a Companhia de Ballet da Cidade
de Niter6i estréia, nestasexta(25), Cho-
ro e Valsas—Um Tributo aPixinguinha,
no Teatro Municipal de Niter6i. Core-
ografado por Rodrigo Negri, 0 espeta-
culo utiliza-se de minimos objetos cé-
nicos e figurinos despojados para re-
presentar, em movimentos suaves e
agressivos, as variagoes e o encanto
da musica. Até 28/8. Quinta, sexta e
sébado, as 21h, e domingo, as 20h. A
entradaé%atqit_aCIassiﬁpagé_o: Livre.
O Teatro Municipal de Niter6i ficana
Rua XV de Novembro, 35 - Centro.

Dia 28 - Domingo - Feira de artesanato de Icarai
o Vargas enfrente ao antigo cinema a partir das 10h

v
"\

Avenida Amaral Peixoto 116 terceiro andar a partir das 15h
k3

- Domingo - Feira de artesanato de Icarai
as enfrente ao antigo cinema a partir das 10h
Dia 26 - Sexta-feira - Bar da Sol

Paulo Medeiros 45 - Fonseca

Dia 30 - Terca-feira - Clube Capem
Show baile da Terceira idade

acoes e contato para shows: 3027-0916 e 8858-9753
Pagamentos com Cartdo de credito em até 3 vezes




TEATRO

Conver sando com aMaméae. Com Beatriz
Segall e Herson Capri. A comédia conta a
histériade Jaime, desempregado, que tenta
ocupar 0 gpartamento onde mora a mée, e
acabatendo umalicgo devida. TeatroAbel:
RuaMaé&rioAlves, 2 - Icaral. Tel. 2621-9500.
Até21/8. Sabado, as21h, edomingo, as20h.
R$ 70. Classificagéo: 12 anos.

Olhar doOutroL ado. ComReynaldo Dutra
eArmando Zurli. A pecanarraahistériade
dois homens, buscando espago na socie-
dade. Na procura, 0s personagens esbar-
ram em seus medos, dividas e preconcei-
tos e experimentam olhar a vida pela ética
do outro. Teatro Municipal de Niteréi: Rua
XV de Novembro, 35— Centro. Tel.: 2620-
1624. Até 21/8. Sébado, as 21h, edomingo,
as20h. R$ 30. Classificagéo: Livre.

Minha M &eéuma Peca. Com Paulo Gusta:
vo. A comédia, sucesso de publico ecritica
emtodo o pais, tem como protagonistaDona
Herminia, aposentada e sozinha, cujamaior
ocupagdo € justamente procurar o que fa-
zer, jaque seusfilhos estéo crescendo endo
precisam mais de seus excessivos cuidados
e broncas. Espaco Culturadl AMF, Teatro
Eduardo Kraichete: AvenidaRoberto Silvei-
ra, 123 —Icarai. Tel: 2710-1549. Sabado, as
21h, edomingo, as20h. Até28/8. R$60. Clas-
sificag&o: 10 anos.

Risoter apia. Com Nilton Rodriguese Ever-
ton Santos. Nestacomédia, divididaem cin-
o esquetes, pacientes de um psicoterapeu-
ta sdo reunidos num simpésio, com objeti-
vo de demonstrar que 0 método da Risote-
rapia, a cura pelo riso, realmente funciona
Espaco Cultural AMF, Teatro Eduardo Krai-
chete: Avenida Roberto Silveira, 123 —Ica-
ral. Tel: 2710-1549. Sexta-feira(26/8), as21h.
R$40. Classificaggo: 12 anos.

INFANTIL

Pinéguio. Com o Grupo Papel Crepon. Na
versdo do classico infantil, o boneco de
madeira, criado pelo velho artesio Gepeto,
ganhavida, por um encanto da FadaAzul.
TeatroAbed: RuaMéarioAlves, 2 - Icarai. Tdl.
2621-9500. Até 28/8. Sabado e domingo, as
17h. R$30. Classificago: Livre.

A GataBorralheira. Com Grupo Singular
de Teatro. Nessa versdo “abrasileirada’ do
conto de fadas da Cinderela, o principe es-
panhol vem ao Brasil em buscade umanoi-
varica, parasalvar seureino. Teatro do Sesc:
Rua Padre de Anchieta, 56 — Centro. Tel.
2719-9119. Sébado, as 16h. R$ 10. Classifi-

cacao: Livre.

Sabrina, aBruxinhaCantora. ComBiaBia
ggi, Ricardo Sanfer, Stela Fracho e Wagner
Duarte. O espetécul o contaahistériade uma
bruxinhaapaixonadapor musica, que sonha
em ser cantora, mas € muito desafinada. Por
outro lado, seu pai, 0 Velho Bruxo, obtém
prestigio junto a comunidade dos bruxos,
por ser, justamente, pai da pior cantora de
todos os festivais de misica. Teatro Muni-
cipal deNiterdi: RuaXV deNovembro, 35—
Centro. Tel.: 2620-1624. Sébado e domingo,
as16h. Até28/8. R$ 30. Classificagdo: Livre.

Sabrina, a Bruxinha Cantora

Jodo eo PédeFeij&o. Com Cia Artedeln-
terpretar. O cléssico da literatura infantil

anha uma nova versao, cheia de cores e

antasia. Jodo troca a vaca Mahada da fa-
miliapor feij6es de um duende, com apro-
messa de serem mégicos. Ao chegar em
casa, o pai ficafurioso ejogaosfeijoespela
janela. Espaco Cultural AMF, Teatro Eduar-
do Kraichete: AvenidaRoberto Silveira, 123
—Icaral. Tel: 2710-1549. Sdbado e domingo,
as16h. Até28/8. R$ 30. Classificagéo: Livre.

MUSICA

Ritah M ansur. Depois de se apresentar em
paises da Europa e no Caribe, acantorare-
encontra em Niterdi parcerias e sucessos
dasuacarreira. Teatro Municipal de Niter6i:
Rua XV de Novembro, 35 — Centro. Tel.:
2620-1624. Quarta-feira(24/8), as20h. R$ 20.
Classificagao: Livre.

TrioTutti Bel Canto. OscantoresWladimir
Cabanas, TaniaNovak e Elizabete Pelliccio-
nerednem-secom apianistaDiliaTosta, num
recital de duetos e &rias dos grandes com-
positores Donizetti e Rossini. Teatro Muni-
cipal deNiterdi: RuaXV deNovembro, 35—
Centro. Tel.: 2620-1624. Terca-feira(23/8), as
19h. Gratuito. Classificagéo: Livre.

EXPOSICAO

O Figurativoem Oleo eAcrilico. A mostra
das artistas plésticas Simone Valviesse e
Denise Velasco é composta por leves pin-
celadas etexturas, tracando figurasqueim-
pactam, questionam e mexem com as emo-
¢Oes e os instintos. Centro Universitario
Plinio Leite (Unipli): AvenidaVisconde do
Rio Branco, 123 - Centro. Segundaa sexta,
das 7h30 as22h30, e sdbado, das 7h as 17h.
Até31/8. Cratuito. Classificacdo: Livre.

EmilinhaBorba—A CantoradasM ultiddes.
A grande estrelado rédio, que completaria
88 anos neste més, ganha exposicéo com
fotos, troféus, vestidos e capas de discos,
além daexibicdio deum DVD com histériase
depoimentos de amigos da cantora. Espago
Antdnio Callado (Centro Cultural Abrigo
dos Bondes): Rua Marqués do Parand, 100
—Centro. Tel.: 2620-8169. Tercaasexta, das
11h as 17h, e sébado, das 12h as 16h. Até
30/10. Gratuito. Classificacdo: Livre.

Caricaturasem Pastel Seco. O artistaDa-
niel Souza da Silva expde 14 trabahos de
personalidades famosas, como Romério,
Xuxa, Ronal dinho Gaticho, Edmundo, Care-
quinha, Oscar Niemeyer, Guga, Tiririca, en-
tre outros. Centro Cultural Paschoa Carlos
Magno: Campo de S8 Bento - Rua Lopes
Trovao, §n°, Icaral. Segunda-feira, das 13h
as 17h; tercaa sexta, das 10h as 17h; séba-
do edomingo, das10h as15h. Até28/8. Gra-
tuito. Classificagdo: Livre.

Instrumentos M edievais. O luthier Mauri-
cio Ribeiro reconstrdi, através de pesguisa
daiconografiamedieval, trechosdamusica
daldade Média, sendo o maisfiel possivel
as fontes daguela época. Sala Carlos Cou-
to: RuaXV deNovembro, 35—Centro. Tel.:
2620-1624. Terca a sexta-feira, das 10h as
18h; sdbado e domingo, das 15H as 18h.
Até30/8. Gratuito. Classificagdo: Livre.

L anternaVerde. Com Ryan Reynoldse Pe-
ter Sarsgaard. Nesta adaptagdo dos quadri-
nhos, o piloto de testes Hal Jordan € o pri-
meiro humano a se tornar Lanterna Verde.
Logo, eleteraque aprender ausar o anel, j&
que vai precisar defender o planeta Terra
contraforcas do mal. Bay Market (Sala 3)
14h/16h30/19n/21h30. Segunda, tercae quin-
tafeira R$ 11. Quarta-feira: R$ 10. Sexta,
sdbado domingo eferiado: R$ 11 (atéas 17h)
eR$ 13 (apbsas 17h). 3D — Segundaaquin-
ta-feira R$ 17. Sexta, sAbado domingo efe-
riado: R$ 20. Box Cinemas Sdo Gongalo Sho-
pping (Salal) 14h/16h30/19h/21h30; (Sala
35)13 15h30/18h/20h30. Segunda-feira: R$
9. Tercaequinta-feira: R$ 12. Quarta-feira:
R$ 10. Sexta, sébado, domingo eferiado: R$
15. 3D —Segundaaquinta-feira: R$ 18. Sex-
ta, sébado domingo e feriado: R$ 20. Cine-
mark Plaza Shopping (Sala7) 12h40/15h20/
18h/20h40/23h20. Segunda, tercae quinta-
feira: R$ 10 (até as 14h), R$ 15 (das 14h as
17h) eR$ 17 (apésas 17h). Quarta-feira: R$
15. Sexta, sébado domingo eferiado: R$ 12
(atéas14h), R$ 17 (das14has17h) eR$ 20
(apbsas17h). 3D —Segunda, tercae quinta-
feira: R$ 23. Quarta-feira: R$ 21. Sexta, séha:
do domingo eferiado: R$ 25. Classificag&o:
10 anos.

Professora Sem Classe. Com Cameron Diaz
e Justin Timberlake. Nacomédia, aprofes-
sora Elizabeth Halsey é obrigadaavoltar a
escolaem quetrabal havaparaum novo ano
letivo. Sem dinheiro, ela comega a dar pe-
quenos golpes, envolvendo alunos e pro-
fessores. Bay Market (Saa1) 15h10/17h20/
19h30/21h40. Segunda, tercae quinta-feira:
R$ 11. Quarta-feira: R$ 10. Sexta, sdbado
domingo eferiado: R$ 11 (at€¢as 17h) eR$ 13
(agés as17h). 3D — Segundaaquinta-feira:
R$ 17. Sexta, sdbado, domingo eferiado: R$
20. Box Cinemas S&0 Goncalo Shopping
(Sala4) 14h30/17h/19n10/21h20. Segunda-
feira R$9. Tercaequinta-feira R$ 12. Quar-
ta-feira: R$ 10. Sexta, sébado, domingo efe-
riado: R$ 15. 3D — Segunda a quinta-feira:
R$ 18. Sexta, sébado domingo eferiado: R$
20. Classificagdo: 14 anos.

Super 8. ComKyleChandler eElle Fanning.
Em 1979, um grupo de jovens usa uma ca
mera Super 8 parafazer umfilme, masacaba
gravando um acidente de grandes propor-
¢Oes, que libertaum extraterrestre. Box Ci-
nemas S&o Gongalo Shopping (Sala 5)
16h20/21h. Segunda-feira: R$ 9. Tercaequin-
tafeira R$12. Quartafeira R$10. Sexta, s&
bado, domingo e feriado: R$ 15. 3D — Se-
gundaaquinta-feira: R$ 18. Sexta, sdbado
domingo eferiado: R$ 20. Cinemark Plaza
Shopping (Sala 1) 19h50/22h25. Segunda,
tercaequinta-feira R$ 10 (atéasl4h§, R$15
(das14has17h) eR$ 1;%3;)63 as17h). Quar-
ta-feira: R$ 15. Sexta, sdbado domingo efe-
riado: R$ 12 (até as 14h), R$ 17 (das14h as
17h) e R$ 20 (apds as 17h). 3D — Segunda,
tercaequinta-feira: R$ 23. Quarta-feira: R$
21. Sexta, sdbado domingo eferiado: R$ 25.
Classificago: 12 anos.



Sao Gongalo tem competicao

de volei neste sabado

O Complexo Esportivo Vila Olimpica Fazendado Colu-
bandé serd palco da Copa daAmizade de Volei Misto neste
sébado (20), apartir das 8h. Oito equipes formadas por alu-
nos de 14 a 18 anos de idade, da escolinha de volei da Vila
Olimpica, estéo nadisputa. Parasetornar alunodaVila, bas-

tarealizar inscricdo no local. As aulas sfo gratuitas.

As equipes estdo distribuidas em duas chaves. De acor-
do com o coordenador e professor da modalidade, Nelson
Ramos, além de condicionamento, é necessario um bom
relacionamento interpessoal durante os torneios. “A inte-
gracéo social gerada pelas competicdes sempre fortalece
eito mutuo”, destaca Ramos.
O primeiro colocado sera premiado com troféu e meda-
S segundo e terceiro lugares receberéo medal has de
reconhecimento, assim como os destaques no atague, le-

oslagosde amizade eder

Ihas.

vantamento, blogueio, recepcao e sague.

A CopadaAmizade de

FOTOGRAFIA profissio-
nal de casamentos e even-
tossociais. “Experiénciae
sensibilidade ao registrar
as imagens” Visite nosso
site. Solicite orcamento.
www.andremagno.com

CONSULTORIA demarke-
ting para pequenos e médi-
osempresarios plangjamen-
to estratégico plano de ne-
gécios agoes no mercado
elaborac@o de projetos di-
vulgac&o eidentidade visu-
a Marcio Grossi 7259.4949.

CHAVEIRO Fago chavese
troco segredos; conserto e
coloco fechaduras; abertu-
ra de cofres e conserto de
arquivos. Todos o0s servi-
¢os com 90 dias de garan-
tial Orcamento grétis! 2712-
4774/9168-3290

RENAULT CL10 2003 Top
de linha completo bege.
IPVA 2011 pago. Falar com
Tedfilo: 9595-6090 ou Mér-
cio: 9831-5571

i olei Misto é promovida pela
Prefeitura de Sdo Gongalo, através da Secretaria de Es-
porteeLazer (Semel). O Complexo Esportivo VilaOlimpi-
caFazendado ColubandéficanaRodoviaAmaral Peixoto,
Km 9,5. Outrasinformaces pel o tel efone 3262-3590.

«apgy

INSTALACAO emanut elé-
trica predial/residencial,
projetos, aum.de carga, cor-
recdo defat. de poténcia,
aterramento, autom. de mo-
tores, troca de fiacéo,
vent.de teto, etc. Or¢ s'com-
promisso Cred.Crea-RINR-
10.8792-7073/ 2602-7263

MEGAPASTEL 30cmentre-
g0 em casasomenteem | ca-
rai sabores queijo pizzacar-
ne frango c/catupiry R$13
pedidos com 24h de antece-
dénciade 10 asl4h eentre-
gas de 15 as 18h seg/séb
8371-8116

FILHOTES Vendofilhotes
de Poodle com pedigree.
Nascidos em maio. 2 ma-
chose1fémea. Contato das
17h as 22h pelo tel 2248-
1932. Em outros horérios,
deixar recado.

CASA Itaborai R$ 120 mil,
Condominio VilaRica, sede
4 quartos, piscinaelago. fa-
lar com Crigtiano. 7833-8987

Copa Interbairros de Futsal
Prorrogado o prazo de inscrigao

As inscrigdes para a Copa Interbairros de Futsal
2011 foram prorrogadas até as 17h desta segunda (22).
Havendo interesse, representantes de times devem efe-
tuar cadastro na sede da secretaria, localizadana Con-
chaAcustica, no Centro. Os jogos comegam no saba-

do, dia 27. Asinscri¢des sdo gratuitas.

Mais de 100 equipesjaseinscreveram paraadis-
putado Interbairros. O torneio serarealizado em cinco
categorias : sub-7, sub-9, sub-11, sub-13 e sub-15

TERAPIA p/ criangas, jo-
vens, adultos, idosos, ca-
sais e portadores de neces-
sidades especiais. Atendi-
mento ¢/ Hora Marcada.
Tels 3022-5112/8170-0170
e-mail denisefontoura.
psicologa@gmail.com

SERVICOSespeciaizados
em segurancaeletronicatais
como: CFTV, alarmes, Cerca
elétrica, porteiro eletronico,
etc 9869-1484

VECTRA 94 completo kit
gés vinho raridade 9761-
6733e7889-0321

ADESTRO e toso gatos e
cachorros, 20 reais aula/
tosa, atendo em domicilio,
24hem Niter6i 7468-6786

VENDO prancha de surf
Funboard, apenas 3 dias de
uso, perfeito estado, com
capade protegéo, R$600, en-
trega em Sdo Domingos
9652-9861

(masculino e feminino) e a edi¢do 2011,em trés fa-
ses, sendo a primeira eliminatéria simples. As equi-
pes serdo divididas em quatro regides: Norte, Sul,
Praias da Baia e Oceénica

Classificam-se para a proxima etapa os dois pri-
meiros colocados de cada regido. A 22 fase vai abri-
gar duas chaves com quatro equipes. Cada time jo-
garacontraos times do seu grupo. As duas primeiras
agremiacOes das chaves avancam a préxima etapa,
gue consiste em “cruzamento olimpico”. O primeiro
colocado de um grupo duela com o segundo de outra
chave e vice-versa. Os perdedores desses confron-
tos disputardo o terceiro lugar.

A Copalnterbairros de Futsal 2011 é umaativida-
deintegrante do Calendario Esportivo, desenvolvido
pela Secretaria Municipal de Esportes. Mais infor-
macbes pelo telefone 2719-0029 ou e-mail
inter_bairros@hotmail.com.

Ciclista representa
Niteroi no Mundial

Neste domingo (21), aciclista nite-
roiense Therezinha Fernandes disputa
aCopalnternacional de Mountain Bike,
em Congonhas, Minas Gerais. Atletade
elite, elarecebe patrocinio daacademia
Tio Sam hatrés anos e atualmente lide-
raa CopaBrasil de MB e o Brasileiro
de Cross Country. )

A Ultima prova em que Therezinha
competiufoi o Mundial, nacidade cata-
rinense de Camborit, em julho, quando
obteve aquintacolocaggo. “ Fol aprova
maisduraquejadisputei, devido ao frio
de nove graus e a grande quantidade de
lama’, disse a atleta.

Therezinha comegou a pedalar aos
17 anos, ficou parada dos 21 aos 37,
devido aum acidente. VVoltou em 2003,
como camgeé, e foi hexacamped de
MB, de 2003 a 2009. No ano passado,
despencou de varios metros, mesmo
assim, foi camped de MB no Rio-Mi-
nas, vice em Estrada, 3°em MTB e 3°
no estadual de maratona de MB.

GRHATUIT

NAO FIQUE DE FORA

Basta preencher o formuldrio em

www.gazetanit.com.br

Promogdo por tempo limitado. Ndo perca tempo.

ACUPUNTURA veterinéria

) Salide e bem estar para o seu
{ Pet. Atendimento domiciliar
sob consulta, clinicas e
petshop valores promocio-
nais. Mais informacdes:
chittenc_vet@hotmail.com.
Apenas Niterdi.

INGLES-Aulaparticular de
conversacao e preparacéo
paraconcursos publicos, ves-
tibular eexames de Cambrid-
?e. Aulas de reforgo ensino
undamental e médio. Prof.
S&rgio- 9506-9969 Prof. daUFF

/

CASA linear de 3 quartos
sendo 2 suites, sala, cozinha
pl an%ada, mezanino de80m?
com banheiro, churrasguei-
ra, piscina, sauna, garagem
2 carros.doc ok, aceito carta

decredito efgts 7843-2915

DESIGN e Gréficarépida:
cartdo, timbrado, folheto,
panfleto, folder, timbrado,
receitudrio, cartaz, banner
para festas, adesivos para
lembrancinhas. Layout e
Prod_uqéo. Orgamento:
inebitt@gmail.com

CESTASAmor& Paixao te-
lemensagens e cestas para
todas as ocasides CD per-
sonalizado mensagem ao
vivo telemensagens de v&
riostemas. 2605-1543/ 3709-
7869 2226 das8h Sab/Dom/
Feriados 8h as 22h

VECTRA 2007 Eleganceflex,
preto, cambio automético,
roda de liga original, com-
pletéo, 36000 km, banco de
couro, ar digital, doc OK.
9AM55-3140



