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PREVISÃO DO TEMPO
Fonte: www.climatempo.com.br

Que Aguinaldo Silva é um grande autor, disso não
há dúvida, assim como eu também duvido que ele
consiga escrever uma novela pior que Fina Estampa.

Bons atores, boa direção, boa produção, mas um
festival de maus exemplos. Pronto, falei! Fica aqui
meu desabafo.

Nantuza M. de Oliveira - (Santa Rosa)

SESC realiza o I Festival
Estilo Livre de Capoeira

Neste sábado (3), o SESC Niterói realiza o I Festival
Estilo Livre de Capoeira, a partir das 8h. O evento começa
com um café da manhã, com Mestre Zezeu e convidados,
aberto ao público. Em seguida, cursos de árbitro, mesário e
ritmista. Na parte da tarde, haverá competição estilo livre de
capoeira, desfile e escolha da Musa da Capoeira 2012.  Às
17h serão entregues troféus e haverá encerramento. O
evento tem entrada franca e contará com 300 capoeiristas.
Essa é uma atividade integrante do Calendário Esportivo
2012, desenvolvido pela Secretaria Municipal de Esportes. O
SESC-Niterói fica na Rua Padre Anchieta, 56, Centro.

        Nossos leitores
leitor@gazetanit.com.br
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Zveiter confirma
pré-candidatura
a prefeito

Durante reunião do diretório mu-
nicipal do PSD no dia 28, o deputado
licenciado Sérgio Zveiter confirmou
sua pré-candidatura à prefeitura de
Niterói. Zveiter é o atual secretário
estadual de Trabalho e Renda e terá
sua campanha coordenada pelo depu-
tado estadual André Correa. André dis-
se que acredita que o PT possa indi-
car um vice para compor uma chapa
única com seu partido. Entretanto, o
PT já anunciou que deverá decidir
entre o deputado federal Chico
D’Ângelo e o secretário estadual de
Assistência Social Rodrigo Neves. O
evento foi comandado pelo presiden-
te regional da legenda, Índio da Cos-
ta, e reuniu os pré-candidatos a vere-
ador pela legenda.

Comperj terá unidade
de preservação

Em paralelo à construção do Complexo
Petroquímico do Rio de Janeiro (Comperj),
o Estado exigiu que a Petrobras crie um
parque com 2.500 hectares, a fim de reflo-
restar a região. A medida é uma exigência
que está inclusa nas condições da licença
de instalação da refinaria, concedida pela
Secretaria de Ambiente. A empresa ficará
responsável por implementar uma unidade
de conservação, recuperar rios, proteger
manguezais e garantir uma maior quanti-
dade de água na região. A área equivale a
três vezes o bairro de Copacabana e fica
localizada entre os municípios de Itaboraí
e Guapimirim.

Reajuste de 60% na
tarifa das barcas gera
protesto em Niterói

Cerca de 300 manifestantes compare-
ceram ao manifesto na estação Arariboia,
na manhã da última quinta-feira (1º). Eles
protestaram contra o aumento na tarifa das
barcas, que passará de R$ 2,80 para R$
4,50. A manifestação pacífica foi planeja-
da pela internet e contou com abaixo-assi-
nado de passageiros. Todo o protesto foi
monitorado pelo Batalhão de Choque, com
o apoio de um helicóptero da PM, além da
segurança da Barcas S/A.

O novo preço da passagem iria vi-
gorar a partir do dia 1º de março, mas a
Barcas S/A decidiu adiar o reajuste para
este sábado. A mudança na tarifa cor-
responde a um aumento de aproxima-
damente 60%. Por isso, o abaixo-assi-
nado será enviado ao governo estadual,
que permitiu o reajuste.

Vazamento de gás
Câmara aprova lei
que evita risco de
explosões em
estabelecimentos
comerciais

Sancionada, na última
quinta (1º), a lei que torna
obrigatória a instalação de um
sistema eletrônico de alarme
sonoro e luminoso para
detectar vazamento de gás
liquefeito de petróleo e simila-
res no comércio de Niterói.  A
Lei 2.916, que já está em
vigor, é de autoria do vereador
Paulo Bagueira (PPS). Ela
determina que centros comer-
ciais, restaurantes, bares,
lanchonetes, cozinhas industri-
ais, hotéis, centrais de distri-
buição de gás encanado,
lavanderia a gás e demais
estabelecimentos comerciais
ou industriais, que revendam
ou façam uso de gás liquefeito
de petróleo ou combustíveis
similares, sigam a medida, que
tem como objetivo minimizar o
risco de explosões.

Geral
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VÍTIMA NÃO PODE MAIS RECUAR
O STF decidiu que aos crimes cometidos com vi-

olência doméstica e familiar contra a mulher, inde-
pendentemente da pena prevista, não se aplica à Lei
dos Juizados Especiais (Lei 9.099/95). O crime de le-
são corporal leve, praticado com violência doméstica
e familiar contra a mulher, processa-se mediante ação
penal pública incondicionada. O processo deve ser
iniciado independentemente da vontade da
mulher, pois não se pode exigir da mulher agredida
uma representação para a abertura da ação.

NÚMERO DE AGRESSÕES
A deputada Keiko Ota (PSB-SP), eleita vice-presi-

dente da Comissão Parlamentar Mista de Inquérito
(CPMI), criada para investigar as agressões contra a
mulher no Brasil, chamou a atenção para os dados da
Secretaria de Segurança Pública do estado de São Pau-
lo: de setembro a dezembro de 2011, foram registradas,
em todo o estado, 16.981 ocorrências de lesão corporal
contra mulheres. Naquela capital, duas mulheres são
vítimas de agressão a cada hora. A relatora da CPMI,
senadora Ana Rita (PT-ES), apresentará cronograma de
trabalho e promoverá reuniões com diversas autorida-
des. Ela citou dados do governo federal que mostram
que 42 mil mulheres foram assassinadas no País de 1998
a 2008. Outro número que chama a atenção: em quatro
anos, de 2006 a 2010, aumentou em 16 vezes a quantida-
de de atendimentos pelo Disk 180, que recebe denúnci-
as de agressões contra as mulheres.

CODIM
A Coordenação dos Direitos das Mulheres de

Niterói, que tem à frente a profª. Satiê Mizubuti, CON-
VIDA para o CICLO DE DEBATES a realizar-se nos
dias cinco, 12, 19 e 26 de março, sempre no Plenário
da Câmara Municipal de Niterói, na Av. Amaral Peixo-
to, 625, no Centro. O Módulo I tem como tema O PRO-
CESSO POLÍTICO ELEITORAL.

EMPODERAMENTO DAS MULHERES
O evento programado para o dia sete de março, às

18h, no auditório da OAB Niterói, tem como proposta
discutir as ações elaboradas pelo Fundo das Nações
Unidas para o Desenvolvimento das Mulheres (UNI-
FEN) e o Pacto Global das Nações para a inclusão plena
das mulheres no mercado de trabalho e na sociedade.

EMERJ
A Escola da Magistratura do Estado do Rio de

Janeiro - EMERJ e a presidente do Fórum Permanen-
te de Violência Doméstica, Familiar e de Gênero, Drª
Adriana Ramos de Mello, CONVIDAM magistrados,
promotores de Justiça, procuradores do Estado e do
Município, defensores públicos, advogados, estagi-
ários da EMERJ, servidores e demais
interessados para a XV Reunião, cujo tema é  “Os
Direitos Humanos das Mulheres”, com realização
no dia oito de março, das 9h às 12h, no Auditório
Antonio Carlos Amorim, sito na Av. Erasmo Braga,
115/ 4º andar – Palácio da Justiça, Centro, RJ.

LICENÇA-MATERNIDADE
 Um pai que ficou viúvo logo após o nascimento

da filha conseguiu na Justiça o direito à licença-ma-
ternidade de seis meses. A decisão é da juíza Ivani
Silva da Luz, titular da 6ª Vara Federal de Brasília. Ela
admitiu que não há previsão legal para conceder o
benefício ao pai, mas que a exceção deveria ser aber-
ta em favor da proteção do bebê. Sustentando sua
posição, a juíza afirmou que ”Os princípios da dig-
nidade da pessoa humana e da proteção à infância
devem preponderar sobre o da legalidade estrita,
que concede tão somente às mulheres o direito de
gozo da licença-maternidade”.        

Casos graves de dengue
caem 97% em todo Brasil

O Ministério da Saúde anunciou queda de 97% no
número de casos graves de dengue no país, segundo ava-
liação do Programa Nacional de Controle da Dengue
nas regiões Sul, Sudeste e Centro-Oeste. A mensuração
foi feita baseada no período de 1º de janeiro a 18 de
fevereiro de 2011 e de 2012. Em relação ao ano passado,
houve redução de 66%  de ocorrências. Em se tratando
de gravidade, a diferença foi ainda maior: 2.787 casos
contra 93 este ano. Os óbitos também caíram 87,5%.

No Rio de Janeiro, o número de casos da doença
também teve queda, porém a incidência de dengue
ainda é alta. Durante o mesmo período, foram 7.291
casos (2011) contra 5.640 (2012). A cidade fluminen-
se está entre os municípios com maior número de
ocorrências, já que é uma cidade tropical e que reúne
condições climáticas que favorecem a proliferação do
Aedes aegypti. De acordo com o relatório, na região
sudeste, o problema está nos depósitos domiciliares
(pratinhos de plantas, calhas, entre outros locais).

Controle está mais rígido em Niterói
O Departamento de Vigilância Sanitária e Controle de

Zoonoses (Devig), da Fundação Municipal de Saúde
(FMS), através da Secretaria Municipal de Fazenda, pode-
rá localizar o proprietário de imóvel fechado, pelo cadastro
do IPTU, se constatar focos de dengue no imóvel. O dono
poderá ser autuado e intimado para que limpe o local no
prazo de 15 dias. A desobediência à norma ou reincidência
terá como consequência multas de até R$ 1,5 mil. Para o
cidadão que desejar fazer uma denúncia, está disponível o
disque-dengue: 2621-0100 / 2627-9284.

Universidade prepara 49 dias de
arte e cultura em Niterói

Governo lança
cartilha de
Proteção e
Direitos dos
Animais

Neste domingo (4), a
Secretaria Municipal de
Projetos Especiais irá
lançar a Cartilha de
Proteção e Direitos dos
Animais no Campo de
São Bento, às 10h.  A
iniciativa pioneira na
cidade visa esclarecer a
população sobre os
direitos dos animais,
mostrar a importância
da castração e da
adoção e alertar sobre a
importância do combate
à venda ilegal de cães e
gatos. O secretário de
Projetos Especiais
Gerhard Sardo é o autor
da cartilha. No mesmo
dia e local, será realiza-
da a 51º edição da
campanha de adoção de
cães e gatos “Adote um
Amigo”.

Centro do
Envelhecimento
promove
atividades
gratuitas

 Nos dias sete, nove e
10 de março, será
realizada uma série de
palestras e simpósios
gratuitos no Centro de
Estudo e Pesquisa do
Envelhecimento (Cepe).
As vagas são limitadas e
as inscrições, abertas até
o primeiro dia do evento,
devem ser feitas pelo site
do Instituto Vital Brazil
(www.ivb.rj.gov.br). Os
encontros irão ocorrer no
auditório da Fundação
Planetário, na Gávea.

O Cepe é um projeto
da Secretaria de Estado
de Saúde do Rio de
Janeiro, gerenciado pelo
Instituto Vital Brazil, que
visa promover discus-
sões sobre a saúde da
população da terceira
idade e outras relaciona-
das aos profissionais que
lidam com os idosos
diretamente.

Servidores
estaduais têm
Informe de
Rendimentos
na internet

Desde a última
quarta-feira (29), os 460
mil servidores ativos,
inativos e pensionistas
do Estado do Rio de
Janeiro podem ter
acesso ao seu Informe
de Rendimentos na
Internet. O documento
se encontra no site da
Secretaria de Estado de
Planejamento e Gestão
(Seplag). Para sua
visualização, é necessá-
rio o número da Identi-
dade Funcional e a
mesma senha utilizada
para conferir o contra-
cheque online. Na
primeira quinzena de
março, a Seplag vai
enviar cópia em papel
do documento, que é
fundamental para a
declaração do Imposto
de Renda da Pessoa
Física de 2012.

Geral

De oito de março a 25 de abril, a
Universidade Federal Fluminense
(UFF) apresenta o “Spettacolo - En-
contro Itália-UFF”. Nesse período,
Niterói será palco de diversos even-
tos “italianos”, a preços populares ou
com entrada franca. Eles fazem par-
te do Momento Itália-Brasil que com-
preende mais de 400 atividades em 18
estados, com o objetivo de contribuir
para o aprimoramento das relações
entre os dois povos.

Em março, haverá exposição foto-
gráfica “A pequena Itália em Niterói” e
um minicurso “De Monteverdi a Verdi -
A ópera italiana conquista o mundo”, no
Museu do Ingá; concerto da Orquestra
sinfônica Nacional da UFF, no Teatro

Municipal; um debate sobre o tema da
dupla nacionalidade, no Instituto de Le-
tras, no Campus do Gragoatá; além de
espetáculos teatrais, mostras de cine-
ma italiano e encontros literários.

Dias, horários e formulário para inscri-
ções nos minicursos e mais informações
sobre cada atração do evento estão dispo-
níveis no site: www.centrodeartes.uff.br/
spettacolo.

O “Spettacolo - Encontro Itália-
UFF” conta com o apoio do Museu de
Arte Contemporânea (MAC), Museu do
Ingá, Teatro Municipal João Caetano de
Niterói, Editora da UFF (Eduff), Insti-
tuto de Letras da UFF, Instituto Italiano
de Cultura, Museu de Lucca (Itália) e
Consulado Geral do Brasil em Milão.
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OAB Niterói debate o
papel delas na sociedade

Na véspera
do Dia Interna-
cional da Mu-
lher, a OAB Ni-
terói promove o
debate “Empo-
deramento das
Mulheres”, no
auditório da en-
tidade, às 18h.
O encontro tem
como finalidade
discutir as ações
elaboradas pelo
Fundo das Na-
ções Unidas
para o Desen-
volvimento das
Mulheres (Uni-
fen) e o Pacto
Global das Na-
ções, para pro-
mover a total in-
clusão das mu-
lheres no mercado de trabalho e na sociedade.
Temas como igualdade de gênero, igualdade de
oportunidades, não-discriminação, saúde, seguran-
ça e fim da violência estão inclusos. O evento
contará com a participação de representantes do
Ministério Público. A Comissão OAB Mulher é
presidida por Rita Rivello. Endereço da OAB
Niterói: Av. Ernani do Amaral Peixoto, 507/11°
andar, Centro.

Policlínicas dedicam semana à mulher
A Policlínica Regional Dr. Guilherme Taylor March, no Fon-

seca, promove Grito de Carnaval, seguido de coffebreak, no dia
seis, a partir das 9h, para comemorar o Dia Internacional da
Mulher. A Policlínica do Largo da Batalha começará as home-
nagens um dia antes, com uma assistente social ministrando a
palestra “Violência Doméstica e Familiar” aos pacientes.

Nas duas policlínicas, serão oferecidos serviços destinados a
cuidar da saúde feminina. Na terça e na quarta-feira, a partir
das 8h, haverá coleta, sem marcação de horário, para o exame
de prevenção contra o câncer do colo do útero. Ainda na terça,
das 15h às 20h, será feito teste rápido de HIV em pessoas da
terceira idade. Na quinta, serão dadas informações sobre a im-
portância do aleitamento materno e como manter um ambiente
seguro para a chegada de um novo membro na família. Por últi-
mo, na sexta-feira, exame preventivo e, mais uma vez, teste rá-
pido de HIV. A Policlínica do Fonseca fica na Rua Desembarga-
dor Lima, 238, e a do Largo da Batalha, na Rua Vereador Ar-
mando Ferreira, s/n°.

IVB realiza mesa redonda
sobre a perspectiva da mulher

No dia seis, o Instituto Vital Brazil (IVB) antecipa a comemora-
ção da Mulher e realiza a mesa redonda “Meu olhar sobre a comuni-
dade em que vivo”. O evento será no auditório do Instituto, das 10h
às 12h, com entrada franca. Não é preciso fazer inscrição. No deba-
te, estarão presentes a presidente da Associação de Moradores do
Morro Vital Brazil (Amovibra), Lucélia Hermógenes; a auxiliar técni-
ca de Enfermagem do Médico de Família do Vital Brazil e do Cava-
lão, respectivamente, Simonete Bonifácio Baptista e Vânia Rosa de
Andrade; representante da Creche da Comunidade Vital Brazil; re-
presentante da Comunidade Souza Soares, Josélia Romão da Silva; e
a mediadora Silvana Lemos.

‘UFF Mulher’
programa atividades
em comemoração
a 8 de março

O programa “UFF Mulher 2012”
começa suas ações em oito de
março, Dia Internacional da Mulher,
no Hospital Universitário Antonio
Pedro (Huap) e na Escola de Servi-
ço Social. Além disso, programa
uma série de atividades a serem
realizadas durante 2012.

No dia oito, no saguão do Huap,
o público poderá ter acesso a ativi-
dades como aferição de glicose e
pressão arterial, aplicação de shiat-
su, terapia de florais, massoterapia e
reflexologia, auricoloterapia, orienta-
ções sobre DSTs (Doenças Sexual-
mente Transmissíveis), além de
oficinas de ikebanas e origami,
distribuição de plantas para o auto-
cuidado da saúde feminina e diver-
sas apresentações culturais. Na
Escola de Serviço Social, será
realizada uma mesa-redonda às 18h,
com o tema “Estudos de mulheres e
Serviço Social”.

De cinco a nove de março, a
Escola de Serviço Social da UFF
promove a exposição “Mulheres e o
8 de março”, organizada pelos
projetos “Observatório de violência
contra mulheres” e “A universidade
e as mulheres”, ambos de Niterói.
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Curso gratuito
Estão abertas, até 13 de março, as

inscrições para o curso “Mídia e Educa-
ção: o audiovisual em sala de aula” –
curso/projeto de formação continuada
para docentes, especialmente os da rede
pública, e estudantes de licenciatura de
qualquer área, nível de ensino e institui-
ção. A carga horária é de 70 horas e a
realização será de 14 de março a 27 de
junho, às quartas-feiras, das 18h às 22h,
no Instituto de Arte e Comunicação So-
cial (Iacs). Há 25 vagas. A coordenação
é de Cláudia Regina Ribeiro. Os partici-
pantes terão direito a certificado emitido
pela UFF. Interessados devem se inscre-
ver pelo e-mail midiaeduca@vm.uff.br.
O Iacs fica na Rua Professor Lara Vile-
la, 126, em São Domingos.

Piquenique
Recém-inaugurada, a Fazendinha

Piquenique oferece cinco mil metros
quadrados de área natural, propícia a
um piquenique em família e ao lazer das
crianças. Localizado no Engenho do
Mato, o espaço permite que a garotada
entre em contato com vários bichinhos
mansos, como cabrito, carneiro, gali-
nhas, patos, coelhos, porquinho da ín-
dia, entre outros. Além disso, há uma
cachoeira com piscina, brinquedos e re-
creadores para brincadeiras de pintura
e plantação, churrasco e cesta de pi-
quenique. Sábados, domingos e feriados,
das 10h às 17h. Rua José Veloso Neto,
4 (antiga Rua 27), Engenho do Mato.
Telefone: 2609-6683.

Encontro no MAC
O Museu de Arte Contemporânea

(MAC) realiza programa pedagógico
mensal para professores e estudantes
de cursos de licenciatura de todas as
áreas de conhecimento no dia 15, das
14h às 17h. Na ocasião, serão apresen-
tadas estratégias educativas que tomam
como referência os conceitos e temas
presentes nas exposições em cartaz no
Museu. A poética criativa do arquiteto
Oscar Niemeyer será enfocada. Os pro-
fessores participantes receberão mate-
rial de apoio pedagógico e certificado.
Inscrição prévia de segunda a sexta-
feira, das10h às 16h, pelo telefone 2620-
2400, ramal 29. Vagas limitadas. Audi-
tório do MAC: Mirante da Boa Viagem,
s/nº - Icaraí. Telefone: 2620-2400.

 
Cinema

Nesta quarta (7), o Cineclube NPD
exibe o longa Riscado (2011), dirigido por
Gustavo Pizzi. A primeira sessão do ano
será às 15h, com participação da atriz
Karine Teles. Toda primeira quarta-fei-
ra do mês haverá sessão de cinema no
Cineclube NPD, que fica na Avenida Rui
Barbosa, 388, em São Francisco. A en-
trada é gratuita, como todas as outras
atividades oferecidas no espaço. Mais
informações sobre a programação na
página www.npdniteroi.blogspot.com.

Programação especial 
Seis dias de atividades, criadas para comemorar o

Dia da Mulher. A programação inclui tratamentos de
beleza, dicas de nutrição, orientação médica e, claro,
relaxamento na unidade Camboinhas da Tio Sam. Terá
ainda uma  aula de ginástica, criada exclusivamente
para incrementar a feminilidade. Os eventos são gra-
tuitos e dão direito a brindes. Tio Sam:

Orquídeas
O Itaipu Multicenter realiza Mostra

de Orquídeas entre os dias oito e10 de
março. Cerca de 80 exemplares da flor,
entre espécies originais e híbridas, po-
derão ser apreciadas das 10h às 22h,
na praça de eventos do primeiro piso.
Todas as plantas são criadas por mem-
bros da Associação Orquidófila de Ni-
terói (Asson). O Itaipu Multicenter fica
na Estrada Francisco da Cruz Nunes,
6.501 – Itaipu.

Alimentação saudável
A Yogofresh de Icaraí realiza pro-

moções todo início de semana. Segun-
da é dia de Cobertura Free. O cliente
compra um Yogofresh e ganha os três
toppings de graça! Na terça é dia de
Fidelidade em dobro! Na compra dos
produtos yogofresh, yogofit ou yo-
goshake, o cliente ganha dois adesivos.
Ao preencher a cartela, com oito seli-
nhos, ganha um novo frozen. Yogofresh:
Rua Dr. Tavares de Macedo, 100 – Ica-
raí. Tel.: 3619-122.
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RADIOFREQÜÊNCIA
Técnica não invasiva que atra-
vés de seu aquecimento e o au-

mento do calor nos tecidos pro-
duz uma retração no colágeno

promovendo sua remodelação e
melhorando assim a tão temida fla-

cidez de pele corporal. O segredo
está em saber utilizar exatamente a tem-

peratura correta para cada caso e é no
conhecimento desta temperatura que está

o êxito do seu resultado. É também dirigida ao trata-
mento da celulite, através do aumento da temperatura
interna do tecido que promove um aumento da circula-
ção sanguínea em direção ao tecido conectivo estimu-
lando a drenagem linfática, diminuindo a concentração
de toxinas no adipócito, reduzindo assim seu tamanho
melhorando também a gordura localizada.

ULTRAVAC
Terapia combinada (us + endermo + micro + ionto)

onde se consegue em uma mesma sessão e único
aparelho, obter excelentes resultados com este

aparelho, que ativa o sistema circulatório me-
lhorando o aspecto da celulite, atua no siste-
ma linfático auxiliando na liberação de toxi-
nas, trata sua flacidez tecidual e ainda detona
as gordurinhas localizadas! Muito utilizada
pelas celebridades.

DRENAGEM LINFÁTICA
Método de massagem manual, que estimula o siste-

ma linfático a trabalhar em um ritmo mais acelerado,
mobilizando a linfa até os gânglios linfáticos. Consiste
em uma técnica utilizada para a diminuição da retenção
hídrica, através da melhora do retorno venoso e aumen-

to da função imunológica (com eli-
minação de toxinas), é indicada

em pré e pós ope-
ratório (cirurgia

plástica e lipoaspi-
ração), celulite, gra-

videz, sensação de cansa-
ço nas pernas e relaxamento muscular.

LIPOCAVITAÇÃO
O mais recente tratamento não-cirúrgico para elimi-
nar gordura. É a alternativa a cirurgias plásticas, sen-
do um tratamento sem dor, sem cirurgia, sem aneste-
sia e sem agulhas. Não só elimina gordura, como per-
de centímetros e remodela a silhueta. E isto logo des-
de a primeira sessão.

“BAMBOO MASSAGE”
A massagem com bambu foi lançada há pouco tempo
no País e já caiu no gosto das brasileiras. A massagem é
feita com bambus de diferentes tamanhos e além de rela-
xar ou de despertar a energia, ainda promove uma drena-
gem linfática. A atriz Ísis Valverde já aderiu a novidade.

CARBOXITERAPIA
Resultados rápidos e comprovados, onde através de uma
agulha muito fina, é injetado gás carbônico, proporcionan-
do melhora da circulação e oxigenação dos tecidos. Assim,
combatemos a celulite, a gordurinha e flacidez, que tanto
incomodam as mulheres.

CRIOTERMOLIPÓLISE
Técnica de última geração para
o tratamento de gordura locali-
zada, celulite, “papada” e rugas
de expressão. É o único apare-
lho no mercado estético que
trabalha a flacidez do tecido
através de termoterapia e crio-
terapia. É realizado através da
inversão térmica (de -1 à 45
graus), que estimula a termo-
gênese química (processo na-
tural do corpo) , que aumenta a
queima de gordura pelo orga-
nismo, este processo acelera a
atividade metabólica local onde
está sendo aplicado a técnica.
São visíveis os resultados já
nas primeiras sessões.
 
ELETROLIPÓLISE
Utiliza os benefícios da corrente
galvânica proporcionando a re-
dução de medidas, melhora do
aspecto da celulite e do tônus
da pele. Este tratamento altera a
estrutura da célula de gordura,
acelera a atividade celular e célu-
las de defesa, melhora a elimina-
ção de toxinas devido ao efeito
lipolítico desta terapia.

OXIGEN WS
Tecnologia sofisticada que
transforma o ar em oxigênio
quase puro (concentração até
98%) “hiperbarizado”, ou seja,
leva a sua pressão atmosféri-
ca em 1 Bar. É indicado para
vários tratamentos. Promove a
desaceleração do envelheci-
mento cutâneo, a redução dos
problemas mais comuns da
pele, hiper-pigmentação, flaci-
dez, celulite e trás vida nova à
pele antes envelhecida.

DEPILAÇÃO À LASER
LIGHT SHEER DUET
Este tratamento usa a emissão
de raios laser para a queima  de
pêlos até a “raiz”. O Light  Sheer
(Laser Diodo) é um dos apare-
lhos mais antigos e por isso tem
os  resultados mais comprova-
dos no tratamento da remoção
de pêlos, podendo ser aplicado
também em  pessoas com pele
morena e negra. O número de ses-
sões  de tratamento necessárias
para se obter um resultado satis-
fatório depende da  área tratada,
da densidade dos pêlos nessa
área e do ciclo de crescimento
do  pêlo. É indicado tanto para
homens quanto para mulheres.

LIFTING ORTOMOLECULAR FACIAL
Esse tratamento de rejuvenescimento combina a apli-
cação de máscara exotérmica pelo processo ortomo-
lecular que aquece a 35ºC e resfria a até 15º C, pro-
movendo um retesamento na pele; a aplicação de
cobre e zinco que estimulam a produção de coláge-
no; a aplicação de máscara de Vitamina C, antioxi-
dante que combate a ação dos radicais livres, clareia
e renova a estrutura da derme. Indicado para tratar
flacidez, preparar a pele para o verão, ou mesmo como
efeito “lifting” para uma ocasião especial.

Beleza é muito mais que aparência, é um estado de espírito
Valorize sua beleza e sinta-se bem consigo mesma. Nada melhor que uma mulher segura de si e satisfeita

com sua aparência. Por isso, invista em você e prepare-se para arrancar elogios. Mas se não sabe bem por
onde começar, o Centro Avançado Kátia Ferreira pode ser um grande aliado. O espaço oferece procedimen-
tos sofisticados e eficazes que vão fazer de você uma mulher sensacional. Confira as dicas:

DRENAGEM LINFÁTICA
É uma massagem aplicada com as palmas das mãos e
as pontas dos dedos em toques de bombeamento bas-
tante suaves. Tem como objetivo eliminar a retenção
de líquido, desintoxicar, além de ser analgésico. Indica-
do para pós-operatório de cirurgia plástica facial.

PEELING DIAMANTE E CRISTAL
Promove a renovação celular, muito eficiente para o
rejuvenescimento, devolve a elasticidade, clareia as
manchas, diminui a oleosidade, sequelas de acne,
cicatrizes hipertróficas, linhas de expressão superfi-
ciais e profundas, hipercromias e estrias. Ele funcio-
na com uma lixa que retira as células mortas e esti-
mula a produção de colágeno, sem deixar marcas.

LASER FACIAL
Rejuvenescimento, acne e talengectasias Importante
aliado para o rejuvenescimento da pele, estimula os
processos naturais da regeneração cutânea, agindo
contra os efeitos do envelhecimento. Através de emis-
são luminosa de diferentes comprimentos de onda, que
atingem células especificas e não danifica as camadas
do tecido. Age também no tratamento da Acne e no
processo de cicatrização.

Rua Miguel de Frias, 77 sl 1711 e 1712
Telefones:  2711-4682 / 2705-4317

www.drkatiaferreira.com.br

Arielle Macedo,
a nova
Beyoncezinha
do Bucheca

Fotos:
Felipe Campus



9Semana de 3 a 9 de março de 2012  |  www.gazetanit.com.brGazeta Niteroiense

Excesso de álcool pode comprometer
o funcionamento do cérebro

Inca prevê aumento de casos de
câncer de mama no Rio de Janeiro

Um estudo com camundongos re-
vela que algumas regiões do cérebro
podem encolher por causa do consu-
mo elevado de álcool. As imagens de
ressonância magnética obtidas pela
pesquisa mostram que a maioria dos
camundongos submetidos ao consumo
diário de uma solução com 20% de ál-
cool, durante seis meses, sofreu atro-
fia do cérebro e um encolhimento es-
pecífico do córtex cerebral. As regi-
ões do cérebro mais afetadas pelo con-
sumo excessivo de álcool são respon-
sáveis por alterações na memória,

comportamento, déficit cognitivo, di-
ficuldade para articular palavras e mo-
vimentos.

De acordo com o coautor e neuroci-
entista Peter Thanos, a pesquisa contri-
bui para um melhor entendimento do
papel da variabilidade genética nos da-
nos cerebrais provocados pelo alcoolis-
mo e apontam caminhos para estratégi-
as mais eficazes de prevenção e trata-
mento da doença. A pesquisa será di-
vulgada na edição de maio do jornal
norte-americano Alcoholism: Clinical
and Experimental Research.

De acordo com a Secretaria Estadu-
al de Saúde, foi registrada ampliação de
247% na quantidade de mamografias
realizadas no estado em 2011, compara-
da ao ano anterior. Foram feitas 16.607
mamografias no Hospital Estadual He-
loneida Studart e no Rio Imagem, duas
unidades que fazem o exame na rede
estadual. O governo pretende elevar este
número, já que, segundo estimativa do
Instituto Nacional do Câncer José de
Alencar Gomes da Silva (INCA), o Rio

de Janeiro terá a maior taxa de câncer
de mama do país, com 94,93 casos para
cada 100 mil mulheres ainda este ano.
Está prevista para março a aquisição de
um segundo aparelho de ressonância
magnética no Rio Imagem, indicado para
detectar tumores em mamas densas (de
pacientes jovens ou submetidas à radio-
terapia) e em mulheres com prótese de
silicone. O diagnóstico é inédito na rede
pública estadual. O novo equipamento
está avaliado em R$ 2,5 milhões.
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Parabéns!
A tradicional Churrascaria Verdanna Grill, locali-

zada em Charitas, está completando nove anos de
sucesso de bom paladar.

Show beneficente
Padre Fábio de Melo se apresenta, pela primeira

vez em Niterói, no dia vinte e dois, às 20 horas, no Te-
atro Municipal. O evento beneficente terá renda rever-
tida para a Associação Fluminense de Reabilitação.

top@gazetanit.com.br

AnaMaria Falcao e Raquel Pantaleão
do Squasso, em Icaraí

A artista plástica
Laura Leite no

Center Icaraí

àula Murray, do
salão Blue Beauty

Viviane Maffia e Luana Mocaiber
entre Marcos Valentim e Kris Moser,
em dia de beleza no Squasso SPA

CComunicação

CComunicação

Sônia Brandão Mundi

As primas Laura e Licia curtindo o
aniversário de Malu Tavares no Zagatti

Lucy Moraes, Malu Tavares e Leila AlmeidaDaniel Louback, Malu Tavares e Thais

Malu Tavares e Aline Couto
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MAC Pocket Show. O primeiro participante
do projeto é o cantor niteroiense Ivo Var-
gas, autor de composições inspiradas no
samba, na bossa, no folclore brasileiro e em
clássicos da MPB. Museu de Arte Contem-
porânea (MAC): Mirante da Boa Viagem, s/
n° - Boa Viagem. Tel.: 2620-2400. Quinta (8/
3), às 20h. R$ 20. Classificação: Livre.

Niterói de Antigamente. São 25 registros
fotográficos da cidade de Niterói feitos pelo
jornalista Carlos Ruas, nas décadas de 50,
60 e 70. Sala de Cultura Leila Diniz: Rua Pro-
fessor Heitor Carrilho, 81 – Centro. Tel.:
2717-4055. Até 19/3. Segunda a sexta, das
10h às 17h, e sábado, das 14h às 17h. Gra-
tuito. Classificação: Livre.

90 dias em 90 telas. Na mostra, a artista Isa-
bel Carneiro utiliza-se de jornais, propagan-
das, panfletos e maquetes arquitetônicas, a
fim de proporcionar aos visitantes a oportu-
nidade de estabelecerem outra ordem do tem-
po sobre o tempo. Sala José Cândido de Car-
valho: Rua Presidente Pedreira, 98 – Ingá.
Tel.: 2621 – 5050. Até 26/3. Segunda a sexta,
das 9h às 17h. Gratuito. Classificação: Livre.

Arte & Espetáculo
artes@gazetanit.com.br

Motoqueiro Fantasma — Espírito de Vin-
gança. Com Nicolas Cage e Idris Elba. Es-
condido na Europa Oriental, Johnny Blaze,
o Motoqueiro Fantasma , tenta impedir que
o demônio adquira forma humana. Bay Ma-
rket (Sala 3) 14h30 | 16h40 | 18h50 | 21h. R$
10 (qua.); R$ 11 (seg., ter. e qui.; sex. a dom.
e feriados até 17h), R$ 13 (sex. a dom. e
feriados após 17h), R$ 17 (seg. a qui., na
sala 3D) e R$ 20 (sex. a dom. e feriados, na
sala 3D). Box Cinemas São Gonçalo Shop-
ping (Sala 5) 13h | 15h05 | 17h15 | 19h20 |
21h25. (Sala 6) 14h | 16h05 | 18h10 | 20h20.
R$ 10 (seg. e qua.), R$ 12 (ter. e qui.), R$ 16
(sex. a dom. e feriados), R$ 16 (qua. na sala
3D), R$ 18 (seg., ter. e qui., na sala 3D) e R$
21 (sex. a dom. e feriados, na sala 3D). Ci-
nemark Plaza Shopping (Sala 2) 12h50 |
15h20 | 17h40 | 20h | 22h20. R$ 16 (qua.;
seg., ter. e qui. até 17h), R$ 18 (seg., ter. e
qui. após 17h); (sex. a dom. e feriados até
17h), R$ 21 (sex. a dom. e feriados após
17h), R$ 20 (qua. na sala 3D), R$ 22 (seg. a
qui., na sala 3D) e R$ 24 (sex. a dom. e feri-
ados, na sala 3D). Classificação: 12 anos.

A Mulher de Preto. Com Daniel Radcliffe e
Janet McTeer. Arthur Kipps, O jovem advo-
gado, viaja para um remoto vilarejo para
cuidar dos papéis de um cliente recém-fale-
cido. Lá, ele encontra o fantasma de uma
mulher que busca vingança. Bay Market
(Sala 1) 15h30. R$ 10 (qua.); R$ 11 (seg., ter.
e qui.; sex. a dom. e feriados até 17h), R$ 13
(sex. a dom. e feriados após 17h), R$ 17 (seg.
a qui., na sala 3D) e R$ 20 (sex. a dom. e
feriados, na sala 3D). Cinemark Plaza Shop-
ping (Sala 5) 12h40 | 15h | 19h30. R$ 16 (qua.;
seg., ter. e qui. até 17h), R$ 18 (seg., ter. e
qui. após 17h); (sex. a dom. e feriados até
17h), R$ 21 (sex. a dom. e feriados após 17h),
R$ 20 (qua. na sala 3D), R$ 22 (seg. a qui., na
sala 3D) e R$ 24 (sex. a dom. e feriados, na
sala 3D). Classificação: 14 anos.

A Invenção de Hugo Cabret. Com Chloë
Moretz e Jude Law. Hugo vive numa esta-
ção de trem em Paris no começo do século
XX. Seu pai, um relojoeiro que trabalhava
em um museu, morre momentos depois de
mostrá-lo a sua última descoberta: um
robô, o qual o menino não conseguirá li-
gar sem resolver um mistério. Cinemark
Plaza Shopping (Sala 3) 12h35 | 15h30 |
18h20 | 21h20. R$ 16 (qua.; seg., ter. e qui.
até 17h), R$ 18 (seg., ter. e qui. após 17h);
(sex. a dom. e feriados até 17h), R$ 21 (sex.
a dom. e feriados após 17h), R$ 20 (qua.
na sala 3D), R$ 22 (seg. a qui., na sala 3D)
e R$ 24 (sex. a dom. e feriados, na sala
3D). Classificação: Livre.

Frejat
O cantor e compositor apresenta

o show da turnê “A Tal da Felicida-
de”, que inclui sucessos como
“Amor Pra Recomeçar”, “Segredos”,
“A Felicidade Bate à Sua Porta”, além
de canções de Jorge Ben, Tim Maia
e Caetano Veloso, entre outros. Bar
do Meio: Rua Almirante Tamandaré,
810 – Piratininga. Sexta (9/3), às 22h.
R$ 25. Classificação: 18 anos.

A Varanda de Golda. Com Rosane Gofman.
O espetáculo traz à tona os dois lados da
vida política de uma mulher enraizada nos
conceitos éticos do kibbutz, mas que por
outro lado, em segredo, comanda o desen-
volvimento das armas mais destrutivas que
o homem criou: as armas nucleares. Teatro
Eduardo Kraichete: Avenida Roberto Silvei-
ra, 123 – Icaraí. Tel.: 2710-1549. Sexta e sába-
do, às 21h, e domingo, às 20h. Até 4/3. R$ 60
(sábado e domingo) e R$ 50 (sexta). Classi-
ficação: 14 anos.

O Mistério de Feiurinha. Com Ana Moura e
Gustavo Berriel. Preocupada com o sumiço
da Princesa Feiurinha, Branca de Neve con-
voca Cinderela, Rapunzel e Bela Adormeci-
da para uma reunião em seu castelo. Elas
estão completando bodas de prata com seus
respectivos príncipes, e estão grávidas.
Apenas uma das personagens não se tor-
nou princesa porque não conseguiu se ca-
sar: Chapeuzinho Vermelho, que vive sol-
teirona e revoltada porque na sua história
não tinha príncipe, sendo forçada a morar
até hoje com sua vovó caduca. Teatro Abel:
Rua Mário Alves, 2 – Icaraí. Tel.: 2621-9500.
Sábado e domingo, às 17h. Até 25/3. R$ 40.
Classificação: Livre.

Rapunzel. Com Cia. Teatral Artistando. Nes-
sa nova versão do conto de fada, Rapunzel é
aprisionada na torre de um castelo por uma
bruxa, que a cria como filha. Teatro Eduardo
Kraichete: Avenida Roberto Silveira, 123 –
Icaraí. Tel.: 2710-1549. Sábado e domingo, às
17h. Até 1/4. R$ 30. Classificação: Livre.

 INFANTIL INFANTIL

 MÚSICA

 EXPOSIÇÃO

 INFANTIL TEATRO

Meu Ex-Imaginário. Com Fernanda Paes
Leme e Henri Castelli. A comédia retrata, de
maneira bem diferente, como uma relação
mal resolvida pode assombrar, interferir, atra-
palhar e acabar com as próximas tentativas
de ser feliz. Teatro Abel: Rua Mário Alves, 2
– Icaraí. Tel.: 2621-9500. Sexta e sábado, às
21h, e domingo, às 20h. Até 18/3. R$ 60. Clas-
sificação: 14 anos.

Vossa Excelência,
a gargalhada

É inevitável: faz parte da rotina de qual-
quer presidente tornar-se objeto de comé-
dia. E, no caso de Dilma Rousseff, nenhuma
imitação é mais impagável que a do mineiro
Gustavo Mendes. Para quem não está ligan-
do o nome à pessoa, o comediante é aquele
que surgiu imitando a presidenta no site
Kibeloco, e hoje seus vídeos contabilizam
12 milhões de visualizações no Youtube.
Nesta quinta (8), Mendes estreia o espetá-
culo “Mais que Dilmais”, no Teatro Eduar-
do Kraichete, mostrando que há mais do que
rir, além do Palácio da Alvorada.

No show, Dilma divide o palco com tex-
tos de stand-up comedy, piadas, performan-
ces musicais ousadas, como Maria Bethâ-
nia cantando funk, e esquetes onde Alcio-
ne, Roberto Carlos e Ana Carolina apare-
cem em situações engraçadas. Mas a estre-
la, claro, é ela, a nossa presidenta, que, como
afirma seu criador, “aparece alegre e falante,
sem papas na língua”.

“Mais que Dilmais” fica em cartaz nos
dias 8, 15, 23 e 29/3, sempre às 21h. Teatro
Eduardo Kraichete/Espaço AMF: Avenida
Roberto Silveira, 123 – Icaraí. Tel.: 2710-1549.
R$ 40. Classificação: 14 anos.

 CINEMA

Para quem está acostumado à explosão
no palco, ver Elba Ramalho acompanhada
apenas por violão e sanfona pode parecer
estranho. Mas, no novo show acústico, a
cantora paraibana revela o seu talento atra-
vés de um repertório mais intimista, aten-
dendo a pedidos do público e lembrando
fatos da sua carreira de atriz.

No entanto, embora para poucos, Elba
traz um repertório para muitos, cantando
sucessos como “Gostoso Demais”, “Ai Que
Saudade de Ocê”, “Dia Branco”, “Chão de
Giz”, “Canção da Despedida”, “Banho de
Cheiro” e “Veja (Margarida)”. Sexta (9/3), às
21h. Teatro Municipal de Niterói: Rua XV
de Novembro, 35 – Centro. Tel.: 2620-1624.
R$ 60. Classificação: Livre.

 SHOW

Elba
Ramalho

 O poeta do Brasil
Ele era conhecido como o “poeta da Vila”,

mas era, de fato, o poeta do Brasil. Sambista,
cantor, compositor, bandolinista e violonis-
ta, Noel Rosa é um dos maiores artistas da
música popular brasileira. Seguindo com as
homenagens ao centenário desse ilustre ca-
rioca de Vila Isabel, a Sala Carlos Couto abre
a programação 2012, nesta terça (6), às 19h,
com a exposição “Noel é 100”, composta por
40 caricaturas de artistas consagrados, par-
ceiros e amigos do poeta.

No mesmo dia, às 20h, acontece a pales-
tra/show “Noel Rosa, O Poeta da Cidade”,
no Teatro Municipal de Niterói. O evento,
cuja proposta é promover um debate com o
público seguido da apresentação de alguns
sucessos do compositor, terá como  convi-
dados os professores Júlio Diniz e André
Diniz, o produtor musical João Carlos Cari-
no, o cantor e compositor Marcus Lima e a
cantora e atriz Soraya Ravenle.

“Noel é 100” fica em cartaz até 30/4. Ter-
ça a domingo, das 10h às 18h. Sala Carlos
Couto: Rua XV de Novembro, 35 - Centro.
Gratuito. Classificação: Livre.

A benção é do mestre
Chico Anysio

E da mesma forma que Coalhada & cia.
satirizavam a realidade social de sua época,
os personagens da peça “Ox Exculaxados”
retratam, com muito bom-humor, o cotidia-
no carioca, em meio à loucura urbana.

Entre os tipos que comandam os esque-
tes, estão Dilurdes, uma mulher que se arre-
pende de ter se casado e divide com o pú-
blico seu pesares, três peruas decadentes
que dão calote num bar e candidatas de um
concurso Miss Rio de Janeiro. Sexta (9/3),
às 21h. Teatro Eduardo Kraichete: Avenida
Roberto Silveira, 123 – Icaraí. Tel.: 2710-1549.
R$ 50. Classificação: 14 anos.
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Tratamentos odontológicos para gestantes
devem ser adiados sempre que possível

Poucas mulheres sabem, mas é preciso cautela em se tratando de tratamento dentário durante
a gravidez. Caso não haja urgência, o recomendado é esperar, pelo menos, chegar ao terceiro mês
de gestação para iniciar algum procedimento, mesmo que simples. Anestésicos, radiografias, im-
plantes e outras intervenções são desaconselháveis nos primeiros meses. Cirurgião dentista e
implantodentista, especialista em implantes osseointegrados, o Dr. Wanderson Lugão dá a dica.

Espaço Mulher

Mulher grávida pode
fazer  uso  de  anestésicos?
Sim, desde que o dentista tenha co-
nhecimento de sua situação clínica e
trabalhe baseando-se também nas
orientações médicas. Convém lem-
brar que qualquer medicamento, seja
anestésico ou antibiótico, não deve
ser usado nos primeiros três meses de
gravidez, quando o bebê está se for-
mando. Deve-se evitar, principalmen-
te, as tetraciclinas que, comprovada-
mente, provocam manchas nos den-
tes do bebê em formação.

A radiografia pode ser feita
durante  a  gestação?
Sim, nos casos em que ela for indis-
pensável. Nesse caso, é imprescindí-
vel o uso de aventais de chumbo, que
impedem a passagem dos raios X, em-
bora já existam programas de radio-

logia digital computadorizada, com
tomadas de imagens através de sen-
sores magnéticos, cuja utilização di-
minui em 96% a exposição aos raios
X, evitando, dessa forma, o uso de
filme e revelação, o que proporciona
mais conforto à gestante, pela sim-
plicidade do uso.

Pequenas  cirurgias,  como
extração dental,  podem  ser  feitas?
Sim, mas sempre que possível é me-
lhor adiá-las ou esperar que passe o
primeiro trimestre de gestação.

Por que as gengivas se tornam mais
inflamadas durante a gestação?
Elas se tornam mais flácidas e elásti-
cas e, além disso, há um aumento de
vascularização das estruturas que en-
volvem os dentes, como o periodon-
to. No entanto, se a mãe mantiver uma

perfeita higienização com o massa-
gem gengival, evita a ocorrência de
placa bacteriana, eliminando, assim,
tais problemas gengivais. Mas se a
mãe já tiver graves problemas de gen-
giva, eles poderão se agravar no
período da gestação. Logo, é neces-
sária uma atenção redobrada.

Qual a forma ideal para
a gestante higienizar a boca?
A escovação dental deve ser feita sem-
pre após as refeições, com uma esco-
va macia, de modo que as cerdas ul-
trapassem os espaços entre os dentes,
com movimentos circulatórios, e todos
os dentes devem ser alcançados. O
uso do fio dental é fundamental para
efetuar a melhor limpeza nas áreas
onde as cerdas não conseguem
atingir. A preferência deve ser dada
às pastas dentais que contenham flúor.

É possível que, mesmo escovando os
dentes adequadamente, ocorra algum
tipo de sangramento, devido à peque-
na flacidez da gengiva, ou algumas
placas bacterianas que podem se for-
mar abaixo dela. Por isso é importan-
te que a gestante visite o dentista, para
efetuar um exame clínico a fim de evi-
tar cáries eventuais e proceder à pro-
filaxia dos dentes, eliminando placas
bacterianas.

E quanto aos  implantes dentários?
É possível fazê-los durante a gravidez,
mas não aconselhável. Normalmente a
intervenção para implantes gera um
pouco de ansiedade na paciente. Além
disso, há a necessidade de administra-
ção de antibióticos, antiinflamatórios
e analgésicos. Assim sendo, interven-
ção em implantodontia deve ser adia-
da para depois do parto.


