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PREVISAO DO TEMPO

Fonte: www.climatempo.com.br

Sébado, 03/03 nascer @ por-do-sol: (_Jf 05h49 (] 18m9
i 0
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Sol com muitas nuvens. Pancadas da chuva 4 tarde & & noita.

manhd tarde naite.

Domingo, 04/03

':7“. ......‘ e— 129°C y‘mmm % SW 0 88%
‘2400 B0% 10kmih E2%

Sol com multas nuvens durante o dia. Periodos de nublado, com chuva a
qualguer hara.

nascer & por-do-sol: | 05h50 (] 18h18-
manhd tarde maile

Segunda-Felra, 05/03

‘s‘. 'n--'c 130°C Fy2mm (e, SSE I_Rsu%
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Sol e aumento de nuvens de manhé. Pancadas de chuva & tarde e & nolte.

©

ueAguinaldo Silvaéum grande autor, disso néo

h& duvida, assim como eu também duvido que ele

consigaescrever umanovela EI or que FinaEstampa.

Bons atores, boa diregéo, boa producéo, mas um

festival de maus exemplos. Pronto, falei! Fica aqui
meu desabafo.

nascer e por-do-sol: _Jf 05h50 o 18m7

manhd tarde noe

Nossos leitores

leitor@gazetanit.com.br

Nantuza M. de Oliveira - (Santa Rosa)

SESC realiza o | Festival
Estilo Livre de Capoeira

Neste sdbado (3), 0 SESC Niterdi redizao | Festival
Estilo Livre de Capoeira, a partir das 8h. O evento comega
com um café da manha, com Mestre Zezeu e convidados,
aberto ao publico. Em seguida, cursos de &rbitro, mesario e
r|tm| sta. Na parte datarde, haverd competicéo estilo livre de

oeira, desfile e escol ha da Musa da Capoeira2012. As
1 h serdo entregues troféus e havera encerramento. O
evento tem entrada franca e contara com 300 capoeiristas.
Essa é uma atividade integrante do Calendério Esportivo
2012, desenvolvido pela SecretariaMunicipal de Esportes. O
SESC-Niterdi ficana Rua Padre Anchieta, 56, Centro.
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Venha estudar com a gente!

Do maternal ao vestibular

Centro Educacional Alzira Bittencourt
Rua Ministro Otavio Kelly 217 - Icarai
Telefone: 2705-7939

Centro Moderno Alzira Bittencourt
Rua Mem de 54 71 - Icarai
Telefone: 2620-6041

www.alzirabittencourt.com

39 pecas exclusivas

» GRATIS
o uma por semana, &
b ' com CARAS. Colecione!

INTEREZ

Servigcos em GNV
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Comperj terad unidade

de preservacao

Em paralelo aconstrugéo do Complexo
Petroquimico do Rio de Janeiro (Comperj),
o Estado exigiu que a Petrobras crie um
parque com 2.500 hectares, afim dereflo-
restar aregido. A medida é umaexigéncia
3ue esta inclusa nas condigdes da licen:

e instalacdo da refinaria, concedida pela
Secretaria de Ambiente. A empresa ficara
responsavel por implementar umaunidade
de conservagéo, recuperar rios, proteger
manguezais e garantir uma maior quanti-
dade de &gua naregido. A areaequivale a
trés vezes o bairro de Copacabana e fica
localizada entre os municipios de | taborai
e Guapimirim.

Vazamento de gas
Camara aprova lei
que evita risco de
explosdes em
estabelecimentos
comerciais

Sancionada, naultima
quinta (1°), alei quetorna
obrigatoriaainstalagdo de um
sistemaeletronico de alarme
sonoro e luminoso para
detectar vazamento de gas
liquefeito de petréleo esimila-
res no comércio de Niterdi. A
Lei 2.916, quejaestaem
vigor, é de autoria do vereador
Paulo Bagueira (PPS). Ela
determina que centros comer-
ciais, restaurantes, bares,
lanchonetes, cozinhasindustri-
ais, hotéis, centraisdedistri-
buicéo de gés encanado,
lavanderia a géas e demais
estabel ecimentos comerciais
ouindustriais, que revendam
ou facam uso de gas liquefeito
de petrdleo ou combustivels
similares, sigam amedida, que
tem como objetivo minimizar o
risco de explosdes.
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Zveiter confirma
pré-candidatura
a prefeito

~ Durante reunido do diretério mu-
nicipal do PSD no dia 28, o deputado
licenciado Sérgio Zveiter confirmou
sua pré-candidatura a prefeitura de
Niterdi. Zveiter é o atual secretério
estadual de Trabalho e Renda e tera
sua campanha coordenada pel o depu-
tado estadual André Correa. Andrédis-
se que acredita que o PT possa indi-
car um vice para compor uma chapa
Unica com seu partido. Entretanto, o
PT j& anunciou 8ue deverd decidir
entre o deputado federal Chico
D’Angelo e o secretério estadual de
Assisténcia Social Rodrigo Neves. O
evento foi comandado pelo presiden-
teregional dalegenda, Indio da Cos-
ta, e reuniu os pré-candidatos a vere-
ador pelalegenda.

CEPLACOM

Viaje seu sonho na Melhor Idade

Saida: 16/04/2012 (2° Feira) as 08:00h.
Retorno: 20/04/2012 (6° Feira) as 14:00h.

Que tal uma semana inteira em Sao Lourenco? Um paraiso
do Sul de Minas e do Circuito das Aguas, Sao Lourenco é
uma cidade encantadora. Charmosa, acolhedora e com uma
das melhores infraestruturas do Brasil para o turismo, possui
clima ameno e excelente qualidade de vida. 0 Hotel Brasil

nos hospedara em regime de pensdo completa e sera o nosso
principal cicerone nos passeios que realizaremos por |a.
PRECO*: 5 X R$ 225,00 (R$ 1.125,00)

ou R$ 1.012,00 a vista, com 10% de desconto.

* Precos referenciais por pessoa em acomodacgdo dupla. Consulte outros pregos e condigdes conosco.

smo@cepl

= e

Reajuste de 60% na
tarifa das barcas gera

protesto em Niteréi

Cerca de 300 manifestantes compare-
ceram a0 manifesto na estacéo Arariboia,
namanhada dltimaquinta-feira (1°). Eles

Otestaram contrao aumento natarifadas
cas, gque passara de R$ 2,80 para R$
4,50. A manifestacdo pecificafoi plangja-
dapelainternet e contou com abaixo-assi-
nedo de passageiros. Todo o protesto foi
monitorado pelo Batalhéo de ue, com
0apoio deum helicopterodaPM, démda
seguranca da Barcas S/A. L
O novo prego da passagem iria vi-
orar apartir do dia 1° de margo, masa
arcas S/A decidiu adiar o regjuste para
este sdbado. A mudanca na tarifa cor-
responde a um aumento de aproxima-
damente 60%. Por isso, 0 abaixo-assi-
nado serdenviado ao governo estadual,
que permitiu o regjuste.

Saida: 15/06/2012 (6 Feira) as 08:00h.
Retorno: 17/06/2012 (Domingo) as 14:00h.

Desfrute de todo o sossego que um hotel fazenda pode trazer
e renove suas energias. Em uma area com mais de 500 mil m?
no sul de Minas Gerais, em Virginia, o Hotel Fazenda Vale da
Mantiqueira preserva o que ha de mais tradicional na cultura
campeira para que vocé sinta com conforto a tranquilidade e a

simplicidade da vida na roca.

PRECO*: 5 X R$ 125,00 (R$ 625,00)
ou R$ 560,00 a vista, com 10% de desconto.
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Rita Rivello
VITIMA NAO PODE MAIS RECUAR

O STF decidiu que aos crimes cometidos com vi-
oléncia doméstica e familiar contra a mulher, inde-
pendentemente da pena prevista, néo se aplicaal el
dos Juizados Especiais(Lei 9.099/95). O crimedele-
s&o corporal leve, praticado com violénciadoméstica
efamiliar contraamul her, processa-se mediante ago
penal publica incondicionada. O processo deve ser
Iniciado independentemente da vontade da
mulher, pois ndo se pode exigir da mulher agredida
uma representacdo para a abertura da agéo.

NUMERO DE AGRESSOES

A deputada K eiko Ota (PSB-SP), deitavice-presi-
dente da Comissdo Parlamentar Mista de Inquérito
(CPMI), criada Fara investigar as agressdes contra a
mulher no Brasil, chamou a aten¢&o para os dados da
Secretariade Seguranca Publicado estado de Séo Pau-
|o: desetembro adezembro de2011, foram registradas,
em todo o estado, 16.981 ocorréncias delesfo corporal
contra mulheres. Naguela capital, duas mulheres séo
vitimas de agressfo a cada hora. A relatora da CPMI,
senadoraAnaRita(PT-ES), apresentaracronogramade
trabalho e promoveréa reuni6es com diversas autorida
des. Ela citou dados do governo federa que mostram
que42 mil mulheresforam nadasno Paisde 1998
a2008. Outro nimero que chamaaatencdo: em quatro
anos, de2006 22010, aumentou em 16 vezesaquantida:
de deatendimentos pel o Disk 180, que recebe dentinci-
as de agressdes contra as mulheres.

COoDIM

A Coordenaggo dos Direitos das Mulheres de
Niterdi, quetem afrenteaprofd Satié Mizubuti, CON-
VIDA parao CICLO DE DEBATES aredlizar-senos
diascinco, 12, 19 e 26 de margo, sempre no Plenério
daCamaraMunicipal deNiterdi, naAv. Amara Peixo-
to, 625, no Centro. OMaédulo | tem comotemaO PRO-
CESSOPOLITICOELEITORAL.

EMPODERAMENTO DAS MULHERES

O evento programado para o dia sete de marco, as
18h, no auditorio da OAB Niterdi, tem como proposta
discutir as agdes elaboradas pelo Fundo das NagOes
Unidas para 0 Desenvolvimento das Mulheres (UNI-
FEN) eo Pacto Global dasNaghesparaainclusio plena
das mulheres no mercado de trabalho e na sociedade.

EMERJ

A Escola da Magistratura do Estado do Rio de
Janeiro - EMERJeapresidente do Férum Permanen-
tedeViolénciaDomeéstica, Familiar e de Género, Dr2
AdrianaRamosdeMello, CONVIDAM magistrados,
promotores de Justi¢a, procuradores do Estado e do
Municipio, defensores publicos, advogados, estagi-
arios da EMERJ, servidores e demais
interessados para a XV Reunido, cujo tema é “Os
Direitos Humanos das Mulheres’, com realizagéo
no dia oito de margo, das %h as 12h, no Auditério
Antonio Carlos Amorim, sito naAv. Erasmo Braga,
115/ 4° andar — Pal&cio da Justica, Centro, RJ.

LICENCA-MATERNIDADE

Um pai que ficou vilvo logo ap6s o nascimento
dafilhaconseguiu naJustica o direito alicenga-ma-
ternidade de seis meses. A deciséo € da juiza Ivani
Silvadal uz, titular da6*VaraFedera deBrasilia Ela
admitiu que ndo ha previsdo legal para conceder o
beneficio ao pai, mas que aexcegdo deveriaser aber-
ta em favor da protecéo do bebé. Sustentando sua
posicdo, ajuizaafirmou que " Os principios da dig-
nidade da pessoa humana e da protecéo a infancia
devem preponderar sobre o da legalidade estrita,
que concede t&o somente as mulheres o direito de
gozo da licenca-maternidade” .

Centro do
Envelhecimento

promove
atividades

gratuitas

Nos dias sete, nove e
10 de margo, serd
realizadauma série de
palestrase simpésios
gratuitosno Centro de
Estudo e Pesquisado
Envel hecimento (Cepe).
Asvagas séo limitadas e
as inscrigdes, abertas até
oprimeirodiado evento,
devem ser feitas pelo site
do Ingtituto Vita Brazil
(www.ivb.rj.gov.br). Os
encontrosirao ocorrer no
auditorio daFundacéo
Planetério, na Gavea.

O Cepe € um projeto
da Secretaria de Estado
de Salide do Rio de
Janeiro, gerenciado pelo
Ingtituto Vital Brazil, que
visapromover discus-
sdes sobre a salide da
populagéo daterceira
Idade e outras relaciona-
das aos profissionais que
lidam com osidosos
diretamente.

Servidores
estaduais tém
Informe de
Rendimentos

na internet

Desde a Ultima
quarta-feira (29), os 460
mil servidoresativos,
inativose pensionistas
do Estado do Rio de
Janeiro podem ter
acesso ao seu Informe
de Rendimentos na
Internet. O documento
Se encontra no site da
Secretaria de Estado de
Planejamento e Gestdo
(Seplag). Para sua
visualizagao, é necessa-
rio o nimero da ldenti-
dade Funciona ea
mesmasenhautilizada
para conferir o contra-
chegue online. Na
primeiraquinzenade
marco, a Seplag vai
enviar copiaem papel
do documento, que é
fundamental paraa
declaracdo do mposto
de Renda da Pessoa
Fisicade 2012.
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Universidade prepara 49 dias de
arte e cultura em Niteroi

De oito de marco a 25 de abril, a
Universidade Federal Fluminense
(UFF) apresenta o “Spettacolo - En-
contro Itdlia-UFF". Nesse periodo,
Niterdi sera palco de diversos even-
tos“italianos’, a pregos populares ou
com entrada franca. Eles fazem par-
tedo Momento Itélia-Brasil que com-
preende mais de 400 atividadesem 18
estados, com o objetivo de contribuir
para o aprimoramento das relacées
entre os dois povos.

Em marco, havera exposi’\c]éo foto-
gréfica“ A pequenaltdiaem Niter6i” e
umminicurso “ DeMonteverdi aVerdi -
A Operaitalianaconquistao mundo”, no
Museu do Ing&; concerto da Orquestra
sinfonica Nacional da UFF, no Teatro

Municipal; um debate sobre o tema da
duplanacionalidade, no Instituto de Le-
tras, no Campus do Gragoatd; além de
espetacul os teatrais, mostras de cine-
maitaliano e encontrosliterérios.

Dias, horérioseformulario parainscri-
¢Oes nos minicursos e mais informagd
Sobre cada atracéo do evento estéo dispo-
niveis no site: www.centrodeartes.uff.br/

acolo.
O “Spettacolo - Encontro Itélia-
UFF" conta com o apoio do Museu de
Arte Contemporanea(MAC), Museu do
Ing4, Teatro Municipal Jo&o Caetano de
Niteroi, Editora da UFF (Eduff?, Insti-
tuto deLetrasda UFF, Instituto [taliano
de Cultura, Museu de Lucca g\l/%élia) e
Consulado Geral do Brasil em Mil&o.

Casos graves de dengue
caem 97% em todo Brasil

O Ministério da Salide anunciou queda de 97% no
ndmero de casosgraves dedengueno pais, segundo avar
liacdo do Programa Nacional de Controle da Dengue
nas regides Sul, Sudeste e Centro-Oeste. A mensuracéo
foi feita baseada no periodo de 1° de janeiro a 18 de
fevereirode2011 ede 2012. Emrelagdo ao ano passado,
houve reducéo de 66% de ocorréncias. Em se tratando
de gravidede, a diferenca foi aindamaior: 2.787 casos
contra 93 este ano. Os Ghitos também cairam 87,5%.

No Rio de Janeiro, o nimero de casos da doenga
também teve queda, porém a incidéncia de dengue
ainda é dta. Durante 0 mesmo periodo, foram 7.291
casos (2011) contra5.640 (2012). A cidade fluminen-
se esta entre 0s municipios com maior nimero de
ocorréncias, jaque é umacidadetropical e querelne
condigBes climéticas quefavorecem aproliferagdo do
Aedes aegypti. De acordo com o relatério, naregido
sudeste, 0 problema esté nos depdsitos domiciliares
(pratinhos de plantas, calhas, entre outroslocais).

Controle esta mais rigido em Niteroi

O Departamento de Vigilancia Sanitériae Controle de
Zoonoses (Devig), da Fundagdo Municipal de Saude
(FMS), através da SecretariaMunicipal de Fazenda, pode-
ralocalizar o proprietério deimével fechado, pelo cadastro
do IPTU, seconstatar focos de dengue noimével. O dono
poderé ser autuado e intimado para que limpe o local no
prazo de 15 dias. A desobediénciaanormaou reincidéncia
terd como conseguéncia multas de até R$ 1,5 mil. Parao
cidad&o que desgjar fazer umadenincia, estadisponivel o
disque-dengue: 2621-0100/ 2627-9284.

Governo langa
cartilha de
Protecao e
Direitos dos
Animais

Neste domingo (4), a
Secretaria Municipal de
Projetos Especiaisira
lancar a Cartilha de
Protecéo e Direitos dos
Animais no Campo de
S&o Bento, as 10h. A
iniciativapioneirana
cidade visa esclarecer a
populac&o sobre 0s
direitosdosanimais,
mostrar aimportancia
da castragéo e da
adocdo e alertar sobre a
importancia do combate
avendailegal de cées e
gatos. O secretério de
Projetos Especiais
Gerhard Sardo € o autor
da cartilha. No mesmo
diaelocal, serérealiza-
daa51° edicédo da
campanha de adocéo de
caes e gatos “Adote um
Amigo”.
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‘UFF Mulher’
programa atividades
em comemoragao

a 8 de margo

O programa “UFF Mulher 2012”
comega suas agdes em oito de
mar¢o, Dialnternacional daMulher,
no Hospital UniversitarioAntonio
Pedro (Huap) e na Escola de Servi-
¢o Social. Além disso, programa
uma série de atividades a serem
realizadas durante 2012.

No dia oito, no saguéo do Huap,
0 publico poderater acesso a ativi-
dades como afericéo de glicose e
pressdo arterial, aplicagdo de shiat-
su, terapia de florais, massoterapia e
reflexologia, auricoloterapia, orienta-
¢oes sobre DSTs (Doencas Sexual-
mente Transmissiveis), além de
oficinas de ikebanas e origami,
distribuicéo de plantas para o auto-
cuidado da saide feminina e diver-
sas apresentacOes culturais. Na
Escola de Servigo Social, sera
realizada uma mesa-redonda as 18h,
com o tema “ Estudos de mulheres e
Servico Social”.

De cinco a nove de margo, a
Escola de Servigo Social da UFF
promove a exposi¢ao “Mulheres e 0
8 de marco”, organizada pelos
projetos “ Observatorio de violéncia
contramulheres’ e “A universidade
e as mulheres’, ambos de Niteroi.

OAB Niterdi debate o
papel delas na sociedade

Na véspera
do Dia Interna-
cional da Mu-
lher,aOAB Ni-
ter6l promove o
debate “Empo-
deramento das
Mulheres’, no
auditorio daen-
tidade, as 18h.
O encontro tem
como finalidade
discutir asacdes
elaboradas pelo
Fundo das Na-
¢bes Unidas
para o Desen-
volvimento das
Mulheres (Uni-
fen) e o Pacto
Global das Na-
¢Oes, para pro-
mover atota in-
clusdo das mu-
Iheres no mercado de trabalho e na sociedade.
Temas como igualdade de género, igualdade de
oportunidades, néo-discriminagéo, salde, seguran-
¢a e fim da violéncia estéo inclusos. O evento
contaré com a participagao de representantes do
Ministério Pablico. A Comissdo OAB Mulher &
er_esi dida por Rita Rivello. Endereco da OAB

iter6i: Av. Ernani do Amaral Peixoto, 507/11°
andar, Centro.

Policlinicas dedicam semana a mulher

A Policlinica Regional Dr. Guilherme Taylor March, no Fon-
seca, promove Grito de Carnaval, seguido de coffebreak, no dia
seis, a partir das 9h, para comemorar o Dia Internacional da
Mulher. A Policlinica do Largo da Batalha comegara as home-
nagens um dia antes, com uma assistente social ministrando a
palestra “Violéncia Doméstica e Familiar” aos pacientes.

Nas duas policlinicas, seréo oferecidos servigos destinados a
cuidar da saide feminina. Na terca e na quarta-feira, a partir
das 8h, havera coleta, sem marcacéo de horério, para o exame
de prevencdo contra o cancer do colo do Utero. Ainda na terca,
das 15h as 20h, sera feito teste rapido de HIV em pessoas da
terceira idade. Na quinta, ser@o dadas informagc6es sobre aim-
portancia do aleitamento materno e como manter um ambiente
seguro para a chegada de um novo membro nafamilia. Por Glti-
mo, na sexta-feira, exame preventivo e, mais umavez, teste ra-
pido de HIV. A Policlinicado Fonseca ficana Rua Desembarga-
dor Lima, 238, e a do Largo da Batalha, na Rua Vereador Ar-
mando Ferreira, sin°.

IVB realiza mesa redonda
sobre a perspectiva da mulher

No diaseis, o Instituto Vital Brazil (IVB) antecipaa comemora-
¢80 daMulher eredlizaamesaredonda“Meu olhar sobre acomuni-
dade em que vivo”. O evento serano auditoério do Instituto, das 10h
as 12h, com entrada franca. N&o é preciso fazer inscrigdo. No deba-
te, estar0 presentes a presidente da Associaco de Moradores do
Morro Vital Brazil (Amovibra), LucéliaHermdgenes; aauxiliar técni-
cade Enfermagem do Médico de Familiado Vita Brazil e do Cava-
180, respectivamente, Simonete Bonifécio Baptistae Vania Rosade
Andrade; representante da Creche da Comunidade Vital Brazil; re-
presentante da Comunidade Souza Soares, JoséliaRoméo daSilva; e
amediadora SilvanaLemos.

PSICOLOGIA CLINICA

Vivemos no mundo através das nossas relagdes:

€ONosSco, com 05 Outros, com o meio.
Precisamos de acolhimento, seguranga, renovagdo
e de uma vida saudavel em familia e em sociedade.
Podemos cultivar estes valores se cuidarmos primeiro
de nds mesmos, de nosso equilibrio e satide emocional
desenvolvendo novas atitudes na vida.

Este pode ser o caminho para que cada um, a seu
modo, possa colaborar para a transformagdo coletiva,
e exercer plenamente sua cidadania.

,
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Lilian Rodrigues Tostes
e equipe

Atendimento a adolescentes, casais, familia e 32 idade
Individual e grupo

Consulta com hora marcada 2611.5339 « 2527.1933

Rua Gaviio Peixoto, 111 casa 3 - lcarai, Niterdi « lilian-tostes@hotmail .com

NOVA ESCOLA traz
um presentiao para vocé:
10 projetos de sucesso,
testados e aprovados!

kil (€©SCOLA

S

Ja nas bancas.

R$ 4,20
A preco de custo,
sem fins lucrativos

@ bettadesign

DE NOUVEAUX PREPARE TON FUTUR
HORIZONS  ET REJOINS-NOUS !

AllianceFrancaise

2 Nidords

INNOVATION

\cursos regulares
e especializados
criangas
adolescentes
adultos

221 2° andar Icarai
.afniteroi.com.br
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Piguenique

~ Recém-inaugurada, a Fazendinha
Piquenique oferece cinco mil metros
quadrados de &rea natural, propicia a
um piquenique em familiaeao lazer das
criangas. Localizado no Engenho do
Mato, 0 espago permite que a garotada
entre em contato com vérios bichinhos
mansos, como cabrito, carneiro, gali-
nhas, patos, coelhos, porquinho da in-
dia, entre outros. Além disso, ha uma
cachoeiracom piscina, brinquedosere-
creadores para brincadeiras de pintura
e plantag&o, churrasco e cesta de pi-
guenlque. Sabados, domingoseferiados,

as 10h as 17h. Rua José Veloso Neto,
4 eﬁantiga Rua 22, Engenho do Mato.
Telefone: 2609-6683

<

Curso gratuito

~ Estéo abertas, até 13 de mar¢o, as
inscri¢Bes parao curso “Midiae Educa-
G&0: 0 audiovisual em sala de aula’ —
curso/projeto de formag&o continuada
para docentes, especia mente os darede
publica, e estudantes de licenciatura de
qual %er area, nivel deensino einstitui-
¢80. A carga horéria é de 70 horas e a
realizac@o seré de 14 de marco a 27 de
junho, as quartas-feiras, das 18h as 22h,
no Ingtituto de Arte e Comunicacéo So-
cia (lacs). HA25 va%aa A coordenacdo
¢éde Claudia ReginaRibeiro. Os partici-
pantester&o direito acertificado emitido
pelaUFF. Interessados devem seinscre-
ver pelo e-mail midiaeduca@vm.uff.br.
O lacs ficana Rua Professor Lara Vile-
la, 126, em S8 Domingos.

Alimentagao saudavel

A Yogofresh de Icarai realiza pro-
mogBes todo inicio de semana. Segun-
da € dia de Cobertura Free. O cliente
compra um Yogofresh e ganha os trés
toppings de gracal Na terca é dia de
Fidelidade em dobro! Na compra dos
produtos yogofresh, yogofit ou yo-
2oshake, o cliente ganha dois adesivos.

0 preencher a cartela, com oito seli-
nhos, ganhaum novo frozen. Yogofresh:
RuaDr. Tavares de Macedo, 100 — I ca-
rai. Tel.: 3619-122.

Saiide da Voz - Cante e fale em Plblico
Convénios: Ampla, IBGE, CASSI, CAM, Fumnas e Fund. Real Grandeza

Tels. 2710-6541 - 8077-3535

Rua Tocantins 572 Sao Francisco - www.melhorviver.net

Musi i
usicoterapia _
“~ .
Stress | Hipertensao | Pénico | Ansiedade | Depressao | Inibigao 1;\:) F'ﬂ \\
Fobias | Problemas comportamentais | Dificuldade de aprendizado ] bV
Doengas mentais | Deficiéncias | Parkinson | Alzheimer WA —

» . .
(®®) Aline Cerqueira

Orquideas

O Itaipu Multicenter realiza Mostra
de Orquideas entre os dias oito €10 de
marco. Cercade 80 exemplares daflor,
entre espécies originais e hibridas, po-
der&o ser apreciadas das 10h as 22h,
na praga de eventos do primeiro piso.
Todas as plantas séo criadas por mem-
bros da Associacéo Orquiddfila de Ni-
terdi (Asson). O ltaipu Multicenter fica
na Estrada Francisco da Cruz Nunes,
6.501 — Itaipu.

e
".,'- momciuoku_g_n;gmmmm

Psicéloga Infantil
CRP 05/33877

TELEFONES

Encontro no MAC

O Museu de Arte Contemporénea
(MAng‘? realiza programa pedag6gico
mensal para professores e estudantes
de cursos de licenciatura de todas as
areas de conhecimento no dia 15, das
14h &s17h. Na ocasi&o, seréo apresen-
tadas estratégias educati vas que tomam
como referéncia os conceitos e temas
R/ﬁwﬂ% nas exposi¢des em cartaz no

useu. A poética criativa do arquiteto
Oscar Niemeyer seraenfocada. Ospro-
fessores participantes receberéo mate-
rial de apoio p_edagégico e certificado.
Inscrlgéo grevla e segunda a sexta-
feira, das10h as 16h, pelo telefone 2620-
2400, ramal 29. Vagas limitadas. Audi-
tériodo MAC: MirantedaBoaViagem,
§/n° - | carai. Telefone: 2620-2400.

Cinema

Nesta quarta (7), o Cineclube NPD
exibeolongaRiscado (2011), dirigido por
Gustavo Pizzi. A primeirasessdo do ano
serd as 15h, com participacéo da atriz
Karine Teles. Toda primeira quarta-fei-
ra do més havera sessio de cinema no
CineclubeNPD, queficanaAvenidaRui
Barbosa, 388, em Séo Francisco. A en-
trada é gratuita, como todas as outras
atividades oferecidas no espago. Mais
informagOes sobre a programagdo na
pagi nawww.npdniteroi.blogspot.com.

Programacao especial

Seis dias de atividades, criadas para comemorar o
DiadaMulher. A programagéo inclui tratamentos de
beleza, dicas de nutricao, orientagcéo médica e, claro,
relaxamento naunid
ainda uma aula de ginastica, criada exclusivamente
paraincrementar afeminilidade. Os eventos sdo gra-
tuitos e ddo direito abrindes. Tio Sam:

e CamboinhasdaTio Sam. Tera

2710-6541
8135-5107

Para

619-

chamar a

existe uma

muito mais simples

NITEROIENSE

Vocé esta precisando de uma limpeza em seu
escritério mas ndo comporta uma funciondria o dia todo?

FAXINA EXPRESS

SALAS COMERCIAIS
R$ 150,00
4

ENTRE EM CONTATO CONOSCOE
APROVEITE ESSA OPORTUNIDADE.

u 8090-9393

BW

SERVICOS

M

3629-3009

8090-6006 W
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Cabelo er

§

Shampoo e Mascara Absolut
Repair L'Oréal. Hidratagao
para o verdo. Cabelos
longos coloridos vitaminado
com mascara da L'Oreéal
para o dia-a-dia. Usar
sempre o shampoo com
protecao UV.

"
iexpert
e

1expert
{
E

Maquiagem

Base Mac bronze para o dia-a-dia, bem natural

Batom Mac rosa claro cintilante que serve tambem
para a noite de verao. Sombra Mac clara preto com
leve esfumacada para o canto dos olhos

Servigo: Rio Beauty Coiffeur

Rua Cel. Moreira César, 265 |j 203
Icarai | Tel. 3628-7445

Profissional | Valdenir de Oliveira (Val)
Modelo | Larissa Tatagiba

Cabelo

Tratamento Lumino Contrast
Express L'Oréal Shampoo
Lumino Contrast. Ampola
Powerdose Contrast. LissControl
ou Supreme Smooth. Finalizador
Sirium Lumino Contrast

Maquiagem

Delineador Super Liner Luminizer
L'Oréal |Roxo). Sombra Mac Rosa
Pink no canto externo dos olhos.
Base Clinique n° 09 (bege] e Rosa
Cha no canto interno dos olhos.
Blush All About Face Power
Bronze, dando uma leve
esfumacada. Lapis preto abaixo
dos olhos. Lapis para contorno
Labial Scolor Lip Twig e Lapis para
sobrancelha Scolor Kohl Brown.
Batom Technie Rosa.

Dica
Lavar bem os cabelos com
shampoo e condicionador
para um estilo bem
despojado. Secar usando
secador, aplicando mousse
e modelando naturalmente
com a ajuda de uma
escova, mantendo o
balanco e volume, bem
descontraido.

Servigo: Créativité Centro de Beleza | Rua Mariz e Barros, 214 - Icarai - Tel. 3617-3104 e 3617-0623
Profissionais | Ricardo Ventura (Cabelo), Paula Malafaia (Make) « Modelo | Francini Costa

Fotos: Sénia Brandao

Cabelo

Cadiveu Profissional para cabelos quimicamente
tratados. Shampoo Plastica dos Fios {(Acal +
aminoacidos + Fitonutrientes]. Condicionador de

reconstru¢ao imediata efeito gloss, liso perfeito sem

friss. Plastica dos Fios com selagem térmica

-

g |
Dica i5
Lavar o cabelo com shampoo |
. =
sem sal. Cabelos secos: usar = =
condicionador do meio para as e ==

pontas e creme sem enxague.

Protetor solar antes da praia ou

piscina para ndo perder o

brilhceacor.

Maquiagem

Leve e suave para o dia e a noite devido ao bronzea-

mento, Protetor solar antes da maquiagem

Servigo | Celita Maia Cabeleireiros
Rua Mem de S4, 3 - Icarai
Tels. 2613-4144 | 2722-2817
Profissional | Rose Margal
Modelo | Patricia Fernandes
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Bonita de corpo e alma

Beleza é muito mais que aparéncia, é um estado de espirito

Valorize sua beleza e sinta-se bem consigo mesma. Nada melhor que uma mulher segurade si e satisfeita

com sua aparéncia. Por isso, invista em vocé e prepare-se para arrancar elogios. Mas se ndo sabe bem

onde comegar, o Centro Avangado K étia Ferreira pode ser um grande aliado. O espago of erece procedimen-
tos sofisticados e eficazes que véo fazer de vocé uma mulher sensacional. Confira as dicas:

por

RADIOFREQUENCIA

Técnicando invasiva que atra-
vés de seu aquecimento e 0 au-
mento do calor nos tecidos pro-
2 duz uma retragdo no colégeno
promovendo sua remodelacdo e
melhorando assim atéo temidafla-
cidez de pele corporal. O segredo
estaem saber utilizar exatamenteatem-
peratura correta para cada caso e é no
conhecimentq desta temperatura que esta
0 éxito do seu resultado. E também dirigida ao trata-
mento da celulite, através do aumento da temperatura
interna do tecido que promove um aumento da circula-
G&0 sanguinea em diregdo ao tecido conectivo estimu-
lando a drenagem linfética, diminuindo a concentragdo
w de toxinas no adipécito, reduzindo assim seu tamanho
melhorando também agorduralocalizada.

ULTRAVAC

Terapia combinada (us + endermo + micro + ionto)
onde se consegue em uma mesma sessdo e Unico
aparelho, obter excelentes resultados com este
aﬁarel ho, que ativa o sistema circulatério me-
Ihorando o aspecto da celulite, atua no siste-
ma linfético auxiliando na liberagéo de toxi-
nas, trata suaflacidez tecidual e ainda detona
as gordurinhas localizadas! Muito utilizada

pelas celebridades.

DRENAGEM LINFATICA

Método de massagem manua, que estimula o siste-
malinfético atrabalhar em um ritmo mais acelerado,
mobilizando alinfa até os ganglios linféticos. Consiste
em umatécnica utilizada paraa diminuicao daretencéo
hidrica, através damelhorado retorno venoso e aumen-
todafuncgoimunol dgica(comeli-

minacdo detoxinas), éindicada

empréepdsope-
ratorio @)rsurgla
plésticaelipoaspi-

o ragéo), celulite, gra-
videz, sensacéo de cansa

GO nas pernas e relaxamento muscular.

~ LIPOCAVITACAO

O mais recente tratamento ndo-cirdrgico paraelimi-
nar gordura. E aalternativaacirurgias plésticas, sen-
do um tratamento sem dor, sem cirurgia, sem aneste-
siae sem agulhas. N&o s eliminagordura, como per-

Arielle Macedo, de centimeiros e remodelaasilhueta. E isto logo des-

a nova de aprimeira sesséo.

Beyoncezinha “BAMBOO MASSAGE”

do Bucheca A massagem com bambu foi lancada ha pouco tempo
no Paisej&caiu no gosto das brasileiras. A massagem é
feitacom bambusde diferentestamanhoseaémderela
xar ou de despertar aenergia, aindapromoveumadrena
gemlinfética A atriz IsisValverdejaaderiu anovidade.

Fotos:

Felipe Campus

CARBOXITERAPIA

Resultados répidos e comprovados, onde através de uma
agulhamuito fina, €injetado gés carbonico, pr(g)orci onan-
do melhoradacirculagdo e oxigenag&o dostecidos. Assim,
combatemos a celulite, a gordurinha e flacidez, que tanto
incomodam asmulheres.

CRIOTERMOLIPOLISE

Técnicade Ultimageragéo para
otratamento degorduralocali-
zada, celulite, “ papada’ erugas
de expressdo. E o Unico apare-
Iho no mercado estético que
trabalha a flacidez do tecido
através de termoterapiaecrio-
terapia. E realizado através da
inversdo térmica (de -1 a 45
graus), que estimula a termo-
génese quimica (processo na-
tural do corpo) , queaumentaa
queima de gordura pelo orga-
nismo, este processo aceleraa
atividade metabdlicalocal onde
esta sendo aplicado a técnica
S&o visiveis os resultados ja
nas primeiras sessdes.

ELETROLIPOLISE

Utilizaosbeneficiosdacorrente
galvanica proporcionando a re-
ducdo de medidas, melhora do
aspecto da celulite e do tdnus
dapele. Estetratamento dteraa
estrutura da célula de gordura,
acdleraaatividade celular ecélu-
lasdedefesa, melhoraadimina-
¢80 de toxinas devido ao efeito
lipolitico destaterapia

OXIGEN WS

Tecnologia sofisticada que
transforma o ar em oxigénio
quase puro (concentragéo até
98%) “hiperbarizado”, ou sgja,
leva a sua pressdo atmosféri-
caem 1 Bar. E indicado para
vériostratamentos. Promovea
desaceleracdo do envelheci-
mento cutaneo, areducdo dos
problemas mais comuns da
pele, hiper-pigmentacdo, flaci-
dez, celulite etrasvidanovaa
pele antes envelhecida.

DEPILACAO A LASER
LIGHT SHEER DUET

Este tratamento usa a emissdo
deraioslaser paraaqueima de
plosaéa“raiz’. OLight Sheer
(Laser Diodo) é um dos apare-
lhos mais antigos e por isso tem
os resultados mais comprova
dos no tratamento da remocao
de pélos, podendo ser aplicado
também em pessoas com pele
morenaenegra O nimerodeses-
Soes de tratamento necessarias
arase obter um resultado satis-
atério dependeda areatratada,
da densidade dos pélos nessa
érea e do ciclo de crescimento
do péo. E indicado tanto para
homens quanto para mulheres.

LIFTING ORTOMOLECULAR FACIAL

Essetratamento derejuvenescimento combinaaapli-
cagdo de mascara exotérmicapel o processo ortomo-
lecular que aguece a 35°C eresfriaaaté 15° C, pro-
movendo um retesamento na pele; a aplicagdo de
cobre e zinco que estimulam a produg&o de col &ge-
no; a aplicacdo de méscara de Vitamina C, antioxi-
dante que combate aacéo dosradicaislivres, clareia
e renova a estrutura da derme. Indicado para tratar
flacidez, preparar apele parao veréo, ou mesmo como
efeito“lifting” paraumaocasiao especial .

DRENAGEM LINFATICA

E uma massagem aplicada com as pamas das méaos e
as pontas dos dedos em toques de bombeamento bas-
tante suaves. Tem como objetivo iminar aretencéo
deliquido, desintoxicar, dém deser anagésico. Indica-
do parapos-operatério decirurgiaplasticafacial.

PEELING DIAMANTE E CRISTAL

Promovearenovacao celular, muito eficiente parao
rejuvenescimento, devolve aelasticidade, clareiaas
manchas, diminui a oleosidade, sequelas de acne,
cicatrizes hipertréficas, linhas de expressao superfi-
ciaise profundas, hipercromiaseestrias. Elefuncio-
na.com umalixaque retira as células mortas e esti-
mulaaproducéo de col &geno, sem deixar marcas.

LASER FACIAL

Rejuvenescimento, acne e talengectasias Importante
aiado para o rgjuvenescimento da pele, estimula os
processos naturais da regeneracd cutanea, agindo
contraosefeitos do envelhecimento. Atravésdeemis-
sd0 luminosade diferentes comprimentosde onda, que
atingem célul as especificas e ndo danificaas camadas
do tecido. Age também no tratamento da Acne e no
processo de cicatrizagdo.

(N £ - S S
Kitia ~sferreira
Centro avangado de Fisioterapia-Dermato Funcional

Medicina Estetica

Rua Miguel de Frias, 77 sl 1711 e 1712
Telefones: 2711-4682 / 2705-4317
www.drkatiaferreira.com.br
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Inca prevé aumento de casos de
cancer de mama no Rio de Janeiro

De acordo com a Secretaria Estadu-
al de Salide, foi registradaampliacdo de
247% na quantidade de mamografias
redlizadas no estado em 2011, compara-
da ao ano anterior. Foram feitas 16.607
mamografias no Hospital Estadual He-
loneida Studart e no Rio Imagem, duas
unidades que fazem o exame na rede
estadual. O governo pretende elevar este
ndmero, j& que, segundo estimativa do
Instituto Nacional do Cancer José de
Alencar Gomesda Silva(INCA), o Rio

de Janeiro terd a maior taxa de cancer
de mamado Pal's com 94,93 casos para
cada 100 mil mulheres ainda este ano.
Esta prevista para margo a aguisi¢éo de
um segundo aparelho de ressonancia
magnéticano Rio Imagem, indicado para
detectar tumores em mamas densas (de
pacientes jovens ou submetidas aradio-
terapia) e em mulheres com prétese de
silicone. O diagndstico éinédito narede
plblica estadual. O novo equipamento
estdavaliado em R$ 2,5 milhoes.

Excesso de dlcool pode comprometer
o funcionamento do cérebro

Um estudo com camundongos re-
vela que algumas regides do cerebro
podem encolher por causa do consu-
mo elevado de acool. Asimagens de
ressonancia magnética obtidas pela
pesquisa mostram que a maioria dos
camundongos submetidos ao consumo
diério de umasolugao com 20% de &l -
cool, durante seis meses, sofreu atro-
fiado cérebro e um encolhimento es-
pecifico do cortex cerebral. As regi-
Oesdo cérebro mais af etadas pelo con-
sumo excessivo de & cool s&o respon-
saveis por alteracdes na memoria,

comportamento, déficit cognitivo, di-
ficuldade paraarticular palavrasemo-
vimentos.

De acordo com o coautor e neuroci-
entista Peter Thanos, a pesquisacontri-
bui para um melhor entendimento do
papel davariabilidade genética nos da-
nos cerebrais provocados pelo a coolis-
mo e apontam caminhos para estratégi-
as mais eficazes de prevencéo e trata-
mento da doenca. A pesquisa sera di-
vulgada na edicéo de maio do jornal
norte-americano Alcoholism: Clinical
and Experimental Research.

Apresentacdo teclado e voz

edisson §

Cantor profissional para seu evento.
Com o melhor da musica ao vivo.

em frente ao antigo cinema lcaral.

Dias 6 e 24/03, as 15h, Clube Capem,
Av. Amaral Peixoto, 116 — 32 andar

Dia 11/03, as 13h, Almogo dangante no
restaurante da piscina do Clube Regatas |

Todos os domingos, as 10h, na Praga Getulio Vargas

Contato para shows: 3027-09

ROJESPECIALIZA
IMBUANTES]EO

EPAO: 2982

Dr. Wanderson Lugao de Souza
CRO 21871-RJ

Ha mais de 16 anos proporcionando sorrisos

Especialista em Implantes Osseointegrados
habilitado em sedagé@o consciente com éxido nitroso,
implante zigomatico e transplante ésseo.

=) Peae s
wdll

= f = --ﬂ;ﬁ—:ﬁ_ﬁlﬁl

= & .

] \ :AL

Profissionais especializados:

l

Ortodontia e Ortopedia Funcional, Canal, Estética,
Clareamento e Reabilitagdo Oral

|

NITEROI
Rua Doutor Paulo César, 337 sala 101 - Largo do Marrao
Telefones 2611-9991 / 3245-4422

TIJUCA - Tel. 2254-2551

www.drwanderson.com
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CComunicagéo

AnaMaria Falcao e Raquel Pantaledo
do Squasso, em Icarai

top@gazetanit.com.br

Parabéns!

A tradicional Churrascaria Verdanna Grill, locali-
zada em Charitas, esta completando nove anos de
sucesso de bom paladar.

Show beneficente

Padre Fabio de Melo se apresenta, pela primeira
vez em Niterdi, no diavinte e dois, as 20 horas, no Te-
atro Municipal. O evento beneficente terarendarever-
tida para aAssociagdo Fluminense de Reabilitacéo.

CComunicacéo

Viviane Maffia e Luana Mocaiber
entre Marcos Valentim e Kris Moser,
em dia de beleza no Squasso SPA

Sonia Brandao Mundi

aula Murray, do
saldo Blue Beauty

A artista plastica
Laura Leite no
Center Icarai

As primas Laura e Licia curtindo o
aniversario de Malu Tavares no Zagatti

3 . el AN
| Lucy Moraes, Malu Tavares e Leila Almeida
R T
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Vossa Exceléncia,
a gargalhada

Einevitavel: faz partedarotinade qual-
3uer presidente tornar-se objeto de comé-
ia. E, no caso de DilmaRousseff, nenhuma
imitacdo é maisimpagével que ado mineiro
Gustavo Mendes. Paraquem ndo estaligan-
do 0 nome a pessoa, 0 comediante é aquele
que surgiu imitando a presidenta no site
Kibeloco, e hoje seus videos contabilizam
12 milhdes de visualizagdes no Youtube.
Nesta quinta (8), Mendes estreia o espeté&-
culo “Maisque Dilmais’, no Teatro Eduar-
do Kraichete, mostrando que haAmaisdo que
rir, além do Palécio daAlvorada

No show, Dilmadivide o palco com tex-
tos de stand-up comedy, piadas, performan-
ces musicais ousadas, como Maria Bethé-
nia cantando funk, e esquetes onde Alcio-
ne, Roberto Carlos e Ana Carolina apare-
cem em situages engracadas. Mas a estre-
la, claro, é€ela, anossapresidenta, que, como
afirmaseu criador, “ aparece alegreefalante,
sem papas nalingua’.

“Mais que Dilmais” ficaem cartaz nos
dias 8, 15, 23 e 29/3, sempre as 21h. Teatro
Eduardo Kraichete/Espagco AMF: Avenida
Roberto Slveira, 123—Icarai. Tdl.: 2710-1549.
R$40. Classificacdo: 14 anos.

TEATRO

AVarandade Golda. Com Rosane Gofman.
O espetéculo traz a tona os dois lados da
vida politica de uma mulher enraizada nos
conceitos éticos do kibbutz, mas que por
outro lado, em segredo, comanda o desen-
volvimento das armas mais destrutivas que
0 homem criou: as armas nucleares. Teatro
Eduardo Kraichete: AvenidaRoberto Silvei-
ra, 123—|caral. Tel.: 2710-1549. Sextae stba-
do, as21h, edomingo, as20h. Até4/3. R$ 60
F_sébado edomingo) e R$ 50 (sexta). Classi-
icac&o: 14 anos.

Meu Ex-Imaginario. Com Fernanda Paes
LemeeHenri Castelli. A comédiaretrata, de
maneira bem diferente, como uma relacéo
mal resolvidapode assombrar, interferir, atra-
palhar e acabar com as proximas tentativas
deser feliz. TeatroAbel: RuaMéarioAlves, 2
—Ilcarai. Tel.: 2621-9500. Sextae sdbado, as
21h, edomingo, as20h. Até18/3. R$60. Clas-
sificagéo: 14 anos.

Frejat

O cantor e compositor apresenta
o show daturné“A Tal daFelicida-
de”, que inclui sucessos como
“Amor PraRecomegar”, “ Segredos’,
“A FelicidadeBateaSuaPorta’, dém
de cangdes de Jorge Ben, Tim Maia
e Cagetano Veloso, entre outros. Bar
do Meio: RuaAlmirante Tamandaré,
810—Piratininga. Sexta(9/3), as22h.
R$ 25. Classificacdo: 18 anos.

Elba
Ramalho

Para quem est& acostumado a explosdo
no palco, ver Elba Ramalho acompanhada
apenas por violdo e sanfona pode parecer
estranho. Mas, no novo show aclstico, a
cantora paraibanarevela o seu talento atra-
Vvés de um repertorio mais intimista, aten-
dendo a pedidos do publico e lembrando
fatosdasuacarreiradeatriz.

No entanto, embora para poucos, Elba
traz um repertério para muitos, cantando
sucessos como “ Gostoso Demais”, “ Ai Que
Saudade de Océ”, “DiaBranco”, “Chéo de
Giz", “Cancao da Despedida’, “Banho de
Cheiro” e“Veja(Margarida)” . Sexta(9/3), as
21h. Teatro Municipal de Niterdi: Rua XV
deNovembro, 35—Centro. Tel.: 2620-1624.
R$60. Classificagéo: Livre.

OMistériode Feiurinha. ComAnaMourae
Gustavo Berriel. Preocupada.com o sumico
daPrincesaFeiurinha, Brancade Neve con-
vocaCinderela, Rapunzel e BelaAdormeci-
da para uma reunido em seu castelo. Elas
estéo completando bodas de pratacom seus

respectivos principes, e estdo gravidas.
Apenas uma das personagens n&o se tor-
nou princesa porgue N&o conseguiu se ca-
sar: Chapeuzinho Vermelho, que vive sol-
teirona e revoltada porque na sua histéria
n&o tinha principe, sendo forcada a morar
até hoje com suavovo caduca. Teatro Abel:
RuaMérioAlves, 2—Icaral. Tel.: 2621-9500.
Sébado edomingo, as17h. Até 25/3. R$ 40.
Classificagéo: Livre.

Rapunzel. Com Cia. Testral Artistando. Nes-
sanovaversdo do conto de fada, Rapunzel é
aprisionada na torre de um castelo por uma
bruxa, queacriacomo filha. Teatro Eduardo
Kraichete: Avenida Roberto Silveira, 123 —
Icaral. Tel.; 2710-1549. Sdbado edomingo, as
17h.Até /4. R$ 30. Classificaggo: Livre.
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Arte & Espetaculo

O poeta do Brasil

Eleeraconhecido comoo“poetadaVild’,
masera, defato, o poetado Brasil. Sambista,
cantor, compositor, bandolinista e violonis-
ta, Noel Rosa é um dos maiores artistas da
musica popular brasileira. Seguindo com as
homenagens ao centendrio desse ilustre ca-
riocadeVilalsabel, aSaaCarlos Couto abre
aprogramagéo 2012, nestaterca (6), as 19h,
comaexposi¢ao “Noel €100", compostapor
40 caricaturas de artistas consagrados, par-
ceiros e amigos do poeta.

No mesmo dia, as 20h, acontece apaes-
tra/show “Noel Rosa, O Poeta da Cidade”,
no Teatro Municipal de Niterdi. O evento,
cujaproposta é promover um debate com o
publico seguido da apresentacdo de alguns
sucessos do compositor, terd como convi-
dados os professores Julio Diniz e André
Diniz, o produtor musical Jodo Carlos Cari-
no, o cantor e compositor MarcusLimaea
cantoraeatriz SorayaRavenle.

“Noel €100” ficaem cartaz até 30/4. Ter-
¢aadomingo, das 10h &s 18h. Sala Carlos
Couto: RuaXV de Novembro, 35 - Centro.
Gratuito. Classificag&o: Livre.

A bencgdo é do mestre
Chico Anysio

E damesmaformaque Coalhada & cia
satirizavam arealidade socia de suaépoca,
0s personagens da pega “ Ox Exculaxados’
retratam, com muito bom-humor, o cotidia-
no carioca, em meio aloucuraurbana.

Entre ostipos que comandam os esque-
tes, estdo Dilurdes, umamulher quesearre-

de de ter se casado e divide com o pU-

lico seu pesares, trés peruas decadentes
que dé&o calote num bar e candidatas de um
concurso Miss Rio de Janeiro. Sexta (9/3),
as 21h. Teatro Eduardo Kraichete: Avenida
Roberto Slveira, 123—Icarai. Tdl.: 2710-1549.
R$50. Classificagdo: 14 anos.

MUSICA

MAC Pocket Show. O primeiro participante
do projeto é o cantor niteroiense Ivo Var-
gas, autor de composicdes inspiradas no
samba, nabossa, nofolclorebrasileiroeem
cléssicosdaMPB. Museu de Arte Contem-
porénea(MAC): Mirante daBoaViagem, §
n° - BoaViagem. Tel.: 2620-2400. Quinta(8/
3), 8s20h. R$ 20. Classificagéo: Livre.

EXPOSICAO

Niter 6i de Antigamente. Séo 25 registros
fotogréficos dacidade de Niterdi feitospelo
jornalista Carlos Ruas, nas décadas de 50,
60e70. Salade CulturaLelaDiniz: RuaPro-
fessor Heitor Carrilho, 81 — Centro. Tel.:
2717-4055. Até 19/3. Segunda a sexta, das
10h as 17h, e sdbado, das 14h as 17h. Gra-
tuito. Classificagdo: Livre.

90 diasem 90telas. Namostra, aartistalsa-
bel Carneiro utiliza-se dejornais, propagan-
das, panfletos e maquetes arquitetnicas, a
fim de proporcionar aos visitantes a oportu-
nidade de estabel ecerem outraordem dotem-
po sobre o tempo. SalaJosé Candido de Car-
valho: Rua Presidente Pedreira, 98 — Inga
Tel.: 2621 —5050. Até 26/3. Segundaasexta,
das9has17h. Gratuito. Classificacéo: Livre.
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CINEMA

Motoqueiro Fantasma— EspiritodeVin-
ganca. Com Nicolas CageeldrisElba. Es-
condido naEuropaOriental, Johnny Blaze,
o0 Motoqueiro Fantasma, tentaimpedir que
odeménio adquiraformahumana Bay Ma-
rket (Sala3) 14h30| 16h40|18h50 | 21h. R$
10(qua.); R$ 11 (seg., ter. equi.; sex. adom.
e feriados até 17h), R$ 13 (sex. adom. e
feriados ap6s 17h), R$ 17 (seg. aqui., na
sala3D) eR$ 20 (sex. adom. eferiados, na
sala3D). Box Cinemas S&o Gongalo Shop-
ping (Sala5) 13h | 15h05 | 17h15 | 19h20 |
21h25. (Sala6) 14h | 16h05 | 18h10 £20h20.
R$10 (seg. equa.), R$ 12 (ter. equi.), R$ 16
(sex. adom. eferiados), R$ 16 (qua. nasaa
3D), R$18(sey., ter. %gui., nasda3D) eR$
21 (sex. adom. eferiados, nasala3D). Ci-
nemark Plaza Shopping (Sala 2) 12h50 |
15h20 | 17h40 | 20h | 22h20. R$ 16 (qua.;
seg., ter. equi. até 17h), R$ 18 (seg., ter. e
qui. ap6s 17h); (sex. adom. e feriados até
17h), R$ 21 (sex. a dom. e feriados ap6s
17h), R$ 20 (qua. nasala3D), R$ 22 (seg. a
qui., nasala3D) e R$ 24 (sex. adom. eferi-
ados, nasala3D). Classificagdo: 12 anos.

A Mulher dePreto. Com Daniel Radcliffee
Janet McTeer. Arthur Kipps, O jovem advo-
gado, vigia para um remoto vilarejo para
cuidar dos papéisde um clienterecém-fale-
cido. L4, ele encontra o fantasma de uma
mulher que busca vinganca. Bay Market
(Salal) 15h30. R$10(qua.); R$ 11 (seg., ter.
equi.; sex. adom. eferiadosaté 17h), R$ 13
(sex. adom. eferiadosapés 17h), R$ 17 (seg.
aqui., nasala3D) e R$ 20 (sex. adom. e
feriados, nasala3D). Cinemark Plaza Shop-
ping (Sala5) 12h40|15h | 19h30. R$ 16 (qua;
seg., ter. e qui. até 17h), R$ 18 (seg., ter. e
qui. ap6s 17h); (sex. adom. e feriados até
17h), R$ 21 (sex. adom. eferiadosapés 17h),
R$20(qua. nasala3D), R$22 (seg. aqui., na
sala3D) e R$ 24 (sex. adom. eferiados, na
sala3D). Classificaggo: 14 anos.

A Invencdo de Hugo Cabret. Com Chloé
Moretz e Jude Law. Hugo vive numaesta-
¢&o detrem em Paris no comego do século
XX. Seu pai, um relojoeiro que trabalhava
em um museu, morre momentos depois de
mostra-lo a sua Ultima descoberta: um
robd, o qual o menino nédo conseguirali-
gar sem resolver um mistério. Cinemark
Plaza Shopping (Sala 3) 12h35 | 15h30 |
18h20|21h20. R$ 16 (qua.; seg., ter. equi.
até 17h), R$ 18 (seg., ter. e qui. apds 17hy;
(sex. adom. eferiadosaté 17h), R$ 21 (sex.
adom. e feriados ap6s 17h), R$ 20 (qua.
nasala3D), R$ 22 (seg. aqui., nasala3D)
e R$ 24 (sex. a dom. e feriados, na sala
3D). Classificaggo: Livre.
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Espaco Mulher

Tratamentos odontologicos para gestantes
devem ser adiados sempre que possivel

Poucas mulheres sabem, mas € preciso cautela em se tratando de tratamento dentério durante
agravidez. Caso néo hajaurgéncia, o recomendado é esperar, pelo menos, chegar ao terceiro més
de gestag&o parainiciar algum procedimento, mesmo que simples. Anestésicos, radiografias, im-
plantes e outras intervengoes sdo desaconselhaveis nos primeiros meses. Cirurgio dentista e
implantodentista, especialista em implantes osseointegrados, o Dr. Wander son L ugdo daadica.

Mulher gravida pode

fazer uso de anestésicos?

Sim, desde que o dentista tenha co-
nhecimento de sua situagao clinica e
trabalhe baseando-se também nas
orientaces médicas. Convém lem-
brar que qualquer medicamento, sgja
anestésico ou antibiético, ndo deve
ser usado nos primeiros trés meses de
gravidez, quando o bebé esta se for-
mando. Deve-se evitar, principal men-
te, as tetraciclinas que, comprovada-
mente, provocam manchas nos den-
tes do bebé em formagao.

A radiografia pode ser feita
durante a gestag&o? o
Sm, nos casos em que ela for indis-
pensavel. Nesse caso, é imprescindi-
vel 0 uso de aventais de chumbo, que
impedem a passagem dos raios X, em-
bora j& existam programas de radio-

logia digital computadorizada, com
tomadas de imagens através de sen-
sores magnéticos, cuja utilizagdo di-
minui em 96% a exposicao aos raios
X, evitando, dessa forma, o uso de
filme e revelacéo, o que proporciona
mais conforto a gestante, pela sim-
plicidade do uso.

Pequenas cirurgias, como
extracdo dental, podem ser feitas?
Sm, mas re que possivel é me-
Ihor adia-las ou esperar que passe o
primeiro trimestre de gestacao.

Por que as gengivas se tornam mais
inflamadas durante a gestagdo?

Elas se tornam mais flacidas e elasti-
cas e, além disso, h4 um aumento de
vascularizag&o das estruturas que en-
volvem os dentes, como o periodon-
to. No entanto, se a mée mantiver uma

perfeita higienizacéo com o massa-
gem gengival, evita a ocorréncia de
placa bacteriana, eliminando, assim,
tais problemas gengivais. Mas se a
mae | & tiver graves problemas de gen-
giva, eles poderdo se agravar no
periodo da gestagéo. Logo, € neces-
saria uma atengao redobrada.

Qual aformaideal para

a gestante higienizar a boca?

A escovacéo dental deve ser feita sem-
pre apods as refeicdes, com uma esco-
va macia, de modo que as cerdas ul-
trapassem 0s espagos entre os dentes,
com movimentos circulatorios, e todos
os dentes devem ser alcangados. O
uso do fio dental € fundamental para
efetuar a melhor limpeza nas areas
onde as cerdas ndo conseguem
atingir. A preferéncia deve ser dada
as pastas dentais que contenham fltor.

E possivel que, mesmo escovando 0s
dentes adequadamente, ocorra algum
tipo de sangramento, devido & peque-
na flacidez da gengiva, ou algumas
placas bacterianas que podem se for-
mar abaixo dela. Por isso é importan-
te que a gestante visite o dentista, para
efetuar um exame clinico a fim de evi-
tar caries eventuais e proceder a pro-
filaxia dos dentes, eliminando placas
bacterianas.

E quanto aos implantes dentérios?
E possivel fazé-los durante a gravidez,
mas ndo aconselhdvel. Normalmente a
intervencéo para implantes gera um
pouco de ansiedade na paciente. Além
disso, ha a necessidade de administra-
¢do de antibiéticos, antiinflamatérios
e analgésicos. Assim sendo, interven-
¢80 em implantodontia deve ser adia-
da para depois do parto.

APRENDER
UM NOVO [DIOMA
PODE SER
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Cursos voltados para diversas

Areas Especificas

* Medicina * Petréleo e Gas
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Faca diferente. Fagca melhor!

L FACA-NOS UMA VISITAIl!

www.otbidiomas.com.br

o Cursos pamPfoﬁssimais - Carreiras

Venha fazer novos amigos e ficar
cada vez mais confiante e seguro.
Um Novo Idioma é muito (til e
divertido nas suas Viagens, na
Internet e no dia-a-dia.

* Metodologia

« Preparatdrios para TOEFL, MICHIGAN,
CAMBRIDGE, IELTS e outros
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