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@ Erramos

Na edig&o anterior, publicamos que houve
regjuste no valor do Bilhete Unico. Erramos.
Naverdade o valor datarifano subiu, passou
aser deR$3,10 paraquem tiver o Bilhete Uni-
co. Quem ndo tiver vai pagar R$ 4,50.

\ Conversa com o Leitor

Fonte: www.climatempo.com.br

Brega, muito brega

Esta semana estava com um amigo numa dessas |ojas ditas
1,99 e um comentério foi inevitavel. Nossa, que bregal Putz!
Referia-me a uma jarra de pléastico, feita em forma de abacaxi
cor de laranja, com tampa verde bandeira, num desenho de co-
roa. Captou? Bem, tem gente que curte, ué. Assim como curto
outros utilitériosdaloja, feirinhas, liquidaco, antiquério e sebo —
opcOes detestaveis para muitos.

NoAurélio, a“breguice” é definidacomo algo forade moda,
cafona. Mas tem muita gente que usa a palavra para desqualifi-
car aquilo de que n&o gosta. Eu, por exemplo, acho brega po-
chete, diploma pendurado na parede, francesinhanaunhado pé,
calcinha de croché, dente de ouro e aguele cacho Unico que
algumas jovens deixam cair na testa, enquanto o cabelo esta
preso. Ui, pavoroso! N&o gosto.

Grande bobagem porque no fundo, no fundo também sou bre-
ga. Respeito meus pais, ndo furo fila, devolvo o troco errado,
atravesso na faixa, aprecio um bom cavalheiro e adoro mdsica
romantica. Talvez seja pelo tltimo motivo que esteja nessa con-
versa com o leitor, agora, assim tao nostélgica, feito saudade
antecipada que Sempre sera.

Na verdade, penso que Toda Mulher seja como eu: deseja o
amor como Coisa Cristalina, vivencia-o com Fogo e Paix&o,
pede bis com Agua na Boca; é Moga, Safada e Princesa sem
medo de ser cafona.

E isso mesmo, Ta faltando um abraco aqui e essa falta ndo
dé para dizer simplesmente O que passou, passou. Por isso,
Chora coragéo.

Barbara Marques
Editora
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Venha estudar com a gente!

Do maternal ao vestibular

Centro Educacional Alzira Bittencourt
Rua Ministro Otavio Kelly 217 - Icarai
Telefone: 2705-7939

Centro Moderno Alzira Bittencourt
Rua Mem de Sa 71 - Icarai
Telefone: 2620-6041

www.alzirabittencourt.com

39 pegas exclusivas
» GRATIS
£ uma por semana,
|._ \ ¥ com CARAS. Colecione!

Rua I]esemhargadurTu du Plza 266 73
Bairro Antonina - Sin" Eum;alu - RJ 83*52
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Rodrigo Neves, Jorge Roberto Siveira, Sérgio Zveiter e Paulo Eduardo Gomes

Pesquisa eleitoral aponta Rodrigo
Neves como candidato nimero um

O Instituto Brasileiro de Pesquisa
Socia (IBPS) divulgou dados daprimei-
ra andlise eleitoral registrada de 2012,
em que o governo atual aparece com
indice de reprovacéo de 72%. Foram
entrevistadas 1.102 pessoas via telefo-
ne. De acordo com a pesquisa, realiza-
da de 26 a 31 de janeiro, se a eleica
fosse hoje, 0 secretério estadual deAs-
sisténcia Socia e Direitos Humanos,
Rodrigo Neves 6PT), estariaem primei-
ro lugar, com 30% dos votos.

O nome de Rodrigo Neves parece ja
estar encaminhado como candidato de
sualegenda, o petistavenceu aprimeira
disputa interna do PT para a indicacdo
de candidato do partido. Na smulacéo

do IBPS, depois de Neves, segue Jorge
Roberto Silveira, com 14% dos votos;
se%wdo de Sergio Zveiter SPSD), com
13%, e o ex-vereador Paulo Eduardo
Gomes gPSOL), com 10%. Votos bran-
cos e nulos somaram 18% dos entrevis-
tados; indecisos ou ndo responderam a
16%. A pesquisa tem margem de erro
de 3%, paramaisou menos.

No que diz respeito aos principais
problemas da cidade, a J)aquiaa indi-
cou transito (36%), salde (20%) e se-
guranca (9%). Ja as éreas de limpeza
publica, cultura/lazer/turismo e educa-
G80 apareceram como as gue possuem
uma administracdo melhor, com 12%,
8% e 7%, respectivamente.

Divulgacéo/FME

Dificuldade
em locomogao

Rede Municipal de
Educacdo conta com
vans adaptadas

A Secretaria e a
Fundac&o Municipal de
Educacdo de Niter6i
(SME/FME) entregaram
oito vans adaptadas no
tltimo diatrés, para
serem usadas no trans-
porte gratuito de alunos
com deficiéncia (locomo-
¢ao) até a unidade esco-
lar. As vans possuem
motoristas habilitados e
um ajudante para auxiliar
o transporte. Caso seja
de interesse do pai ou
responsavel acompanhar
a crianga, havera lugares
reservados para eles.
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Alameda Travessia Segura
Projeto realiza a¢Oes para
conscientizacao no transito

Neste sdbado (11), a partir das 9h,
parceiros do projeto Alameda Traves-
sia Segura se redinem no Horto Botéani-
co, no Fonseca, para atividades volta-
das a conscientizagdo de pedestres e
motoristas que passam diariamente na
Alameda S50 Boaventura. A agéo faz
parte do projeto Niterdi Por Um Transi-
to Mais Humano, uma parceriaentre a

Henrique Freire
=1

NitTrans e a GRSP-Global Road Safe-
ty Partneship, paradiminuir a ocorrén-
cia de acidentes graves na cidade.

A iniciativacontacom aparticipacdo

de atores que chamam a atengdo do pU-
blico com pinturasfaciaise cartazescom
mensagens de conscientizagdo, sobre o
comportamento correto para ser adota-
doduranteatravessiadaspistas. A CCR
Ponte S.A. também distribui nas cabines
de pedagio folhetos com orientacoes.
O evento contara com a participa-
do grupo de escoteiros de Niteroi,
ssociacdo de Moradores do Fonseca,
Instituto Renault, Sindicato das Empre-
sasde Trans?orte RodovidriodoRiode
Janeiro (SETTRERJ), Guarda Munici-
pal e Batalhdo de PoliciaRodoviéria.

Ministro Otavio Kelly opera com sentido invertido

A Rua Ministro Otavio Kelly comegou a operar com sentido de direcéo
contrério, até aAvenida Sete de Setembro. A modificacéo faz parte das mu-
dangcas previstas paraa primeirafase do Plano de Transporte de Niter6i, que
abrange Santa Rosa e |carai. O transito passara a fluir da Rua Lopes Trovéao
para a Avenida Sete de Setembro. O estacionamento a direita do sentido de
direcéo esta proibido. Agentes e operadores monitoram o trénsito na via e
adjacéncias paraauxiliar os usuérios do novo sistema, motoristas e pedestres.

Moradores do Inga protestam
contra Prefeitura de Niterdi

Moradores do Inga fizeram mani- I
festac@o contra a Prefeitura de Niter6i
nos dias seis e oito de fevereiro. Os

rotestos ocorreram entre as ruas Nilo

ecanha e Pereira Nunes (Praia das
Flechas), antes da subida para o Mu-
seu de Arte Contemporénea (MAC). A
populacéo daregi&o acusa a Prefeitura
de descumprir um acordo com acomu-
nidade, comecando a obra de duplica-
¢&o da chamada Via Orla antes de ter-
minar areconstru¢do das cal¢adas, des-
truidas pela Ultima ressaca.

De acordo com uma das morado-
ras, no momento, a circulacdo de pedestres nar
passar € muito estreito. Eu ando de muletas e m.

ido estadificil. “ O espago para
da para outra pessoa andar a0
meu lado. Para quem tem carro, tudo bem. Mas e para quem anda a pé? Niteroi
tem o IPTU mais caro do Pais por metro quadrado, temos que protestar mesmo”,
reclama a secretéria Rita Mercaldo.
Naterca-feira(7), o secretério de governo de Niter6i, Comte Bittencourt, par-
ticipou de uma reunido com alguns moradores e disse que as obras estéo suspen-

sas somente até a desapropriacéo de metade de um prédio, que sera necessaria
para a conclusdo das obras na Via Orla.
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Rita Rivello
‘Empoderamento
das Mulheres’

A Comissao OAB Mulher da 162 Subsecéo
realiza debate em comemoracéo ao Dia Interna-
cional daMulher, no auditério da OAB Niterdi,
na quarta-feira, sete de margo, as 18h. O tema
“Empoderamento das Mulheres’ sera abordado
{)/ela professora Suely Gomes, da UFF; Daniela

ieiradoAmara, daONU; e Jaqueline El-Jaick,
do Ministério Publico Estadual.

Pesquisa Monitoramento

da Lei Maria da Penha

A Comissdo OAB Mulher e a OAB Projetos
da Seccional/RJ redizam, em Niterdi, a Pesquisa
Monitoramento daLei Mariada Penha, junto aos
setores do Executivo, Judiciario e Seguranca.

Visita
No dia cinco de margo, representantes da
OAB_ Mulher visitam diversos 6rgéos
R/Iam cipantes daPesquisaMonitoramento dal ei
aria da Penha

Dia Internacional da Mulher

O Dia Internacional da Mulher serd come-
morado pelaAssociacéo dos Colaboradores do
Hospital Antonio ro (Achuap) com um al-
mogo em homenagem & professora e doutora
SolangeArtimosde Oliveira.

CODIM

A professora Satié Mizubuti da Coordenado-
ria de Politicas para Mulheres, da Prefeitura
Municipal de Niterdi, organiza aagendaparaas
comemoragBesdo Dialnternacional daMulher.

Coleta de Leite Humano

Apoiado pelo Rotary Internacional, através
do Rotary Niterdi-Arariboia, e pelaAchuap — o
Banco de Leite Humano do Hospital Universi-
tério Antonio Pedroj&inaugurou Salas de Cole-
taem alguns municipios daregi&o L este-Flumi-
nense (nadivisdo do SUS, Regido Metropolita-
nall). Em Maric, foram cadastradas 33 maes
doadoras e atendidas 389 mulheres.

Duvidas ou se quiser saber mais escreva
para saibamais@gazetanit.com.br

Saude tem nova secretaria municipal

Gisela Motta assu-
miu, na Ultima segunda
(6), a Secretaria Muni-
cipa de Salde, substitu-
indo Euclides Bueno,
gue val ocupar o cargo

le secretario Executivo
Adjunto de Governo.
Giselafoi indicadapelo
secretério estadual de
Salde, Sérgio Cortes,
para ampliar a integra-
¢&o entre o Municipio e
0 Estado. Ela que ocu-
pava o cargo de vice- ) )
presidente de Atengdo Coletivae Ambulatorial daFamilia, também
presidirdaFundacdo Municipal de Salide de Niteri.

Uma das principais metas da nova secretaria € ampliar a cober-
tura do Programa Médico de Familia, estendendo seu alcance de

138 mil para 176 mil habitantes. GiselaM ottaadiantou que umadas
medidasiniciais naparceriaentre Estado e Municipio seraamonta-
gem de dois centros de hidratag@o para pacientes com dengue, uma
na Regi&o Oceénica e outro no Centro.

= s
Carnamar reune mais de 1.500 folioes

No ultimo domingo (5), a 107 edi¢&o do Carnamar arrastou mais
de 1.500 as, em aproximadamente 130 embarcacdes, pelaorla
dazonasul fluminense. As embarcagdes comegaram o trajeto pelas
praias de Jurujuba, Charitas, Sdo Francisco, Icarai, Praia das Fle-
chas, Boa Viagem, Gragoaté e pela Ponte Rio Niterdi, retornando a
Jurujuba apoés trés horas de muito samba. O evento foi realizado

a Prefeitura de Niterdi, através da Niter6i Empresa de Lazer e

urismo (Neltur), em parceria com o Jurujuba | ate Clube e com o
apoio do Bloco do Peixe.
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‘Vista a fantasia
da solidariedade’:

doe sangue

O Estado langou, no Hemo-
rio, acampanha™Vista a fanta-
siadasolidariedade”, com o ob-
jetivo de conscientizar e incen-
tivar a populagéo a doar san-
gue nesta época do ano, ja que
as doagc”)es caem em pelo me-
nos 50% no carnaval. A meta é
manter uma média de 300 doa-
dores por dia. O Hemorio é o
hemocentro coordenador do Rio
de Janeiro e abastece com san-
gue e derivados cerca de 180
unidades de salide, entre elas as
grandes emergéncias, materni-

ades e UTI’s dos hospitais do
estado. Além disso, existem 26
postos de coleta de sangue no
estado, coordenados tecnica-
mente por ele. O instituto fica
no centro do Rio de Janeiro, na
Rua Frei Caneca, nimero 08.

muito mais simples

Para chamar a atengao

existe uma maneira

do que esta...
Gazéta

rcial@gazetanit.com.br
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Improvise

Faca vocé a sua

E hora de botar seu
bloco na rua, mas vocé
nem pensou em que usar.
Pintou aquela festa e
vocé ndo tem fantasia. E
ai, faz como? Improvisel
Customizeummodelito e
arrase. Umafantasiapréa
ticade ser customizada é
a de Carmem Miranda
moderna. Basta usar um
vestido, salaou macaqui-
nho estampado e incre-
mentar o visual com fru-
tas na cabega, maxicola-
res e pulseiras coloridas.

Outra opgdo € inves-
tir namelindrosa. Useum
vestido com franjas ou
modelagem dadécadade
20, normalmente os ves-
tidoscom cinturabaixa, e
coloque meia-arrastéo,
salto alto preto, tiaracom
penas, colar de pérolas e
umapiteiranaméo. Fan-
tasia de bruxa também é
um coringa e tanto. F
ou compre um chapéu de
bruxa, use um vestido ou
macacéo preto, unhas
posticas longas e abuse
namaguiagem.

Masse0 seu barato néo
for nada disso e voceé pre-
ferir algo mais discreto,

pode customizar blusas e
dar um qué defestanelas.
Paraum visua romantico,
pegue uma camiseta, cor-
te mangas e barra. Em
umafaixahorizonta, logo
abaixo do busto, faga um
corte em cada costura la-
teral emaissete, comuma
distancia de 6 cm. Repita
nas costas e passe um len-
GO entre 0s cortes.

Vocé pode também
optar por um visual des-
contraido, virar a cami-
sa pelo avesso e fazer
um corte na parte de
cima das mangas para
que fiquem caidas. De-
pois costurar etiquetas
antigas ou detalhes re-
cortados de tecidos. Es-
colha linhas com cores
gu_e deem contraste e
ei xe as pontasmeio sol-
tas, sem arrematé-las.

Jantasia

Divulgacédo

_Pronto! Vocé j& pode
cair nagandaia. Maslem-
bre-se de optar por rou-
pas frescas e leves e cal-
¢ados confortaveis.

Canto do Rio

Neste sabado (11), o Clube Canto do Rio promove o pré-
carnava Noite Tropicalia, com show dabandaResumo ea
presenca de passistas da Beija Flor de Nilopalis. A festa
comegaas 22h. RuaVisconde do Rio Branco, 701 —Centro.

Bloco do Gugu

Também desfila, neste sdbado (11), o Bloco do Gugu. Ele
vem acompanhado detrio el étrico pelo calcadéo daPraiade
Icaral, apartir das 9h, ao som de marchinhas carnavalescas
antigas. Na volta do bloco, havera baile carnavalesco. A
concentragdo sera ao lado da cabine da PM.

Banda do Inga

A Bandado Inga desfila, neste domingo (12), da Praiadas
Flexas a Charitas. A concentragdo acontece na esquina das
ruas Pereira Nunes e Presidente Pedreira a partir das 10h.
No comando dafolia, a BandaAxeré animao percurso em
um dos trios. A novidade de 2012 fica por conta de um
segundo trio elétrico, com o Bloco do Vigério. A saidados
trios estaprevistapara 13h. O abada, como nos outrosanos,
seratrocado por um quilo de arroz eum quilo defeijdo, que
serdo doados a institui¢des de apoio a pessoas carentes.

Pauta Quente

O bloco Pauta Quente comega o roteiro de lancamentos da
camiseta— producdo do artista pléstico Floriano Carvalho —
neste domingo (12), a partir das 14h, com apresentac@o do
sambade 2012. A festaserano clube Fluminense de Natacdo
eRegatas, naRuaSilvaJardim, perto do Mercado de Peixes.

Nasegunda (13), Pauta Quente entranarodado Karicaturas
apartir das 20h, naRuaMarechal Deodoro, em frenteaUni-
verso, no Centro. Naterca (14), agaleradalmprensaestara
naPracade S Domingos, numarodade sambano bar Mae
d' Agua, a partir das 19h. Camiseta a R$ 15, com direito &
cervejagratuitano diado desfile. Concentra:si:éo parao desfi-
leno dia18, naRuaJosé Clemente, apartir das 17h.

Loucos pela Vida

O bloco carnavalesco “Loucos pelaVida’, formado For pa-
cientes, familiares e funciondrios de servigos vinculados &
Coordenagdo de Salide Mental, da Fundacao Municipal de
Salidede Niter6i, faraseu desfile no dia14. A concentragdo
serdem frenteao Hospital Psiquiétrico de Jurujuba, no bair-
ro Charitas, as 14h. Com o titulo de “ Mé&e Natureza chora!
Umaverdadeincoveniente”, esteano o principal enredo do
bloco falard daimportancia da natureza e de sua preserva-
¢&0. A festa é abertaao publico em geral.

Bistro Mac

Remexao armério, separe colares, brincosefloreseprepare
a sua fantasia para curtir o show especial com Denise Pi-
naud e banda, no Bistrd MAC, sabado (18), apartir das 20h.
O repertério foi preparado espacial mente com marchinhas,
sambas antigos e muita bossa. Bistrd Mac: Mirante daBoa
Viagem, §/n°- BoaViagem —subsolo.

Clube Naval

Os pequenos podem sedivertir no carnaval infantil do Clu-
be Naval nos dias 19 e 21 de fevereiro, das 16h as 21h. A
programag&o inclui apresentaco de bandaao vivo, anima-
80, decorag&o temética e sorteio de brindes. Sécio adulto
?e%log — crianga (R$5), ndo sbcio adulto (R$20) — crianga
R$10). Vendas antecipadas na secretariado clube.

Roteiro dos Blocos

11 DE FEVEREIRO (SABADO)

Ingd - Ingd Tai Direito. Concentracdo/Trajeto: ruas
Presidente Pedreira, Dr. Paulo Alves, Tiradentes,
José Bonifacio e Presidente Pedreira. Horario: 12h.

Santa Rosa - Banda de Santa Rosa. Concentragdo/
Trajeto: Sai pela Rua Santa Rosa, vira o Largo do
Marrdo na Geraldo Martins, desce a Avenida Sete
até a Roberto Silveira e volta pela Domingues de Sa
até a Américo Oberlander. Horario: 16h.

Icarai - BIoCAO. Concentragdo/Trajeto: Praia de
Icarai, em frente a Reitoria da UFF. Horario: 9h.

Sao Francisco — Bloco dos Amigos Praianos. Concen-
tragdo/Trajeto: Praia Clube S3o Francisco. Horario:
15h30.

Centro — Toca pra mim. Praga da Cantareira.
Horario: 12h.

12 DE FEVEREIRO (DOMINGO)

Piratininga - Banda de Piratiniga. Concentragdo/
Trajeto: Inicio da Praia de Piratininga (em frente ao
Quiosque Maria da Toca). Hordrio: 11h.

17 DE FEVEREIRO (SEXTA DE CARNAVAL)

Santa Rosa - Bloco Domind. Concentragdo/Trajeto:
Sai da Rua Cinco de Julho, desce a Geraldo Martins
até a Avenida Sete, vai até a Roberto Silveira e volta
pela Cinco de Julho. Horario: 18h.

18 DE FEVEREIRO (SABADO DE CARNAVAL)

Rua da Conceicdo — Ordem dos Blocos de Embalo:
Pauta Quente, Olodumaré, Saias na Folia, Barro
Vermelho, Cio da Capivara, Unidos da Leopoldina,
Unidos do Marui, Preventdrio, Unidos de Jurujuba e
Comunidade Verde e Branca.

19 DE FEVEREIRO (DOMINGO DE CARNAVAL)

Rua da Conceigdo - Ordem dos Blocos de Enredo —
Segundo grupo: Experimenta, Alegria da Zona Norte,
Amigos da Ciclovia, Fora de Casa, Ta rindo por
qué? e Se ndo guenta por que veio? Primeiro grupo:
Banda Batistdo, Unidos do Castro, Galo de Ouro,
Balango do Fonseca, Grilo da Fonte, Unidos de
Piratininga e Ferimento Leve.

20 DE FEVEREIRO (SEGUNDA DE CARNAVAL)

Rua da Conceigdo - Escolas de Samba de Primeiro
Grupo — Grupo de Acesso: Unidos da Magndlia
Brasil; Império de Arariboia; Bafo do Tigre; Souza
Soares; Ta mole, mas é meu; Unido da Engenhoca;
Sacramento; Bem Amado e Garra de Ouro.

21 DE FEVEREIRO (TERGCA DE CARNAVAL)

Rua da Conceigdo - Escolas de samba do Grupo
Principal: Unidos da Regido Oceanica, Cacique da
Sdo José, Grupo dos 15, Independente do Boassu,
Mocidade de Icarai, Folia do Viradouro, Sabid e
Inocentes de Marica.

25 DE FEVEREIRO (SABADO DAS CAMPEAS)

Icarai - Bloco Sinfénica Ambulante. Concentragado/
Trajeto: Praga Getulio Vargas (praginha do Cinema
Icarai) — Praia de Icarai. Horério: 14h

Piratiniga - Banda de Piratiniga. Concentragdo/
Trajeto: Inicio da Praia de Piratininga (em frente ao
Quiosque Maria da Toca). Horario: 11h.
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Colar Dourado
Folhas

de R$185,00
por R$129,50
Amabili,

tel. 2711-3034

Fantasias
Bailarina 189,00

Chanel Orange Cigana R$198,00
fizzeMimosa Segredo das fadas
R$259,00

. . Kids Land,
Que cor pintar hoje? L ZoTR

Esta é a frase mais falada pelas clientes, ao se
depararem com a variedade de cores e marcas do
Clube Esmalteria. Amarelo, nude e coral sdo as pre-
feridas das que buscam novidade e seguem as ten-
dénciasdaestacdo. O Clube Esmalteriaoferece, aém
das marcas nacionais, esmaltes importados como
Chanel, Dior, OPI, Mac e L' ua. E tem para
todos os gostos: cores em alta, tradicionais e novida-
des. Esmalteria: Rua Tavares de Macedo, 155, loja
101, esquinacom Presidente Backer - Icaral. Os ser-
Vvigos podem ser previamente agendados pelo telefo-
ne 3629-4779), mas o espago também atende por or-
dem de chegada.

Bolsa de 198,00 por 150,00 e pochete
Bruna Starling de 198,00 por 150,00
Casa Duqué, tel, 2610-3576

Prya se inspira em “Rio 40 graus”

e extrai as melhores marcas e

cores mais quentes e sugestivas
para ousar no carnaval.

L Prya, tel. 2711-5500

Descontos imperdiveis

O Center |carai apresenta o Center Mix, uma re-
marcagao de preco em todas as|ojas do shopping, com
precinhos ate 70% mais baratos. Passe |a e confira
Center Icarai: Rua Cel. Moreira César, 265 — | caral.

ABW

/ Manicure:
~&5 Adriana Dutra
Cabelo/Make:
Anilson Rebelatto

Aline Cerqueira
Psicéloga Infantil

SERVIGCOS CRP 05/33877
Vocé esta precisando de uma limpeza em seu
escritério mas ndo comporta uma funciondria o dia todo?
TELEFONES
2710-6541
SALAS COMERCIAIS 8135-5107

R. Tocantins, 572 # S. Francisco # aline_cerqueira3@hotmail.com

J& Ok Musicoterapia|

Stress | Hipertensao | Panico | Ansiedade | Depressao | Inibicao
Fobias | Problemas comportamentais | Dificuldade de aprendizado
Doengas mentais | Deficiéncias | Parkinson | Alzheimer

Saiide da Voz - Cante e fale em Pliblico
Convénios: Ampla, IBGE, CASSI, CAM, Furnas e Fund. Real Grandeza

Claudete Cerqueira | AMT: RJ 220
Tels. 2710-6541 - 8077-3535

Rua Tocantins 572 S&o Francisco - www.melhorviver.net

ENTRE EM CONTATO CONOSCO E
APROVEITE ESSA OPORTUNIDADE.
3629-3009

u 8090-9393
8090-6006

Biguini Renda R$81,00
Mini Beni, tel. 3617-5333

Chapéu colorido

tela R$20,00 e Chapéu
tecido Floral R$55,00
Thernura, tel. 2705-2715

Petrapolis R$4,00
Cappuccino R$5,80
Bolinho de

Laranja R$1,50
Icarai Café,

tel. 2714-4473

Remarcagao
de preco

A Amabili esta com uma
promogéo fantéstica que fard
vocé suspirar devontade defi-
car bela. Isso inclui lindas se-
mijoiasem prataebijus, pecas
fundamentaisparadar umafor-
talecida em seu look. As pe-
¢asindicam atendéncia Outo-
no/lnverno, 2o feitas de me-
tais envelhecidos como *cho-
colate” e“grefite’. Confiraos
foessérlos qlée podem dar um

ue especial em voce.
0quabiIi - RuaCel Morei-
ra Cesar 229, Lj 130 - Tel.
2711-3034
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CREATIVITE
Esbanjando profissionalismo
e competéncia

O Créativité Centro de Beleza possui
uma equipe talentosa de profissionais. O
hairstylis Junior Matos, por exemplo, tem
arrasado nas escovas de tratamento, redu-

80 de volume e modelada. Ele destaca o

otox Capilar, uma reconstrucéo profunda
dos fios que serve a todos os tipos de cabe-
los; escovas de Turmalina e Inteligente, 6ti-
mas pedidas porque reestruturam o fio in-
tensamente e devolvem aumidadeeo brilho
natural dos cabelos; e aL ondon que hidrata
e protege os fios, além de aumentar suare-
sisténcia. Outro hairstylist competentissimo
€ 0 Jodo Tadeu, expert em cortes masculi-
nos. Além de antenado, suarapidez e habili-
dade conquistam os clientes. Jodo aconse-
lhao uso de omadasgaraeﬁilizar erealcar
o corte. A Redken For Men — Forming

Paste Mint Shape, por exemplo, é uma pas-
ta modeladora que da textura ao fio e pode
ser usada em cabelo Umido ou seco. J& a
L' Oréal Homme — 3 Force Sculpte deve
ser aplicada em cabel 0s secos.

Jodo tadeu

Unhas lindas para o Carnaval

O Créativité Centro de Beleza da dicas de es-
maltes para serem usados durante Verdo e Carna-
val. A tendéncia sugere cores vibrantes, chamati- |
vas, com brilho e cintilantes, que cairam no gosto
das “meninas’ de todas as idades. Para atender [ESSSS
melhor asclientes, osprofissonaisdo Créativitétra- =
balham com esmaltes importados e novidades de
Londres e Paris, esmaltes com vitamina C, brilho
intenso e maior durabilidade. Proprietériado saldo,
PaulaMalafaia sugere marcas como Technic (Nail
varnish), Quiick Dray Miss Sporty n° 9, além de
esmaltes transparentes e com bolinhas coloridas,
novidadeslondrinas, Créativité: RuaMariz e Bar-
ros, 214 - Icarai. Telefones: 3617-3104 e 3617-0623.

CEPLACOM

Viaje seu sonho na Melhor Idade

Operadora de Turismo de Niteroi Voltada para
o0 Publico da Terceira Idade.

Passeios de Lazer e Eventos Culturais
Pacotes Turisticos ® Cruzeiros Maritimos

ViajaMais

MELHOR IDADE

Tels.: (21) 3602-2311 / 3602-2779

turismo@ceplacom.com.br
www.ceplacom.com.br

EMBRATUR

19.018482.10.0001-0

g

ORTODONTIAS

EPAO: 2982

CENTRO ESPECIALIZADO'EM

Dr. Wanderson Lugéao de Souza

CRO 21871-RJ

Ha mais de 16 anos proporcionando sorrisos

Especialista em Implantes Osseointegrados
habilitado em sedagao consciente com 6xido nitroso,
implante zigomatico e transplante 6sseo.

.. I'_ ;‘.
= =

[t bttt 62

il |
F:tf =MEr
<

Profissionais especializados:
Ortodontia e Ortopedia Funcional, Canal, Estética,
Clareamento e Reabilitagdo Oral

j\\ "4I'|"|i£-r;'.~.':ﬂZ 'll”
NITEROI

Rua Doutor Paulo César, 337 sala 101 - Largo do Marrao
Telefones 2611-9991 / 3245-4422

TIJUCA - Tel. 2254-2551

WWWw.arwanoerson.com
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Darlei Marinho Darlei Marinho

Paula e Sheila Malafaia, no
Créativité, na Mariz e Barros

Lilian Rodrigues e
Antonio Augusto
Tostes, curtindo férias
em Juiz de Fora

top@gazetanit.com.br

‘Tambores’

Nestaterca(14), o documentério “ Tambores” sera
exibido no plenério da Cmara de Vereadores de Ni-
ter6i, apartir das 19h30. O publico poderdver e ouvir
sobre a cultura de diversos paises através de sons
emitidos de tambores. Além disso, também

sera possivel conferir imagens feitas no Brasil,
Quatar, China, Portugal e diferentes paises daAfrica.
L ogo ap6s a exibicdo, havera um debate com ajorna-
lista Luana Dias, uma das produtoras do documenté
rio. A entrada € gratuita e livre para todas as idades.

Luto : _ - " :
Empresério e administrador do Center |carai, José B A Sl Atriz do Zorra total e Musa da Escola
LUIS_FQIIX daXﬁfaSﬁUd{:deS, naowpelacompetenaa Alberto Sun e Beatriz Quadros Barros de Samba Grande Rio, Amanda Pinheiro
rofissional, mas também pelo ser humano impar que  EXSIER R R U visitando a Isla, na Moreira César

oi. Elefaleceu nadltimaquinta-feira, dianove.

M ATRl'cu LAS Aprenda dentro das suas possibilidades,

em um curso de idiomas feito
ABERTAS sob medida para voce. Estudamos
20% DE DESCONTO © conversamos com VOC§ dentro da
para leftores da Gazeta Niteroiense nossa caixa para tirar VOCe da sua.

» Turmas Reduzidas / Aulas Individuais

DarleiMG ri n hQ ¢ Material Didatico das Melhores

FOTO66RAFO Universidades do Mundo

* Atividades dentro e fora da sala de aula
# Clube do Livro / Clube do Filme [ Séries
* Curso para Profissionais - Carreiras

 Preparatérios para TOEFL /
MICHIGAN / CAMBRIDGE e outros

OUTSIDETHEB®X

CURSODEIDIOMAS

Faca diferente. Faga melhot!

Casamentos | Debutantes
Aniversario Infantil | Formaturas
Book | Pet Book | Eventos Corporativos

ICARAI # R. Gavido Peixoto, 70/1602 e Tels. 3628-7010 / 3628-7011

) ;...'* darleimarinho@gmail.com | 9547-8873 _f outsidethebox.otb@gmail.com
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Nossos carros sao
um risco de vida

Moreira Franco

Os carros vendidos no Brasil hoje séo alta-
mente inseguros. Esta é a conclusdo de estudos
recentes sobre o padr&o dos nossos veiculos. Os
carros populares oferecem baixissima seguranca
para 0s ocupantes por ndo apresentarem recur-
soscomo “arbags’ efreiostipo ABS, itens abso-
lutamente comuns ou mesmo obrigatdriasem car-
ros em paises da Europaou nos EUA. Até mesmo
os carros considerados de luxo, daqueles distan-
tes do orcamento damaioriadas familias, deixam
adesgjar na protegdo de seus passageiros.

Outro dado chocante é que os carros de & 3u—
mas marcas tém diferencas significativas em rela-
G0 a suas versdes em outros paises. Ou sgja, nos-
SOS carros S90 Mai's inseguros até na comparagao
COM O MESMO carro em outra parte do mundo, ja
que os testes realizados com 0s nossos veicul os sfo
exatamente os mesmos redlizados em outros locais.

Para mudar esse cenério, o Conselho Nacio-
nal de Trénsito do Brasil vem adotando medidas
ainda timidas. Mais recentemente resolveu adi-
antar aobrigatoriedade do sistemadefrei o ABSe
“airbag” em veiculos voltados para o transporte
de cargas e picapes de cabine duplajé apartir do
ano que vem. Para os automovels de passeio, a
obrigatoriedade comegard s6 em 2014.

O Brasil precisaavancar mais rapidamente na
garantia da seguranca e daqualidade dos seus ve-
iculos. |sso porque a situagao tende a se agravar
nos préximos anos, pois a frota de veiculos ndo
para de crescer. H& cinco anos o nimero de em-
placamentos era cerca de 1,5 milh&o de carros
novos. Em 2011 passamos de 2,7 milhdes de car-
ros NovVos Nas ruas.

Com o aumento de renda no Brasil e a entrada
de uma considerével parte da populag&o naclasse
média, atrocade carro por um modelo mais novo,
supostamente mais moderno e seguro, entrou para
alistade objetivos de muitas familias. A indlstria
automobilisticatem aresponsabilidade de of erecer
mai's seguranca. E uma exigéncia diante dos indi-
ces atissimos de mortes em acidentes de trénsito
e também uma obrigagéo com o futuro de milhdes
de consumidores e de suas familias.

Moreira Franco € Ministro da Secretaria de
Assuntos Edtratégicos da Presidéncia da Republica

Niteroi se despede do escoteiro mais antigo do Brasil

Centenas de escoteiros prestaram Gltima home-
nagem ao chefe escoteiro Jarbas Pinto Ribeiro, se-
pultado na manha de terca-feira, dia sete, no Cemi-
tério do Marui, em Niterdi. Escoteiro
maisantigo do Brasil em atividade, com
96 anos, 86 deles dedicados ao Esco-
tismo, Jarbas foi um exemplo paraaju-
ventude niteroiense.

Eleingressou no Escotismo como |o-
binho, aos 10 anos, e foi presidente de
honra do 7°/RJ Grupo Escoteiro do Mar
Benevenuto Cellini. Suahabilidade com
nos, voltas e artes marinheiras em geral
€ conhecida em todo o pais. Uma agéo
comunitériamarcanteem suavidadizres-
peito ao episodio do incéndio do Gran Cir-
cus Norte-americano, em 1961, quando
€le e demais escoteiros ajudaram nos primeiros socor-
ros aos queimados e, posteriormente, na recuperacdo ]
dos hospitalizados daenfermariado Hospital Universitario Antonio Pedro.

Ao longo de sua trajetéria, Jarbas Pinto Ribeiro foi homenageado diversas vezes. Por se tratar de uma
referénciano Escotismo brasileiro, recebeu o “ Tapir de Prata” em 2008, maisimportante distingdo escoteirade

méritoindividual, concedidapor atosde nobreza.

s do Adastlo dp [ i, Ueclel
Secola s ceal | il R0 |
Familiar R$ 27,00 |

Idade AMIL DIX MEDIAL SAUDE CAM
0-18 93,00 69,00 82,00 43,80
19-23 120,90 89,70 106,6 55,20
24-28 132,99 9867 117,26 58,86
29-33 14496 107,55 127,81 68,76

JEN: Competicgao volta 3438 159,46 11831 14059 72860
39-43 17540 130,14 154,65 90,96

com fo.rga total . 44-48 22785 169,05 20090 104,35

(JEﬁ? inscrigoes para f!;s 30gos Escolares de [\llteépl 49-53 262,06 19440 231,03 128,80
comegam em e'marco e véo até o dia

nove. Representantes de escolas interessadas em 5954"& o %gﬁ i’:“}g? ﬁ: ;;ggg

disputar é) t%rnao devemccorﬂpapr\ecer'a sege dShSe ' i s 2

cretaria de Esportes, na Conha Acustica, das 9h as INaolpercalessafoportunidade!]

17h. Colégios das redes publica e particular podem “‘*‘”m

participar do JEN. No dia 28, terca-feira, serareali-

zado o congresso técnico da competicéo, desenvol- Usso saw i © e i gty Cominc)

vida pela Secretaria municipal de Esportes, as 18h, [minimekifpesseasy fonineRd NE mail[eloulhfs Y

na ConchaAcustica, no Centro.

Solicite agora uma visita de Artur Maia

Servigos

* Lancamento e distribuicac de CD's e DVD's - Vocé chega
ao mercado através de um label com qualidade e historia.
* Assessoria de Imprensa

* Criagao de textos Radio Astronauta e
* Consultoria de produgio navegue nos detalhes:
* Assessoria de produgao
* Producio artistica
STRONAUTA DISCOS I ugo ex_ect:ltiva skype: astronautadiscos
Represenagio damarcd  yell.: (21) 2722-7580

_ CONQUISTE SEU ESPACO | PARTICIPE DA VIAGEM | SOLICITE SEU ORCAMENTO

~

Selo e produtora independente que propoe oxigenar 7483-3252 9557-5066
(Vivo)

a musica do Brasil com langcamentos diferentes. (Claro)

segurosarturmaia@yahoo.com * portalsegurosrj@yahoo.com

A il 1P dljX, @ el [T 4 swwoc, Assira
Um dia de intemagéo pode custar mals caro que um ano de plano de salde |

Visite o site, ouca a

N3o deixe o
tempo passar!

ANUNCIE
AQUI
3619-1800

www.astronautadiscos.com
E-mail: leonardo.rivera@gmail.com

NITEROIENSE

N
]
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O GrandeAmor daMinhaVida. Com Joaquim L opes e Giovanna Ewbank. O espetéaculo
simula uma palestra, onde 0s atores apresentam um tipo de manua bem-humorado para
encontrar o grandeamor. TeatroAbel: RuaMarioAlves, 2—Icaral. Tel.: 2621-9500. Sextae
sabado, as21h, edomingo, as 20h. Até 12/2. R$ 60. Classificagdo: 12 anos.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
© Revistas COQUETEL 2012

www.coquetel.com.br

BANCO 250qWox/g ‘geJeded/; "0pmsa/g "Busis — SeIp — OJ30E/S INY/E "BufZ

Luluginha Teen

gm ed:gao especial

Nas bancas!

www luluteen.com.br
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Arte & Espetaculo

INFANTIL

O Patinho Feio. Com Rague VenerabileeBru-
no de Souza. Perdido nafloresta por suamée,
aindadentro do ovo, o patinho é cobicado pela
bruxaEmy queplanqausa—lo numfeticoquea
tornarajovem e linda parasempre. Antes, po-
rém, o ovo é encontrado por Urubado, que o
colocano ninho dadonaGalinda, gerando uma
grande confusio. Até 12/2. Sébado edomingo,
a517h. R$40. TeatroAbdl: RuaM&ioAlves, 2
—Icaral. Classificagio: Livre.

OsTrésPorquinhos. Com CompanhiaTestral
Artistando. Boldo, Bolinhae Préticoirdo cons-
truir suas casas, segundo suas personalida-
des. Balinha, 0 mais preguicoso, resolve usar
paha Boléo, o mais guloso, ira congtruir de
madeira e Préico, 0 mais trabalhador, decide
erguer suacasadetijolos, poisseramuitomas
resstente contrao Lobo Mau. Até12/2. Teatro
Eduardo Kraichete: Avenida Roberto Silveira,
123—Icaral. Tel.: 2710-1549. Sdhadoedomingo,
a817h. R$30. Classificago: Livre.

GlorinhaeRenato. Aduplaapresaltaumlrre
verente e divertido show, composto de misi-
cas que envolvem temas como solidariedede,
aegria, autoestimae conscienti ambien-
tal. Sébedo (11/2), as 11h. Museu deArte Con-
temporéneadeNiterdi (MAC): MirantedeBoa
Viagem. R$40. Classificacéo: Livre.

MUSICA

Carnaval noCampodeSaoBento.A Secretaria
de Culturae Fundagéo deArte de Niterdi pro-
movem matinés carnavalescas, cujo objetivo é
resgatar o climafamiliar dos antigos bailes da
cidade. Domingo (19/2), as19h: SinfénicaAm-

bulante; Segunda e Terca (20 e 21/2), as 19h:

Bia Bedran. Pista de Patinac&o do Campo de
S3o Bento: Rua Gavido Peixoto, s/n — Icaral.

Gratuito. Classificagéo: Livre.

Rio Babilénia. A big band pde todo mundo
para.dancar, com um repertorio pontuado por
SUCESSOS Nacionais e internacional's das déca:
das de 80 e 90. S&bado (11/2), as 22h. Bar do
Meio: RuaAlmiranteT: laré, 810—Pirati-
ninga. Classificacdo: 18anos.

EXPOSICAO

AlgumasSéries A artistaluizaBa dan expde
fot rafias agrupadas em Srie, estabelecendo

io condutor (#ue as une em conjunto, sga
(ﬂe temético ou formd. Até 26/2. Museu de
Arte Contemporanea de Niteréi (MAC): Mi-
rantedaBoaViagem. Tercaadomingo, das10h
as18h. R$ 5 (quarta-feira, aentrada éfranca).
Classficagéo: Livre.

O Brasil no Selo Postal. Direcionadaao pU-
blico infanto-juvenil, a mostratraz a historia
do Brasil eaevolugéo daculturanacional re-
presentada através de selos postais, que
abrange temas como arquitetura, manifesta:
¢Oes da cultura popular, evoluggo dos meios
de producdo, natureza e esportes. Até 1/4.
Solar do Jambeiro: Rua Presidente Domicia-
no, 195 - S&o Domingos. Tercaasexta, das13h
as 18h, e sébado e domingo, das 10h as 18h.
R$4. Classficacio: Livre.

DNAS. Os atistas Ana Luisa Flores, |sabel
Carneiro, Jodo Bosco Millen e Marcelo Angu
manipulam diferentesmidias, ondecadaum, a
seu modo, testemunha a crescente liberdade

artes@gazetanit.com.br

exigencid dohomem. Até27/02. SdaJost Can-
dldodeCavd ho: RuaPresidente Pedreira, 98,

4 Tel.: 2621-5050. Segunda a sexta, 9h as
17 . Gratuito. Classificaggo: Livre.

Arte Contemporanea Brasileira. A mostra,
congtituidadaColecBo MAC deNiterdi, ofere-
ceao visitanteum panoramaimportantedahis-
téria, em especid diantedointeresse crescente
pelaproduggo artisticabrasiieira MuseudeArte
ContemporaneadeNiteréi (MAC): Mirantede
BoaViagem. Tercaadomingo, das10h as18h.
R$5. Classificago: Livre

CINEMA

Viagem 2- A llhaMisteriosa. Com Dwayne
JohnsoneMichael Caine. Nasequénciadolon-
gade 2008, 0 jovem Sean Anderson sai numa
misso comonamorado damée, paraprocurar 0
avd que supostamente et perdido numailha
mitica Bay Market (Sda3) 13h30|18h30.R$10
(qua); R$11 (seg., ter. equi.; sex. adom. eferiar
dosaté17h), R$ 13 (sex. adom. eferiadosapés
17h), R$17(seg. aqui., nasda3D) eR$20(sx. a
dom. eferiados, nasala3D). Box CinemasSéo
GongaloShopping (Sdal) 13n20]15h25|17h35
| 19h40121h50. R$10(seg. equa), R$ 12 (ter. e
qui.), R$ 16 (sex. adom. eferiados), R$ 16 (qua.
nasala3D), R$18(seg., ter. equi., nasda3D)
eR$ 21 (sex. adom. eferiados, nasda3D).
Cinemar PIazaShogging (Sda7)13n|15h20
|17h40|20h | 22h20. R$ 16 (qua.; seg., ter. equi.
até17h), R$ 18 (seg., ter. equi. apds17h); (sex.
adom. eferiadosaté 17h), R$21 (sex. adom. e
feriadosapds 17h), R$ 20 (qua nasda3D), R$
22(seg.aqui.,nasd aSD? eR$24 (sex. adom.
eferiados, nasda3D). Classificacdo: Livre.

FilhadoMal. ComFernandaAndradee Simon
Quarterman. Quando descobre queamée ma-
tou trés pessoas num ritual de exorcismo, uma
mulher parte com umaeqw afilmar um
documentério. Bay Market 2) 15h|17h|
19h|21h.R$ 10 (qua) R$ 11 (seg., ter. equi.;
sex. adom. eferiados até 17h), R$ 13 (sex.a
dom. eferiadosapds17h), R$17 (seg. aqui., na
sda3D) eR$ 20 (sex. adom. eferiados, nasda
3D). Box CinemasSao Gongalo Shopping (Sda
2) 14h50] 16h50| 18h50 | 20h50. R$ 10 (seg. €
qua), R$ 12 (ter. equi.), R$ 16 (sex. adom. e
feriados), R$16 (qua. nasda3D), R$ 18 (seg.,
ter. equi., nasala3D) e R$ 21 (sex. adom. e
feriados, nasda3D). Cinemark Plaza Shop-
ping(Sdal) 12n50| 15h10| 17h20| 19h40| 21h50.
R$16(qua.; seg, ter. equi. aé17h), R$18(seg,,
ter.equi. aposl?h) (sex. adom. eferiadosaté
17h), R$21 (s=x. adom. eferiadosgpds 17h), R$
20 (qua. nasda3D), R$22 (seg. aqui., nasda
3D) eR$ 24 (sex. adom. eferiados, nasda3D).
Classificacgo: 16anos.

Millenium - OsHomensQueNaoAmavam as
Mulheres. Com Daniel CraigeRooney Mara.
aadaptacdo do primeirolivrodatrilogia”Mi-
llenium”, ojorndistaMikael Blomkvistinvesti-
gao desgparecimento deumamulher ha40anos
€, paraiso, contacom agudadahacker Lishe
th Sdander. Box Cinemas S&o Gongalo Shop-
ping (Sdab) 21h20. R$10(seg. equa.), R$ 12
(ter.equi.), R$ 16 (sex. adom. eferiados), R$ 16
(qua nasda3D), R$ 18 (seg., ter.equi., nasda
3D) eR$21 (sex. adom. eferiados, nasda3D).
Cinemark Plaza Shopping (Sdab) 11h40| 15h
|18n20|21h40. R$ 16 (qua; seg., ter. equi. até
17h), R$ 18 (seg., ter. equi. gpos 17h); (sex. a
dom. eferiadosaé 17h), R$ 21 (sex. adom. e
feriadosgpds 17h), R$20 (qua nasda3D), R$
22 (seg. aqui.,nasda3D) eR$ 24 (sex.adom. e
feriados, nasala3D). Classificagdo: 16 anos.
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Cancer de Mama

Campanha
alerta para
a importancia
do diagndstico
precoce

Para marcar o Dia Nacional da
Mamografia, comemorado em cin-
co de fevereiro, a Federag@o Brasi-
leirade Instituicdes Filantropicasde
Apoio & Salde da Mama (Femama)
lancou umacampanhaafim de cha-
mar a atencéo das mulheres para a
importancia do diagndstico precoce
da doenga. As pecas da campanha
lembram que o direito amamografia
pelo SistemaUnico de Saide (SUS)
esté previsto em lei e destaca que
as chances de cura do cancer de
mamasdo de 95%, guando diagnos-
ticado nafaseinicial.

O céncer de mama é o segundo
mai s frequente dadoengano mundo
(atrés do cancer de pulméo) e deve-
rater aproximadamente 52,7 mil no-
VOS Casos no pais este ano, de acor-
do com estimativas do Instituto Na-
cional de Céancer (Inca).

O Ministério da Saide vai in-
vestir R$ 4,5 bilhGes até 2014 no
Plano Nacional de Prevencéo, Di-
agndstico e Tratamento do Cancer
de Colo de Utero e de Mama, que
tem como objetivo reduzir a mor-
talidade em consequénciados dois
tipos de cénceres mais comuns
entre as mulheres. A mamografia
deve ser feita a cada dois anos por
mulheres com mais de 50 anos de
idade e a partir dos 40 anos, se-
gundo recomendagdo médica.

Varizes ou ‘vasinhos’

Vocé sabe exatamente a
diferenga entre eles?

Pois bem, varizes sdo veias
superficiaisque sedilatam, tortu-
osas e alongadas. Astelangiecta
sias, também chamadas de* vasi-
nhos’ ou “aranhas vasculares’
sdo varizes com calibre entre 0,1
elmm, geramente avermelhadas
eque selocalizam naggrste mais
superficial dapele. Ambospodem
ser tratados e prevenidos.

De acordo com o cirurgi&o
vascular e endovascular Brunno
Ribeiro Vieira, as varizes carac-
terizam uma alteraggo funcional
dacirculacéo venosado organis-
mo. Ocorrem maisfrequentemen-
teno sexofeminino, devido ahor-
mdnios que causam relaxamento
das veias e sua consequente dila-
tacdo. “Outros fatores de risco
para o desenvolvimento de vari-
zes 30 obesidede, idade, gravidez
e profissdes em que apessoa per-
mane(?a em pé durante longos
periodos’, acrescenta o médico.

Asprincipaisqueixasclinicas
dos pacientes s3o dor, tipo quei-
magao Ou cansaco; sensacdo das
pernasestarem las ou arden-
do e edema (inchago), principal-
mente ao redor do tornozelo. “O
sintomas frequentemente melho-
ram com a elevagdo dos mem-
bros inferiores e agravam-se no
fim do dia, quando se permanece
por longo tempo em pé ou senta-
do, no calor e nos periodos proxi-
mo ou durante a menstruacéo e
também durante a gravidez”, es-
clarece Vieira. ]

O especidista aproveita para
derrubar mitos sobre a formagéo
devarizes, explicaquendo existe
nenhumarelacéo estabel ecidaen-
tre varizes e depilaco ou uso de
salto alto, assim como ndo hain-
fluéncia em relacdo a carregar
peso. Subir escada pode ser con-
siderado até um exercicio fisico,
portanto, gjuda a incrementar o
retorno venoso. “ A ginastica, des-
de que recomendada pelo médi-

co e acompanhada por professo-
res de educacdo fisica, nao sd ndo
rovoca varizes como também é
ante aconsel havel paraevité-las.
Quanto amuscul aggo, desde quenéo
sgja exagerada, ndo tem contra-indi-
cacdo”, garante o Cirurgido.

O tratamento cPara_ varizes depende,
essencialmente, daveiaaser tratada. Os
corddesvaricosos, sdientesevisiveis, que
elevam apele, e aguelas pequenas velas
detrajeto tortuoso ou retilineo sfo detra-
tamento ci I’L’JE?ICO; ja as telangiectasias,
os vasinhos, devem ser tratados pela es-
cleroterapia(injecdo de umasolucéo “ es-
clerosante”’ dentro dos vasos).

A escleroterapia com laser estd em
evolucdo e ainda ndo substitui aesclero-
terapia quimica. Nao pode ser aplicada
em todos os tipos de pele e aindando da
bom resultado nos vasos de calibre mai-
or. Novas tecnologias com laser, em de-
sevolvimento, poderdo ampliar asuautili-
zac3. No Brasil, alguns médicos fazem
o tratamento misto.

Naqueles pacientes que nao querem
ou ndo podem fazer nenhum dos tipos de
tratamento citados, pode ser empregado o
tratamento clinico com medicamentos, ele-
vacao dosmembrosinferiorese, fundamen-

talmente, o uso de meiaelastica.
I Dicas uteis para
evitar varizes:
< Evitar ganhos exacerbados de peso.

EMAGRECA!

* Adotar uma dieta rica em fibras para evi-
tar a constipacgéo intestinal.

* Procurar ndo permanecer muito tempo
parado em pé ou sentado.

« N&o usar cintas abdominais apertadas.

« Realizar caminhadas e/ou exercicios fi-
sicos com supervisdo médica.

* NAO FUMAR!

« Utilizar sistematicamente meias elasti-
cas, principalmente durante a gravidez.
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Osteoporose

Pesquisa do Into
precisa de voluntarios

O Instituto Nacional de Trauma-
tologia e Ortopedia Jamil Haddad
(Into) e a Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFRJ) cadastram
400 voluntarios para a pesquisa Os-
teoprev. O projeto tem como objeti-
vo comparar a eficécia de quatro
medicamentos, que jasdo utilizados
no tratamento da osteoporose. Sera
indicadaqual amedicacdo maisade-
quada de acordo com o quadrg do
paciente atendido pelo SistemaUni-
co de Saude (SUS). Os voluntérios
dever&o ter acimade 60 anos e ter a
doenca ja diagnosticada. Eles rece-
berdo a medicagdo e acompanha-
mento médico gratuitos durante todo
0 estudo. Para se cadastrar, basta
acessar o site do Into ou entrar em
contato pelo telefone 2134-5015, de
segundaasexta-feira, no horério das
8h30 as 17h. O processo conta com
pré-andlise e avaliagdo clinica.

DISQUE SAUDE

-
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Terceira etapa de
Vacinag¢ao contra Hepatite B

Imunizagdo é destinada a grupos com maior vulnerabilidade

L

Municipio d&continuidade atercei-
ra etapa da campanha para a aplica-
¢éo de vacina contra a Hepatite B em
gruposmaisvulneraveis, iniciadano dia
oito. Profissionais do sexo, homoafeti-
Vos, grupo LGBT (L éshicas, Gays, Bis-
sexuais, Travestise Transexuais) e usu-
&rios de drogas injetéveis e inalaveis
sd0 0 publico-alvo. E preciso receber
trés doses da vacina para a pessoa fi-
car imune a doenca.

No dia 14, avacina seradisponibili-
zada aos integrantes do Grupo Diversi-
dade Niter6i (GDN), das 19h &s22h, & - i
RuaAurelino Leal, sobreloja, Centro. Na%n nta-feira (16), estarédlsgo-
nivel no Centro deAtencao Psicossocial —Alcool e Drogas gCAPS—A ),
das 9h as 14h. O enderego é Alameda S8o Boa Ventura, 129, Fonseca.

A hepatite B € umadoencainfecciosaviral, que pode se desenvolver
de forma assintomética e progredir para cirrose hepética e cancer no
figado. A vacinaé umamedidade prevencao capaz de eliminar adoenga.

Projeto doa 26 cadeiras
de roda a Andef

A Associacdo Niteroiense dos Deficientes
Fisicos (Andef) recebeu uma doagéo de 26 ca-
deiras de rodas do Mé&os que Ajudam, progra-
ma permanente de gjuda humanitéaria e servico
comunitario. A iniciativadalgrejaJesus Cristo
dos Ultimos Dias tem por objetivo J)romover a
autossuficiénciae melhorar aqualidade devida
dos mais necessitados. As cadeiras seréo en-
tregues gratuitamente as pessoas com defici-
éncia assistidas pela Andef.

‘Saude Itinerante’ ja tem
calendario para margo

O pioneiro grgj eto“ Salide Itinerante”, reali-
zado pela OAB de Niter6i, em parceria com a
Caarj, j& tem data definida para atuar em mar-

0. No dia 1°, o plantdo estard no Férum da

egido Ocednica, das 10h &s 18h; dia 15, das
12h as17h, naJustica Federal de Niterdi; edia
29, das 10h as 18h, no Forum da Justica Esta-
dual. O projeto tem a proposta de checar o ni-
vel deglicose e pressdo arterial dos advogados,
juizese servidoresdaJustica. A iniciativatem
sido elogiadapelos profissionais.
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