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Alvim e os Esquilos Restaurantes e bares
esperam os pequenos de Niteroi terao de ter
neste fim de férias cardapio em braile
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Conversa com o Leitor

O que mais falta?

Tarde dessas, passando pela Praiade | carai, vi alguns fun-
cionarios da Prefeitura abrindo o asfalto, aje|tando néo sel 0
qué exatamente. Tudo lindo e maravilhoso, néo fosse ainexis-
téncia quase que total de seguranca. N&o era 100% porque
usavam botas apropriadas, mas faltavam-Ihes protetor auri-
cular, luvas e 6culos de proteg&o. Sera que € tudo? Por favor,
gudem me técnicos e engenheiros de s?uranga do trabalho.

altou alguma coisa paraquem trabal ha diretamente com uma
britadeira? Pois &, faltou: seguranca.

Queumci dadB0 comum se arrisque areveliaaindavai 13,
ou melhor, explica-se, emborando justifique. Agora, trabalha-
dores acostumados &s atividades de risco, teori camente capa-
citados e treinados... inadmissivel! Esse pal ndo tem téc-
nico de s?uranga parasupervisionar aoperagéo? Ou seraque
€ téo rebelde a ponto de |gnorar 0 equipamento de protecéo
individual quando o técnico da de costas? Ou as duas coisas
juntas? Uma ddvida que se mantera.

Muitas familias perdem pai, filho, irmdo de maneiratra
ca, em acidentes que podenam ter sido evitados pelo simp es
uso de equipamento de prote¢do, individual ou coletivo; por
conta de concentracéo e re%as ignoradas e/ou daprezadas
durante aatividade de risco. Eletricidade, queda, esmagamen-
to, intoxicacéo, asfixia, e por ai véo. Cauaas que guando ndo
matam, deixam sequelas muitas vezes irreversiveis.

Sendo assim, jaque os profissionais da érea conhecem 0s
riscos, pelo menos deveriam, sd me resta apelar ao bom sen-
so da populagéo e pedir que prestem mais atencdo em ativida-
des corriqueiras como limpar ajanela de um apartamento do
décimo oitavo andar; subir napontadalaje paragjeitar aante-
nadepoisde uma chivinhainocente, ainda por cimade havai-
anas — nossa, essa sandélia escorrega que é uma belezal —
trocar a resisténcia do chuveiro ou geitar a tomada sem des-
ligar o disiuntor. Parece ¢bvio, mas ocorréncias dessa nature-
zafazem parte de umartriste realidade.

Bérbara Marques
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Comte comeca
trabalhando no
orcamento publico

De volta a Prefeitura de Niterdi,
agora como secretério de Governo, o
ex-deputado estadual Comte Bitten-
court, que ao longo de sua carreira po-
litica tem dado énfase a Educacéo
€omo processo de transformagéo so-
cial, chegafazendo cobrangaseimpon-
do prazos. Ele pretende apresentar a0
prefeito uma visdo completa de todo
orgamento publico logo na primeira
quinzena de fevereiro. A finalidade
aprimorar a dindmica da Casa e fazer
€Om gue todos 0S compromi ssos sgjam
cumpridos nos prazos previstos.

‘Num primeiro momento, Bittencourt
solicitou 0 orcamento eacarteirade pro-
jetos de todas as secretarias para fazer
um balanco do qujéfOi’ esta sendo ou
sera redlizado. “Estou fazendo um cro-
nograma com os resultados de cada se-
cretério. Esse passo inicia é fundamen-
tal antes de qualquer medidd’, destaca
Comte, que repassara as informagdes,
acompanhadas de suias consi derages, 20
prefeito Jorge Roberto Silveira.

Bittencourt ndo antecipou muito o
gue pretende fazer na secretaria de

overno, mas garantiu que todos 0s
compromissos da Prefeitura serao
cumpridos. Segundo o secretério, me-
Ihorar a articulacéo entre as secretari-
asinfluenciaranasinergiadaequipee,
consequentemente, nos resultados.

Autores do livro
sobre Brizola
autografam

na Camara

Nesta quarta (8), os autores
dolivro*“Leonel Brizola—alega-
lidade e outros pensamentos con-
clusivos’ fardo noite de autogra-
fos na Camara de Vereadores de
Niter6i, as 19h. A publicacéo, da
Nittpress Editora, expde o pen-
samento do politico arespeito de
variados temas. Todas as infor-
magﬁ&s foram retiradas de mais
de 300 horas de gravacéo de en-
trevistas, palestras e discursosde
Brizola, entre 1991 e 2004. Os
jornalistas Osvaldo Maneschy,
Apio Gomes, Paulo Becker e
Madal enars)goucal aforamosres-
ponsaveispelaorganizacdo dolli-
vro. A Camara de Vereadores de
Niterdi ficalocalizada naAveni-
daAmaral Peixoto, 625, no Cen-
tro. O livro jafoi lancado naAs-
sociacao Brasileirade Imprensa,
no Rio de Janeiro, e reuniu mais
de 400 pessoas no evento.

Autoridades discutem acertos para
a obra de duplicagao da Contorno

Durante uma reuni&o em Brasilia, o
ministro deAssuntos EstratégicosdaPre-
sidéncia da Republica, Moreira Franco;
0 secretario de Desenvolvimento Regio-
nal, deputado Felipe Peixoto, eo deputa
do federa Chico D’ Angelo chegaram a
um acordo sobre a obra de duplicagéo
daAvenida do Contorno com os repre-
sentantes dos estaleiros. Eles concorda-
ram arcar com parte dos custos da obra,
enquanto que ChicoD” Angelofarauma

emendaparlamentar paraaPrefeiturade
Niterdi cobrir o restante.

Aotodo, seréo investidos R$ 2,5 mi-
IhGes na desapropriacdo de parte do ter-
reno do cemitério do Marul, de acordo
com a Prefeitura. A Agéncia Nacional
de Trénsito e _T_ran%orte (ANTT) pre-
tendedisponibilizar R$600 mil, que seri-
aminvestidos nadesapropriacéo de par-
te do terreno dos estaleiros, restando
R$1,9 milhdes paraoutras providéncias.

Conferéncia retine personalidades nos
quesitos sustentabilidade, meio ambiente
e desenvolvimento social

O secretério de Estado de Desen-
volvimento Regional, Felipe Peixoto,
()/artlu pou da Conferéncia Cidades

erdes no dia 27. O debate “Um ur-
banismo da era de aquecimento glo-
bal” foi realizado no Centro de Con-
vengOes Firjan. Felipe falou sobre
como as Camaras Municipais podem
contribuir positivamente com o cres-
cimento sustentével das cidades bra-
sileiras e deu exemplos de acBes po-
sitivas, realizadas durante o0 seu man-
dato como vereador.
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OAB MULHER APOIA
MINISTRA ELIANA CALMON

A Associagdo Brasileira das Mulheres de
CarreiraJuridicaapresentou repldio as caluni-
0sas, injuriosas e infamantes acusacfes assa
cadas contraaDra. ElianaCalmon, dignissima
Corregedorado Conselho Naciona de Justica.
Segundo o documento, “todo 6rgéo de controle
incomoda, mas nem por isso 0s descontentes
devem fazer de suas discordancias jogo de po-
der e formas de retaliacdo pessoal. A conduta
profissional, a dedicagéo as causas da Justica
s80 pautadas nas virtudes morais e civicas que
marcam a personalidade da Dra. Eliana Cal-
mon, atributos que afizeram respeitada por to-
dos. As suas qualidades pessoais e profissio-
nais e suainconteste lideranca nas lutas pelos
Direitos Humanos das Mulheres fizeram-na
merecedora da admiragdo e do respeito das
Mulheres Juristas do Brasil e de tantas outras,
de vérios paises do mundo”.

PARCERIA OAB e AMB

Em Brasilia, o presidente naciona da Or-
dem dosAdvogadosdo Brasil, Ophir Cavalcan-
te, e o presidente nacional daAssociagdo Mé-
dicaBrasileira, Florentino de Aradjo Cardoso
Filho, reuniram-se para discutir a proposta de
lel deiniciativa popular a ser apresentada para
efetivo aumento dosinvestimentos pablicosem
salide no Pai's, desenvolvidapelasentidades, em
conjunto com a sociedade brasileira, e apre-
sentada ao Congresso Nacional.

CIRURGIAS CARDIACAS

Em 2009, o Hospital Universitario Antonio
Pedro (Huap) voltou arealizar cirurgias cardi-
acas, apos 16 anos sem o fazer, beneficiando,
assim, portadores de patol ogia cardiovascul ar.
A equipe chefiada pelo Prof®. Gladyston Luiz
Lima Souto realizou, até o presente momento,
99 cirurgias. Os pés-operatérios da cirurgia
cardiaca s8o feitos na Unidade Coronariana.
As angioplastias coronarianas séo realizadas
pelos médicos Marcelo Lemos e André Souza.

CONVOCACAO

A Associagéo dos Colaboradores do Hos-
pital Universitéario Antonio Pedro (Achuap)
escolherd sua nova diretoria no dia 21 de
marco. Inscri¢des de chapas devem ser fei-
tas nos dias cinco e seis de margo, na sede
da Associagéo.

DIA DOS ENFERMOS

O Diados Enfermos (11/02) sera antecipa-
damente comemorado no Huap, com Santa
Missano dia10defevereiro, as 11h, celebrada
pelo padre Givaldo, no 4° andar do hospital.

Duvidas ou se quiser saber mais escreva
para saibamais@gazetanit.com.br

Bilhete Unico
Intermunicipal sobe
a partir de margo

A partir do diaprimeirode marco, a
tarifa para usuarios do Bilhete Unico
Intermunicipal, parao transporte agua-
vidrio, serade R$ 3,10. Os passagelros
que utilizam barcas e ainda néo possu-
em o Bilhete pagaréo R$ 4,50. O de-
creto n° 43.441, publicado no Di&rio
Oficial no dia 31 de janeiro, prevé a
gratuidade deumaviagemdeidaevolta
por diaparamoradores de |lha Grande
e de Paguetd, que tenham o Bilhete
Unico. O beneficio seré concedido so-
mente apbs cadastramento prévio.

OAB inaugura nova Central de

Atendimento ao Advogado

No dia nove, sera inaugurada a Central de
Atendimento Everardo Elysio deAlmeidanaOAB
de Niter6i, as 17h. O novo espaco contara com
acesso a portadores de necessidades especiais e
poderaser utilizado paraprotocol ar peticoes, reti-
rar boleto bancério para pagamento de anuidade
edar entrada em todos os servigos junto a OAB,
como emissao de carteiras. A Casado Advogado
ficanaAv. Amaral Peixoto, 507, Centro.

Motorista deve receber
indenizacao da Niterdi Park

A juizaAndréa Gongalves Duarte (da 72 Vara Ci-
vel deNiter6i) condenou aNiterdi Park por danosmo-
rais, porque um de seusfuncionériosameagou o clien-
teFlavio da Silva. A empresa deverdindenizar o mo-
toristaem R$ 20 mil, de acordo com a sentenga. Fl&
vio foi ameagado em julho do ano passado, quando
estacionou seu carro em uma das vagas administra-
das pela Niteréi Park, que estipula em trés horas o
tempo que um veiculo pode ficar navaga. Sete horas
depois, 0 motoristavoltou eencontrou doishilhetes ague
diziam: “homem que ndo cumpre a palavra é safado’
e“naproxima, arrioopneu”. A juizaconsiderouilegal
aatitude do funcionério de ameagar o cliente e 0 uso
dapalavra“safado” como qualificagdo desonrosa.

Cardapios terao que ser
também em braile

Sancionada, no dia 1° defevereiro, alei n° 2903/
2012, de autoriado vereador Waldeck Carneiro, que
obrigaarestaurantes e bares de Niterdi a apresenta-
rem seu cardapio também em braile. Os estabel eci-
mentos tém quarenta e cinco dias, a contar da data
citada, para se adaptar a novidade. De acordo com o
autor dalei, o objetivo é afirmar o principio dacida
daniainclusivano municipio.

Saude divulga ultimo balango
de dengue em Niteroi

A Coordenagéo C!eVigiIénciaem Salde (Covig),
da Fundagdo Municipal de Saide (FMS), informou
que, até o dia 25 dejaneiro, foram recebidas 74 noti-
ficacOes de casos suspeitos de dengue em morado-
res de Niterdi. Santa Rosa e Fonseca apresentam o
maior nimero de suspeitas, com nove e sete casos
respectivamente. Somente uma ocorréncia foi con-
firmada com aforma classica da doenca. O restante
permanece sob investigacéo. A Covi g andachamaa
atenc&o para a deteccao do virus DEN 4 em amos-
tra de sangue de pacientes moradores da cidade (em
dezembro de 2011 ejaneiro deste ano).

Espac¢o do Artesao promove

palestra sobre medita¢ao

O Espaco do Artesdo realizou o primeiro
evento de 2012 no dia 31, com a colaboragéo
da terapeuta Scheila Cavalcanti. Na ocasigo,
ela ministrou a palestra “A Meditacéo
do Sorriso Interno”. Os convidados participa-
ram de umarelaxante meditagéo e receberam
valiosas dicas de salide!
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Monique Alfradique
é eleita musa dos

bailes de carnaval

A rainhade bateriada Viradouro, a
arizMoniqueAlfradique, foi escolhida
pelo empresério Ricardo Amaral para
ser musados bailes de carnaval do Rio
de Janeiro. Desde o ano passado, o
empresario tem tentado resgatar atra:
dicdo dos bailes e, este ano, redlizara
um no Jockey Club, naGéavea. Ricardo
Amaral, Alexandre Accioly, Luiz An-
dré Calainho e Bernardo Amaral divi-
dem a producéo, com Haroldo Costa
na direcéo artistica

Viradouro ensaia

neste sabado

 Neste sébado (4), a escolade samba
Viradouro redlizara grande ensaio com
bateria, casal demestre-salae porta-ban-
deira e passistas, a partir das 22h. Na
ocasi 80, seréo relembrados sambas que
fizeram sucesso pela vermelha-e-bran-
ca. A Viradouro se gpresentard na Ave-
nida no sabado de carnaval. Com o en-
redo “A vidacomo elaé, bonitinhamas
ordinaria... Assm falou Nelson Rodri-
gues’, de autoria do carnavalesco Ale-
xandre Louzada, a escola busca o titulo
do Grupo de Acesso para retornar ao
Grupo al no préximo ano.

Ministério da Saude lan¢ca campanha
de prevencao da Aids no carnaval

O Ministério da Sadde lancou a
Campanha de Prevencéo a Aids no
Carnaval no dia dois de fevereiro. Jo-
vens de 15 a 24 anos, principalmente
homossexuais, sdo o foco da campa-
nha, jaque o aumento daincidénciada
doenca entre gays dessa faixa etaria
chama a atencéo das autoridades de
Saide. Conforme dados divulgados
pelo governo federal no fim do ano pas-
sado, o crescimento foi de 10,1%. Em
2010, para dez heterossexuais com
Aids, existiam 16 homossexuais. Em
1998, arelacdo erade 10 para 12.

Antes e durante o carnaval, o gover-
no deve veicular mensagens natelevisio
eno rédio, alertando paraaimportancia
do uso do preservativo. Apés afesta, se-
réo divulgadas mensagensedimulandoa
populagdo afazer o testergpido daAids

a o diagndstico da doenca, como foi

€eito nos anos anteriores.

Em Niter6i, FMS distribui camisi-
nhas para escolas de samba e blocos

Nesta terga (7), a Coordenacéo do
Programa de Doencas Sexualmente
Transmissivels e Hepatites Virais, da
Fundac&o Municipal de Salde de Ni-

ter6i (FMS), vai distribuir 135.360 pre-
servativos a diregdo da Liga das Es-
colas de Samba e Blocos de Niterdi,
durante uma reuni&o no Clube Canto
do Rio. A ideia é fornecer camisinhas
aos integrantes e reforgar a campa-
nhade prevencdo aAids, redlizadapelo
Ministério da Salde.

S&0 940 caixas, contendo cadauma
144 camisinhas masculinas, destinadas
as 38 agremiagdes oficiais: 16 do pri-
meiro grupo e 22 blocos. A diregéo da
Coordenacéo do Programa de DST/
AIDS e Hepatites Virais ir& fornecer
as camisinhas do seu estoque até que
a Secretaria de Estado de Satide envie
parte de seu quantitativo, que é desti-
nada aos eventos do Carnaval. A ou-
tra parte do estoque paraafesta éfor-
necidapelaFMS e servirdas ONGs e
a sua rede de salide.

Além dos preservativos, a Coorde-
nac&o iradistribuir ventarolas paracha
mar a atencdo dos foliGes em relagdo
a preservagdo contra as doengas se-
xualmente transmissiveis. A FMS ja
abriu licitag@o para confeccionar esse
material.

A

DESTAQUE
B .

Tamiris Miranda, rainha da Ala
das Passiats da Porto da Pedra

Bom para cachorro

Defensores dos animais
colocam o bloco na rua

Dia 11, sabado, de9h as 11h, a
Praia de Icarai recebe o bloco
carnavalesco *BloCAO —Tudo pelos
animais, crueldade nuncamais!”. O
evento cultural éumainiciativada
SecretariaMunicipal de Projetos
Especiaisde Niter6i.

Matinés gratuitas

Pela primeira vez, a Prefeitura, Secretaria
de Cultura e Fundagéo de Arte de Niter6i pro-
movem trés matinés carnaval escas gratuitas nos
dias 19, 20 e 21 dejaneiro, as 19h, na Pistade
Patinacéo no Campo de S&o Bento. O objetivo
é resgatar o clima familiar dos antigos bailes
em qgue pais e avos divertiam-se acompanha-
dos dos filhos e netos. Animaré&o a festa a Or-
questra Sinfonica Ambulante (dia 19) e a can-
tora Bia Bedran (dias 20 e 21). Campo de Séo
Bento: Rua Gaviao Peixoto, s/n° - | caral.

APRENDER
PODE SER

divertido nas suas Viagens, na
Internet e no dia-a-dia.

UM NOVO IDIOMA

Venha fazer novos amigos e ficar
cada vez mais confiante e seguro.
Um Novo Idioma é muito Util e

MUITO MAIS DIVERTIDO  OUTSIDE THE B@X

CURSODEIDIOMAS

www.otbidiomas.com.br

Cursos voltados para diversas
Areas Especificas

o %

cio ® Turismo ® Enfermagem

* Medicina ® Petréleo e Gas

-a!al_"inanﬁs e outras

* Cursos para Profissionais - Carreiras

s para a 32 idade

Faca diferente. Faca melhor!  «wmetodologia diferenciada para crianas

FACA-NOS UMA VISITA!!!

las em grupo e individuais

® Preparatorios para TOEFL, MICHIGAN,
CAMBRIDGE, IELTS e outros

ICARAI: Rua Gavido Peixoto, 70/1602 Telefones: (21) 3628-7010 / 3628-7011 outsidethebox.otb@gmail.com
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Lisa, leve
Bolsa de Palha (\ e SOIta

com courg Nadacomo umade-

R$189,00 . popn
msa Newis, pilagdo indolor. Sem
tel. 2610-8577 dor? Como assim?
Vocé deve estar se per-
untando. 1sso mesmol
fisoterapeutaderma-
Bowns para consomes e café da manha to-funcional KétiaFer-
T _com yogurte, frutas e cereais R$12,50 cada reira aoresenta a nova
A3 [ Gabier, tel, 2711-3103 tecnologiaemaisavan-
e e 3 - Oculos Jean Marcel Modelo (;adaem todo mundo: o
aviador em metal Lente marrom LightSheer que reduz

UV 400 RS 280,00 ospelospor tempo pro-
Otica D'Franco, ; longado, éde uti |Z@a)
tel. 3628-2355 fécil etem ampl aacei-
tagdo de médicos por
seusresultados. O equi- ) ) ]
pamento éindicado para pessoas com qual quer tonalidade de pele, inclusive peles
negras, morenas e bronzeadas. M as se vocé esta pensando numa depilagdo defini-
tiva, fagaalaser, com atendimento Light Sheer Duet. Feche asesséo e ganhe 50%
no pacote. Centro Avancado Kéatia Ferreira - Rua Miguel de Frias, 77, sdlas
1.711e1.712 — I carai. Telefones: 2711-4682 e 2705-4317.

Pulseira Carpi R5210,00
Lenny, tel. 2610-3216

Camisa Polo Dudalina RS 199,90
Bia Neves, tel. 2610-8577

\ =

0O
F k B [ =

Para gente
de estilo

Um novo conceito de manicure e pedi-
cure chegaa Tavares de Macedo. Com de-
coragdo retro, ingpiradanosanos 70, 0 Clu-
be Esmalteria é um espaco que oferece
servigo diferenciado, com praticidade, ino-
4 V' wrorngi sl vagao e exceléncia, num ambiente confor-
) w00 | tavel etotalmente higienizado. A concep-

Coranbiada Terra ¢ao do projeto foi el aboradaessencialmen-
; : te pensando no bem-estar do cliente. No
Sandilia Coura R$89,00 L Clube Esmalteria, todo o material é descar-
Rosa Calcados, tel. 2714-2325 té\/d, incluindolixa‘s, |toset0a|has’ eos
instrumentos de metal, como alicates, sdo
esterilizados através de autoclaves em en-
velopesde plésti cos, seladosindividua men-
te. Asmanicures utilizam luvas de silicone
(=M que sdo trocadas a cada cliente.

Sandalia Colorida R525,00
Rosa Calgados

Macaquinho Hora Bolas
RS 87,20
Isla, tel. 2610-8754

Sapatilha
com strass

Via Curtume,
tel. 2629-1778

E mais:

B CarTAO FIDELI-

DADE: acada 20

Servigos, um e
rétis, bastando
azer 0 cadastro.

B CLuBE DO
ALicaTE: alicates
pessoais ficam
guardados no Clube
Esmalteria e sdo
esterilizadose
amolados periodica-
mente, sem custos
adicionais.

Bermuda R579,90
W.Lataam,
tel. 2704-3860

B EswALTES IMPORTADOS. além das marcas nacionais, esmaltes importados
como Chanel, Dior, OPI, Mac e L’ lamasqua.

Saida BEIIN Malha de

lgodd Verdo Coral ~ . L.
i bty B Repe SociaL: promogdes e novidades a cada semana na pagina do Clube
e auiipir Ester Rachel, Esmalteria (facebook.com/clubeesmalteria).
R5237,00 tel. 2711-6401 . . . ,
Despi _ Osservigos podem ser previamente agendados, mas o atendimento também
tel, 2719-9447 ¢ feito por ordem de chegada. N&o esquega este nome: Clube Esmalteria, na

Tavares Macedo, 155, esquina com a Moreira César. Tel. 3629-4779.
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Musica no MAC

porénea: Mirante da Boa Viagem, s/n°

Risoto de Camarao

A duplaGlorinhae Renato apresen- Especializado em frutos do
tashow no MAC, nodiall, a11h. A  mar, o Restaurante Siri tem como
carioca Gléria Lattinni é formadaem  carro chefe o jafamoso risoto de
Psicologia, poliglotaemusicista. Oni-  camardo. O prato acaba de ser
teroiense Renato Pfeil é formado em  lancado no cardépio nas versdes
CiénciasBioldgicas, misicoeprodutor ~ mini (R$ 42,20), para duas pes-
musical. Ambosdesenvolvemtrabahos  soas, eindividual (28,60). Fartoe
musicais hd mais de 20 anos (aulas, saboroso, o prato faz maior su-
showseeventos) ejaeditaram 14 CDs  cesso entre 0s clientes. Porgdes
edoisDVDs. Museu deArte Contem- grand&s (R$ 102,90) servem de

Promog¢ao de Verao

O Beauté Ici, em Icarai, estd com pro-
moc&o especial para as clientes ficarem
belas durante o verdo. De segunda a quar-
ta-feira, quem fechar o pacote de quatro
escovas ganha um tratamento com o pro-
duto Sensciende, por apenas R$ 180. Nes-
sesmesmos dias, péemao sai por R$ 23 e
depilacdo de axila, meia pernae bugo por
R$ 33. S6 néo fica bonitaquem néo quer.
O Beauté Ici fica na Rua Moreira Cesar,

X a6 pessoas e pequenas (R$ 74,90), de 3 a4. Restaurante Siri: Av. Quintino 150 — Loja 113, Galeria Serra Dourada,
- Boa Viagem. Bocalliva, 653 — Charitas. Telefone: 2610-6652.

Icarai. Telefones: 3619-0700 e 3629-0600.

A Loja
Da
Sua Casa

e Cortinas

® Mantas

¢ Almofadas Nacionais e
Importadas

* Capas sob medida

® Tecidos para estofados

COfM o

DECORAGAD DE INTERIORES

Lopes Trovio 134 Lj 118
Icarai-Niteroi

Tel.: 2710-4583

- BW

Vocé esta precisando de uma limpeza em seu
escritdrio mas ndo comporta uma funcionaria o dia todo?

éA LAS COM ERC.IAIS 7
R

ENTRE EM CONTATO CONOSCO E
APROVEITE ESSA OPORTUNIDADE.
3629-3009
8090-9393
8090-6006

Passe esse Carnaveall
Lisa , leve e solta

como a Evelyn Montesanel

Depilacao verdadeiramente sem dor

Depilacéo a Laser

Feche sua se

s .
K itix @fﬂzmm
Centro avangado de Fisioterapia-Dermato Funcional
Medicina Estetica

www.drkatiaferreira.com.br
212711 - 4682 / 2705 - 4317
@ Miguel de Frias, 77 Salas 1.711/1.712
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O calor da estacao ..

erdo combina com férias, que

combinacom praia, que combina

com sol. Mas 1sso néo quer dizer
que tudo sgja festa. E importante ter res-
ponsabilidade e seguir algumasrecomen-
dacdes para ndo comprometer o descan-
S0 e o lazer por conta de excessos e/ou
falta de precaucéo. Doengas de pele, in-
solacéo, desidratacdo eintoxicacdo dimen-
tar séo algumas das consequeéncias que
podem suceder & exposicéo a0 sol des-
protegida. Por isso, a Gazeta Niteroiense
preparou umasérie de dicas e orientagOes
paravocé aproveitar aestagdo com sabe-
doria. Confiraestaprimeiraedicéo.

Sol edesidr atagéo —criancasdevem
receber atencéo redobrada, principal-
mente bebés. Por terem maior propor-
céo de &gua no organismo, a perda de
[iquidos nainfancia é uma ameaga emi-
nente que, se ndo cuidada, pode ser até
fatal — alerta o pediatra David Elias Ni-
senbaum, do Hospital Infantil Sabara, em
S&o Paulo. O medico explica que o que
causaadesidratacéo € aperdadeliquido
no organismo, sejapor diarréia, vomitos
ou diminui¢éo deingestéo deliquidos. " A
diarreia € a causa mais comum de desi-
dratacéo em criangas, ocorre devido a
infeccOesintestinai's, causadas por virus,
bactérias eintoxicagdo alimentar, poden-
do estar associadaaoutras doengas’, es-
clarece Nisenbaum. ) )

De acordo com o pediatra, os sinto-
mas da desidratacéo incluem boca seca,
pele sem elasticidade, olhosfundos, pros-
trag8o, pouca urinaou interval oslongos
para urinar, aprofundamento da moleira
nos bebés, dores de cabega e choro sem
l&grima. O soro caseiro é uma receita
simpleseeficaz (um copo de agualimpa
e potavel de 200 ml, a ponta da colher
de ché de sal e duas colheres rasas de
aclcar) e a alimentagdo ndo deve ser
suspensa, embora tenha que ser leve,
sem alimentos gordurosos, frituras ou
condimentos.

Como as criangas ndo costumam
pedir &gua, os adultos devem oferecer.
Além da &gua, agua de coco, chas e
sucos naturais sdo indicados. Paraim-
pedir a desidratacéo, deve-se evitar 0
consumo de produtos com alto nivel
de perecibilidade (ovo, maionese, car-
nes etc.? e néo deixar a crianca expos-
taao sol. Os horérios especificos a ex-
posicao devem ser obedecidos (antes
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Espaco Mulher

das 10h e ap6s as 16h), mas sempre
com protetor solar e uso de barreiras
fisicas como boné e guarda-sol.

Sol e insolagéo - desidrataco, quei-
madura da pele, dor de cabeca, tonturae
febre sdo os sintomas mais frequentes da
insolacdo. Entretanto casos mais graves
podem causar inconsciéncia. Ficar na
praiaembaixo do guarda-sol o tempo todo
n&o gjudaaevitar o problema. Mesmo sem
estar diretamente exposto, é possivel ter
insolagdo porque aareiareflete o sol, ele-
vando a temperatura do corpo.

“Nosso organismo tem mecanismos
de defesa, como a sudorese. Quando a
pessoatem insolagéo, atemperaturacor-
poral aumenta rapidamente, 0 mecanis-
mo de transpiragao falha e o corpo fica
incapacitado de se resfriar”, explica o
dermatol ogista Paulo Andrade, do Gru-
po Hospitalar Conceicéo, em Porto Ale-
gre. Ele acrescenta que 0 sol € o agente
que mais envelhece a pele e que a expo-
sicdo a ele ndo acelera 0 processo de
bronzeamento, jaqueapelelevade 48 a
72 horas para produzir e liberar amela-
nina, pigmento que déa cor ao tecido.

Para tratar a Insolagao, leve o paci-
ente imediatamente aum local bem are-
jado e com sombra. Hidrate-o por via
oral para repor os liquidos. De acordo
com o dermatologista, quando existe a
gueimadura solar, compressas frias de

cha de camomila ou de soro fisiol6gico
ajudam aaliviar areacdo inflamatériada
pele. E aconselhével usar logBes corpo-
rais refrescantes e evitar a ingestéo de
bebidas alcodlicas porque elas fazem o
corpo perder mais liquido.

Sol e doencas de pele — com a che-
gada do ver&o, algumas doencas podem
surgir. Nas praias, muita gente passa o
diainteiro com amesmaroupade banho
Umida e isso aumenta os riscos de de-
senvolver doencas de pele, como asirri-
tagOes causadas por fungos.

De acordo com o dermatol ogista Pau-
lo Andrade, esses parasitas muitas vezes
S0 oportunistas e se instalam em regi-
Oes do corpo gue ja apresentam algum
tipo de irritag&o. “ Virilhas e pés séo lo-
cais mais comuns’, diz ele. Por isso, €
aconselhavel que a roupa molhada sgja
trocada assim que possivel. Além disso,
0 médico recomenda secar bem a pele
ggés 0 banho e usar de roupas de algo-

G0, um tecido que ndo irrita e absorve
o calor. Nos pés, calgcados arejados.
_As doencas de pele, se tratadas no
inicio, sdo facilmente solucionadas com

aplicagd@o de cremes e logdes.

Sol e cancer - estimativas do Institu-
to Nacional do Cancer (Inca) indicam que
o Brasil deve registrar 134.170 novos
casos de cancer de pele em 2012. Por

Curta o sol com os devidos cuidados e
e proveito do que ele oferece de melhor

essemotivo, aorientacdo éaplicar ofiltro
solar (no minimo fator 15) meiahoraan-
tes de sair de casa e reaplicalo a cada
duas horas. O protetor também deve ser
reforgado apds mergulhos ou em casos
de suor intenso. Pessoas de pele clara,
sensivel aagéo dos raios solares ou com
doengas cutaneas prévias 30 as princi-
pais vitimas do cancer de pele. )

 Pessoas que trabalham em exposi¢&o
direta a0 sol, como salva-vidas, pesca-
dores e vendedores ambulantes devem
redobrar os cuidados. E preciso ainda
evitar aexposicdo entre 10h e 16h e usar
chapéus, guarda-sol e 6culos escuros.

Outro conselho € o uso de roupas

confeccionadas com tecidos que tém

rotecéo solar, produzidos com tecno-
ogia especia. Alguns desses materiais,
segundo o Inca, chegam abloquear 98%
dosraios ultravioleta.

Sol e alimentagéo - pesquisas re-
centes mostram que nutrientes com agéo
fotoprotetora s30 uma excelente opcéo
para combater e minimizar os efeitos
nocivos da exposi¢ao solar. De acordo
com a nutricionista clinica funcional
Nat&liaColombo, quando temosumaali-
mentagdo balanceada, rica em nutrien-
tes com acéo fotoprotetora e antioxidan-
tes, fortalecemos os sistemas de defesa
dascélulas, principa mente adefesacon-
traosradicaislivres gerados pelo sol ea
inflamagéo.

Ameéndoas gudam a proteger as cé-
lulas da pele contra a luz ultravioleta e
outros fatores ambientais que geram ra-
dicaislivres; cenouras e goiabas sdo fon-
tes de betacaroteno, ele impede os da-
nos dos radicais livres gerados pela ex-
posicéo solar; cacau tem flavondides,
antioxidantes capazes de melhorar a
aparénciadas peles asperas; li nh%atem
&cidos graxos dmega-3, que melhoram
a aparéncia das manchas de pele e aju-
dam aminimizar aslinhas de expressdo;
cha verde, quando quente, libera cate-
quinas, um tipo deantioxidante com pro-
priedades anti-inflamatérias e anti-can-
cer; espinafre é rico em &cido félico que
reforga a capacidade da pele de se reno-
var, 0 que previne o envelhecimento;
tomate aquecido libera licopeno que &
um antioxidante; e, por Ultimo, a casta-
nhado Pard, ricaem selénio que gjudaa
preservar a elastina, uma proteina que
mantém apelelisaefirme.

WIs  Musicoterapia

Stress | Hipertensao | Panico | Ansiedade | Depressao | Inibicao
Fobias | Problemas comportamentais | Dificuldade de aprendizado
Doengas mentais | Deficiéncias | Parkinson | Alzheimer

Safide da Voz - Cante e fale em Piiblico
Convénios: Ampla, IBGE, CASSI, CAM, Fumas e Fund. Real Grandeza

Claudete Cerqueira | AMT: RJ 220
Tels. 2710-6541 - 8077-3535

Rua Tocantins 572 Séo Francisco - www.melhorviver.net

e '?;5\\ Aline Cerqueira
na N \\ Psicéloga Infantil
\ \ : : CRP 05/33877

h '«
| TELEFONES
\ : 2710-6541
'\ 8135-5107

R. Tocantins, 572 ¢ S. Francisco * aline_cerqueira3@hotmail.com

Venha estudar com a gente!

Do maternal ao vestibular

Centro Educacional Alzira Bittencourt
. Rua Ministro Otavio Kelly 217 - Icarai
Telefone: 2705-7939

Centro Moderno Alzira Bittencourt
Rua Mem de Sa 71 - Icarai
Telefone: 2620-6041

*  www.alzirabittencourt.com

e
LI
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Casa da Bisa tem
atendimento multidisciplinar

A Casa da Bisa se man-
tém hé mais de 30 anos em
Pendotiba, com atendimento
especializado para pessoas
fragilizadas ou com mobilida-
de reduzida ou dependentes.
Com suaequipe multidiscipli-
nar, oferece assisténcia
médica especializada, enfer-
magem e UTI mével 24
horas, nutricionista, fisiotera-
pia, fonoaudiologia, terapia
ocupacional, musicoterapia,
além de hotelariacompleta,
missa aos domingos e servico
de manicure e cabeleireiro.

A infraestrutura da Casa
foi projetada paracriar um
ambiente tranquilo e agrad&
vel, em que os hdspedes se
sintam amparados e respeita-
dos. Por isso foi instaladanum
local com vasta érea verde,
numerosas arvores frutiferas
ejardinsfloridos. Alémdo
mais, todas as normas sanitari-
as e de seguranca foram
implantadas. Suas instalagbes
sdo funcionais; as acomoda-
¢Oes, amplas, confortéveis e
ventiladas, total mente adap-
tadas.

Regina José de Souza, gerente da Casa da Bisa; o diretor
técnico responsavel, neuropsiquiatra José Berman; a
enfermeira técnica responsavel Carla Slvana e a auxiliar
administrativa Maria Eugénia Cenceita

Inmetro langa video sobre uso
correto de cadeirinhas infantis
em automoveis

O Inmentro langou um video para conscientizar as pes-
soas da necessidade do uso de cadeirinhas infantis em auto-
moveis, quando hacriangas como passageiros. Ao longo de
aproximadamente cinco minutos, o filme aponta como de-
vem ser usadas as cadeirinhas, explicaaimportanciade sua
utilizag&o dentro dos padrdes de seguranca e as exigéncias
que os model os devem seguir, dentre outras orientagdes. O
filme pode ser visto no YouTube, bastando procurar por “ Faga
certo — Dispositivo de retencéo para criangas’.

Desde o0 ano passado, o dispositivo de segurancain-
fantil é obrigatério no Brasil para o transporte de crian-
¢as menores de sete anos e meio. A partir dessa idade,
jé& é permitido o uso do cinto de seguranca no banco
traseiro. O 6rgéo responsavel gelafiscalizagéo éoCon-
selho Nacional de Transito (Contran). A multa por in-
fringir alei €de R$ 191,54, além de sete pontos na Car-
teira Nacional de Habilitag&o.

Petrobras seleciona

projetos esportivos

Até 1° de marco, o site do Ministério do
Esporte recebera inscrigdes de instituicdes
interessadas em participar da Selec@o PU-
blica do Programa Petrobras Esporte & Ci-
dadania. A iniciativavai destinar R$ 30 mi-
IhGes para projetos com até dois anos de
duragdo, que visem o desenvolvimento de
crlgrrljgas e adolescentes através do esporte.
Criado em outubro de 2010, o programatem
como metadestinar, até 2014, recursos para
0s segmentos de Esporte Educacional, Es-
porte de Rendimento (boxe, esgrima, remo,
taekwondo e levantamento de peso), Espor-
te de Participacéo e Memoria do Esporte.
Os resultados da Selecdo Publica do Pro-
grama Petrobras Esporte & Cidadania se-
réo divulgadosemjunho de 2012. A iniciati-
va € uma parceria entre a Petrobras e o
Ministério do Esporte.

DESAPOSENTACAO

No Brasil jaétradicgo, até mesmo pelo miser&
vel saléario que recebe a maioria dos aposentados,
aposentar-se e continuar trabalhando. Alémdomais,
0 s_egurado também é prejudicado pela proporcio-
nalidade do beneficio ou pelaincidénciado famige-
rado fator previdencidrio.

Pensando nisto, criou-se apossibilidade de DE-
SAPOSENTACAO para 0 segurado da Previdén-
cia, melhor dizendo, “ derenunciar ao beneficio que
recebe para obter nova aposentadoria, consideran-
do, na contagem do tempo de contribuicéo e na
renda mensal inicial, todo tempo trabalhado, antes
e depois da aposentadoria’.

Ainda que a jurisprudéncia sobre o tema apre-
sente alguma divergencia, o Superior Tribunal de
Justica(STJ) vem julgando reiteradamente pelapos-
sibilidade de desaposentacdo sem qual quer necessi-
dade de devolucdo do que 0 segurado ja recebeu da
Previdéncia. A doutrinajuridica vem se posicionan-
do em perfeita harmonia com que vem decidindo o
STJ, ou sgja, se ndo hé nenhuma norma legal que
vedeo pedidode DESAPOSENTACAO, équeexis-
te permissdo. Realmente, quando a norma publica
pretende obstar determinado fato, deve discipliné-lo
claramente; em principio, se ndo esta proibindo, en-
quanto convier ao titular do direito, € porque desga
que este direito acontega, se redlize. §I\XARTINEZ,
Wiadimir Novaes. A seguridade socia na constitui-
¢8o federa. 2° ed. Sdo Paulo: Ltr, p. 71-73)

Finalmente, éimportante esclarecer, poisagrande
preocupacéo do aposentado com relacdo a DESA-
POSENTACAO e a possibilidade do mesmo ficar
sem a sua aposentadoria. Portanto, vale destacar
“que ndo ha nenhuma hipétese do aposentado ficar
sem sua aposentadoria, ja que seu beneficio atual
6 sera cancelado quando daimplantacéo do novo
beneficio, melhor dizendo, danovaaposentadoria’.
E ato continuo.

Por dltimo, éimportante ressatar que tem cres-
cido muito o nimero de agbes judiciais dessa natu-
reza em todo Pais, sendo muito grande a perspec-
tiva de éxito. Assim, a desaposentagdo ja € uma
realidade, 0 que ndo podia ser diferente. Evidente
que se o cidaddo aposenta e volta a0 mercado de
trabalho, pagando de novo ao INSS, nadamaisjus-
to que ele possa fazer uso desse novo recol himento
paramelhorar a sua aposentadoria, caso contrario,
tal recolhimento podia ser considerado como enri-
quecimentoiilicito parao INSS, ondeaempresaeo
empregado seriam os Unicos prejudicados.

Dessa forma, esperamos que os Magistrados
em todo Pais continuem tendo esse bom senso e
acolham os pedidos de desaposentaceao, poisassim
fazendo, podem estar certo que est&o praticando a
verdadeiraJUSTICA SOCIAL, sobretudo, em prol
dagueles que s3o mai's necessitados, a grande mai-
oria dos nossos aposentados, ja que alem de terem
contribuido com a sua forga de trabalho ao longo
de tantos anos, para sobreviver de forma digna,
mesmo sem as mesmas forgas de antes, sdo obri-
gados a voltar ao mercado.

Janio Carlos é advogado (OAB 65.645/RJ)

Duvidas ou se quiser saber
mais sobre o assunto, escreva para
tribunalivre@gazetanit.com.br
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Arte & Espetaculo

EM CENA

LA vem
o pato

Todo o conto
defadatem a
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NAS PRATELEIRAS

Os livros do Oscar

suamoral. A do
Patinho Feio éa

tolerancia. No entanto até chegar a este fim, a historia do pato
rejeitado por ser diferente de seusirméosja ganhou inimeras
partir deste sébado (4),
ao palco do Teeatro Abel, abrindo atemporadainfantil 2012.
Escrita e dirigida por Ricardo Silva, a pega narra a aventu-
rade um patinho que se acha diferente de todos. Perdido na
floresta por suamée, ainda dentro do ovo, € cobigado pela
bruxa Emy que planeja usa-|o num feitico que atornarajovem
e linda para sempre. Antes, porém, o ovo é encontrado por
Urubaldo, que finge ser meteorol ogista, e o colocano ninho da
dona Gali nda, gerando umagrande confusdo com o Galo

versbes. Uma nova adaptacdo volta, a

Carij6 e todos daredondeza.

Adaptagdes de livros con-
correndo ao Oscar ndo é ne-
nhuma novidade. Tanto que
existeumacategoriaexclusiva
mente para o género: Roteiro
Adaptado. O diferente é ter-
mosdisponiveismuitosdosli-
Vros, nos quais os longas des-
te ano foram baseados, tradu-
zidos por aqui. Ja para entrar
no climadamaior premiacdo do
cinema, o Gazeta Niteroiense
dadicasdetrésgrandesroman-
ces que renderam trés grandes
filmes.

ExtremamenteAlto & Incri-
velmente Perto, Jonathan Sa-
fran Foer: Um menino, marca-
do pelatragédia dos atentados

“O Patinho Feio” fica em cartaz até 12/2. Sébado e
domingo, as 17h. R$ 40. Teatro Abel: RuaMario Alves, 2 —

Icarai. Classificagdo: Livre.

INFANTIL

A companhia teatral Artistando estreia, a
partir desta sabado (4), uma nova versdo do
cléssicoinfantil “Os TrésPorquinhos’. Boléo,
Bolinhae Préticoiréo construir suas casas, se-
gundo suas personalidades. Bolinha, 0 mais
preguicoso, resolve usar palha. Boldo, o mais
guloso, ira construir de madeira e Prético, o
mais trabalhador, decide erguer sua casa de
tijolos, pois serd muito mais resistente contra
o Lobo Mau, que esté sempre os perseguindo.

Sébado (4), as17h. Até 12/2. Teatro Eduar-
do Kraichete: AvenidaRoberto Silveira, 123 —
Icaral. Tel.: 2710-1549. Séhado e domingo, as

17h. R$ 30. Classificagdo: Livre.

ao World Trade Center, parte
em buscade um segredo familiar, enquanto
narrativas dispostas em algum ponto do
passado elucidam alguns desses segredos.

A Invencéo de Hugo Cabret, Brian Selz-
nick: Um 6rféo, quevive escondido nacen-
tral detrem de Parisdosanos 30, cuidados
gigantescos relégios do lugar. Quando o
dono da loja de brinquedos da estagéo e
suaafilhadacruzam seu caminho, d&-seini-
Cio aumaaventura, envolvendo um dese-
nho enigmético, um caderno valioso, uma
chave roubadae um homem mecanico.

Os Descendentes, Kaui Hart Hemmin-
gs: Apds um acidente que deixa sua espo-
saem coma, Matthew King, um dos maio-
res proprietarios de terrado Havai, tem de
aprender a conviver com as filha Scottie,
de 10 anos, &vidapor atencéo, eAlex, de 17
anos, uma ex-modelo que atravessou um
perlodo turbulento com o uso de drogas.
Assim, €les partem numa jornada de auto-
conhecimento e superacéo.

TEATRO

O GrandeAmor daMinhaVida. Com Joa-
quim Lopes e Giovanna Ewbank. O espeté-
culo simula uma palestra, onde os atores
apresentam um tipo de manua bem-humo-
rado para encontrar o grande amor. Teatro
Abel: RuaM&ioAlves, 2—Icaral. Tel.: 2621-
9500. Sextae sdbado, as21h, edomingo, as
20h.Até12/2. R$60. Classificagao: 12 anos.

Nem Um Dia SePassa Sem NoticiasSuas.
Com Edson Celulari e Pedro Garcia Neto.
Joaquim, um cirurgido bem-sucedido, e seu
desajustado irméo cagula Juliano séo for-
cados, apds o repentino falecimento do pai,
atomar providencias objetivas, como es-
vaziar a casaonde foram criados. Até 5/2.
Teatro Eduardo Kraichete: Avenida Rober-
toSilveira, 123—I|caral. Tel.: 2710-1549. Sex-
taesdbado, as 21h, edomingo, as20h. R$
60. Classificagdo: 14 anos.

MUSICA

CordaodoBolaPreta. Recordedepublico
no carnaval carioca de rua, o Cordédo do
Bola Preta comega a esquentar os tambo-

rins do lado de ca da Ponte. O baile pré-
carnaval contaracom aparticipacdo daVe-
|IhaGuardadaBateriadaMangueira. Saba-
do (4/12), as 22h. Bar do Meio: RuaAlmi-
rante Tamandaré, 810 — Piratininga. Classi-
ficagdo: 18 anos.

SimpatiaE QuaseAmor!. Umdosmaistra-
dicionais blgcos de ruado Rio de Janeiro,
o0 Simpatia E Quase Amor! traz toda a sua
irreverénciaealegriaparaNiter6i, acompa
nhado do bloco L evada Carioca. Sexta (10/
12), &s 22h. Bar do Meio: RuaAlmirante
Tamandaré, 810—Piratininga. Classificacéo:
18 anos.

EXPOSICAO

Algumas Séries. A artista L uizaBaldan
expOe fotografias agrupadas em série, es-
tabelecendo um fio condutor que as une
em conjunto, seja este temético ou for-
mal. Ate 26/2. Museu de Arte Contempo-
réneade Niter6i (MAC): Mirante daBoa
Viagem. Tergaadomingo, das 10h as 18h.

R$ 5 (quarta-feira, a entrada é franca).

Classiticagdo: Livre.

O Brasil no SeloPostal. Direcionadaao pU-

blicoinfanto-juvenil, amostratraz ahistéria
do Brasil e aevolucéo da cultura nacional
representada através de selos postais, que
abrangetemas como arquitetura, manifesta-
¢Bes da cultura popular, evolugao dos mei-
0s de produgao, natureza e esportes. Até 1/
4. Solar do Jambeiro: RuaPresidente Domi-
ciano, 195 - S8 Domingos. Terca a sexta,
das 13h as 18h, e sdbado e domingo, das
10has18h. R$4. Classificagéo: Livre.

DNAS. Os artistas Ana Luisa Flores, Isa-
bel Carneiro, Jodo Bosco MilleneMarcelo
Angu manipulam diferentes midias, onde
cada um, a seu modo, testemunha a cres-
centeliberdade existencial do homem. Até
27/02. SalaJosé Candido de Carvalho: Rua
Presidente Pedreira, 98, Inga Tel.: 2621-5050.
Segundaasexta, Shas 17h. Gratuito. Clas-
sificagéo: Livre.

Arte Contempor aneaBrasileira. A mos-
tra, constituida da Colegéo MAC de Nite-
réi, oferece ao visitante um panoramaim-
portante da historia, em especial diantedo
Interesse crescente pela producdo artistica
brasileira. Museu de Arte Contemporénea
deNiter6i (MAC): Mirantede BoaViagem
Tercaadomingo, des10h &s18h. R$5. Clas
sificacéo: Livre.

artes@gazetanit.com.br

CINEMA

Alvin e os Esquilos 3. Com Jason Lee e
David Cross. Defériasabordo deum luxu-
0s0 navio, Alvin, Simon, Theodore e as
Esquiletes se divertem com inimeras tra-
vessuras, até ficarem encalhados numailha
deserta Bay Market (Sdal) 14h20|16h30
|18h30. R$ 10 (qua); R$ 11 (seg., ter. equi.;
sex. adom. eferiadosaté 17h), R$ 13 (sex. a
dom. e feriados apés 17h), R$ 17 (seg. a
qui., nasala3D) eR$ 20 (sex. adom. eferi-
ados, nasala3D). Box Cinemas Sdo Gon-
calo Shopping (Sda7) 14h10|16h30|18h30
| 20n30. R$ 10 (seg. e qua.), R$ 12 (ter. e
qui.), R$ 16 (sex. adom. eferiados), R$ 16
(qua. nasala3D), R$ 18 éseg ter.equi., na
sala3D) eR$ 21 (sex. adom. eferiados, na
sala3D). Cinemark Plaza Shopping (Saia
5) 12h40| 15h | 17h20 | 19h40. R$ 16 (qua.;
., ter. equi. até 17h), R$ 18 (seg., ter. e
qU|. apés 17h); (sex. adom. eferi ados até
17h§, R$ 21 (sex. a dom. e feriados apds
17h), R$20 (qua. nasala3D), R$ 22 (seg. a
qui., nasala3D) eR$ 24 (sex. adom. eferi-
ados, nasala3D). Classificagdo: Livre.

Millenium - OsHomensQueNaoAmavam
asMulheres. Com Daniel Craig e Rooney
Mara. Na adaptacéo do primeiro livro da
trilogia “Millenium”, o jornalista Mikael
Blomkvist |nvest|ga0 desaparecimento de
umamulher hAmaisde 40 anose, paraisso,
contacom aajudadahacker Lisbeth Salan-
der. Box Cinemas S0 Gongalo Shopping
(Sala3) 18h20]21h30. R$ 10 (seg. equa.),
R$12 (ter.equi.), R$ 16 (sex. adom. eferia-
dos), R$ 16 (qua. nasala3D), R$ 18 (seg.,
ter. equi., nasala3D) eR$ 21 (sex. adom. e
feriados, nasaia3D) Cinemark Plaza Sho-

pping R$ 16 (qua.; seg., ter, equi. até 17h),
R$ 18 (seg., ter. e qui. apos 17h); (sex. a
dom. eferi adosaté 17h), R$21 (sex. adom.
e feriados apos 17h), R$ 20 (qua. na sala
3D), R$22 (seg. aqui., na%la3Dg eR$24
(sex. adom. eferiados, nasala3D). Classi-
ficacéo: 16 anos.

A BeiradoAbismo. Com Sam Worthington
eJamieBell. Umex-policia prestesasejo-
gar do topo de um arranha-céu trava uma
batalha de nervos com uma negociadora
do Departamento de Policiade NovaYork,
que comega a perceber que ha outros pla-
nos or detrés do suposto suicidio. Bay
et (Saa4) 14h30| 16h40| 18h50| 21h.

R$10 (qua); R$ 11 (seg., ter. equi.; sex. a
dom. eferiadosaté 17h), R$ 13 (sex. adom.

eferiadosapds17h), R$ 17 (sefg aqui., na
sadla3D) eR$ 20 (sex. adom eriados, na
sala3D). Box Cinemas Sdo Gongalo Shop-
ping (Saa4) 14h25|16h40| 19h|21h15. R$
10 (seg. equa.), R$ 12 (ter. e qui.), R$ 16
(sex. adom. eferiados), R$ 16 (qua. nasaa
3D), R$18(seg., ter. equi., nasda3D) eR$
21 (sex. adom. eferiados, nasala3D). Ci-

nemar k Plaza Shopping & a6) 11h|13h20
| 15h50| 18h20| 20n50. R$ 16 (qua.; seg., ter.
equi. aé17h), R$ 18( , ter. equi. apos

17h); (sex. adom. eferladosate17h) R$21
gsex. a dom. e feriados ap6s 17h), R$ 20
qua. nasala3D), R$ 22 (seg. aqui., nasaa
SD; eR$24 (sex. adom. eferiados, nasala
3D). Classificagéo: 12 anos.



Gazeta Niteroiense Semana de 4 a 10 de fevereiro de 2012 | www.gazetanit.com.br 11
: -

Lucianae Pedro Angelo Bittencourt

Participacéo de
Carlinhos de Jesus

Bodas de Ouro

O elegante casal Rita e José Romeiro comemorou
Bodas de Ouro no sébado, dia vinte e sete, sob a
admirag&o de cercade mil convidados. Solidarios,
dispensaram os presentes pedindo aos convidados
doacBes para a Casa da Crianca de Santa Thereza .k
e, diante defilhos e netos, familiareseamigos, 0§l
querido casal renovou 0s Votos em emocionante [ .
cerimdniareligiosa, realizadanaCandelaria, segui-  [JatEUCEUSITETE
da de recepcdo no Copacabana Palace, com e o
musica de qualidade, servigos deprimeiraea
participacéo de Carlinhos de Jesus.

top@gazetanit.com.br

O presidente da OAB Niterdi, Antonio José Bar- iS5 Seminario Internacional de | 04 de fevereiro
bosadaSilva, foi cgnv\lldgdlo ejgc%r;flrmgu %rgsgnga s 17 as 21 hs
na comemoracdo do Jubileu de Prata da e > 7 3

Rio Bonito, r?écta quinta-feira, dia nove. Durante a 7z leeranca Avangada

solenidade, seraassinado o Termo de Cessdo daArea _

para a construgéo da nova sede da entidade. Apaixonados porTi! : \ Pr.Sergio Belart

Prémio # Local: | ' M @sergiobelart

O Restaurante Olimpo, localizado no terminal hi- i i R § @ Advogado, Pastordelovensdo
drovidrio daBarcas S/A, em Charitas, conquistou o Ynsseciagio MedicaEBluminense A
Prémio Brasil deA¢& Ambiental, na.categoria Eco- //Av. Roberto Silveira, 123 — Icaraf- Niteri ; g
turismo. A cerimbniade premiagdo estéprevistapara
odiavinte e seisde marco, nasede daFirjan, centro  REXgTots 7=t r=1s (o)l Ttlo)o | f= 1
do Rio. O evento é uma realizagéo da Casa Brasil. i ! .
. // Capacitagio e Tomada de Decisdo = § PrMarcos Paiva
Novo preSIdente | ol ¥ @prmarcospaiva

Ojuiz Jodo Ziraldo assume apresidénciadaAsso- /f Vivendo na p6s modemidade ‘ S N icuico, pastor daigvejs e it
ciacdo dos Magistrados do Estado do Rio, seccional : ; ! ) Vidade Niterdi, Brasil,
de Niterdi, no dianove. Ele substituira o juiz Alexan- /f Lideranga servidora — Adorador. S\
dre Chini. A cerimdniasera as 19 horas, no auditorio L
daentidade, no edificio das Varas Civeis de Niter6i. # Inscrigbes:

Novo presidente Il //'No local ou apaixonadosporti@hotmail.com ay ; Enrico Incutto

Marcelo Gomes Cruz € o novo presidente daAs- // Entrada Gratuita — Patrocinado pela Nova Vid B - ¥ @enricofrohe
sociagdo Fluminense de Advogados Trabalhistas Nit;n;ia SRS Slilo Sl s, Liderde Jovensda lgreja de
(Afat). Em cerimoniade posse, ele destacou apoliti- A NovaVida de Duque de
Eada r&ggtlagtt)e do TRT, d@efmbgjrgadora Marlage e \f _ - Caxias, Brasil.

ourdes erry, que visa fortalecer asvarasdo M} V/+\ {[BYA T B O \
Trabalho dointerior. e/twm- & O
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Um verao especial

O Créativité Centro de Beleza, em lcarai, preparou
um pacote especial para quem deseja manter o corpo
lindo e saudavel durante o verao.

A cliente que fechar dez sessdes de massagem
modeladora tem direito a uma de bambuterapia e outra
de ultrassom em cada sessdo. E ainda ganha mais trés
sessdes, sem custo adicional.

“A bambuterapia estimula as glandulas, proporcio-
nando um efeito drenante e redutor de gordura localiza-
da, auxiliando na diminuigao da celulite. Dependendo
do trabalho que for feito, pode ajudar na remodelagem
da silhueta", explica a esteticista Leny Dias, lembrando
gue entre os tratamentos mais procurados também
esta a Drenagem Linfatica Manual, indicada para quem
deseja combater a celulite.

O atendimento, personalizado, € feito num ambien-
te amplo e com todo conforto. Quem desejar ainda
pode complementar o tratamento usufruindo do banho
de espuma e esséncias relaxantes, feito na banheira de
hidromassagem. O valor ndo esta incluido no pacote.

Com um time de primeirissima qualidade, o

Créativité também oferece os servicos de terapia
capilar, depilagéo, estética facial, limpeza de pele, l l
peeling de cristal, micropigmentacgdo, design de Qa U

FotOS' Darlei Man'nho
q Léo R
Modelo: Larissa Tatagiba

Cabelo e

sobrancelha, corte, coloragdo, penteado, maquiagem, centro de beleza
manicure, unhas de acrigel e silicone, dentre outros, Rua Mariz e Barros, 214, Icarai
além, é claro, do completo Dia da Noiva. Telefones: 3617-3104 / 3617-0623

3 Super Festas

Refeicoes \U$ 3. 933 00

todos os dias

Six Flags®
em New York

Faca j8 sua reserva: 2705.3131_www.tiatania.combr



