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Conversa com o Leitor
O que mais falta?

Tarde dessas, passando pela Praia de Icaraí, vi alguns fun-
cionários da Prefeitura abrindo o asfalto, ajeitando não sei o
quê exatamente. Tudo lindo e maravilhoso, não fosse a inexis-
tência quase que total de segurança. Não era 100% porque
usavam botas apropriadas, mas faltavam-lhes protetor auri-
cular, luvas e óculos de proteção. Será que é tudo? Por favor,
ajudem-me técnicos e engenheiros de segurança do trabalho.
Faltou alguma coisa para quem trabalha diretamente com uma
britadeira? Pois é, faltou: segurança.

Que um cidadão comum se arrisque à revelia ainda vai lá,
ou melhor, explica-se, embora não justifique. Agora, trabalha-
dores acostumados às atividades de risco, teoricamente capa-
citados e treinados... inadmissível! Esse pessoal não tem téc-
nico de segurança para supervisionar a operação? Ou será que
é tão rebelde a ponto de ignorar o equipamento de proteção
individual quando o técnico dá de costas? Ou as duas coisas
juntas? Uma dúvida que se manterá.

Muitas famílias perdem pai, filho, irmão de maneira trági-
ca, em acidentes que poderiam ter sido evitados pelo simples
uso de equipamento de proteção, individual ou coletivo; por
conta de concentração e regras ignoradas e/ou desprezadas
durante a atividade de risco. Eletricidade, queda, esmagamen-
to, intoxicação, asfixia, e por aí vão. Causas que quando não
matam, deixam sequelas muitas vezes irreversíveis.

Sendo assim, já que os profissionais da área conhecem os
riscos, pelo menos deveriam, só me resta apelar ao bom sen-
so da população e pedir que prestem mais atenção em ativida-
des corriqueiras como limpar a janela de um apartamento do
décimo oitavo andar; subir na ponta da laje para ajeitar a ante-
na depois de uma chuvinha inocente, ainda por cima de havai-
anas – nossa, essa sandália escorrega que é uma beleza! –
trocar a resistência do chuveiro ou ajeitar a tomada sem des-
ligar o disjuntor. Parece óbvio, mas ocorrências dessa nature-
za fazem parte de uma triste realidade.

Bárbara Marques

PREVISÃO DO TEMPO
Fonte: www.climatempo.com.br
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Comte começa
trabalhando no
orçamento público

De volta à Prefeitura de Niterói,
agora como secretário de Governo, o
ex-deputado estadual Comte Bitten-
court, que ao longo de sua carreira po-
lítica tem dado ênfase à Educação
como processo de transformação so-
cial, chega fazendo cobranças e impon-
do prazos. Ele pretende apresentar ao
prefeito uma visão completa de todo
orçamento público logo na primeira
quinzena de fevereiro. A finalidade é
aprimorar a dinâmica da Casa e fazer
com que todos os compromissos sejam
cumpridos nos prazos previstos.

Num primeiro momento, Bittencourt
solicitou o orçamento e a carteira de pro-
jetos de todas as secretarias para fazer
um balanço do que já foi, está sendo ou
será realizado. “Estou fazendo um cro-
nograma com os resultados de cada se-
cretário. Esse passo inicial é fundamen-
tal antes de qualquer medida”, destaca
Comte, que repassará as informações,
acompanhadas de suas considerações, ao
prefeito Jorge Roberto Silveira.

Bittencourt não antecipou muito o
que pretende fazer na secretaria de
Governo, mas garantiu que todos os
compromissos da Prefeitura serão
cumpridos. Segundo o secretário, me-
lhorar a articulação entre as secretari-
as influenciará na sinergia da equipe e,
consequentemente, nos resultados.

Autoridades discutem acertos para
a obra de duplicação da Contorno

Conferência reúne personalidades nos
quesitos sustentabilidade, meio ambiente
e desenvolvimento social

O secretário de Estado de Desen-
volvimento Regional, Felipe Peixoto,
participou da Conferência Cidades
Verdes no dia 27. O debate “Um ur-
banismo da era de aquecimento glo-
bal” foi realizado no Centro de Con-
venções Firjan. Felipe falou sobre
como as Câmaras Municipais podem
contribuir positivamente com o cres-
cimento sustentável das cidades bra-
sileiras e deu exemplos de ações po-
sitivas, realizadas durante o seu man-
dato como vereador.

Durante uma reunião em Brasília, o
ministro de Assuntos Estratégicos da Pre-
sidência da República, Moreira Franco;
o secretário de Desenvolvimento Regio-
nal, deputado Felipe Peixoto, e o deputa-
do federal Chico D’Ângelo chegaram a
um acordo sobre a obra de duplicação
da Avenida do Contorno com os repre-
sentantes dos estaleiros. Eles concorda-
ram arcar com parte dos custos da obra,
enquanto que Chico D’ Ângelo fará uma

emenda parlamentar para a Prefeitura de
Niterói cobrir o restante.

Ao todo, serão investidos R$ 2,5 mi-
lhões na desapropriação de parte do ter-
reno do cemitério do Maruí, de acordo
com a Prefeitura. A Agência Nacional
de Trânsito e Transporte (ANTT) pre-
tende disponibilizar R$ 600 mil, que seri-
am investidos na desapropriação de par-
te do terreno dos estaleiros, restando
R$1,9 milhões para outras providências.

Autores do livro
sobre Brizola
autografam
na Câmara

Nesta quarta (8), os autores
do livro “Leonel Brizola – a lega-
lidade e outros pensamentos con-
clusivos” farão noite de autógra-
fos na Câmara de Vereadores de
Niterói, às 19h. A publicação, da
Nittpress Editora, expõe o pen-
samento do político a respeito de
variados temas. Todas as infor-
mações foram retiradas de mais
de 300 horas de gravação de en-
trevistas, palestras e discursos de
Brizola, entre 1991 e 2004. Os
jornalistas Osvaldo Maneschy,
Apio Gomes, Paulo Becker e
Madalena Sapucaia foram os res-
ponsáveis pela organização do li-
vro. A Câmara de Vereadores de
Niterói fica localizada na Aveni-
da Amaral Peixoto, 625, no Cen-
tro. O livro já foi lançado na As-
sociação Brasileira de Imprensa,
no Rio de Janeiro, e reuniu mais
de 400 pessoas no evento.
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Geral

OAB MULHER APOIA
MINISTRA ELIANA CALMON

A Associação Brasileira das Mulheres de
Carreira Jurídica apresentou repúdio às caluni-
osas, injuriosas e infamantes acusações assa-
cadas contra a Dra. Eliana Calmon, digníssima
Corregedora do Conselho Nacional de Justiça.
Segundo o documento, “todo órgão de controle
incomoda, mas nem por isso os descontentes
devem fazer de suas discordâncias jogo de po-
der e formas de retaliação pessoal. A conduta
profissional, a dedicação às causas da Justiça
são pautadas nas virtudes morais e cívicas que
marcam a personalidade da Dra. Eliana Cal-
mon, atributos que a fizeram respeitada por to-
dos. As suas qualidades pessoais e profissio-
nais e sua inconteste liderança nas lutas pelos
Direitos Humanos das Mulheres fizeram-na
merecedora da admiração e do respeito das
Mulheres Juristas do Brasil e de tantas outras,
de vários países do mundo”.

PARCERIA OAB e AMB
Em Brasília, o presidente nacional da Or-

dem dos Advogados do Brasil, Ophir Cavalcan-
te, e o presidente nacional da Associação Mé-
dica Brasileira, Florentino de Araújo Cardoso
Filho, reuniram-se para discutir a proposta de
lei de iniciativa popular a ser apresentada para
efetivo aumento dos investimentos públicos em
saúde no País, desenvolvida pelas entidades, em
conjunto com a sociedade brasileira, e  apre-
sentada ao Congresso Nacional.

CIRURGIAS CARDÍACAS
Em 2009, o Hospital Universitário Antonio

Pedro (Huap) voltou a realizar cirurgias cardí-
acas, após 16 anos sem o fazer, beneficiando,
assim, portadores de patologia cardiovascular.
A equipe chefiada pelo Profº. Gladyston Luiz
Lima Souto realizou, até o presente momento,
99 cirurgias. Os pós-operatórios da cirurgia
cardíaca são feitos na Unidade Coronariana.
As angioplastias coronarianas são realizadas
pelos médicos Marcelo Lemos e André Souza.

CONVOCAÇÃO
A Associação dos Colaboradores do Hos-

pital Universitário Antonio Pedro (Achuap)
escolherá sua nova diretoria no dia 21 de
março.  Inscrições de chapas devem ser fei-
tas nos dias cinco e seis de março, na sede
da Associação.

DIA DOS ENFERMOS
O Dia dos Enfermos (11/02) será antecipa-

damente comemorado no Huap, com Santa
Missa no dia 10 de fevereiro, às 11h, celebrada
pelo padre Givaldo, no 4º andar do hospital.

Dúvidas ou se quiser saber mais escreva
para saibamais@gazetanit.com.br

Bilhete Único
Intermunicipal sobe
a partir de março

A partir do dia primeiro de março, a
tarifa para usuários do Bilhete Único
Intermunicipal, para o transporte aqua-
viário, será de R$ 3,10. Os passageiros
que utilizam barcas e ainda não possu-
em o Bilhete pagarão R$ 4,50. O de-
creto nº 43.441, publicado no Diário
Oficial no dia 31 de janeiro, prevê a
gratuidade de uma viagem de ida e volta
por dia para moradores de Ilha Grande
e de Paquetá, que tenham o Bilhete
Único. O benefício será concedido so-
mente após cadastramento prévio.

Saúde divulga último balanço
de dengue em Niterói

A Coordenação de Vigilância em Saúde (Covig),
da Fundação Municipal de Saúde (FMS), informou
que, até o dia 25 de janeiro, foram recebidas 74 noti-
ficações de casos suspeitos de dengue em morado-
res de Niterói. Santa Rosa e Fonseca apresentam o
maior número de suspeitas, com nove e sete casos
respectivamente. Somente uma ocorrência foi con-
firmada com a forma clássica da doença. O restante
permanece sob investigação. A Covig ainda chama a
atenção para a detecção do vírus DEN 4 em amos-
tra de sangue de pacientes moradores da cidade (em
dezembro de 2011 e janeiro deste ano).

Motorista deve receber
indenização da Niterói Park

A juíza Andréa Gonçalves Duarte (da 7ª Vara Cí-
vel de Niterói) condenou a Niterói Park por danos mo-
rais, porque um de seus funcionários ameaçou o clien-
te Flávio da Silva. A empresa deverá indenizar o mo-
torista em R$ 20 mil, de acordo com a sentença. Flá-
vio foi ameaçado em julho do ano passado, quando
estacionou seu carro em uma das vagas administra-
das pela Niterói Park, que estipula em três horas o
tempo que um veículo pode ficar na vaga. Sete horas
depois, o motorista voltou e encontrou dois bilhetes que
diziam: “homem que não cumpre a palavra é safado”
e “na próxima, arrio o pneu”.  A juíza considerou ilegal
a atitude do funcionário de ameaçar o cliente e o uso
da palavra “safado” como qualificação desonrosa.

Cardápios terão que ser
também em braile

Sancionada, no dia 1º de fevereiro, a lei n° 2903/
2012, de autoria do vereador Waldeck Carneiro, que
obriga a restaurantes e bares de Niterói a apresenta-
rem seu cardápio também em braile. Os estabeleci-
mentos têm quarenta e cinco dias, a contar da data
citada, para se adaptar à novidade. De acordo com o
autor da lei, o objetivo é afirmar o princípio da cida-
dania inclusiva no município.

OAB inaugura nova Central de
Atendimento ao Advogado

No dia nove, será inaugurada a Central de
Atendimento Everardo Elysio de Almeida na OAB
de Niterói, às 17h. O novo espaço contará com
acesso a portadores de necessidades especiais e
poderá ser utilizado para protocolar petições, reti-
rar boleto bancário para pagamento de anuidade
e dar entrada em todos os serviços junto à OAB,
como emissão de carteiras. A Casa do Advogado
fica na Av. Amaral Peixoto, 507, Centro.

Espaço do Artesão promove
palestra sobre meditação  

O Espaço do Artesão realizou o primeiro
evento de 2012 no dia 31, com a colaboração
da terapeuta Scheila Cavalcanti. Na ocasião,
ela ministrou a palestra “A Meditação
do Sorriso Interno”. Os convidados participa-
ram de uma relaxante meditação e receberam 
valiosas dicas de saúde!
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Matinês gratuitas
Pela primeira vez, a Prefeitura, Secretaria

de Cultura e Fundação de Arte de Niterói pro-
movem três matinês carnavalescas gratuitas nos
dias 19, 20 e 21 de janeiro, às 19h, na Pista de
Patinação no Campo de São Bento. O objetivo
é resgatar o clima familiar dos antigos bailes
em que pais e avós divertiam-se acompanha-
dos dos filhos e netos. Animarão a festa a Or-
questra Sinfônica Ambulante (dia 19) e a can-
tora Bia Bedran (dias 20 e 21). Campo de São
Bento: Rua Gavião Peixoto, s/nº - Icaraí.

Bom para cachorro
Defensores dos animais
colocam o bloco na rua

Dia 11, sábado, de 9h as 11h, a
Praia de Icaraí recebe o bloco
carnavalesco “BloCÃO – Tudo pelos
animais, crueldade nunca mais!”. O
evento cultural é uma iniciativa da
Secretaria Municipal de Projetos
Especiais de Niterói.Viradouro ensaia

neste sábado
Neste sábado (4), a escola de samba

Viradouro realizará grande ensaio com
bateria, casal de mestre-sala e porta-ban-
deira e passistas, a partir das 22h. Na
ocasião, serão relembrados sambas que
fizeram sucesso pela vermelha-e-bran-
ca. A Viradouro se apresentará na Ave-
nida no sábado de carnaval. Com o en-
redo “A vida como ela é, bonitinha mas
ordinária... Assim falou Nelson Rodri-
gues”, de autoria do carnavalesco Ale-
xandre Louzada, a escola busca o título
do Grupo de Acesso para retornar ao
Grupo Especial no próximo ano.

Monique Alfradique
é eleita musa dos
bailes de carnaval
A rainha de bateria da Viradouro, a

atriz Monique Alfradique, foi escolhida
pelo empresário Ricardo Amaral para
ser musa dos bailes de carnaval do Rio
de Janeiro. Desde o ano passado, o
empresário tem tentado resgatar a tra-
dição dos bailes e, este ano, realizará
um no Jockey Club, na Gávea. Ricardo
Amaral, Alexandre Accioly, Luiz An-
dré Calainho e Bernardo Amaral divi-
dem a produção, com Haroldo Costa
na direção artística.

Ministério da Saúde lança campanha
de prevenção da Aids no carnaval
O Ministério da Saúde lançou a

Campanha de Prevenção a Aids no
Carnaval no dia dois de fevereiro. Jo-
vens de 15 a 24 anos, principalmente
homossexuais, são o foco da campa-
nha, já que o aumento da incidência da
doença entre gays dessa faixa etária
chama a atenção das autoridades de
Saúde. Conforme dados divulgados
pelo governo federal no fim do ano pas-
sado, o crescimento foi de 10,1%. Em
2010, para dez heterossexuais com
Aids, existiam 16 homossexuais. Em
1998, a relação era de 10 para 12.

Antes e durante o carnaval, o gover-
no deve veicular mensagens na televisão
e no rádio, alertando para a importância
do uso do preservativo. Após a festa, se-
rão divulgadas mensagens estimulando a
população a fazer o teste rápido da Aids
para o diagnóstico da doença, como foi
feito nos anos anteriores.

Em Niterói, FMS distribui camisi-
nhas para escolas de samba e blocos

Nesta terça (7), a Coordenação do
Programa de Doenças Sexualmente
Transmissíveis e Hepatites Virais, da
Fundação Municipal de Saúde de Ni-

terói (FMS), vai distribuir 135.360 pre-
servativos à direção da Liga das Es-
colas de Samba e Blocos de Niterói,
durante uma reunião no Clube Canto
do Rio. A ideia é fornecer camisinhas
aos integrantes e reforçar a campa-
nha de prevenção a Aids, realizada pelo
Ministério da Saúde.

São 940 caixas, contendo cada uma
144 camisinhas masculinas, destinadas
as 38 agremiações oficiais: 16 do pri-
meiro grupo e 22 blocos. A direção da
Coordenação do Programa de DST/
AIDS e Hepatites Virais irá fornecer
as camisinhas do seu estoque até que
a Secretaria de Estado de Saúde envie
parte de seu quantitativo, que é desti-
nada aos eventos do Carnaval.  A ou-
tra parte do estoque para a festa é for-
necida pela FMS e servirá às ONGs e
a sua rede de saúde.

Além dos preservativos, a Coorde-
nação irá distribuir ventarolas para cha-
mar a atenção dos foliões em relação
à preservação contra as doenças se-
xualmente transmissíveis. A FMS já
abriu licitação para confeccionar esse
material.

Tamiris Miranda, rainha da Ala
das Passiats da Porto da Pedra

DESTAQUE
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Para gente
de estilo

Um novo conceito de manicure e pedi-
cure chega a Tavares de Macedo. Com de-
coração retrô, inspirada nos anos 70, o Clu-
be Esmalteria é um espaço que oferece
serviço diferenciado, com praticidade, ino-
vação e excelência, num ambiente confor-
tável e totalmente higienizado.  A concep-
ção do projeto foi elaborada essencialmen-
te pensando no bem-estar do cliente. No
Clube Esmalteria, todo o material é descar-
tável, incluindo lixas, palitos e toalhas; e os
instrumentos de metal, como alicates, são
esterilizados através de autoclaves em en-
velopes de plásticos, selados individualmen-
te. As manicures utilizam luvas de silicone
que são trocadas a cada cliente.

Lisa, leve
e solta

Nada como uma de-
pilação indolor. Sem
dor? Como assim?
Você deve estar se per-
guntando. Isso mesmo!
A fisioterapeuta derma-
to-funcional Kátia Fer-
reira apresenta a nova
tecnologia e mais avan-
çada em todo mundo: o
LightSheer que reduz
os pelos por tempo pro-
longado, é de utilização
fácil e tem ampla acei-
tação de médicos por
seus resultados. O equi-
pamento é indicado para pessoas com qualquer tonalidade de pele, inclusive peles
negras, morenas e bronzeadas. Mas se você está pensando numa depilação defini-
tiva, faça a laser, com atendimento Light Sheer Duet. Feche a sessão e ganhe 50%
no pacote. Centro Avançado Kátia Ferreira - Rua Miguel de Frias, 77, salas
1.711 e 1.712 – Icaraí. Telefones: 2711-4682 e 2705-4317.

E mais:

CARTÃO FIDELI-
DADE: a cada 20
serviços, um é
grátis, bastando
fazer o cadastro.

CLUBE DO
ALICATE: alicates
pessoais ficam
guardados no Clube
Esmalteria e são
esterilizados e
amolados periodica-
mente, sem custos
adicionais.

ESMALTES IMPORTADOS: além das marcas nacionais, esmaltes importados
como Chanel, Dior, OPI, Mac e L’lamasqua.

REDE SOCIAL: promoções e novidades a cada semana na página do Clube
Esmalteria (facebook.com/clubeesmalteria).

Os serviços podem ser previamente agendados, mas o atendimento também
é feito por ordem de chegada. Não esqueça este nome: Clube Esmalteria, na
Tavares Macedo, 155, esquina com a Moreira César. Tel. 3629-4779.
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Música no MAC
A dupla Glorinha e Renato apresen-

ta show no MAC, no dia 11, às 11h. A
carioca Glória Lattinni é formada em
Psicologia, poliglota e musicista. O ni-
teroiense Renato Pfeil é formado em
Ciências Biológicas, músico e produtor
musical. Ambos desenvolvem trabalhos
musicais há mais de 20 anos (aulas,
shows e eventos) e já editaram 14 CDs
e dois DVDs. Museu de Arte Contem-
porânea: Mirante da Boa Viagem, s/nº
- Boa Viagem.

 

Promoção de Verão
O Beauté Ici, em Icaraí, está com pro-

moção especial para as clientes ficarem
belas durante o verão. De segunda a quar-
ta-feira, quem fechar o pacote de quatro
escovas ganha um tratamento com o pro-
duto Sensciende, por apenas R$ 180. Nes-
ses mesmos dias, pé e mão sai por R$ 23 e
depilação de axila, meia perna e buço por 
R$ 33.  Só não fica bonita quem não quer.
O Beauté Ici fica na Rua Moreira César,
150 – Loja 113, Galeria Serra Dourada,
Icaraí. Telefones: 3619-0700 e 3629-0600.

Risoto de Camarão
Especializado em frutos do

mar, o Restaurante Siri tem como
carro chefe o já famoso risoto de
camarão. O prato acaba de ser
lançado no cardápio nas versões
mini (R$ 42,20), para duas pes-
soas, e individual (28,60). Farto e
saboroso, o prato faz maior su-
cesso entre os clientes. Porções
grandes (R$ 102,90) servem de
5 a 6 pessoas e pequenas (R$ 74,90), de 3 a 4. Restaurante Siri: Av. Quintino
Bocaiúva, 653 – Charitas. Telefone: 2610-6652.
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O calor da estaçãoO calor da estação
Espaço Mulher

Verão combina com férias, que
combina com praia, que combina
com sol. Mas isso não quer dizer

que tudo seja festa. É importante ter res-
ponsabilidade e seguir algumas recomen-
dações para não comprometer o descan-
so e o lazer por conta de excessos e/ou
falta de precaução. Doenças de pele, in-
solação, desidratação e intoxicação alimen-
tar são algumas das consequências que
podem suceder à exposição ao sol des-
protegida. Por isso, a Gazeta Niteroiense
preparou uma série de dicas e orientações
para você aproveitar a estação com sabe-
doria. Confira esta primeira edição.

Sol e desidratação – crianças devem
receber atenção redobrada, principal-
mente bebês. Por terem maior propor-
ção de água no organismo, a perda de
líquidos na infância é uma ameaça emi-
nente que, se não cuidada, pode ser até
fatal – alerta o pediatra David Elias Ni-
senbaum, do Hospital Infantil Sabará, em
São Paulo. O médico explica que o que
causa a desidratação é a perda de líquido
no organismo, seja por diarréia, vômitos
ou diminuição de ingestão de líquidos. ”A
diarreia é a causa mais comum de desi-
dratação em crianças, ocorre devido a
infecções intestinais, causadas por vírus,
bactérias e intoxicação alimentar, poden-
do estar associada a outras doenças”, es-
clarece Nisenbaum.

De acordo com o pediatra, os sinto-
mas da desidratação incluem boca seca,
pele sem elasticidade, olhos fundos, pros-
tração, pouca urina ou intervalos longos
para urinar, aprofundamento da moleira
nos bebês, dores de cabeça e choro sem
lágrima. O soro caseiro é uma receita
simples e eficaz (um copo de água limpa
e potável de 200 ml, a ponta da colher
de chá de sal e duas colheres rasas de
açúcar) e a alimentação não deve ser
suspensa, embora tenha que ser leve,
sem alimentos gordurosos, frituras ou
condimentos. 

Como as crianças não costumam
pedir água, os adultos devem oferecer.
Além da água, água de coco, chás e
sucos naturais são indicados. Para im-
pedir a desidratação, deve-se evitar o
consumo de produtos com alto nível
de perecibilidade (ovo, maionese, car-
nes etc.) e não deixar a criança expos-
ta ao sol. Os horários específicos à ex-
posição devem ser obedecidos (antes

Curta o sol com os devidos cuidados e
tire proveito do que ele oferece de melhorO calor da estação

das 10h e após as 16h), mas sempre
com protetor solar e uso de barreiras
físicas como boné e guarda-sol.

Sol e insolação - desidratação, quei-
madura da pele, dor de cabeça, tontura e
febre são os sintomas mais frequentes da
insolação. Entretanto casos mais graves
podem causar inconsciência. Ficar na
praia embaixo do guarda-sol o tempo todo
não ajuda a evitar o problema. Mesmo sem
estar diretamente exposto, é possível ter
insolação porque a areia reflete o sol, ele-
vando a temperatura do corpo.

“Nosso organismo tem mecanismos
de defesa, como a sudorese. Quando a
pessoa tem insolação, a temperatura cor-
poral aumenta rapidamente, o mecanis-
mo de transpiração falha e o corpo fica
incapacitado de se resfriar”, explica o
dermatologista Paulo Andrade, do Gru-
po Hospitalar Conceição, em Porto Ale-
gre. Ele acrescenta que o sol é o agente
que mais envelhece a pele e que a expo-
sição a ele não acelera o processo de
bronzeamento, já que a pele leva de 48 a
72 horas para produzir e liberar a mela-
nina, pigmento que dá cor ao tecido.

Para tratar a insolação, leve o paci-
ente imediatamente a um local bem are-
jado e com sombra. Hidrate-o por via
oral para repor os líquidos. De acordo
com o dermatologista, quando existe a
queimadura solar, compressas frias de

chá de camomila ou de soro fisiológico
ajudam a aliviar a reação inflamatória da
pele. É aconselhável usar loções corpo-
rais refrescantes e evitar a ingestão de
bebidas alcoólicas porque elas fazem o
corpo perder mais líquido.

Sol e doenças de pele – com a che-
gada do verão, algumas doenças podem
surgir. Nas praias, muita gente passa o
dia inteiro com a mesma roupa de banho
úmida e isso aumenta os riscos de de-
senvolver doenças de pele, como as irri-
tações causadas por fungos.

De acordo com o dermatologista Pau-
lo Andrade, esses parasitas muitas vezes
são oportunistas e se instalam em regi-
ões do corpo que já apresentam algum
tipo de irritação. “Virilhas e pés são lo-
cais mais comuns”, diz ele. Por isso, é
aconselhável que a roupa molhada seja
trocada assim que possível. Além disso,
o médico recomenda secar bem a pele
após o banho e usar de roupas de algo-
dão, um tecido que não irrita e absorve
o calor. Nos pés, calçados arejados.

As doenças de pele, se tratadas no
início, são facilmente solucionadas com
aplicação de cremes e loções.

Sol e câncer - estimativas do Institu-
to Nacional do Câncer (Inca) indicam que
o Brasil deve registrar 134.170 novos
casos de câncer de pele em 2012. Por

esse motivo, a orientação é aplicar o filtro
solar (no mínimo fator 15) meia hora an-
tes de sair de casa e reaplicá-lo a cada
duas horas. O protetor também deve ser
reforçado após mergulhos ou em casos
de suor intenso. Pessoas de pele clara,
sensível à ação dos raios solares ou com
doenças cutâneas prévias são as princi-
pais vítimas do câncer de pele.

Pessoas que trabalham em exposição
direta ao sol, como salva-vidas, pesca-
dores e vendedores ambulantes devem
redobrar os cuidados. É preciso ainda
evitar a exposição entre 10h e 16h e usar
chapéus, guarda-sol e óculos escuros.

Outro conselho é o uso de roupas
confeccionadas com tecidos que têm
proteção solar, produzidos com tecno-
logia especial. Alguns desses materiais,
segundo o Inca, chegam a bloquear 98%
dos raios ultravioleta.

Sol e alimentação - pesquisas re-
centes mostram que nutrientes com ação
fotoprotetora são uma excelente opção
para combater e minimizar os efeitos
nocivos da exposição solar. De acordo
com a nutricionista clínica funcional
Natália Colombo, quando temos uma ali-
mentação balanceada, rica em nutrien-
tes com ação fotoprotetora e antioxidan-
tes, fortalecemos os sistemas de defesa
das células, principalmente a defesa con-
tra os radicais livres gerados pelo sol e a
inflamação.

Amêndoas ajudam a proteger as cé-
lulas da pele contra a luz ultravioleta e
outros fatores ambientais que geram ra-
dicais livres; cenouras e goiabas são fon-
tes de betacaroteno, ele impede os da-
nos dos radicais livres gerados pela ex-
posição solar; cacau tem flavonóides,
antioxidantes capazes de  melhorar a
aparência das peles ásperas; linhaça tem
ácidos graxos ômega-3, que melhoram
a aparência das manchas de pele e aju-
dam a minimizar as linhas de expressão;
chá verde, quando quente, libera cate-
quinas, um tipo de antioxidante com pro-
priedades anti-inflamatórias e anti-cân-
cer; espinafre é rico em ácido fólico que
reforça a capacidade da pele de se reno-
var, o que previne o envelhecimento;
tomate aquecido libera  licopeno que é
um antioxidante; e, por último, a casta-
nha do Pará, rica em selênio que ajuda a
preservar a elastina, uma proteína que
mantém a pele lisa e firme.
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DESAPOSENTAÇÃO
No Brasil já é tradição, até mesmo pelo miserá-

vel salário que recebe a maioria dos aposentados,
aposentar-se e continuar trabalhando. Além do mais,
o segurado também é prejudicado pela proporcio-
nalidade do benefício ou pela incidência do famige-
rado fator previdenciário.

Pensando nisto, criou-se a possibilidade de DE-
SAPOSENTAÇÃO para o segurado da Previdên-
cia, melhor dizendo, “de renunciar ao benefício que
recebe para obter nova aposentadoria, consideran-
do, na contagem do tempo de contribuição e na
renda mensal inicial, todo tempo trabalhado, antes
e depois da aposentadoria”.

Ainda que a jurisprudência sobre o tema apre-
sente alguma divergência, o Superior Tribunal de
Justiça (STJ) vem julgando reiteradamente pela pos-
sibilidade de desaposentação sem qualquer necessi-
dade de devolução do que o segurado já recebeu da
Previdência. A doutrina jurídica vem se posicionan-
do em perfeita harmonia com que vem decidindo o
STJ, ou seja, se não há nenhuma norma legal que
vede o pedido de DESAPOSENTAÇÃO, é que exis-
te permissão. Realmente, quando a norma pública
pretende obstar determinado fato, deve discipliná-lo
claramente; em princípio, se não está proibindo, en-
quanto convier ao titular do direito, é porque deseja
que este direito aconteça, se realize. (MARTINEZ,
Wladimir Novaes. A seguridade social na constitui-
ção federal. 2º ed. São Paulo: Ltr, p. 71-73.)

Finalmente, é importante esclarecer, pois a grande
preocupação do aposentado com relação à DESA-
POSENTAÇÃO é a possibilidade do mesmo ficar
sem a sua aposentadoria. Portanto, vale destacar
“que não há nenhuma hipótese do aposentado ficar
sem sua aposentadoria, já que seu benefício atual
só será cancelado quando da implantação do novo
beneficio, melhor dizendo, da nova aposentadoria”.
É ato contínuo.

Por último, é importante ressaltar que tem cres-
cido muito o número de ações judiciais dessa natu-
reza em todo País, sendo muito grande a perspec-
tiva de êxito. Assim, a desaposentação já é uma
realidade, o que não podia ser diferente. Evidente
que se o cidadão aposenta e volta ao mercado de
trabalho, pagando de novo ao INSS, nada mais jus-
to que ele possa fazer uso desse novo recolhimento
para melhorar a sua aposentadoria, caso contrário,
tal recolhimento podia ser considerado como enri-
quecimento ilícito para o INSS, onde a empresa e o
empregado seriam os únicos prejudicados.

Dessa forma, esperamos que os Magistrados
em todo País continuem tendo esse bom senso e
acolham os pedidos de desaposentaçao, pois assim
fazendo, podem estar certo que estão praticando a
verdadeira JUSTIÇA SOCIAL, sobretudo, em prol
daqueles que são mais necessitados, a grande mai-
oria dos nossos aposentados, já que além de terem
contribuído com a sua força de trabalho ao longo
de tantos anos, para sobreviver de forma digna,
mesmo sem as mesmas forças de antes, são obri-
gados a voltar ao mercado.

Jânio Carlos é advogado (OAB 65.645/RJ)

Dúvidas ou se quiser saber
mais sobre o assunto, escreva para

tribunalivre@gazetanit.com.br

Inmetro lança vídeo sobre uso
correto de cadeirinhas infantis
em automóveis

O Inmentro lançou um vídeo para conscientizar as pes-
soas da necessidade do uso de cadeirinhas infantis em auto-
móveis, quando há crianças como passageiros. Ao longo de
aproximadamente cinco minutos, o filme aponta como de-
vem ser usadas as cadeirinhas, explica a importância de sua
utilização dentro dos padrões de segurança e as exigências
que os modelos devem seguir, dentre outras orientações. O
filme pode ser visto no YouTube, bastando procurar por “Faça
certo – Dispositivo de retenção para crianças”.

Desde o ano passado, o dispositivo de segurança in-
fantil é obrigatório no Brasil para o transporte de crian-
ças menores de sete anos e meio. A partir dessa idade,
já é permitido o uso do cinto de segurança no banco
traseiro. O órgão responsável pela fiscalização é o Con-
selho Nacional de Trânsito (Contran). A multa por in-
fringir a lei é de R$ 191,54, além de sete pontos na Car-
teira Nacional de Habilitação.

Petrobras seleciona
projetos esportivos

Até 1º de março, o site do Ministério do
Esporte receberá inscrições de instituições
interessadas em participar da Seleção Pú-
blica do Programa Petrobras Esporte & Ci-
dadania. A iniciativa vai destinar R$ 30 mi-
lhões para projetos com até dois anos de
duração, que visem o desenvolvimento de
crianças e adolescentes através do esporte.
Criado em outubro de 2010, o programa tem
como meta destinar, até 2014, recursos para
os segmentos de Esporte Educacional, Es-
porte de Rendimento (boxe, esgrima, remo,
taekwondo e levantamento de peso), Espor-
te de Participação e Memória do Esporte.
Os resultados da Seleção Pública do Pro-
grama Petrobras Esporte & Cidadania se-
rão divulgados em junho de 2012. A iniciati-
va é uma parceria entre a Petrobras e o
Ministério do Esporte.

Casa da Bisa tem
atendimento multidisciplinar

A Casa da Bisa se man-
tém há mais de 30 anos em
Pendotiba, com atendimento
especializado para pessoas
fragilizadas ou com mobilida-
de reduzida ou dependentes.
Com sua equipe multidiscipli-
nar, oferece assistência
médica especializada, enfer-
magem e UTI móvel 24
horas, nutricionista, fisiotera-
pia, fonoaudiologia, terapia
ocupacional, musicoterapia,
além de hotelaria completa,
missa aos domingos e serviço
de manicure e cabeleireiro.

A infraestrutura da Casa
foi projetada para criar um
ambiente tranquilo e agradá-
vel, em que os hóspedes se
sintam amparados e respeita-
dos. Por isso foi instalada num
local com vasta área verde,
numerosas árvores frutíferas
e jardins floridos. Além do
mais, todas as normas sanitári-
as e de segurança foram
implantadas. Suas instalações
são funcionais; as acomoda-
ções, amplas, confortáveis e
ventiladas, totalmente adap-
tadas.

Regina José de Souza, gerente da Casa da Bisa; o diretor
técnico responsável, neuropsiquiatra José Berman; a
enfermeira técnica responsável Carla Silvana e a auxiliar
administrativa Maria Eugênia Cenceita
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 INFANTIL EM CENA

Arte & Espetáculo
artes@gazetanit.com.br

Alvin e os Esquilos 3. Com Jason Lee e
David Cross. De férias a bordo de um luxu-
oso navio, Alvin, Simon, Theodore e as
Esquiletes se divertem com inúmeras tra-
vessuras, até ficarem encalhados numa ilha
deserta. Bay Market (Sala 1) 14h20 | 16h30
| 18h30. R$ 10 (qua.); R$ 11 (seg., ter. e qui.;
sex. a dom. e feriados até 17h), R$ 13 (sex. a
dom. e feriados após 17h), R$ 17 (seg. a
qui., na sala 3D) e R$ 20 (sex. a dom. e feri-
ados, na sala 3D). Box Cinemas São Gon-
çalo Shopping (Sala 7) 14h10 | 16h30 | 18h30
| 20h30. R$ 10 (seg. e qua.), R$ 12 (ter. e
qui.), R$ 16 (sex. a dom. e feriados), R$ 16
(qua. na sala 3D), R$ 18 (seg., ter. e qui., na
sala 3D) e R$ 21 (sex. a dom. e feriados, na
sala 3D). Cinemark Plaza Shopping (Sala
5) 12h40 | 15h | 17h20 | 19h40. R$ 16 (qua.;
seg., ter. e qui. até 17h), R$ 18 (seg., ter. e
qui. após 17h); (sex. a dom. e feriados até
17h), R$ 21 (sex. a dom. e feriados após
17h), R$ 20 (qua. na sala 3D), R$ 22 (seg. a
qui., na sala 3D) e R$ 24 (sex. a dom. e feri-
ados, na sala 3D). Classificação: Livre.
 
Millenium - Os Homens Que Não Amavam
as Mulheres. Com Daniel Craig e Rooney
Mara. Na adaptação do primeiro livro da
trilogia “Millenium”, o jornalista Mikael
Blomkvist investiga o desaparecimento de
uma mulher há mais de 40 anos e, para isso,
conta com a ajuda da hacker Lisbeth Salan-
der. Box Cinemas São Gonçalo Shopping
(Sala 3) 18h20 | 21h30. R$ 10 (seg. e qua.),
R$ 12 (ter. e qui.), R$ 16 (sex. a dom. e feria-
dos), R$ 16 (qua. na sala 3D), R$ 18 (seg.,
ter. e qui., na sala 3D) e R$ 21 (sex. a dom. e
feriados, na sala 3D). Cinemark Plaza Sho-
pping R$ 16 (qua.; seg., ter. e qui. até 17h),
R$ 18 (seg., ter. e qui. após 17h); (sex. a
dom. e feriados até 17h), R$ 21 (sex. a dom.
e feriados após 17h), R$ 20 (qua. na sala
3D), R$ 22 (seg. a qui., na sala 3D) e R$ 24
(sex. a dom. e feriados, na sala 3D). Classi-
ficação: 16 anos.
 
À Beira do Abismo. Com Sam Worthington
e Jamie Bell. Um ex-policial prestes a se jo-
gar do topo de um arranha-céu trava uma
batalha de nervos com uma negociadora
do Departamento de Polícia de Nova York,
que começa a perceber que há outros pla-
nos por detrás do suposto suicídio. Bay
Market (Sala 4) 14h30 | 16h40 | 18h50 | 21h.
R$ 10 (qua.); R$ 11 (seg., ter. e qui.; sex. a
dom. e feriados até 17h), R$ 13 (sex. a dom.
e feriados após 17h), R$ 17 (seg. a qui., na
sala 3D) e R$ 20 (sex. a dom. e feriados, na
sala 3D). Box Cinemas São Gonçalo Shop-
ping (Sala 4) 14h25 | 16h40 | 19h | 21h15. R$
10 (seg. e qua.), R$ 12 (ter. e qui.), R$ 16
(sex. a dom. e feriados), R$ 16 (qua. na sala
3D), R$ 18 (seg., ter. e qui., na sala 3D) e R$
21 (sex. a dom. e feriados, na sala 3D). Ci-
nemark Plaza Shopping (Sala 6) 11h | 13h20
| 15h50 | 18h20 | 20h50. R$ 16 (qua.; seg., ter.
e qui. até 17h), R$ 18 (seg., ter. e qui. após
17h); (sex. a dom. e feriados até 17h), R$ 21
(sex. a dom. e feriados após 17h), R$ 20
(qua. na sala 3D), R$ 22 (seg. a qui., na sala
3D) e R$ 24 (sex. a dom. e feriados, na sala
3D). Classificação: 12 anos.

 INFANTIL CINEMA

Teatro
 
O Grande Amor da Minha Vida. Com Joa-
quim Lopes e Giovanna Ewbank. O espetá-
culo simula uma palestra, onde os atores
apresentam um tipo de manual bem-humo-
rado para encontrar o grande amor. Teatro
Abel: Rua Mário Alves, 2 – Icaraí. Tel.: 2621-
9500. Sexta e sábado, às 21h, e domingo, às
20h. Até 12/2. R$ 60. Classificação: 12 anos.
 
Nem Um Dia Se Passa Sem Notícias Suas.
Com Edson Celulari e Pedro Garcia Neto.
Joaquim, um cirurgião bem-sucedido, e seu
desajustado irmão caçula Juliano são for-
çados, após o repentino falecimento do pai,
a tomar providências objetivas, como es-
vaziar a casa onde foram criados. Até 5/2.
Teatro Eduardo Kraichete: Avenida Rober-
to Silveira, 123 – Icaraí. Tel.: 2710-1549. Sex-
ta e sábado, às 21h, e domingo, às 20h. R$
60. Classificação: 14 anos.

 
Música
 
Cordão do Bola Preta. Recorde de público
no carnaval carioca de rua, o Cordão do
Bola Preta começa a esquentar os tambo-

rins do lado de cá da Ponte. O baile pré-
carnaval contará com a participação da Ve-
lha Guarda da Bateria da Mangueira. Sába-
do (4/12), às 22h. Bar do Meio: Rua Almi-
rante Tamandaré, 810 – Piratininga. Classi-
ficação: 18 anos.
 
Simpatia É Quase Amor!. Um dos mais tra-
dicionais blocos de rua do Rio de Janeiro,
o Simpatia É Quase Amor! traz toda a sua
irreverência e alegria para Niterói, acompa-
nhado do bloco Levada Carioca. Sexta (10/
12), às 22h. Bar do Meio: Rua Almirante
Tamandaré, 810 – Piratininga. Classificação:
18 anos.

 
Exposição
 
Algumas Séries. A artista Luiza Baldan
expõe fotografias agrupadas em série, es-
tabelecendo um fio condutor que as une
em conjunto, seja este temático ou for-
mal. Até 26/2. Museu de Arte Contempo-
rânea de Niterói (MAC): Mirante da Boa
Viagem. Terça a domingo, das 10h às 18h.
R$ 5 (quarta-feira, a entrada é franca).
Classificação: Livre.
 
O Brasil no Selo Postal. Direcionada ao pú-

blico infanto-juvenil, a mostra traz a história
do Brasil e a evolução da cultura nacional
representada através de selos postais, que
abrange temas como arquitetura, manifesta-
ções da cultura popular, evolução dos mei-
os de produção, natureza e esportes. Até 1/
4. Solar do Jambeiro: Rua Presidente Domi-
ciano, 195 - São Domingos. Terça a sexta,
das 13h às 18h, e sábado e domingo, das
10h às 18h. R$ 4. Classificação: Livre.
 
DNAS. Os artistas Ana Luisa Flores, Isa-
bel Carneiro, João Bosco Millen e Marcelo
Angu manipulam diferentes mídias, onde
cada um, a seu modo, testemunha a cres-
cente liberdade existencial do homem. Até
27/02. Sala José Cândido de Carvalho: Rua
Presidente Pedreira, 98, Ingá. Tel.: 2621-5050.
Segunda a sexta, 9h às 17h. Gratuito. Clas-
sificação: Livre.
 
Arte Contemporânea Brasileira. A mos-
tra, constituída da Coleção MAC de Nite-
rói, oferece ao visitante um panorama im-
portante da história, em especial diante do
interesse crescente pela produção artística
brasileira. Museu de Arte Contemporânea
de Niterói (MAC): Mirante de Boa Viagem.
Terça a domingo, das 10h às 18h. R$ 5. Clas-
sificação: Livre.
 

 INFANTIL TEATRO

 INFANTIL MÚSICA

 INFANTIL EXPOSIÇÃO

Infantil
 
A companhia teatral Artistando estreia, a

partir desta sábado (4), uma nova versão do
clássico infantil “Os Três Porquinhos”. Bolão,
Bolinha e Prático irão construir suas casas, se-
gundo suas personalidades. Bolinha, o mais
preguiçoso, resolve usar palha. Bolão, o mais
guloso, irá construir de madeira e Prático, o
mais trabalhador, decide erguer sua casa de
tijolos, pois será muito mais resistente contra
o Lobo Mau, que está sempre os perseguindo.

Sábado (4), às 17h. Até 12/2. Teatro Eduar-
do Kraichete: Avenida Roberto Silveira, 123 –
Icaraí. Tel.: 2710-1549. Sábado e domingo, às
17h. R$ 30. Classificação: Livre.

 

 INFANTIL NAS PRATELEIRAS

Os livros do Oscar 
Adaptações de livros con-

correndo ao Oscar não é ne-
nhuma novidade. Tanto que
existe uma categoria exclusiva-
mente para o gênero: Roteiro
Adaptado. O diferente é ter-
mos disponíveis muitos dos li-
vros, nos quais os longas des-
te ano foram baseados, tradu-
zidos por aqui. Já para entrar
no clima da maior premiação do
cinema, o Gazeta Niteroiense
dá dicas de três grandes roman-
ces que renderam três grandes
filmes.

Extremamente Alto & Incri-
velmente Perto, Jonathan Sa-
fran Foer: Um menino, marca-
do pela tragédia dos atentados
ao World Trade Center, parte

em busca de um segredo familiar, enquanto
narrativas dispostas em algum ponto do
passado elucidam alguns desses segredos. 

A Invenção de Hugo Cabret, Brian Selz-
nick: Um órfão, que vive escondido na cen-
tral de trem de Paris dos anos 30, cuida dos
gigantescos relógios do lugar. Quando o
dono da loja de brinquedos da estação e
sua afilhada cruzam seu caminho, dá-se iní-
cio a uma aventura, envolvendo um dese-
nho enigmático, um caderno valioso, uma
chave roubada e um homem mecânico. 

Os Descendentes, Kaui Hart Hemmin-
gs: Após um acidente que deixa sua espo-
sa em coma, Matthew King, um dos maio-
res proprietários de terra do Havaí, tem de
aprender a conviver com as filha Scottie,
de 10 anos, ávida por atenção, e Alex, de 17
anos, uma ex-modelo que atravessou um
período turbulento com o uso de drogas.
Assim, eles partem numa jornada de auto-
conhecimento e superação.

 

Lá vem
o pato 

Todo o conto
de fada tem a
sua moral. A do
Patinho Feio é a
tolerância. No entanto até chegar a este fim, a história do pato
rejeitado por ser diferente de seus irmãos já ganhou inúmeras
versões. Uma nova adaptação volta, a partir deste sábado (4),
ao palco do Teatro Abel, abrindo a temporada infantil 2012.

Escrita e dirigida por Ricardo Silva, a peça narra a aventu-
ra de um patinho que se acha diferente de todos. Perdido na
floresta por sua mãe, ainda dentro do ovo, é cobiçado pela
bruxa Emy que planeja usá-lo num feitiço que a tornará jovem
e linda para sempre. Antes, porém, o ovo é encontrado por
Urubaldo, que finge ser meteorologista, e o coloca no ninho da
dona Galinda, gerando uma grande confusão com o Galo
Carijó e todos da redondeza.

“O Patinho Feio” fica em cartaz até 12/2. Sábado e
domingo, às 17h. R$ 40. Teatro Abel: Rua Mário Alves, 2 –
Icaraí. Classificação: Livre.
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25 anos 
O presidente da OAB Niterói, Antonio José Bar-

bosa da Silva, foi convidado e já confirmou presença
na comemoração do Jubileu de Prata da OAB de
Rio Bonito, nesta quinta-feira, dia nove. Durante a
solenidade, será assinado o Termo de Cessão da Área
para a construção da nova sede da entidade.

Prêmio
O Restaurante Olimpo, localizado no terminal hi-

droviário da Barcas S/A, em Charitas, conquistou o
Prêmio Brasil de Ação Ambiental, na categoria Eco-
turismo. A cerimônia de premiação está prevista para
o dia vinte e seis de março, na sede da Firjan, centro
do Rio. O evento é uma realização da Casa Brasil.

Novo presidente I
O juiz João Ziraldo assume a presidência da Asso-

ciação dos Magistrados do Estado do Rio, seccional
de Niterói, no dia nove. Ele substituirá o juiz Alexan-
dre Chini. A cerimônia será às 19 horas, no auditório
da entidade, no edifício das Varas Cíveis de Niterói.

Novo presidente II
Marcelo Gomes Cruz é o novo presidente da As-

sociação Fluminense de Advogados Trabalhistas
(Afat). Em cerimônia de posse, ele destacou a políti-
ca da presidente do TRT, desembargadora Maria de
Lourdes Sallaberry, que visa fortalecer as varas do
Trabalho do interior.

Bodas de Ouro
O elegante casal Rita e José Romeiro comemorou

Bodas de Ouro no sábado, dia vinte e sete, sob a
admiração de cerca de mil convidados. Solidários,
dispensaram os presentes pedindo aos convidados

doações para a Casa da Criança de Santa Thereza
e, diante de filhos e netos, familiares e amigos, o
querido casal renovou os votos em emocionante

cerimônia religiosa, realizada na Candelária, segui-
da de recepção no Copacabana Palace, com

música de qualidade, serviços de primeira e a
participação de Carlinhos de Jesus.

top@gazetanit.com.br
Paulo e Ticiane Laia FrancoElsa e Alexandre HenriquesJulio Cerino e esposa

Dulce Fernandes e Rita RivelloEliane Pinto e Aparecida PanissetLuana Bittencourt

Participação de
Carlinhos de Jesus

Luciana e Pedro Ângelo BittencourtRita e Tarcísio Rivello

Rita e José Romeiro
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