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Conversa com o Leitor

Imaginagao virtual

Ler as Ultimas noticias sobre pirataria eletronica— com
direito aagentesdo FBI, policiafederal americanaeoutros
orgéos de seguranga — me da a sensacéo de estar vivenci-
ando, mesmo que num Ultimo escal &, um filme de ficgéo,
em que os vildes somos todos nés que impunemente faze-
mos download de obras alheias. Dai me d& uma vontade
heroicade unir os punhos e meentregar apolicia, com uma
dizia de CDs MP3 e um HD externo com filmes e meus
seriados preferidos. Fico imaginando o que fariaa policia
brasileira diante da cena. Talvez me detivesse por pertur-
bac&o da ordem publica. Sim, porque atras de mim viria
uma legido de arrependidos com suas respectivas copias,
clamando por justica: “mea culpa, mea maxima culpa”!

De certo ndo seria apropriado, teriam que desocupar as
celas paranos acomodar e nem sei se todos 0s réus confessos
caberiam nasingtalagBesatuais, porque até agui ndo tinhacon-
tado com agueles que comerciaizam as copias. Meu Deus,
muitagente! Haveriade categorizar trésvertentescriminosas:.
0s que copiam para comercializar, os que baixam para uso
proprio eosque compram copias. Acredito queaultimamere-
¢asangdes mais amenas. Por incluir-me nas duas Ultimas, te-
rel penaintermediéria Portanto sem essadeir apolicia Me-
Ihor esperar pacientemente o desenrolar dos fatos. .

Ent&o vem um frio nabarrigatodavez gue acampainha
toca, e minha esquizofreniame diz que podem ser 0s agen-
tes federais. E se eles vasculham meu PC e acham tam-
bém os e-books? Estarei perdida. Decido fugir pelajanela,
antes que atendam a porta. Saio pelos fundos depois de
destruir as provas, mas sou pega na esquina pela milicia
das gravadoras. Ja eral Nenhuma cantada me livrara da
tortura. Nossal N&o precisatortura. Ando vendo filme de-
mais, isso que dafacilitar as coisas.

Barbara Marques
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PREVISAO DO TEMPO

Fonte: www.climatempo.com.br
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EmpréstimoJConsignado
[ Bradesco CAIXA BV &

Aposentado e | Acima de 80 anos, todos os orgios
pensionista do INSS | Compramos sua divida: consignado

Estado * Militar »+ Marinha « Exército = Aer * Federal Civil
Todos os ministérios * Funasa CLT . &
Prefeituras de Niteroi, Sao Gongalo/IPASG, = i
RJ, Macaé, Saquarema, Campos d ot !
y Margem?
LIGUEE Rua da Conceigao, 137 sala 302 — Centro — Niteroi
CONFIRA 3021-8345 | 2620-6012 | 7641-6483

Fundacao Municipal de Saide e Educagao
Solugao com debito em conta! Sem SPC ou consulta Serasal

MATRICULAS

20% DE DESCONTO

para leitores da Gazeta Niteroiense

» Turmas Reduzidas / Aulas Individuais

» Material Didatico das Melhores
Universidades do Mundo

* Atividades dentro e fora da sala de aula
* Clube do Livro / Clube do Filme [ Séries
* Curso para Profissionais - Carreiras

* Preparatdrios para TOEFL /
MICHIGAN / CAMBRIDGE e outros

ICARAI * R. Gavido Peixoto, 70/1602 ® Tels. 3628-7010 / 3628-7011

Aprenda dentro das suas possibilidades,
em um curso de idiomas feito

ABERTAS sob medida para voce. Estudamos

e CONVersamaos com von:§ dentro da
nossa caixa para tirar VOCE da sua.

OuTsID

CURSODEIDIOMAS

Faga diferente. Faga melhor!

outsidethebox.otb@gmail.com
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Aten¢ao motoristas!
Ruas mudam de sentido em Icarai
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O plano destinado a modificar os
parémetros de mobilidade urbana,
atraveés de um sistema de transporte
mais eficiente e seguro, seguira sen-
do implantado paulatinamente. Den-
tre as mudangas previstas, em Ica-
ral, haverainversao do sentido de di-
recéo em parte da Rua Mem de S4,
onde o trénsito passaraafluir no sen-
tido do Campo de Sao Bento, com es-
tacionamento proibido em todaasua
extensdo. A ateracio sera realizada
em dataproximaadai mBI antagéo de
m&o Unica na Avenida Roberto Sil-
veira $prews_éo para segunda sema-
na de fevereiro), que passara a ope-
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rar com cinco faixas de rolamento no
sentido Centro e Ponte Rio-Niterdi,
duas das quais exclusivas paraacir-
culagdo de dnibus.

Também esta prevista a mudanca
do trénsito na Rua Otavio Kelcljy, que
terao sentido dedirecdo invertido para
fluir da Rua Lopes Trovéo para Rua
Ari Parreiras, com eliminagdo do esta-
cionamento do lado direito no sentido
de circulagéo.

~ Quando aAvenidaRoberto Silveira
vier a operar em méo Unica, também
havera mudanca no sentido de diregéo
da Rua Silvestre Rocha, para permitir
o retorno da RuaAri Parreiras.

ORA o

www.combatadengue.com.br

Nittrans trabalha para diminuir
acidentes na Alameda Sao Boaventura

A partir desta segunda (30), a Se-
cretariaMunicipal de Segurancae Con-
trole Urbano de Niter6i, aNittrans, ini-
ciaatividadesdo projeto AlamedaTra
vessia Segura. A iniciativa tem como
meta aumentar a seguranga no Corre-
dor Viério daAlameda Sao Boaventu-
ra, através de panfletos, faixas, carta-
zes e apresentacdes de esquetes tea-
trais para chamar atencdo dos usudri-
0s (pedestres, condutores e passagei-
ros) sobre aimportancia do respeito a
sinalizagdo. O projeto contara com a
participagdo de comerciantes e mora-
dores do Fonseca e terd duas semanas
deatividades.

Deacordo com o presidentedaNit-
trans, engenheiro Sergio Marcolini, a
reducdo de vitimas de transito € um
compromisso assumido pela Cidade,
através do Programa Niter6i Por Um
Trénsito Mais Humano, que redine ha
trés anos setores do poder publico, so-
ciedadecivil einiciativaprivada, atra-
Vés de projetos destinados a diminui-
¢&o de acidentes graves e fatas.

A Alameda S&o Boaventura esta
em segundaposi ¢&o no conjunto de aci-
dentes graves e fatais registrados em

2011, com 24,36 %. Conforme levan-
tamentos anteriores, o motociclista
(36,5 %) e o pedestre (26 %) repre-
sentam mais da meta-
dedasvitimasfataisou
graves. Por tipo de aci-
dente, predominam co-
lisdo (38,74%) e atro-
pelamento (24,61%). A
faixaetariaentre 18 e
31 anos abrangeu
46,23% das vitimas.
Somados, motociclis-
tas e pedestres repre-
sentam mais da meta-
de das vitimas de aci-
dentes graves e fa-
tais.

Acdes simples ajudam a manter a dengue longe da sua casa, do seu
bairro e até da sua cidade. Fique atento e evite que locais e utensilios
acumulem &gua e sirvam como focos do mosquito transmissor.

Faca sua parte.

JUNTOS SOMOS MAIS FORTES
NESTA LUTA.

0 SUS esta com vocé no combate a dengue.

GOVERNO FEDERAL

SUS+ Mmus.',.:&ns da

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA
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Missao Achuap

Rita Rivello
Dentre suas atribui¢des, a Associagdo de
Colaboradores do Hospital Antonio Pedro
(Achue;? tem o dever de buscar o apoio da co-
munidade para diversos programas e servicos
do Hugo, um hospital federal, que atende apaci-
entes do Sistema Unico de Sallde e depende,
muitasvezes, deum processo licitatorio longo.
A Achuap faz a diferenca e interage com
todos os setores do Antonio Pedro, suprindo
necessidades imediatas, gracas ao apoio rece-
bido da sociedade niteroiense; clubes de servi-
¢os, como Rotary e Lions; associactesdeclas-
ses, como Unimed, OAB, Ademi, lgjistas; Or-
ganizagdes N&o-Governamentais e Governa-
mentais e & parceria da Justica Federal.

Mais mulheres no poder

A diretoraexecutivada ONU paraalgualda-
dede Género e 0 Empoderamento das Mulheres,
MichelleBachelet, emvistaao Brasil, em dezem-
bro de 2011, dissequemaisparti c(ifagéo feminina
ml iticapodetrazer maisigualdede dedireitos.

e 80s partidos politicos, entretanto, garantir a
participacdo das mulheres.

Tratamento inovador

O Departamento de Cirurgia Geral e Es-
pecializada da Faculdade de MedicinadaUni-
versidade Federal Fluminense (UFF) desen-
volve, no Hospital Universitéario Antonio Pe-
dro (Huap), um novo método que utiliza cé-
Iulas-tronco do proprio paciente para o trata-
mento de tumores, falhas de proteses e fra-
turas mal consolidadas (pseudoartoses) em
0ss0s longos. O método, aprovado pelo Co-
mité de Etica e Pesquisa da UFF, foi testado
no ano de 2009, atingindo resultados satisfa-
toérios em 100% dos casos.

A rede Globo, através do Jornal Nacional,
no sabado, 21 de janeiro, exibiu reportagem e
entrevistacom o professor Vinicius Schott Ga-
neiro, coordenador daequipe cirdrgicarespon-
savel pelo estudo, mas faltou citar que o novo
método de tratamento resulta de pesquisa rea-
lizadano nosso Huap.

HUAP abre inscri¢des para o
mestrado profissional em Sauide
Materno-Infantil

M édicos e outros profissionai sinteressados
podem se inscrever até o dia 15 de fevereiro
parao estégio probatdrio do mestrado profissi-
onaldgg ?)aéludgo M %terno:l n(l;anpt\il, c]iu_rso reco-
mendado pelaCoordenacdo de A perfeicoamen-
to de Pessoal de Nivel Superior (Capes). O
periodo de selecdo serade 27 a29 defevereiro
e as areas abordadas serdo Salde da Crianca
e do Adolescente, Salide da Mulher e da Ges-
tante e Atenco Integrada a Salide da Mulher
edaCrianca. Inscri go& no Huap: RuaMarqu-
és do Parand, 303, 6° andar, prédio anexo.

Duvidas ou se quiser saber mais escreva
para saibamais@gazetanit.com.br

Bloco abre
carnaval em
Icarai

Neste domingo (29),
as 11h, o carnaval sera
aberto em Icarai, com o
desfile do Bloco Carna-
valesco Pinto Caido, que
tem concentragéo a par-
tir das 10h, naesquinada
Rua Comendador Quei-
roz com Moreira César.
OsfoliBes percorrerdo o
bairro, passando pelas
ruas Moreira Cesar, Co-
mendador Queiroz, Praia
de Icaral e Rua Mariz e
Barros, retornando para
aconcentragéo. Mulatas,
passistas, ritmistaseoin-
térprete Julinho da Vira-
douro v&o animar a pas-
sagem dos folides.

Concertos
da Imprensa
Oficial

Chorinho abriu a
primeira edigdo de
2012. A proxima sera
sobre musica
cldssica

A proximaedicdo da
série” Concertosdalm-
prensaOficial” seradia
28 defevereiro, apartir
das 12h30, e contempl a-
rd masica classica. O
Trio de Cordas se apre-
sentara com alunos do
Projeto Aprendiz—MU-
sica ha Escola na Sala
de Cultura LeilaDiniz.
No dia 25, foi realizada
a primeira edigcéo de
2012, que privilegiou o
chorinho. ( Cgrupo “Re-
gional Saci Choré&o” to-
cou sucessos de Pixin-
gui nha, Joaquim Calla-

0 e Jacob do Bando-
lim. A Imprensa Oficial
fica na Rua Professor
Heitor Carrilho, 81, no
centro da cidade.

Niteroi e Mangaratiba
se unem para al

Consocial

Nosdias10 e 11 defevereiro, sera
realizada a 12 Conferéncia Regional
sobre Transparéncia e Controle So-
cial, etapa preparatéria de Niteroi e
Mangaratiba da | Consocial, em ni-
vel nacional. Pela primeiravez, serd
realizado um processo

conferencial que se dedicara ao
debate exclusivo de temas como
Transparéncia, Controle Social e Pre-
vengao e Combate a Corrupgéo. As
inscricdes para o encontro da etapa
fluminense, que serarealizadano Li-
ceu Nilo Pecanha, estdo abertas e
podem ser feitas pelo blog http://
consocialniteroi.blogspot.com/.” O
objetivo dainiciativaeestimular apar-
ticipagdo da populacdo no acompa-
nhamento e controle da gest&o publi-
ca, contribuindo paraumamaior cons-
cientizaggo.

Troca cultural

O Museu de Arte Contemporanea
deNiterdi realizaFeirade Troca Cul-
tural no diacinco defevereiro, das10h
as 13h. Interessados em trocar livros,
CDs, DVDs, brinquedos, figurinhas,
selos, moedas, poesias e demais obje-
tosde caréter cultural poderdo leva-los
a0 pétio do MAC e trocélos por algo
de seu interesse. Os CDs e DV Ds de-
verdo ser originais, jaquendo é permi-
tida a troca de versdes copiadas. Pa-
ralelamente a feira, é redlizada a To-
cataAberta, uma oficinaexperimental
demusicaintuitiva. Paraparticipar, néo
€ necessario saber tocar. Entradafran-
canosdoiseventos. Maisinformagdes:
2620-2400, ramal 229.
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Estado inaugura
180 unidades
habitacionais

para desabrigados

Governo estadual entregard mais
de 180 moradias paraas vitimas afe-
tadas pelas chuvas, em abril de 2010,
no Morro do Bumba. Em junho, sera
inaugurado o condominio Vigoso Jar-
dim, com 180 apartamentos. A obra
teve o investimento da ordem de R$
11 milh&es. O primeiro conjunto ha-
bitacional inaugurado foi 0 Véarzea
das Mocgas, na Estrada Velha de
Marica, ido Oceénica da cidade,
no més de abril.

Atendimento do SUS
podera ser avaliado

por usudrios

_ Naquarta-feira(25), osestados bra-
sileiros comegaram a receber a Carta
SUS, que possibilitard aos usuarios do
Sistema Unico de Sadde fazer uma
avaliag&o do atendimento e dos servi-
¢os prestados nos hospitais da rede
publicaou unidades conveniadas. Atra
vésdanovidade, o Ministério da Satide
podera receber elogios, criticas e de-
nuncias de irregularidades, como por
exemplo acobran de(grocedl mentos
nos hospitaisdo SUS. O envio da Car-
ta SUS sera mensal e sem despesas
para o usuario. O documento ira con-
ter o questionario para a avaliagéo do
paciente, além de dados como a data
daentradano hospital, o diadaaltaeo
motivo dainternacéo. Dessemodo, sera
possivel conferir se os dados estéo cor-
retos e se correspondem ao Servigo
prestado de fato e o custo total dain-
ternacdo sera conhecido. A avaliagdo
poderéaser respondida pelo proprio pa-
ciente ou pelo familiar. A distribuicéo
comega por Curitiba (PR).

Recém-nascidos
estarao no Portal
do Bebé

Mamées e familiares de bebés que
nascerem narede publicado estado do
Rio de Janeiro poder&o ver suas crian-
¢as pela internet. O Portal do Bebé
contaré com fotos dos recém-nascidos
e informagBes como peso, aturae no-
mes dos pequenos e das mées. Até o
momento, as seguintes unidades aderi-
ramainiciativa: Hospital Ad&o Pereira
Nunes (Saracuruna), Hospital Albert
Schweitzer (Realengo), Hospital Aze-
vedo Lima (Niter6i), Hospital daMu-
lher (S&0 Jodo de Meriti) e Hospital
Rocha Faria (Campo Grande). O en-
derego do site € www.saude.rj.gov.br/
maternidades.



Gazeta Niteroiense

Semana de 28 de janeiro a 3 de fevereiro de 2012 | www.gazetanit.com.br g

O dltimo fim de semanafoi de ma-
nifestos em defesados animaisem Ni-
terdi. Sébado (21), foi realizada mais
uma edi¢go da campanha “ Adote um
Amigo” na Regido Oceanica, que re-
sultou em 12 adocBes de cées e cinco
de gatos, além de arrecadacéo de sa-
cos de racéo para os protetores de ani-
mais. Jano domingo foi feitaumama-
nifestacdo de &mbito nacional, sob o
nome de “Crueldade NuncaMais!” na
Praia de Icarai. Na ocasi&o, foram fei-
tos baixo-assinados pela criagdo do
Caodigo Municipal de Protecdo a Vida
Animal e da Delegacia Especializada
em Protecdo Animal.

CARNAVAL EM VASSOURAS - RJ

Saida: 17/02/2012 (67 Feira) as 14:00h.
Retorno: 22/02/2012 (4* Feira) as 14:00h.

Venha passar o Carnaval conosco em Vassouras! O Hotel
Gramado da Serra nos hospedara em regime de pensdo completa
e entre os eventos programados teremos: Tour pela Cidade, Baile
de Carnaval, Churrasco completo ambientado por misica ao vivo,
Bloco Folia Gramado da Serra com direito a Abada, Desfile da
Melhor Boneca, Visita a Fazenda Histérica, Feijoada e Visita ao
Museu Severino Sombra.

PREGCO*: 5 X R$ 366,00 (R$ 1.830,00)
ou R$ 1.647,00 a vista, com 10% de desconto.
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Niteroiense
vence 12 etapa do

Campeonato Estadual

Vice-camped carioca e esta-
dual de bodyboarder, aniteroien-
se Maria Helena Tostes venceu
as baterias logo na primeira eta-
Pa do campeonato estadual, rea-
izadano fim de semana passado,
em S&o Jodo da Barra. A Ultima
prova foi disputada com a atual
campea estadual e sétimamelhor
bodyboarder mundial, Nicole
Calheiros. Agora Maria Helena
lidera a competicéo e se prepara
paradisputar o circuito de Fernan-
do deNoronha, enmarco. A atle-
taé gart]rou nada pela academia
Tio b

¥l n‘-‘? iy

Unipli tem palestra gratuita
sobre Gestao de Carreira e
Sucesso Profissional

O Centro Universitario Plinio
Lelte(Unlpll) realizagratuitamen-

te apalestra“ Gestdo de Carreirae
Sucesso Profissional” nesta terca
(31), as 19h, no auditério da
instituicéo. Aberto a comunidade,
0 evento objetiva dar dicas aos fu-
turos profissionais de como elabo-
rar um plano de acéo para se ter
sucesso no trabalho. O Unipli, que
é mantido pela Anhanguera Edu-
cacional, ficalocalizado naRuaVis-
conde do Rio Branco, 123, Centro.

CEPLACOM

| Viaje seu sonho na Melhor Idade

SEMANA EM SA0 LOURENCO - MG
Saida: 16/04/2012 (2* Feira) as 08:00h.
Retorno: 20/04/2012 (6* Feira) as 14:00h.

Que tal uma semana inteira em Sdo Lourengo? Um paraiso
do Sul de Minas e do Circuito das Aguas, Sdo Lourenco é
uma cidade encantadora. Charmosa, acolhedora e com uma
das melhores infraestruturas do Brasil para o turismo, possui
clima ameno e excelente qualidade de vida. 0 Hotel Brasil
nos hospedard em regime de pensdo completa e serd o nosso
principal cicerone nos passeios que realizaremos por 4.

PREGO*: 5 X R$ 225,00 (R$ 1.125,00)
ou R$ 1.012,00 a vista, com 10% de desconto.

* Pregos referenciais por pessoa em acomodagdo dupla. Consulte outros pregos e condigdes conosco.

www.ceplacom.com.br turismo@ceplacom.com.br 21 3602-2311 21 3602-2779 Clito: 21 8702-4491 Daisy: 21 8702-4492
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Concurso

A Redley Yoots traz um desafio
de verdo ao pessoal que circula
entre as mais variadas tribos do Rio
de Janeiro: moda, esporte, cinema,
arte ou qualquer outra forma de
entretenimento, da Lapa ao Baixo

» Semana de 28 de janeiro a 3 de fevereiro de 2012 | www.gazetanit.com.br

Oculos Jean Marcel Lente UV 400
RS 280,00, Otica D'Franco, tel. 3628-2355

Chapéu R593,00

— Fernanda Louback
Sorvete Yogofresh tel. 2717-2774
a partir de RS6,00

Yogofresh, tel. 3619-1229

lluminador

Golden Plus R$17,50
Logdo Bronzeadora
Canela R$19,99
Boticario, tel. 2711-7112

Servigo terceirizado

A terceirizacdo de servigosreduz en-
cargos trabalhistas; aquisicdo e manu-
tencao de maguinas, equipamentoseuni-
formes; controle administrativo; dentre
outras vantagens. Por isso, precisando
de uma mé&ozinha na limpeza, conser-
vaggo, manutencéo, zeladoria, portaria
oujardinagem paracondominios, empre-
sas, escritdrios, indUstrias, restaurantes,
shoppings, eventos ou festas, chame a
BW servicos — empresa de terceiriza-
¢80 de servigos e mao de obraque con-
tacom umaequipe idizadaeaten-
dimento personalizado. Consolidadano
mercado, aBW utiliza equipamentos e
ferramentas de trabalho de Ulti ma%gg
¢80, proporcionando comodidade e bem-
estar aos seus colaboradores e excelente

Gaévea, ndo importal O fato é que o
melhor registro fotogréfico dos
diferentes olhares do pdr do sol ser&4
votado nainternet e a niteroiense
Taina Porto ja esta no pareo. Taind
esta na bela foto de capa desta
edicdo que pode ser votada no link
que consta no site da Gazeta Niteroi-
ense <www.gazetanit.com.br> ou na
pagina do Facebook da Redl
<www.facebook.com/redley85>.
Boa votacgéo!

Sombra adesiva

A ColorOn Professional acaba de
langar umarevolucionarialinhade ma-
quiagem, os Aplicadores de Sombra
Instanténea Eye que, através de ade-
sivos, tornapossivel colorir osolhosde
maneira precisa, facil e rapida. Os kits
de aplicacéo oferecem opcdes de com-
binagBes de cores para todos os gostos
e tons de pele, e capacidade instant&
nea de aplicar intrincados desenhos so-
bre a papebra, com um tremendo po-
tencial, inclusive, paramaquiagem tea-
tral. No sitedamarca, oskitss&o vendi-
dos de $18 a$30, cada um contendo po
de configuracéo e um pincel para, cin-
co, 10 ou 20 aplicacBes. Mas vocé pode
customizar o seu kit, escolhendo, por
exemplo, uma aplicacdo de cada cor.

w:-d--.

¥l 7r - Musicoterapia

Stress | Hipertensao | Panico | Ansiedade | Depressao | Inibicao
Fobias | Problemas comportamentais | Dificuldade de aprendizado
Doengas mentais | Deficiéncias | Parkinson | Alzheimer

Safide da Voz - Cante e fale em Piiblico
Convénios: Ampla, IBGE, CASSI, CAM, Fumas e Fund. Real Grandeza
Tels. 2710-6541 - 8077-3535

Rua Tocantins 572 Séo Francisco - www.melhorviver.net

Saia longa RS 167,30
Isla, tel. 2610-8754

Capas para almofadas
a partir de R$15,00
Teoria, tel. 2710-4583

Sabonete com massa vegetal e extrato de
camomila Florence 40g 2 unid. por R$9,90
Espuma de Banho Flor de Laranjeira
com camomila relaxante 250ml R$36,90

Bolsa Vime R5395,00
Lenny, tel. 2610-3216

Pétala, tel, 2610-3692

Vestido Homem de Barro
o que tem como tema a poeta Cora Coralina
= R$990,00, Casa Duqué, tel. 2610-3576

Sandélia VerSo com Strass
Via Curtume, tel. 2629-11728

Kit Granulado
¢ Brigaderia Gourmet
8 Tel 3629-8109

resultado aseus clientes. BW Servigos.
RuadaConceicépo, 137, sda410—cen-
trode Niterdi. Telefone: 3629-30009. In-

ternet: www.bwterceirizacao.com.br.

Esculpida para o verao

A esteticista Leny Dias, agora no
Créativité Centro de Beleza, prepa-
rou um programa especial para quem
desgja manter o corpo em forma no
verdo. Quem fechar o pacote de dez
sessfes de massagem model adora, ga-
nha uma massagem de bambuterapia
e ultrassom em cada sesséo — todas
Gtimas opgBes paradiminuir medida. O
atendimento, personalizado éfeito num
ambiente amplo e confortavel. Quem
desgjar, podera complementar o trate-
mento, usufruindo do banho de espu-
ma e esséncias relaxantes, feito nahi-
dromassagem. O CréativitéficanaRua
Mariz e Barros, 214, | carai. Telefones:
3617-3104 € 3617-0623.

Aline Cerqueira

Psicdloga Infantil
CRP 05/33877

TELEFONES

2710-6541
8135-5107

R. Tocantins, 572 # 5. Francisco * aline_cerqueira3@hotmail.com

Venha estudar com a gente!
Do maternal ao vestibular

Centro Educacional Alzira Bittencourt
~ & . RuaMinistro Otavio Kelly 217 - Icarai
SR 4 Telefone: 2705-7939

#* Centro Moderno Alzira Bittencourt
Rua Mem de Sa 71 - Icarai
Telefone: 2620-6041

% www.alzirabittencourt.com
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Sambao

O Samba da Comunidade con-
vida a todos para o Pré-carnaval
da Comunidade no Quilombo do
Grotéo, com o grupo FamiliaQui-
lombo e o tradicional bloco do En-
%enho do Mato, Cio da Capivara.

0mo serzFr(_a 0 samba acompa-
nhaumadeliciosafeijoadafeitana
lenha. Neste sdbado (28), a partir
das 13h. Quilombo do Grotdo: Rua
41, Sitio Manoel Bonfim, Serrada
Tiririca- Engenho do Mato.

Balé

Mais praticidade, mais conforto e mais
erto de vocé. O Ballet Allegro — Mércia
augj/Paula Pires estd com novos espagos

ediversasturmasehorériosparavocé. Basta
conferir aunidade mais proximade suacasa.
Unidade 1: RuaMariz e Barros, 82, sobrelo-
ja—lcarai; unidade 2: RuaMadre Maria Vi-
toria, 90, salas 704 e 705, Edificio Charitas
Office— Charitas; unidade 3: RuaMiguel de
Frias, 123 (entrada pelo Edificio Garagem e
SVP) —Icaral. Telefones: 2612-2070e3617-
2070. Internet: www.balletallegro.com.br.

Brincando e
‘brigadeirando’

Nada melhor que uma aula di-
vertidaparaocupar o tempo dos pe-
guenosnasférias. Paraisso, aGra-
nulado Gourmet realizaraumaofi-
cinade brigadeiro do dia31 deja
neiroal10 defevereiro, durante ma-
nhé&etarde. Asturmas seréo forma-
das em numero reduzido, com cri-
angas de cinco a treze anos. N&o
perca essa oportunidade! Ligue
3629-8109 e pecamaisinformagoes.

Promocgao
A grifeinfantil Crianga.com
realiza promog&o de Veréo. A
lojatoda esta com descontos
especiais em roupas e
acessorios. Lindas
pecas para os.
Fequenl nos. Visiteo
ocal! Crianga.com:
Estrada Caetano
Monteiro, 4.550, loja &
103 — Pendotiba. '
Telefone: 2617-912.

[ Loja
da
SUQ CQSO

* Cortinas * Mantas
+ Aimofadas nacionais e importadas
* Capas sob medida
* Tecidos para estofados

/Bc')rla

DECORAGAO DE INTERIORES

Tel.: 2710-4583
Lopes Trovao, 1341 118 - Center V

7ABW

Vocé esta precisando de uma limpeza em seu
escritdrio mas ndo comporta uma funcionaria o dia todo?

SALAS COMER-C.IJ';\IS
R$ 150,00

ENTRE EM CONTATO CONOSCO E
APROVEITE ESSA OPORTUNIDADE.
3629-3009 >
8090-9393
8090-6006

DESCOBRIMOS O SEGREDO DA ATRIZ

Evelyn Montesano
DO SERIADO “Open Bar”

Lipocavitagao g

. C . .
A Lipo sem-gcirurgia
3 8 dor

anest
ol

0P

na
o .
Kdtix ~sferreira
Centro avangado de Fisioterapia-Dermato Funcional
Medicina Estetica

b www.drkatiaferreira.com.br
) 21 2711 - 4682 / 2705 - 4317 ¥,
Rua Miguel de Frias, 77 Salas 1.711/1712 ~— -

@
Redes
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Ricardo Stuckert / Instituto Cidadania

b :
Leticia, emvisita ao ator Reynaldo Gianecchini
na Ultima quarta-feira (25), no hospital Sirio Libanés, em SSo Paulo

top@gazetanit.com.br

‘Desaponsetagao’

O presidente da Comisséo de Previdéncia Socia
da OAB de Barra da Tijuca, Herbert Alencar, convi-
dou o presidente da OAB de Niterdi, Antonio Joseé | 5
Barbosa da Silva, para assistir, nesta terca-feira (31), Julia Rangel é o estilo da estagio

apalestradouiz federal Fahio Souza, sobredesapo- 3 GaviZo Peixoto Martine Grael com o Hair Sylist Tulio Rodrigues, no sal&o Blue
sentacdo”. Serarealizada as18h30, na sede da entida- _ Mariana Pimenta

de, no Shopping Marapendi.

Homenagem

~ Esteano, o GuiaChic Niterdi homenageiaartistasplas-
ticos de Niterdi. A capado Guia2012 tem assinaturado
pintor Bernardii, que reuniu 10 das 24 conselheiras em
seu atelié, num super cafédamanhé, paracontar qual foi
a|n_sp|r§50 € 0s motivos que o levaram a participar do
projeto da publicitéria Rosangela Oliveira. O encontro
contara ainda com a participacéo de Monique Alfradi-
que, Juliana Paes, FernandaKéller e LiviaRoss.

Bodas de Pérolas i\ = -

O casal Elidia e Alcir Ribeiro recebeu amigos e SN AR,
familiares na boate do Praia Clube S&o Francisco, no % W 8 Q
Gltimo sdbado, vinte e um, em comemoragéo aos 30 K { i : '
anos de matriménio e para festejar o aniversario de Maristela Placido, Rosangela Oliveira e Gabriele De Los Rio se A bela Renata Cristina curtindo o
ambos, datado em nove de janeiro. preparando para o Guia Chic 2012 ensaio técnico da Viradouro

i T 7 Lideranga Avangada 17 as 21 hs

Apaixonades por Til J Pr Sergio Belart

| TUDO SOBRE O CEU | # Local:

Descobrindo e desfrutando da fonte de Exceléncia para a Vidal HAssoclacioMedicaFluminense
/i Av. Roberto Silveira, 123 — Icaral - Niterdi
# Pr Sergio Belart # Louvor ) # Conferéncias sobre:
giohelart H# AdOrCI;GD
# Palavra

# Comunhé&o

/f Capacitagdo e Tomada de Decisao
I Vivendo na pés modemidade
/f Lideranga servidora — Adorador.
# Inscricbes:
// No local ou apaixonadosporti@hotmail.com

/l Entrada Gratuita — Patrocinado pela Nova Vida

Entrada Gratulta Nitersi

Nom\f ) ] ﬁﬁﬁn‘f T® O
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Policia Militar
adere a Campanha

do Desarmamento

A PoliciaMilitar do Rio de Janei-
ro aderiu oficialmente a Campanha
Nacional de Desarmamento. Duran-
te 0 més de fevereiro, policiais pas-
sardo por uma qualificagéo para que
se tornem aptos a atuar no progra-
ma. A partir de margo, as armas po-
derdo ser entregues em todos os ba-
talhdes do estado. Os moradorestam-
bém podem entregar seus armamen-
tos na sede do VivaRio, tnica ONG
do Pais a participar da campanha. O
cidad&o terd garantia de anonimato e
receberd uma quantia em dinheiro
que varia de R$ 100 a R$ 300, de-
pendendo do tipo de arma. Atualmen-
te, o Rio estd em terceiro lugar

no ranking de recolhimento de ar-
mas no Brasil.

Programa Jean
Monnet abre

processo seletivo

Entender como funciona o siste-
ma juridico-institucional da Uni&o
Europeia é um dos objetivos do Pro-
gramaJean Monnet, promovido pela
FGV Direito Rio, com 0 apoio da
Comisséo Europeia. O curso é gra-
tuito e aberto a estudantes de gra-
duacdo de outras institui¢des de en-
sino. As inscrigdes para 0 processo
seletivo estdo abertas até o dia 10

A lei dereutilizacgo de dguascin-
zas foi escolhida como uma das
10 finalistas ao Prémio Greenvana
Greenbest 2012, no que serefere a
sustentabilidade ambiental. O siste-
ma ﬁe(mlte que aagua utilizada por
banheiros, tanques e maquinas de
lavar possa ser reaproveitada para
descarga sanitaria, lavagem de cal-
cadas e automoveis, irri ggéo de
jardins, dentre outras utilidades.

Pelo menos 15 prédios construi-
dosem Niterdi jasao adeptos daini-
ciativa. Devido a dificuldade e aos
custos de adaptacdo do sistemaem
construcdes mais antigas, somente
prédios novos irdo utilizar o reuso
de &guas cinzas.

Os empreendimentos que ade-
rirem ainiciativa tero acontade
agua reduzida em quase 60%, se-
gundo estudos da Secretaria Mu-
nicipal de Meio Ambiente e Re-

‘Reuso de aguas cinzas’ esta entre as
10 melhores a¢des ambientais do Brasil

cursos Hidricos. )

A lei é de autoria do presiden-
te daCamara, vereador Paulo Ba-
gueira, e foi sancionada em julho
do ano passado.

Semana de Mobilizagao
Saude na Escola
Tema principal serd obesidade infantil

No dia23, DilmaRousseff anunciou
gue a obesidade infantil sera foco

SESI Sao Gongalo
oferece curso gratuito

de Caldeiraria

Atéodiaseisdefevereiro, 0 SESl Sdo
Gongal o estardcominscrigBesabertaspara
vagas no Ensino Médio,

Vital Brazil e Petrobras
promovem cursos
gratuitos de qualificacao

Atéodia30, estardo abertasasins-
crigdes para o projeto “Promotores
daVida’, parte de uma parceria entre
o Vital Brazil e a Petrobras. A iniciati-
va tem como objetivo qudlificar 720
pessoas em 11 municipios que fazem
parte do Complexo Petroguimicodo Rio
de Janeiro (Comperj): Cachoeiras de
Macacu, Casimiro deAbreu, Guapimi-
rim, Itaboral, Magé, Marica, Niterdi, Rio
Bonito, Sdo Gongalo, Silva Jardim e
Tangua. A participagdo € gratuita.

Asprimeiras vagas sao paraos cur-
sos de auxiliar técnico de biotério e
auxiliar técnico de laboratorio, cujas
aulas serdo realizadas na sede do Vital
Brazil, em Niter6i, acomegar pelo dia
seis defevereiro. Esses dois primeiros
cursos contemplardo os moradores dos
municipios de Niter6i, parte de Sao
Gongalo e Marica No fim, os alunos
gue se destacarem receberdo umabol-
sa da Petrobras para fazer estégio.

Paramaisinformagdeseredizacéodas
inscrigBes, o candidato deve acessar a
paginawww.vitalbrazil.rj.gov.br promo-
toresdavidaouir pessoalmente asede
do ingtituto, de segunda a sexta-feira,
das 8h30 as 16h30. Os candidatos de-
vem obedecer a pré-requisitos de ren-
da, idade e escolaridade. A lista dos
aprovados sera divulgada no dia 1° de
fevereiro, pelainternet.

: : . a primeira edicdo da Semanade Mo-  com qudificagio em Cal-
de fevereiro no site http:// pjlizacio SalidenaEscola projetocri-  deiraria, Durante o curso,
direitorio.fgv.br/internacional/  adopelo Ministério daSalideparapre-  seréensinado como cons-
jeanmonnet_2012_insc. As vagas venir e controlar a obesidade em cri-  truir, montar e reparar pe- m . “ .u u “
séo limitadas. N . ancasdeescolasplblicasdoBrasil. De  ¢as € equipamentos em
Entre os temas que serdo debati-  cinco anove de marco, maisde 2.200  estruturas metdicas para m /
dos estdo o Direito da Somed_ade da municipi 0s que integram o Programa obras dlyersas, dentro ¢ m_ Sa— o E I Rs 36 00
Informagéo, as questdes ambientais  Saride ha Escola (PSE) receberdo o d0s padrdes de seguran- | =y Nacional Individua !
e topicos referentes aos sistemas de  projeto. Maisde 50 mil escolassecom- &€ qu'da?e exigidos. Amil Dental
defesade concorréncia. Asaulasse-  prometeram a executar metas e agoes [ STaInas IIOMMACICS w R$1400  Familiar RS 27:“”
réo realizadas de sete de marco a de promogao, prevencao, educacio e gxiag%g% e'611 t%cruQrwneré (%;g? Emy e
seis dejunho, sempre as quartas-fei-  avaliaggo das condicOes de salide das 1o pelos telefone 3715. :
ras, das 15h50 as 17h30, totalizando  criancas e adolescentes, a fim de que 9510 ou 37159521 ou Idade AMIL DIX MEDIAL SAUDE CAM
30 horas de carga horaria. Os parti-  sgjam evitadasdoengascomohiperten-  comparecer a secretaria 0-18 9300 69,00 8200 43,80
cipantes receberdo um certificado  s3o ediabetesno futuro. O pronuncia=  do SESI Séo Goncalo, 19-23 120,90 89,70 106,6 55,20
emitido pelaFGV Direito Rioe Co-  mento foi feito durante o programade  queficanaRuaDr. Nilo | = 24-28 132,99 9867 11726 58,86
misséo Europeia. radio Café com a Presidenta. ha, 134 — Centro. 29-33 14496 107,55 127,81 68,76
3438 15946 118,31 14059 72,60
2 L ) | 3943 17540 130,14 15465 90,96
Selo e produtora independente que propoe oxigenar 4448  227.85 16905 20090  104.35
a musica do Brasil com lancamentos diferentes. 49-53 262,06 194,40 231,03 128,80
54-58 327,53 243,00 288,79 178,20
Servicos 500U+ 55801 41401 49201 257,96
* Lancamento e distribuicio de CD's e DVD's - Vocé chega INaojpercalessaloportunidade!
ao mercado através de um label com qualidade e histéria. Treloeilve cem (edes es plemes rguibmentades pela ANS,
* Assessoria de Imprensa Visite o/site; ouca a h?“‘”‘“ ry -=.-.
* Criagao de textos Radio Astronauta e i i s
* Consultoria de produgao navegue nos detalhes: Solicite agora uma visita de Artur Maia
* Assessoria de producao .
[ posessora deprodii®  www.astronautadiscos.com | | | 7483-3252 9557-5066
S ; E-mail: leonardo.rivera@gmail.com (Claro) (Vivo)
-
ASTRONAUTA DISCOS i R:p uﬁot:? m::m skype: astronautadiscos segurosarturmaia@yahoo.com « portalsegurosri@yahoo.com
- resentacao da marca R -
Tel.a (21 ) 2722 7580 ﬁ m]ﬂfﬂ&ﬁ‘ﬁi‘) dix Qmedial & ﬁ SAMOC, AssiM
_ CONQUISTE SEU ESPACO | PARTICIPE DA VIAGEM | SOLICITE SEU ORCAMENTO Um dia de intemagdo pode custar mais caro que um ano de plano de saiide
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Reparata;. Estagao, gminglés I '

2 Coelhos. ComAlessandraNegrini e Caco
Ciocler. Entre aimpunidade do crime e a
corrupgo do poder pablico, Edgar resolve
fazer justicacom as proprias méos. Box Ci-
nemas Sao Goncalo Shopping (Sada 2)
14h30| 16h:55 | 1915 | 21h40. Segunda-fei-
ra. R$9. Tercaequinta-feira: R$ 12. Quarta-

Cine Jazz. Nessa edicdo do projeto, sera
exibido ofilme*Joni Mitchell: Shadows &
Lights” (EUA 1978). Apésaexibigéo, acon-
tece uma mesa de debate sobre o tema,
com participagao da cantora Elisa Quei-
rés. Sébado (28/1), as16h. Museu deArte
Contemporaneade Niter6i (MAC): Miran-

S Jem como| Orado que 0 feira R$ 10. Sexta, sébado, domingoeferi-  tedeBoaViagem, $/n°. Gratuito. Classifi-
inser- | "areo a.(quolica o5 ::'empﬁ s:isi;aauiln ot Wins aéo:sgﬁ 15.3D —Sdegundaaqfui nta%-fei r% gigs cacéo: Livre.
Natividade comencérios i L e 18. a, sdbado domingo eferiado: R$ 20.
Ty v v v v Cinemark Plaza%opp?ng (Sala5) 11h20| INFANTIL
> 16h2$9 | g(lhzo. Se%mdg, ter(((;jae qﬂ] nta—feﬁ )
ra R$10 (atéas 14h), R$ 15 (das14h as 171
eR$ 17 (apésas17h). Quarta-feira R$15.  Chapeuzinho Vermelho. Com Companhia
Tomer - Sexta, sabado, domingo eferiado: R$ 12 (até  Teatral Artistanto. Na adaptagfo carrega-
possede |~ as 14h), R$ 17 (das 14h as 17h) e R$ 20 da de agfo, aventura e humor, Chapeuzi-
. | (aposas 17h). 3D — Segunda, tercae quin-  nho segue rumo a casada Vovo, sem saber
louaria ta-feiras R$ 23. Quarta-feira: R$21. Sexta,  que o atrapalhado Lobo Mau estasolto pela
para abrit -y sabado, domingo eferiado: R$25. Classifi-  floresta, e fara de tudo para conseguir a
o apelile cacdo: 16 anos. cestinhade doces. Até 29/1. Teatro Eduar-
Partado | i 1 T ™ T T A piscina | o . doKraichete: AvenidaRoberto Silveira, 123
porio ™ 03':5" infantil AsAventurasdeTintim. ComJamieBelle  —|carai. Tel.: 2710-1549. Sabado e domin-
' uﬂﬂﬁg ' manifes- .”uen'ﬁi oo SAerrllcrilsl/ S?galgséglﬁéa%agtgfﬁgigg%%rra sdt%\l/j; go, as17h. R$ 30. Classificagéo: Livre.
| tpoel) | I ] I | larse | 1 sttt | | 1 » Ul A
(7) dJofre, | Y | Estigio Spielberg, umjovem reporter chamado Tin- ~
> lendado | tim, seu cachorro Milueamigosvigiam pelo EXPOSICAO
beaanrg mundo em busca de um tesouro secreto.
Syl e SO INOT 0 rast no S posa. Drsrat o
de qua- usado | o > g publicoinfanto-juvenil, amostratraz ahis-
lidade tf,'[-l",ah.'.f;a g tarfe|ra_L R$ 10. Sexta, sbado domingo e tériado Brasil eaevolugdo daculturanaci-
T i 1 i feriado: RS 11 (@€ as17h) eR$13(ap0SaS oy representada através de selos postai
B > 17h). 3D — Segunda aquinta-feira: R$ 17. abep t itet postas,
> . [ Sexta, sabado, domingo e feriado: R§ 20, Hl® oIS 1S COTD SIS e, T
Aba Box Cinemas Sao Goncalo Shopping (Sdla  Nifestacoes da cultura popular, evolucao
hooai - — o T 1) 12h40|15h| 17h20 | 19h40| 22h. Segun-  dos melos de producgo, natureza e espor-
da o Vo e dafeira R$9. Tercaequinta-feira R§12.  tes. Até1/4. Solar do Jambeiro: RuaPresi-
Tlﬁ?i?l ;1 > Zico, no Quarftarfae(ij ra Rg 10. Sexta, sabaéjo, domin-  dente D?mlgl an$,3%19§ - fgﬁ cht; 2305 Lef -
| | | | | futehol | o eferiado: R$15. 3D —Segundaaquinta- ¢ asexta, das 1sh as Lon, e sabado e do-
Aportugue- Acro- | v ?ei ra: R$ 18. Sexta, sthado domingoeferiaa mingo, das 10h as 18h. R$ 4. Classificagéo:
samento | |_grama_| do: R$20. Cinemark Plaza Shopping 28da Livre.
e ) 1360 ] 1810, Sagndl (A cab s Dinah, CarssimaDi
- v ] 0. 2, tercaequinta-  Dinah, CarissimaDinah. A mostrafocaa
Du-sle da mulher que |, feira R$ 10 (atéas14h), R$ 15(das 14has  vidaeaobradasegundamulher aentrar na
az caridade 17h) eR$ 17 (aposas17h). Quartafeira RS Academia Brasileira de Letras, autora de
Veno ameno | | | . 15, Satahgﬁoagq d((()jml ng% eferi ?301 R% 12 romancescomo“A Muralha", transforma-
v Por (2): |, Eaté’asl4 ,R$17(das14has17h) eR$20 o emminissériepelaTV Globo. Até30/1.
. nee0 | R A apdsas 17h). 3D —Segunda, tercaequin- - sgade Cultural eilaDiniz: RuaProfessor
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tarfeira: R$ 23. Quarta-feira: R$ 21. Sexta,
sabado, domingo eferiado: R$ 25. Classifi-
cacdo: 10 anos.

Sherlock Holmes: O Jogo das Sombr as.
Com Robert Downey Jr. e Jude Law. Na
segunda aventura protagoni zada pelo cé-
lebre detetive criado por Arthur Conan
Doyle, Sherlock Holmes investiga o as-
sassinato de um principe, que é umapeca
de um ?uebra-cabe(;a maior, plangado
pelo Professor Moriarty, 0 génio do crime.
Bay Market (Sala2) 13n10|15h50|18n30
| 21h10. Segunda, tercae quinta-feira: R$
11. Quarta-feira: R$ 10. Sexta, sdbado do-
mingo eferiado: R$11 (atéas 17h) eR$ 13
(aposas 17h). 3D — Segundaaquinta-fei-
ra: R$ 17. Sexta, sabado, domingo eferia-
do: R$20. Box Cinemas Sao Gongalo Sho-
pping (Sala5) 13h20| 16h | 18h40 | 21h20.
Segunda-feira: R$ 9. Tercae quinta-feira:
R$12. Quarta-feira: R$ 10. Sexta, sébado,
domingo eferiado: R$ 15. 3D — Segundaa
quinta-feira: R$ 18. Sexta, sébado domin-
go eferiado: R$ 20. Cinemark Plaza Sho-
pping (Sala2) 12h30| 15h30| 18h30|21h30.
Segunda, terca e quinta-feira: R$ 10 (até
as 14h), R$ 15 (das 14h as 17h) e R$ 17
(apdsas 17h). Quarta-feira: R$ 15. Sexta,
sabado, domingo e feriado: R$ 12 (até as
14h), R$ 17 (das 14h as 17h) e R$ 20 (apés
as 17h). 3D — Segunda, tercae quinta-fei-
ra: R$ 23. Quarta-feira: R$ 21. Sexta, sba-
do, domingo eferiado: R$ 25. Classifica-
G&0: 14 anos.

Heitor Carrilho, n° 81 - Centro. Segundaa
sexta, das 10h as 17h, e sabado, das 14h as
17h. Gratuito. Classificag&o: Livre.

DNAS. Os artistas Ana Luisa Flores, Isa-
bel Carneiro, Jodo Bosco MilleneMarcelo
Angu manipukam diferentes midias, onde
cada um, a seu modo, testemunha a cres-
centeliberdade existencial do homem. Até
27/02. SalaJosé Candido de Carvalho: Rua
Presidente Pedreira, 98, Inga. Tel.: 2621-5050.
Segundaasexta, 9h as 17h. Gratuito. Clas-
sificacéo: Livre.

Caribeiro. Ofotoégrafo CarlosAugusto Ri-
beiro registra paisagens e objetos minima-
listas que passam por nossos ol hares des-
percebidos. Até 29/1. Centro Cultura Pas-
choal Carlos Magno: Rua Lopes Trovéo,
s/n°, | caral. Tel.:2610-5748. Segunda-feira,
das13has17h; tercaasexta-feira, das10h
as 17h; sdbado, domingo eferiado, das 10h
as15h. Gratuito. Classificagdo: Livre.

ArteContempor aneaBrasileira. A mos-
tra, constituida da Colegdo MAC de Nite-
réi, oferece ao visitante um panoramaim-
portante da histéria, em especia diante do
interesse crescente pela producdo artistica
brasileira. Museu de Arte Contemporanea
deNiteréi (MAC): Mirantede BoaViagem.
Tergaadomingo, das10h as18h. R$5. Clas-
sificacdo: Livre.
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NO DISC PLAYER

O som do verao

Todas as estagOes tém seus
praiaeluau. Festanaareia, be-
bidas geladas, violdo em volta
dafogueira. Eddie Vedder japar-
ticipou devériosluais. Antesde
assumir o vocal do Pearl Jam e
mudar-se para a chuvosa Sesat-
tle, ele surfava as ondas da Ca-
liférnia. Dasreminiscénciasda
quela época, veio certamente a
inspiracéo para“ Ukelele Songs’
(Universal Music/R$29,90), um
dos melhores discos de veréo.

Acostumado ao som pesa-
do, Vedder, em seu segundo
trabalho solo, troca a guitarra
pelo ukelele do titulo, uma es-
pécie de primo havaiano do ca-
vaquinho. Entre cangdes pro-
prias e covers, poucos acordes
criam umaatmosferaintimista
de onde emerge a voz do can-
tor, suave e potente como o
movimento das marés.

“Ukelele Songs” éum disco
para se ouvir no radio do carro
rumo apraiaou sentado em fren-
teao mar, relaxado, em paz. Ou,
como dizem no Havai: Aloha!

LERA LR
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T Hoende a visita da sua

eseolh e partisgpe deste

EM CENA

Reflexdes de um casal apaixonado

Depois de fazer sua grande estreia em Niterdi, apeca“O
Grande Amor da Minha Vida' retorna, em curta temporada,
para o palco do Teatro Abel. Abrindo a programacéo 2012, o
espetéeul o, agora encenado pel os atores Joaquim Lopes e Gi-
ovannaEwbank, prope umareflex&o sobreo amor, sobadtica
de seus protagonistas. 0 homem e amulher apaixonados.

Comtexto de Guel Arraes, Jodo Falcéo eKarinaFalcéo, a
montagem simulao formato de umapal estra, onde os atores
apresentam um tipo de manual bem-humorado para encon-
trar o grande amor. Nesse sumério sentimental, encontram-
seos capitulos“ Como se comportar no primeiro encontro”,
“Como viver umagrande cenadeamor”, “O primeiro ano de
namoro” e*“Como enfrentar as crises conjugais’ .

Alternando comédiae drama, o trio de autores explora
alogicado amor narelagéo deste jovem casal. Os encon-
tros e desencontros, as diferencgas de gostos, aincompati-
bilidade de génios, aprimeiragrande briga, os planos para
o futuro e até do fim do amor.

“O GrandeAmor daMinhaVida’ estreianesta sexta (3/
2), as21h, eficaem cartaz até 12/2. Sextae sdbado, as21h, e
domingo, as20h. R$ 60. Teatro Abel: RuaMarioAlves, 2—
Icarai. Classificagdo: 12 anos.

exerciels de eidadania,

Furtioppe do FROGRAMA LSCOIA DF

Imagineumafestaem-
balada por musicas do
Queen, Earth Wind and
Fire, Michael Jackson,
Madonna, James Brown,
RitaLeeeTimMaia Pois
esta € a proposta do gru-
po Celebrare, cujo repertd-
rio de classicos dos anos
70, 80 e 90 pdem todo
mundo paradancar.

No show quefaz neste
sébado (28), no Bar do
Meio, na Regido Oceani-
ca, 0 grupo, com 15 anos
de carreira, promete ndo
deixar ninguém parado
com hitscomo Your Song,
Lady Marmalade, Pro Dia
Nascer Feliz, Zodiacs,
Macho Man, Holiday, Last
Dance, YMCA, Dancing
Queen, YouMakeMeFedl
ePaisTropical.

Sébado (28/1), as22h.
Bar do Meio: RuaAlmi-
rante Tamandaré, 810 —
Piratininga. Classifica-
¢éo: 18 anos.
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TEATRO

Nem Um DiaSe PassaSem Noticias Suas. Com Edson
Celulari e Pedro GarciaNeto. Joaquim, um cirurgido
bem-sucedido, e seu desgjustado irméo caculaJulia-
no sdo forgados, apods o repentino falecimento do
pai, atomar providencias objetivas, como esvaziar a
casa onde foram criados. Até 5/2. Teatro Eduardo
Kraichete: AvenidaRoberto Silveira, 123—Icaral. Tel.:
2710-1549. Sextae sabado, as21h, edomingo, as 20h.
R$ 60. Classificag&o: 14 anos.

MUSICA

DenisePinaud e Kuko Moura. Ap6sturnéem tea-
tros e salas de concertos na Alemanha e Suica, a
dupla apresenta um repert6rio composto por can-
¢Bes do novo dbum “EntreAmigos’, além declas-
sicosdaBossaNova. Sabado (28/1), as21h. Bistr} o
do Museu de Arte Contemporanea de Niter6i
(MAC): Mirantede BoaViagem, §/n°. Gratuito. Clas-
sificacao: Livre.

BandaRua17. O grupo niteroiensefaz releiturasde
grupos nacionais e internacionais, como Paralamas
do Sucesso, Skank, Tités, Red Hot Chili Peppers, Pe-
arl Jam, Maroon 5 e Sublime, além de tocar cancoes
proprias. Sabado (28/1), as 22h. Spab Bar: Estrada
Francisco daCruz Nunes, 7.332—Itaipu. R$ 5. Classi-
ficacéo: 18 anos.

Naldo. Com estilo irreverente, o cantor e compositor
de funk melédico vai agitar a noite, com sucessos
como ‘' Chantilly” e*’ Exagerado” . Bar do Meio: Rua
Almirante Tamandaré, 810 — Piratininga. Sexta(3/2),
as22h. Classificagéo: 18 anos.

Or estudintes de Niterd: estis convidadss
a visitar a Cimara /%wé?af onde lerio
@ gportunitade de conkecer um powco maii
Stbre sua ciade, leie vpentes, fungies da
casa e airda viver wn dia de vereador.

Venha contkecer do /aaﬁto

a Cimara /f/wr/'a;ba/ do Niterd;

DEMOCRACIA e vivencii o da a dia do
Foder Logistution de Niterd;

Tels.: (21) 2613-6836
3716-8600 (Ramal 216)

Informacoes:
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Lipocavitacao elimina gordura localizada

Tratamento reduz abdomen, bragos, flancos, costas, culote, dentre outros

Vocéjaviu lipo sem cirurgia? En- Ap6s o tratamento, é preciso fazer
t8o prepare-se para comecar a pen- ] — - uma dieta liquida durante quatro dias
sar naideia. A lipocavitagdo é um tra- / . A Dra. Katia Ferreira e a eter cuidados alimentares nos 15 dias
tamento n&o invasivo de combate a / §/j= atriz Marcela Barrozo apos o procedimento. “ Embora pare-
gordura, que utilizaatecnologiado ul- r ¢a 6bvio, vale ressaltar que sdo im-
trassom para atingir seletivamente portantes alguns cuidados para man-
células adiposas, naregido escol hida. ter o resultado, como seguir uma ali-
De acordo com a fisioterapeuta der- mentac&o balanceada e praticar exer-
mato-funcional Kétia Ferreira, a téc- cicios regularmente”, alertaafisiote-
nica rompe a membrana dessas célu- rapeuta, acrescentando que, janapri-
las, fazendo com que a gordura seja meira sessdo, é possivel perder até 3
eliminada naturalmente, através de cm de medida
fezes e urinas. Entretanto, a especia- A lipocavitagdo é contraindicada
lista alerta que, apos a sesséo, € ne- para gestantes, pessoas portadoras de
cessario fazer drenagem linfatica e marca-passo, desfibriladores ou pro-
atividade fisica aerébica. teses metdlicas; com doencas infec-

O procedimento comegacom a hi- tocontagiosas, graves problemas cir-

gienizagdo do local. Em seguida, séo culatorios, diabetes ndo controlada e/
selecionadas a dosagem de energia e ou atosniveisdetriglicérides.
a profundidade cutanea que se quer
atingir, para que a ponteira seja apli-
cadanaérea ada. “A lipocavita-
¢éo eliminaagorduralocalizada, éum
tratamento indolor, que exige poucas
sessdes para se obter resultado. Per-
mite diminuir até dois nimeros no ma-
nequim, sem cortes ou cirurgia’, ex-
plicaKatia Ferreira.

Estheticenter

RuaMiguel deFrias, 77,
sadlas 1.711 e 1.712 — | carai
Telefones: 2711-4682 e 2705-4317
www.estheticenter.com.br

Refeicoes
todos os dias

Six Flags®
em New York
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