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Ponte estaiada sera inaugurada no Rio

No dia 27, o governo estadual inauguraa primeira ponte estaiadano Rio, que
tera afuncdo de desafogar o fluxo na saida da llha do Fundéo paraaLinha
Vermelha. Com o nome “Ponte do Saber”, a construcdo ficaralocalizada
acima do Canal do Funddo e devera receber cercade 25 mil veiculos por dia.
A obra faz parte de um programa de melhorias no Rio de Janeiro para receber
as Olimpiadas e a Copa do Mundo.

Projeto Arquiteto de Familia
chega ao Morro Vital Brazil

O Morro Vita Brazil foi aprimeira
comunidadeem Niterdi areceber o pro-
jetoArquiteto de Familia, umainiciati-
va governamental em parceria com a
ONG Solugdes Urbanas, que visame-
Ihorar as condices de moradiaem |o-
cais carentes. O foco das melhorias
habitacionais é dado as &reas de sal-
de e seguranca.

Asdiretrizes do programa estipulam
que as familias tenham renda inferior a
trés salérios minimos e que 0s imoveis
ndo estejam em situagdo de risco irre-
versivel ou sgjam congderadosimpropri-
osparamoradia, isto &, lugaresondenem
umaobrade contengéo de encostaou de
drenagem possa mudar a situaggo.

As 100 primeiras casas que recebe-
ram o beneficioforam escol hides deacor-
do com os aspectos relacionados como
prioritarios pelos proprios moradores,
como riscos de acidentes domésticos e
deficiénciadeventilacdo eiluminaggo. O
projeto ainda prevé a construcéo de um
Centro Comunitério, ondediversasativi-
dades poderdo ser desenvolvidas, e que
poderatambém ser utilizado como sede
da Associagdo de Moradores.

No morro Vital Brazil, funcionara
um laboratério de informética, sal&o
multiuso, local de recreacéo infantil e
€spago para cursos profissionalizantes
no Centro Comunitario. A inauguracéo
esta prevista para abril deste ano.

Duplicacao da Avenida do
Contorno deve sair este ano

Depoisdaautorizacdo dosrepresen-
tant&se%%Agéncia N%%%nal dgp'lfrans-
portes Terrestres (ANTT), oinicio das
obras de duplicacdo daAvenidado Con-
torno depende de outraandlisedo IBA-
MA, jaque o novo tragado foi alterado
paraminimizar o impacto nos estalei-
rosinstaladosaolongo davia Comisso,
um dos pontos criticos no transito da
Regido Metropolitana podera ser du-
plicado ainda este ano.

De acordo com 0 ministro de As-
suntos Estratégicos da Presidéncia da
Republica Moreira Franco (PMDB),
queintermediou atramitacéo do proje-
to em Brasilia, aduplicacéo foi prome-
tidaha36 anos, Niter6i ndo pode
rar nem mais um ano para que a obra
comece. Moreiraachainadmissivel que
o desenvolvimento regiond fiquerefem
de uma via que j& ndo suporta mais o
fluxo. )

As cobrangas para a autorizagéo
das obras se intensificaram em outu-
bro do ano passado, quando a Defen-
soria Publica da Unido questionou o
atraso no inicio das mesmas e a Co-
missdo de Minas e Energiada Camara

dos Deputadosfechou o cerco no Con-
gresso. Na época, o defensor federal
André Ordacgy chegou a classificar
como injustificavel o retardamento do
inicio dasobras.

Postes de Niterdi passarao

por choque de ordem
Primeira intervencdo sera na Moreira César

Os postes da cidade de Niterdi terdo os fios
de energia, telefonia e informética, atuamente
emaranhados, reorganizados. Técnicos da Am-
pla, Oi, NET e outras empresss de telefonia e
transmi ssdo de dados comegaréo a_toperaﬁéo pela
Rua Moreira César, a partir do dia 23. A previ-
s80 é de que o trabalho dure 30 dias. A mudanca
sera redlizada para que cada empresa tenha seu
cabo identificado de forma ordenada. Além dis-
0, as érvores teréo seus gal hos podados, princi-
palmente agueles que prejudicam a iluminagéo

ublica A Diretoriade lluminagéo Pablicafisca-
izard 0 andamento dos servigos.
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Lei Maria da Penha

A eficaciadal e 11.340/2006, chamadade
Lei MariadaPenha, preocupaautoridades. Por
isso, a OAB/RJ, através das jurisdigdes de to-
das as subsegBes, realiza uma pesquisa para
avaliar emonitorar aaplicacdo daLei no esta-
do do Rio de Janeiro. A OAB Mulher da 162
Subseggo (Niter6i) buscara informagdes junto
aadvogados, defensores publicos, promotores
de Justica, magistrados, serventuérios do Tri-
bunal de Justica, del egados, equipetécnicados
Centros de Referéncia e amulheres em situa-
¢éo deviolénciadomesticaefamiliar, que utili-
zam ou utilizaram asingtituicOesreferidas para
buscar direitos e protegéo.

No ano passado, 42 mil mulheres foram
assassinadas, segundo dados da Secreta-
riade Politicas para Mulheres. Setenta por
cento das mortes ocorreram dentro de casa,
na residéncia delas.

A Comissdo OAB Mulher quer promover
um amplo debate sobre a Medida Provisoria
557/2011, com a presenca de representantes
de todas as subsecOes do Estado e instituigdes
voltadas para a salide damulher.

No Hospital Universitario Antonio Pedro
(Huap), amulher vitima de estupro ou violén-
ciasexua é atendidaimediatamente no 8° an-
dar, sem burocracia alguma.

+++++

Um paciente da UTI neonatal, portador de
doenga necrozante no intestino, obteve altado
Huap, mas s pdde ir para casa apds receber
daAssociagéo dos Colaboradores do Hospital
Universitéario Antonio Pedro (Achuap) 10

. latasdo carissimo |eite em po Modulen,
indicado para seu caso. O médico prescreve,
profissionais de Nutrigdo calculam ea
Achuap colabora, adquirindo e encaminhando
afamilia para os 6rgéos competentes.

Duvidas ou se quiser saber mais escreva
para saibamais@gazetanit.com.br
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Ministério da Saude inclui mais
duas vacinas para criangas

A Salde ira adicionar
mais duas imunizagdes no
Calendério Basico de Vaci-
nacdo infantil: as vacinas
pentavalente e polio inati-
vada. A mudanca faz parte
deum plano mundial deer-
radicacéo dapoliomidlite, j&
que 25 paises ainda tém o
virusem circulagéo.

A novaimunizaggo con-
traapdlio éinjetavel econ-
tém o virus inativado, po-
rém somente as criangas
que estéo no inicio do ca-
lendério de vacinag&o po-
derdo tomé-la. A campanha
nacional contraapolio com
as duas gotinhas sera
mantida. A introducdo da
Vacinalnativada Poliomie-
lite(VIP) vemocorrendoem
paises que ja eliminaram a
doenca. O Brasil utilizara
um esguema com as duas
vacinas, aproveitando as
vantagens de cada uma. A
VIP serd aplicada aos dois
€ aos quatro meses de ida-
deeavacinaoral serautili-
zada nos reforgos, aos seis

e a0s 15 meses de idade.

A vacina pentavalente,
guetambém comegardaser
aplicada no segundo se-
mestre, oferece protecéo em
dose unica contra cinco
doencas: difteria, tétano,
coqueluche, Haemophilus
influenza tipo b e hepatite
B. Essaimunizaco éresul-
tado dacombinagéo datre-
tavalente (difteria, tétano,
coqueluche, haemophilus
influenza tipo b) com ava
cina contra a hepatite B.
Serdproduzidaem parceria
com os laboratérios Fio-
cruz/Bio-Manguinhos e
Instituto Butantan. As cri-
angas serdo vacinadas aos
dois, quatro e seismesesde
idade.

O Ministério da Saide
aindaplang/aque, no prazo
de quatro anos, a vacina
pentavalente seja transfor-
madaem heptavalente, que
contardcom ainclusdo das
vacinas inativada poliomi-
elite e meningite C conju-
gada.

HPV

A Fundag&o Municipal de
Salde (FMS) deNiterdi,
através do Programa de
Satide da Mulher e do apoio
daCoordenacéo de Vigilancia
em Salide (Covig), em breve
colocara a disposi¢éo da
populagdo fluminense a
vacinacontrao HPV (Human
PapilomaVirus). Atualmente,
elaestadisponivel narede
publica de apenas trés
municipios: So Francisco do
Conde, naBahig; I1tu, em Sdo
Paulo; e Campo dos Goytaca-
zes, naregido norte fluminen-
se. Ainda serdo definidas a
faixaetariae as condi¢des
eletivas das mulheres que
terdo acesso aimunizagéo,
bem como as campanhas de
vacinagdo anual e educativas
nas escolas publicas e
unidades socioeducativas.

Hepatite B

Todas as unidades
basicas de salide e
policlinicasregionais
daRede Publica
Municipal de Niter6i
comegaram adisponibi-
lizar avacinacontra
hepatite B, destinada a

uem tem até 29 anos

e idade e ainda néo foi
imunizado. Por determi-
nacéo do Ministério da
Saude, afaixaetériade
quem recebe avacina
foi ampliadade 24 para
29 anos. Quem jafoi
imunizado a partir de
1999, quando avacina
chegou ao Brasil, ndao
precisarepetir o
processo. Uma tnica
Imunizacédo feitaemtrés
doses vale paraavida
inteira.

Saude divulga primeiro
mapeamento da dengue em 2012

A Coordenacdo de Vigilancia em Saude (Covig), da
Fundagdo Municipal de Saide (FM S), informou que, até
dia 11 de janeiro, foram notificados 69 casos suspeitos
de dengue em moradores de Niter6i. O bairro que apre-
sentou 0 maior nimero de casos foi Engenhoca, com 13

notificagbese, em seguida, Itai

pu, com nove, e SerraGran-

de, com sete. Em relagéo ao aspecto regional, na Regido
Oceanicase concentramaior parte dos casos, com 34,7%,

e SérgioArouca, com 20,9%.

Combate a hanseniase

Semana tem programacao gratuita,
voltada a orientagdo sobre a doenga

Do dia 23 a27 deste més, serarealizada uma campanha
contraahanseniase em Niterdi. Das8h as 17h, nas unidades
bési cas de salide, policlinicase modulos do Programa M édi-
co de Familia, da Fundac&o Municipal de Saide (FMS) da
cidade, havera distribuicéo de folhetos e cartilhas, exi bi%éo
de videos para esclarecimento da populacéo e derta sobre
manchas na pele, principa sintoma da doenga. Toda a pro-
gramacéo seragratuita O DiaMundid deLutacontraaHan-
seniase é comemorado sempreno Ultimo domingo dejaneiro.

Nascimento

de Brizola é
comemorado
com livro e missa

No dia 23, serd lanca-
doolivro“Leonel Brizola
- A Legalidade e outros
pensamentos conclusi-
vos”, que celebra os 90
anos de nascimento do
famoso politico que da
nome aobra. A publicagéo
expbe aopinido de Leonel
Brizola sobre diversos te-
mas politicos, através de
transcricdes de entrevis-
tas e palestras concedidas
por eleentre 1991 e 2004.
O langamento seranasede
da Associagao Brasileira
delmprensa(ABI), as 18h.
Além disso, havera missa
encomendada pelo PDT-
RJnalgrejade Sdo Bene-
dito dos Homens Pretos,
localizadanaRuaUruguai-
ana, as 11h.

Sao Nunca tem
fachada demolida
em lcarai

Tercafeira(17), o Bote-
quim Séo Nunca, em |caral,
teve sua fachada demolida
por equipes das secretarias
de Segurancae Controle Ur-
bano; de Urbanismo; e de
Obras, além da Empresa
Municipa deMoradia, Urba-
nizacdo e Saneamento e da
ProcuradoriaGeral doMuni-
cipio. Segundo o governo
municipa, haviaumaagéoju-
dicid contrao bar, queteria
feito obras em desacordo
com o projeto apresentado
inicialmente, desde o ano
passado. Moradores da re-
gidoreclamavamqueparteda
calgada local era ocupada
pel 0 estabel ecimento.

Bloco daImprensa
agora é Pauta Quente

O Bloco dalmprensade
Niterdi agorase chamaPau-
taQuente. O novo nomefoi
escolhido por votagéo no
Ultimo dia 14, dentre outros
cinco. Pauta Quente é a fu-
sdo dos antigos blocos Fi-
IhosdaPautae2°Clichéque,
desde o Carnaval de 2011,
uniram-senumasd agremia-
?'3\0. Naprimeirasemanade

evereiro, o bloco dosjorna-
listasredizardolangamento
da camiseta e do enredo
“Carnaval emDose Dupla’.
O Pauta Quente vai desfilar
no sébado de Carnaval, dia
18defevereiro, com concen-
tracdoapartir das17hnaRua
José Clemente, perto daEs-
tacdo das Barcas.
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Casa da Bisa é um exemplo de
empresa familiar bem sucedida

Vencendo os principais desafios de uma empresa
familiar, a Casa da Bisa se mantém ha mais de 30
anos em Pendotiba, com critérios de relacionamento
bem definidos, regras de remuneraco, profissionali-
zaG&0 dos participantes, dentre outras medidas indis-
pensaveis ao sucesso desse tipo de organizagéo.

Fundada pelabisaAnnaMaria Jose de Souza, atu-
amente gerenciadapor suafilha, ReginaJosé de Sou-
za, e administrada pelos netos Anna Fléavia de Souza
Gomes e Carlos Henrique de Souza Gomes, a Casa
da Bisa conta com amal'sjovem sucessora, abisneti-
nha Laura, de apenas seis anos de idade, que ja se
encarrega de gjudar as enfermeiras a dar medicacOes
aosinternos e participade campanhas publicitériasre-
lacionadasamarcaingtitucional. i

“Nossa empresa é familiar porque € passada de
geracéo a geracgo e também porque en-
xergamos 0 ambiente de trabalho como
uma extensgo da nossa propria familia,
umaextra. E assim que queremos que 0s
internos se sintam, parte de uma grande
familia’, ReginaSouzadefiniuo cerneda
missdo daingtitui¢&o. Além do empenho
referente ao gerenciamento da Casa,
existe a preocupagéo de cultivar um lu-
gar emquehaja, essencialmente, carinho
no trato as pessoas fragilizadas. “A ma-
mée, aos86 anos, faz questdo deir aCasa
da Bisa todos os dias pela manha para
verificar se todos estéo sendo bem trata-
dos. Ela olha cada hospede, um aum”,
acrescenta a gerente.

No gue tange a equipe de trabalho,

Carlos Henrique diz que a contratagéio Regina José de Souza entre Carlos Henrique de

Fotos: Darlei Marinho
Cabelo e Make: Dina's Hair

¢ feita de forma rigorosa. “N&o pode- Souza Gomes e Anna Flavia de Souza Gomes

mos contratar qual quer um, precisamos
d%lgente atamente qualificada e espe-
cializada paradar conta das atividades
coletivas que proporcionamos. Nossa preocupaggof
PI raem torno do tratamento das pessoas com mobi-
Idade reduzida ou dependentes, por isso nosso dpehe-
soal tem que ser 0 melhor, para oferecer qualidade
de vida, ndo permitindo que a condiggo fisicado in-
terno estabelega limites potenciais para sua interre-
lacao”, explicaum dos administradores.
De acordo com Anna Flavia Gomes, ainfragstrutu-
radaCasadaBisafoi projetadaparacriar um ambien-

Casa da Bisa

Hospedagem para Idosos

te tranquilo e agradavel,
emaueos sedn-
tam amparados e respei-
tedos, “ Todas as normas
sanitérias e de seguranca
foramimplantadase, mes-
moassim, ndo hdaimpres-
s30 de estarmos numacli-
nica’, dizaneta

A CasadaBisa ofere-
ce asssténcia médica es-
pecidizada, enfermageme
UTI mével 24 horas, nutri-
cionista, fisioterapia, fo-
noaudiologia, terapiaocu-
pacional, musicoterapia,
tratamento de beleza, ho-
telariae missaaos domin-
gos. E formada por uma
vasta &rea verde, com nu-
merosss arvores frutiferas
ejardinsfloridos. Suasins-
talagbessdo funcionals; as
acomodagoes, amplas,
confortévels e ventiladas,
tota mente adaptedas.

Infraestrutura projetada
para criar ambiente
tranquilo e agradavel

D

Lauragjudaasenfermeiras

2617-6383

Estrada Caetano Monteiro, 952 - Pendotiba

B, s )3
Casa da Voisa
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Patricia, Ricardo e Vania Campolina,
Priscilla e Eiji Kosaka, no Bendito

Fotos Vagner Ferreira

Glaucia Resende e
Priscilla Campolina

[

Vania Campolina, Gustavo
e Gisah Basilio

Vania Campolina e
Elizabel Mourad

7 ; ¥
Lilian Rodrigues Tostes, Paulo Eduardo \
Glmes e Marina Mena, completando 88 anos «

AACHRER TSN a

Agardecimento: Cynthia Fuser e equipe do
Créativité em momento de descontragcéo

L\ W

Bendito sabado

_Vénia Campolinacomemorou maisuma
primaverano dia quatorze no Bem Dito e foi
recebida pelo proprietério da casa, Gustavo
Basilio. Entre familiares e amigos, a aniversari-
ante comemorou ao som do DJ JC e soprou as
velinhas de um delicioso bolo confeccionado por,
nada mais, nada menos, que Beth Gomes.

top@gazetanit.com.br

ik LR g NP
Noca da Portela, Gabriel e
Fernando de Oliveira Rodrigues

1 . EN.. ) B
As s6cias da UP LINE, Tais Nicolino, Raquel Arantes,
Cynthia Kopp, Natalia Caldas e Marcella Mugnaini,
responsaveis pelo evento em Angra Urban Festival

Marina 88

Com recepcao organizada por seus filhos
Fernando de OliveiraRodrigueseLilian Rodrigues
Tostes, Marina Menacomemorou no ultimo domin-
go, no Carpe Diem, em S&o Francisco, seus 88
anos. Parentes e amigos foram recebidos, além de
convidados ilustres como Noca da Portela, que fez
show especialmente para a aniversariante, e
Amelinha. Presentes também naquela tarde, Paulo
Eduardo Gomes pré-candidato do PSOL & prefeitu-
raniteroiense e seu filho Gustavo Gomes, provével
substituto napresidénciado diretério municipal do
partido. Aliés, Fernando estava radiante com a
continuidade politicadafamilia: Lilian Rodrigues
Tostes é pré-candidata a vereadora pelo PSOL.

Magonaria em Agao

O Gré&o Mestre do Grande Oriente do Estado
do Rio de Janeiro, Fernando Nery de S4,
convocou 0s magons das 262 |ojas do Estado
para arrecadar doacgGes a serem enviadas as
vitimas das enchentes em cidades do interior. Na
campanha, serdo arrecadados agua, alimentos
ndo pereciveis, materiais de limpezae higiene
pessoal, colchdes, lencdis e cobertores.

Posse

O delegado Aylton Vieira Coelho Janior
assumiu a chefia da Policia Federal em Niteroi,
em cerimdnia a ser realizada no dia 19, no Clube
de Diretores Lojistas. Convidado pelo superin-
tendente da PF do Estado, Valmir Lemos de
Oliveira, o presidente da OAB de Niterdi, Anto-
nio José Barbosa da Silva, esteve presente no
cerimonial paraprestigiar o amigo.
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Musica espanhola

O Bistr6 MAC recebe o violonista Pau-
lo Viana parauma apresentacéo repletade
composi¢des internacionais neste séhado
(21), apartir das21h. No repertdrio, cléssi-
cos popularesitalianos, espanhois e brasi-
leiros. Paulo Vianaé formado em Violdo e
RegénciapelaUNI-Rio, com mestrado em
Flamenco pela UFRJ. Ele diversifica suas
apresentagdes como musico, arranjador e
compositor. Escreveu a trilha sonora da
novelaaPadroeira(TV Globo, 2001), gra-
vando os temas rel ativos aos personagens
espanhois. Apresentou-se naEuropa, EUA
e Africa, representando o Brasil em even-
tos incluindo a musica brasileira e
espanhola. Reservas: 2629-1416. O Bistr
MAC ficano MirantedaBoaViagem, s/n°,
subsolo. Site: www.bistromac.com.br.

R o BN

Surfe a remo

ATio Sam Gym Center, em Niter6i, ofe-
rece o Stand Up Paddle, uma espécie de
surfe praticado em pé e com uso de remos.
A sdadeaulaéaPraiade |carai e osprati-
cantes tém quatro pranchas a disposi¢éo,
sob a supervisdo de um professor. Tam-
bém conhecido como SUP, o esporte é ori-
ginério do Haval e é uma excelente opcéo
de condicionamento fisico, fortalecendo
bragos, pernas abdome, além de melhorar o
equilibrio eaconcentracdo. E indicado para
pessoas de todas as idades e pode ser pra-
ticado em qualquer lagoa ou praia com
aguas calmas. ApGs 0 Curso basico, ospra-
ticantestém aulas avancadas, direcionadas
para o surfe com o Stand Up Paddle. Uma
aulasai aR$ 40 e o pacote com dez, aR$
300.Asaulassdorealizadasas 7h, 8h e 9h,
as quartas, sextas e sabados.

Discotecagem com vinil

Agoraéparavaler! Tocar apenasLPséa
propostada primeiraedicéo daFestaHijinx,
que seréredizadaneste sabado (21), apartir

das 22h30, no Convés (RuaCdl. Ta-
marindo, 137 — Gragoatd). Produzida ggla
SASS1.Association, com apoio doArariboi
Rock, afestaserabimestra esempreem Nite-
réi. Nestaediggo, osDJ s Corysco e Pinaud .
Aniversariante de janeiro tem entrada VIP.
Mais informagbes no Facebook:
www.facebook.convfestahijinx.

i ‘L‘L‘L‘M‘.‘

O Itaipu Multicenter, naregi&o oceénicade Niterdi, estacom uma programagéo espe-
cia paraasfériasda garotada 0 campo de mini golfe, com um total de onze pistas. Para
brincar, cada pessoa recebe um taco e uma bola e tem direito ajogar em cada uma das
pistas do campo até completar o circuito. O jogador recebe também uma cartela para
marcar o nimero de tacadas de cada pista. Ao fim do circuito, quem obtiver o menor
nimero de tacadas no somatorio de todas as pistas ganha o jogo. Ap6s completar o
circuito, as pessoas tém a chance de tentar, com apenas umatacada, acertar o buraco na
pista“Holeln One”. Quem acertarecebe um bilhete que dadireito aumarodadagrétis. O
campo ficarafuncionando até 27 defevereiro, sempre do meio-diaas 22h. Idade minima: 4
anos. Valor por pessoa: R$ 12.

Servico
diferenciado

Inaugurado em dezem-
bro, o Beauté|Ici, em | carai,
semantém fiel apropostade
inovar no atendimento dife-
renciado e servigo expresso,
com profissionais de alto
nivel. O espago debelezaja
comega 0 ano funcionando
toda segunda-feira, das 8h
as19h, einaugurando o Ser-
Vigo Expresso, de segunda
aquarta-feira, com péeméo
feitosem até 40 minutos, por
apenas R$ 25. Mas é neces-
sario marcar horério. Beauté
Ici: RuaCel. MoreiraCésar,
150, lojal113—GaeriaSerra
Dourada, Icarai. Telefones:
3619-0700e3629-0600.

Joias de Verao

Aspedras Freu osasemprestam suabelezadetons e nuan-

cesaomundofashioneagrifeEd Limatraz elegantesmodelos
de aneis, em cores que lembram a redeza do fumé - citrino
bicolor - eariquezadaamazonitanita Nodial, astexturasdéo
um toque de modernidade einovacao a0 acessdrio. Ostonsde
azul completam essafamiliaque esbanjasofisticagéo! EdLima:
RuaCd. MordraCésar, 150/103—I caral. Tdefone: 2705-3295.

W Talento em duplicidade

1 Ha mais de 15 anos atuando no mercado de projetos
3 B edecoracdo, os arquitetos Guilherme Peganha e Erica
Leite tdm, como diferencial, projetos praticos que
mesclam o ristico ao modemo, criando solugbes
surpreendentemente simples e atuais,

No quarto da “menina bailarina”, o cultural esta
bastante presente. Um divertido conjunto abriga um
confortavel espaco para leitura, com estante para livios e mesa de estudos
abaixo da cama. O comodo ainda apresenta um mini cinema, com espago para
convidar as amiguinhas, e um grande espelho com uma barra de balé para
safisfazer o possivel hobby da pequena cliente. Extremamente agradavel, tem
todo o sistema de iluminagdo preparado para cada atividade.

Contatos: 2611-2893
Guilherme Peganha | 8874-8217 | arqguipec@yahoo.com.br
Erica Leite | 8874-9579 | arquitetaerica.leite@gmail.com
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AdaptSurf
pode se tornar
uma atividade
permamente

A SecretariaMunicipal de Projetos
Especiais e a ONG carioca AdaptSurf
apresentaram no domingo (15), em Ita-
coatiara, um projeto de acessibilidade
as praias de Niterdi. O AdaptSurf per-
mitiu aos portadores de necessidades
especiais entrar N0 mar com esteiras,
pranchas e cadeiras de rodas adapta-
das para flutuacéo. Foi sucesso de pu-
blico e poderd ganhar um nuicleo per-
manente na praia de Itacoatiara. Na
ocasi&o, voluntériosrealizaram limpe-
zadavegetacdo de restinga e distribu-
iram mudas de &rvores nativas.

A intencdo é queainiciativapriva
dafluminense dé apoio ao trabalho re-
alizado, afim de garantir melhor quali-
dade de vida aos deficientes fisicos,
gmrad_ores de Niter6i. A ideia central

0 projeto é promover aintegracdo so-
Ci aP das pessoas com mobi I?gade redu-

Zida, através do acesso ao lazer, espor-
teecultura. Alémdisso, ainiciativavisa
proporcionar um contato maior com a
natureza a0 mesmo tempo em que
conscientiza a populagéo sobre a pre-
servacdo do meio ambiente.

Como recentemente Niter6i foi in-
cluidanalistade prioridade deinvesti-
mentos para a Copa de 2014, acidade
podevir asetornar um polo de atragéo
para turistas com deficiéncia e, com
ISSO, Sera necessario que suas depen-
déncias e orlamaritima sejam adapta-
das. Serd preciso fazer obras como
construcéo de rampas de acesso, ba-
nheiros adaptados, esteiras paramelho-
rar acirculacdo naareia, modificacdes
NOS acessos aos pontos de dnibus, cal-
cadbes, quiosques, postos de salvamen-
to, faixas de areia e a0 mar.

Encontro
Nacional de
Tornadeiros

Niterdi sera ponto de
partida para motociclistas

No periodo de 17 a 22 de fe-
vereiro, serarealizado o 8° Encon-
tro Nacional de Tornadeiros
(ENT) no circuito litoraneo-eco-
l6gico Ilhéus, Uruguca e Itacaré,
e o ponto de partida para a via-
gem seraNiteréi. Jafoi confirma-
da a presenca de participantes de
outros estados, como Sao Paulo,
Minas Gerais e Sergipe.

O ENT serd uma opgéo para
guem buscaum programadiferen-
ciado durante o carnaval. Duas
motocaravanas se concentrardo e
iréo partir de Niter6i para Urugu-
ca, na Bahia, nos dias 16 e 17 de
fevereiro. A participagéo no even-
to é gratuita. Mais informag6es
podem ser obtidas pelo site
www.tornadeiros.com.br.

Para os cinco dias de evento
foram programados eco-passei0s
por praiasetrilhasem circuito off-
road, com percursos de diferen-
tesniveisde dificuldade, o trecho
Itacaré-Peninsula de Maral, por
exemplo, ndo é asfaltado.

Atletas de Jiu-Jitsu
disputam vaga no
Mundial

No fim desemanadosdias21 e 22,
apartir das9h, 0 Ginasio Canto do Rio
irarealizar o Trial Rio 2012. A compe-
ticdo classifica os melhores lutadores
de jiu-jitsu da América do Sul para
Campeonato Mundial de Jiu-Jitsu Pro-
fissional, que ser& disputado em Abu
Dhabi (Emirados Arabes). O evento
serd realizado em parceria com a Se-
cretaria MunlmRal de Esportes, com
entradafranca. A competicdo nacida
de j& contabilizamais de 500 inscritos
eclassificard 13 atletas. Outras 26 €li-
minatorias sdo disputadas em paises da
América do Norte, Europa, Asia, e
Africa, assim como em 2011.
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CINEMA

AsAventurasdeTintim. Com JamieBell e
Andy Serkis. Na adaptacdo da obrado de-
senhista belga Herge, dirigida por Steven
Spielberg, um jovem repdrter chamado Tin-
tim, seu cachorro Milu eamigosvigampelo
mundo em busca de um tesouro secreto.
Bah/ Market (Sala3) 14h | 16h20 | 18h40 |
21h. Segunda, terca e quinta-feira: R$ 11.
Quarta-feira: R$ 10. Sexta, sébado domingo
eferiado: R$ 11 (até as 17h) e R$ 13 (apos
as17h). 3D —Segundaaquinta-feira R$ 17.
Sexta, sdbado, domingo e feriado: R$ 20.
Box Cinemas S8o Gongal o Shopping (Sala
1) 12h40 | 15h | 17h20 | 19h40 | 22h. Segun-
da-feira R$ 9. Tercaequinta-feira: R$ 12.
Quarta-feira: R$ 10. Sexta, sabado, domin-
go eferiado: R$ 15. 3D — Segundaaquinta-
feira R$ 18. Sexta, séhado domingo eferia-
do: R$ 20. Cinemark Plaza Shopping (Sala
1) 12h|14h30| 17h20| 19h50| 22h20. Sdla(4)
11h20|13h50| 16h20] 19h| 21h40. Segunda,
tercaequinta-feira: R$ 10 (até as 14h), R$
15(das 14h as 17h) e R$ 17 (apds as 17h).
Quarta-feira: R$ 15. Sexta, sabado, domin-
goeferiado: R$ 12 (atéas 14h), R$ 17 (das
14h as 17h) e R$ 20 (apos as 17h). 3D —
Segunda, tercae quinta-feira: R$ 23. Quar-
ta-feiras R$ 21. Sexta, sébado, domingo e
feriado: R$ 25. Classificagéo: 10anos.

Sherlock Holmes: O Jogo das Sombras.
Com Robert Downey Jr. e Jude Law. Nase-
gunda aventurgtj)rotagonlzada pelo céle-
bre detetive criado por Arthur Conan Doy-
le, dSherlock Holmesinvestigao assa(.jss Na-
to de um principe, que éu eca de um
quebra-cabeca maior, plan an) pelo Pro-
fessor Moriarty, 0 génio do crime. Bay
Market (Sla2) 13h10]15h50(18n30| 21h10.
Se?unda tercaequinta-feira R$ 11. Quar-
eirac R$ 10. Sexta, sdbado domingo e
feriado: R$ 11 (atéas 17h) eR$ 13 (aposas
17h). 3D — Segunda a quinta-feira; R$ 17.
Sexta, sébado, domingo e feriado: R$ 20.
Box Cinemas S&o Gongal o Shopping (Sala
5) 13h20| 16h| 18h40 | 21h20. Segunda-fei-
ra R$9. Tercaequinta-feira R$ 12. Quarta-
feira R$ 10. Sexta, sébado, domingo eferi-
ado: R$15.3D— Segundaaqumta—felra R$
18. Sexta, sabado domingo eferiado: R$ 20.
Cinemark Plaza Shopping (Sala3) 11h30|
14h40| 17h50 | 20h50. Segunda, tercaequin-
tarfeira R$ 10 (atéas 14h), R$ 15 (das 14h
as17h) eR$ 17 (aposas 17h). Quarta-feira
R$ 15. Sexta, sabado, domingo e feriado:
R$12 (atéas14h), R$ 17 (das14has17h) e
R$20 (apbsas 17h). 3D — Segunda, tercae
quinta-feira R$23. Quarta-feira: R$ 21. Sex-
ta, sdbado, domingo eferiado: R$ 25. Clas-
sificacéo: 14 anos.

AsAventurasdeAgamenon, o Reporter.
Com Marcelo Adnet e Hubert Viudes. A
espetacular trajetériado jornalistaAgame-
non Mendes Pereira, presente nos princi-

paisfatos dahistoriamundial, e suaeterna
paixdo pela&sposalsauraeseu Dodge Dart
73.Bay Market (Sdla4) 14h10| 16h| 17h50|
19h40121h30. Segunda, tergae quinta-fei-
ra: R$11. Quarta-feira: R$ 10. Sexta, sébado
domingo eferiado: R$ 11 (atéas 17h) eR$
13 (apds as 17h). 3D — Segunda a quinta-
feira. R$ 17. Sexta, sébado, domingo eferi-
ado: R$ 20. Box Cinemas So Gongal o Sho-
ppl ng (Sala6) 14h | 15h50 | 17h50] 19h35 |

21h25. Segunda-feira: R$ 9. Tercaequinta
feiras R$ 12. Quarta-feira: R$ 10. Sexta, s&
bado, domingo e feriado: R$ 15. 3D — Se-
gundaaquinta-feira: R$ 18. Sexta, sébado
domingo eferiado: R$ 20. Cinemark Plaza
Shopping (Sala5) 10h50 | 12h50| 15h|17h10
I{ 19h10 | 21h10. unda, terca e quinta-
eira: R$ 10 (atéas 14h), R$ 15 (das 14h as
17h) eR$ 17 (apésas 17h). Quarta-feira: R$
15. Sexta, sébado, domingo eferiado: R$ 12
gaté as14h), R$17 (das14h as17h) eR$ 20
ap6sas 17h). 3D — Segunda, tercae quin-
ta-feira R$ 23. Quarta-feira: R$ 21. Sexta,
sébado, domingo eferiado: R$ 25. Classifi-
cacéo: 14 anos.

EXPOSICAO

Dinah, CarissimaDinah. A mostrafocaa
vidaeaobradasegundamulher aentrar na
Academia Brasileira de Letras, autora de
romancescomo “A Muralha’, transforma-
doemminissériepelaTV Globo. Até 30/1.
Salade CulturaLeilaDiniz: RuaProfessor
Heitor Carrilho, n° 81 - Centro. Segundaa
sexta, das 10h as 17h, e sdbado, das 14h as
17h. Gratuito. Classificagéo: Livre.

DNAS. Os artistas Ana Luisa Flores, Isa-
bel Carneiro, Jodo Bosco MilleneMarcelo
Angu manipukam diferentes midias, onde
cada um, a seu modo, testemunha a cres-
centeliberdade existencial do homem. Até
27/02. SalaJosé Candido de Carvalho: Rua
Presidente Pedreira, 98, Inga. Tel.: 2621-5050.
Segundaasexta, 9h as 17h. Gratuito. Clas-
sificacéo: Livre.

Caribeiro. Ofotégrafo CarlosAugusto Ri-
beiro registra pai sagens e objetos minima-
listas que passam por nossos ol hares des-
percebidos. Até 29/1. Centro Cultura Pas-
choa Carlos Magno: Rua Lopes Trovéo,
s/n°, | caral. Tel.:2610-5748. Segunda-feira,
das13has17h; tercaasexta-feira, das10h
as17h; sabado, domingo eferiado, das10h
3s15h. Gratuito. Classificaggo: Livre.

ArteContemporaneaBrasileira. A mos-
tra, constituida da Colegéo MAC de Nite-
réi, oferece ao visitante um panoramaim-
portante dahistéria, em especia diante do
Interesse crescente pela producdo artistica
brasileira. Museu de Arte Contemporanea
deNiteréi (MAC): Mirantede BoaViagem.
Tergaadomingo, das10h as18h. R$5. Clas-

sificac&o: Livre.
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Para que esses olhos tao grandes?

Chapeuzinho Vermelho é certamente a mais sugestiva fébula
dahistériadaliteraturamundial. Datada do século 14, o conto da
menininhade caparubraque, no caminho da casadavovo, depa-
ra-se com um lobo teve inlmeras versdes e interpretagdes ao
longo dos anos. A trama ja foi descrita como uma metéfora da
maturidade sexual, do ciclo das estacGes e até usada como alerta
contra lobos reais, que povoam as florestas da Franga, onde a

narrativa se passa.

A versdo dos irmdos Grimm, no entanto, é amais notoéria. E é
delaque a Companhia Teatral Artistanto baseia-se na montagem
do espetéculo infantil “ Chapeuzinho Vermelho”, que entraem car-
taz neste domingo (22), no Teatro Eduardo Kraichete.

Na adaptacéo carregada de agéo, aventura e humor, Chapeuzi-
nho segue rumo a casa da Vov, sem saber que o atrapalhado
Lobo Mau esta solto pelafloresta, e fara de tudo para conseguir a
cestinha de doces. Domingo (22/1), as 17h. Teatro Eduardo Krai-
chete: Avenida Roberto Silveira, 123 — |carai. Tel.: 2710-1549.
Sébado e domingo, as 17h. Até 29/1. R$ 30. Classificagdo: Livre.

Um dos mais populares misicosde
sua geragdo, 0 cantor e compositor
Belo traz todo 0 seu romantismo para
0 Bar do Meio, nesta quinta (26).

No repertério, grandes sucessos
como “Perfume”, Direito de Amar”,
“Tudo Mudou” e “Don Juan”, original-
mente gravada com a cantora Claudia
Leitte. Quinta (26/1), as 22h. Bar do
Meio: RuaAlmirante Tamandaré, 810 —
Piratininga. R$60. Classificacgo: 18 anos.
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TEATRO

Nem Um Dia Se Passa Sem Notici-
as Suas. Com Edson Celulari e Pedro
Garcia Neto. Joaquim, um cirurgido
bem-sucedido, e seu desgjustado irmao
caculaJuliano sdo forgados, aposore-
pentino falecimento do pai, atomar pro-
vidéncias objetivas, como esvaziar a
casa onde foram criados. Até 27/1.
Teatro Eduardo Kraichete: Avenida
Roberto Silveira, 123 — Icarai. Tel.:
2710-1549. Sexta e sabado, as 21h, e
domingo, &s20h. R$ 60. Classificagao:
14 anos.

MUSICA

Sandor Mester. O premiado guitar-
ristahtingaro, também conhecido como
MS3, apresenta um repertério com
obras que vao do barroco portugués a
composi¢Bes de Bach e Bartok. Quin-
ta (26/1), as 20h. Museu do Ing& Rua
Presidente Pedreira, 78 — Inga. Tel.:

NAS PRATELEIRAS 2717-7919. Classficagio: Livre,

O fascinio da loucura

Um bom livro tem como misséo surpre-
ender. Seja pela solidez do enredo, pela
grandeza dos personagens ou pelo magne-
tismo dos didlogos, o [eitor deve ser trans-
portado paraaquele mundo ficcional como
se o real ndo mais existisse, durante o tem-
po daleitura. ) )

“Cavaa’ (Record, R$19,90), livroestreia
do niteroiense Sérgio Tavares, surpreende por
levar oleitor dém. Os quatro contos que com-
p&em aobrando seguem o caminho dacons-
trugéo fisica dos personagens, mas propdem
um mergul ho nadimensdo psiquica, apontando
os efeitos da entrega a loucura. N&o por
menos, o autor foi premiado com o Prémio
Nacional Sesc de Literatura

Na primeira histéria, que da nome ao li-
vro, umaex-modelo e atriz, vitimade trans-
torno obsessivo compulsivo, viveumaviagem
mental insana na busca de reconstruir a sua

vida. Jano 6timo “Fome” e em “Sobre a Pélvis’, a busca por prazer levam os
personagens ao extremo do sexo. “ Papel de Cd0”, o mais enigmatico efascinan-

Trio Ternura. O grupo, liderado pelo
ator Thiago Martins, faz uma mistu-
ra de ritmos dangantes, relembrando
sucessos da Musica Popular Brasi-
leira. Domingo (22/1), as 22h. Bar do
Meio: RuaAlmirante Tamandaré, 810
— Piratininga. R$ 25. Classificagao:
18 anos.

Copacabana Beat. O grupo, lanca-
do nos anos 90 pelo produtor Micha-
el Sullivan e o DJ Marlboro, relem-
bra hits que arrebentaram nas para-
das de todo o Brasil, como “Mel da
sua Boca’e “Me Leva Contigo”.
Quinta (26/1), as 18h. Niteroishop-
ping — PracadeAlimentac&o: Ruada
Conceicao, 188 — Centro. Tel.: 2620-
4904. Gratuito. Classificagdo: Livre.

L afayette. O musico, com o seu in-
confundivel teclado, apresentaum re-
pertério variado de cangdes nacionais
e internacionais. Quarta (25/1), as

te da coletanea, narra as desventuras de um menino de rua e seu cachorro em  18N- Niteroishopping —PragadeAli-

meio auma estranhafamilia.

mentagdo: Rua da Conceicdo, 188 —

“Cavala’ n3o é paraqual quer leitor, masfascinante paradquelesquesetrans- ~ Centro. Tel.: 2620-4904. Gratuito.

portam para o seu mundo.

¥I'7# - Musicoterapia

Stress | Hipertensao | Panico | Ansiedade | Depressao | Inibicao N’ e =
Fobias | Problemas comportamentais | Dificuldade de aprendizado 1| ! \\‘.\ PSECOIOga Infantil
Doengas mentais | Deficiéncias | Parkinson | Alzheimer \li -’_“"“"--..._,

Classificagdo: Livre.

L . .
(@) Aline Cerqueira

Safide da Voz - Cante e fale em Pablico
Convénios: Ampla, IBGE, CASSI, CAM, Fumas e Fund. Real Grandeza

Claudete Cerqueira | AMT: RJ 220
Tels. 2710-6541 - 8077-3535

Rua Tocantins 572 Séo Francisco - www.melhorviver.net

\ v TELEFONES
A 2710-6541

I' .5 8135-5107

R. Tocantins, 572 # 5. Francisco * aline_cerqueira3@hotmail.com

Venha estudar com a gente!
Do maternal ao vestibular

: Centro Educacional Alzira Bittencourt
© I &  RuaMinistro Otdvio Kelly 217 - Icarai
LA Telefone: 2705-7939

«" Centro Moderno Alzira Bittencourt
Rua Mem de Sa 71 - Icarai
Telefone: 2620-6041

www.alzirabittencourt.com
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Espaco Mulher

Minerais ajudam a

reduzir medidas e celulite

Na busca incessante pela beleza,
muitas mul heres apelam paraacirur-
gia pléstica, medicamentos e inime-
ros procedimentos estéticos para fi-
car em forma. E quem néo tem cora-
gem de enfrentar o bisturi? Pode op-
tar pelaoligoterapia, é claro! Conhe-
cidacomo “lipo natura”, o tratamen-
to visa o equilibrio das deficiéncias
do organismo por meio dapotenciali-
z;éo dos oligoelementos. Os resul-
tados incluem reducéo de medidas e
de celulite e defini¢ao dos contornos
do corpo.

Oligoelementos sdo substancias
naturals, presentes no organismo hu-
mano, que tém como papel acelerar
as funcdes enziméticas, responsaveis
pelo funcionamento do organismo.
Cobre, fosforo, selénio, manganés,
ferro e zinco séo exemplos de oligo-
elementos, também denominados ca-
talisadores ou minerais. “Se algum
catalizador estiver em falta nem to-
das asreagdes fisico-quimicasirdo se
concretizar ou ficardo extremamen-
te lentas, desequilibrando o organis-
mo e causando mau-humor, cansago,
depress@o e mudancas no peso cor-
poral”, explicao terapeuta Paulo Ed-
son Reis Jacob Neto, presidente do
Sindicato dos Terapeutas do Estado
do Rio de Janeiro (Sinter-RJ).

Segundo Neto, a terapia comega
com uma consulta para identificar
quais os catalisadores que estédo em
falta e continua em casa, com 0 USO
de medicamentos e gel. Além disso,
a alimentacdo passa a ser regrada. A
primeira fase do tratamento € a de-
sintoxicagdo, feita com esfoliacdo e

aplicacdo deum gel rico em oligoele-
mentos especificos naregido do cor-

0 onde ha acimulo de gordurae ce-
ulite. “A desintoxicagado éfeitacom,
no minimo, trés sessdes, com dura-
¢ao de uma hora cada. Para que o
produto se fixe napele é utilizado um
aparelho, que emite corrente galva-
nica’, garante o terapeuta.

O proximo passo € aplicar uma
mascara de argila naregido e deixar
agir. De acordo com o especialista, 0
corpo reage praticamente na hora e
abexigae o intestino comegam adar
sinais de que estdo em pleno funcio-
namento. A segunda fase é de redu-
¢ao de medidas, com a oligoterapia
atuando em conjunto com técnicas
estéticas, como drenagem linféticae
aplicacéo de argila.

M ATRiCU LAS Aprenda dentro das suas possibilidades,

em um curso de idiomas feito

ABERTAS sob medida para vocé. Estudamos

20% DE DESCONTO © conversamaos com voc§ dentro da
para leitores da Gazeta Niteroiense nossa caixa para tirar VOCe da sua.

» Turmas Reduzidas / Aulas Individuais

» Material Didatico das Melhores
Universidades do Mundo

* Atividades dentro e fora da sala de aula
* Clube do Livro / Clube do Filme / Séries
* Curso para Profissionais - Carreiras

* Preparatorios para TOEFL /
MICHIGAN / CAMBRIDGE e outros

OUTSIDE THE B®X

CURSODEIDIOMAS

Faca diferente. Faca melhor!'

ICARAI * R. Gavido Peixoto, 70/1602  Tels. 3628-7010 / 3628-7011

outsidethebox.otb@gmail.com
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