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Conversa com o Leitor

Contagem regressiva

        Cartas

Escreva!
Reservamos este espaço a você, leitor, uma

das figuras mais importantes em todo o pro-
cesso de comunicação do nosso jornal. Aqui
você poderá expressar sua opinião, emitindo
denúncias, reclamações, sugestões e/ou elogi-
os, direcionados a quem interessar. Afinal, que-
remos um jornal feito para você e por você.

Para se corresponder com a Gazeta Niteroiense, basta enviar
sua mensagem para leitor@gazetanit.com.br ou carta para
Rua da Conceição, 137, sala 415, Centro, Niteroi/RJ - CEP
24020-085. Por motivos de espaço ou clareza, as mensagens
poderão ser publicadas resumidamente. Só serão publicadas
na semana as cartas que chegarem até a quarta-feira.

leitor@gazetanit.com.br

PREVISÃO DO TEMPO
Fonte: www.climatempo.com.br
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Geral
Niterói terá
emissão de gás
carbônico
compensada

A Secretaria de Meio Ambiente,
Recursos Hídricos e Sustentabilida-
de (SMARHS) do município e a Ni-
terói Empresa de Lazer e Turismo
(Neltur) vão compensar as emissões
de carbono do Réveillon 2011 da ci-
dade, com o plantio de 500 mudas
nativas da Mata Atlântica em diver-
sos pontos em Niterói. 

A ação integra a estratégia de aten-
ção às questões relativas ao aquecimen-
to global da Secretaria, que impôs como
meta para 2011 neutralizar suas própri-
as emissões de gás carbônico. Os cál-
culos para a meta “Carbono Neutro”
são feitos com base no Protocolo GHG
(Greenhouse Gas Protocol).

Fogos de artifício
podem comprometer
a audição

Em festas onde há queima de fo-
gos, é preciso tomar alguns cuidados
com a audição. O barulho emitido pe-
los artefatos pode atingir mais de 120
decibéis (dB), sendo que o limite segu-
ro de exposição a sons é de 85 dB.
Quando a quantidade aconselhada é
ultrapassada, há risco de perda auditi-
va e, em alguns casos, a situação se
torna irreversível.

A exposição a este tipo de poluição
sonora pode acarretar consequências
severas à qualidade de vida, afetando a
saúde do indivíduo e suas relações soci-
ais. “Os sintomas são diversos, como
sensação de pressão nos ouvidos, zum-
bido, dificuldade para escutar, tontura,
irritabilidade, sensação de ouvido tapa-
do, pressão e estalos no ouvido”, expli-
ca a fonoaudióloga Maria do Carmo
Branco. Caso um ou mais sintomas per-
maneçam, mesmo horas após a saída
do ambiente com som intenso, recomen-
da-se procurar um otorrinolaringologista
para avaliação.

Férias Nota 10 está com inscrições abertas

 
Neltur homenageia

moradores do
Morro do Cavalão
A Prefeitura Municipal de Niterói,

através da Niterói Empresa de Lazer e
Turismo (Neltur) entregou um Certifi-
cado de Reconhecimento à comunida-
de do Morro do Cavalão no dia 28, pela
criação de uma árvore de Natal, de
cerca de 20 metros de altura, erguida
pelos próprios moradores do morro.
Para a confecção do monumento na-
talino, foram utilizadas mais de três mil
garrafas pet, além de materiais apro-
veitados de sucatas.

 

Concurso de fachadas é realizado desde 2009

A coordenadora de projetos sociais e
educativos do Cavalão, Carolina Sili; o

presidente da Neltur, José Haddad; o
presidente da Associação de Moradores

do Morro do Cavalão, Eduardo dos
Passos; e as crianças da comunidade 

Leo Caldeira

Paulo Bittencourt

Vencedor - Edifício Terrazo Atlântico, na Rua Martins Romeu, Boa Viagem,
decorado pelo administrador Sandro da Luz

A Niterói Empresa de Lazer e Tu-
rismo (Neltur) premiou as melhores e
mais criativas decorações de Natal da
cidade no dia 23. O primeiro lugar fi-
cou com o edifício Terrazo Atlântico,
em Boa Viagem. A segunda colocação
foi para o Condomínio Blue Green, em
Santa Rosa, e a terceira, para o Ravel
Residence, no Jardim Icaraí. Já o Prê-

mio hors concour foi para o edifício
Loire e Rhone, em Icaraí.

A síndica Margarida Serieiro rece-
beu Prêmio hors concour das mãos
do diretor da Neltur, Luiz Fernando
Abelha, e do presidente da empresa,
José Haddad, pela decoração do Edifí-
cio Loire e Rhone - Rua Presidente
Backer, Icaraí 

Até o dia seis de janeiro, estarão aber-
tas as inscrições para o Programa Férias
Nota 10, que será realizado gratuitamen-
te de 16 a 27 de janeiro. As vagas dispo-
níveis são para oficineiros de diversas
áreas (dança, música, artes, capoeira,
xadrez, teatro, leitura) e professores e
universitários de Educação Física a par-
tir do 4° período, dentre outros. Os inte-
ressados devem comparecer à sede da
Fundação Municipal de Educação de

Niterói (FME), na Rua Visconde de Uru-
guai, 414, Centro. Telefone: 2719-6779.

O Programa Férias Nota 10 tem o
objetivo de desenvolver atividades lúdi-
co-pedagógicas, esportivas e artísticas,
além de reforçar e garantir os níveis nu-
tricionais dos alunos da Rede Municipal
de Ensino de Niterói, durante o período
de férias e recesso escolar, bem como
diminuir os índices de evasão e integrar
a comunidade escolar.     

Férias Nota 10: Momentos de
muita brincadeira e alegria
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Após a queima de fogos de 20 minu-
tos, sobem ao palco, pela primeira vez jun-
tos, componentes da Unidos do Viradouro
e Acadêmicos do Cubango. Para fechar
a noite, Gusttavo Clarão apresenta suces-
sos populares de todas as épocas.

A festa é uma realização da Prefei-
tura Municipal de Niterói, através da
Niterói Empresa de Lazer e Turismo
(Neltur) e da Fundação de Arte de Ni-
terói (FAN), com o patrocínio da em-
presa Águas de Niterói.

Réveillon em Icaraí
Prefeitura promete surpresa inédita na queima de fogos
A Praia de Icaraí será palco da tradicional festa de
Réveillon de Niterói, com uma séria de atrações musicais.
O show da virada começa às 19h30 com a Banda VirtuReal
e segue com o show “Da Jovem Guarda ao Rock in Rio,
Niterói uma viagem no tempo através do Rock and Roll”,
apresentado pelos Goldens Boys e Detonautas.

Show pirotécnico
conta com ineditismo

A queima de fogos de Icaraí
contará com inovações tecnológi-
cas vindas da Itália, que garantirão
um espetáculo jamais visto no Bra-
sil. Com realização da Domberg
Shows Pirotécnicos, a apresenta-
ção terá cerca de nove mil bom-
bas divididas em três balsas. Para
garantir a segurança do público, a
Neltur providenciou coifas (blocos
de concreto com correntes) para
a amarração das três balsas, im-
possibilitando seu deslocamento.
As balsas serão posicionadas por
GPS a 500 metros da Praia, como
determina a Capitania dos Portos.
A queima de fogos é patrocinada
pela Águas de Niterói, que inves-
tiu cerca de R$ 700 mil.

Proibido levar vidros e
fogos à Praia de Icaraí

Ambulantes sem licença serão re-
primidos na Praia de Icaraí e nas ruas
adjacentes, assim como pessoas com
garrafas de vidro e fogos. Estará proibi-
da a venda de produtos em garrafas de
vidro, carro de som e qualquer tipo de
acesa (botijão de gás, churrasqueira com
carvão, fogos etc). A organização do
evento pede para que as pessoas dos
prédios da orla não soltem fogos em di-
reção à areia.

Trânsito será interditado
em alguns trechos

A logística começa às 8h do dia 31, com a Guarda
Municipal coibindo a entrada de ambulantes na Praia
de Icaraí. A partir das 15h, o trecho da Praia entre as
ruas Miguel de Frias e Mariz e Barros será interdita-
do. Agentes e fiscais de trânsito estarão no local com
reboques para retirar veículos estacionados em locais
proibidos. A Praia de Icaraí deverá ficar fechada até
as 9h do dia 1º, para que a Clin conclua o trabalho de
limpeza. Para a festa da virada, serão instalados 200
banheiros químicos na Praia, o dobro do ano passado.

Bloco das Piranhas terá
repertório ‘família’

A concentração do Bloco das
Piranhas será na Rua Miguel Frias,
às 14h. O trio elétrico será animado
pela atriz e apresentadora Fabianna
Brazil. Haverá logística especial
para o evento. O repertório do trio,
determinado pela Neltur, incluirá
marchinhas de carnaval e outras
músicas alegres e familiares.

Segurança ganha reforço na festa da virada
Cerca de 770 homens - policiais (420) e guardas munici-

pais (350) - garantirão a segurança no Réveillon. Na Praia de
Icaraí, haverá uma tenda, onde funcionará a Coordenadoria
dos Órgãos de Segurança do Evento, com homens do Corpo
de Bombeiros, Polícia Civil, Polícia Militar, Conselho Tutelar,
Sistema de Trânsito e da Guarda Municipal. A equipe da Ope-
ração Lei Seca também fará parte do esquema.

Serão instaladas oito torres de segurança em pontos estra-
tégicos: quatro no calçadão (PM) e quatro na areia (bombei-
ros, com o apoio do 4º Grupamento Marítimo). O Corpo de
Bombeiros terá dois grupamentos de intervenções rápidas em
postos avançados, cada um com nove homens, ambulâncias e
viatura de combate a incêndios: um em Icaraí (Otávio Carnei-
ro esquina com Moreira César) e outro no Largo do Marrão,
em Santa Rosa. Ao lado do palco será montada uma tenda
para crianças perdidas, com recreadores especializados.

Posto médico servirá
a atendimentos de

emergência
Para atendimentos de emergência,

será montado um mini-hospital, com 10
leitos climatizados, duas UTIs e ambu-
lâncias. A estrutura contará com 25 pro-
fissionais, além de voluntários. Os aten-
dimentos mais graves serão encaminha-
dos para o hospital Azevedo Lima.
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TARÔ
O Papa hierofante será a lâmina do

tarô regente de 2012, o que significa
que estará começando uma era de
muita intensidade e espiritualidade para
todos. Será o momento de concretizar-
mos ideias, lutarmos por nossos objeti-
vos, realizarmos sonhos e, acima de
tudo, procurar orientação espiritual.
Essa lâmina é dotada de energia única,
ligada à ideia do karma. Por isso será
um ano de encontro entre os nossos
mundos exterior e interior. O Papa re-
presenta o pensamento secreto, a nos-
sa possibilidade de transformar e criar.
Ele atua para que o ser humano possa
agir de forma consciente e tomar deci-
sões, levando em conta os valores hu-
manos, tão negligenciados em detrimen-
to das coisas materiais. Nesse contex-
to, a disciplina, a moralidade e os dog-
mas serão muito importantes para co-
locar em ordem nossas vidas e adquirir
o equilíbrio pessoal, diante das situações
mais delicadas.

BÚZIOS
O ano 2012 será

de oxaguiam e oxum,
que significam, respec-
tivamente, promessa de
vitalidade e sensibilidade
para enfrentar e soluci-
onar os desafios. Será
um período de acerto de
contas. Tudo que você
plantou nos últimos anos será
colhido. Nessa regência, vamos viver
transformações em todos os sentidos.
As mulheres terão um destaque maior
na sociedade. O tempo será favorável
a bons casamentos, acordos e paz no
lar. O ano será cheio de novidades,
crescimentos, principalmente nas áre-
as de estética, moda e saúde.

Por Renata Novaes (taróloga) e Ligia da Oxum (ialorixá)

LUA
Astro poderoso que age

diretamente no nosso dia a
dia, influenciando as marés
e as mudanças de humor.
Será o astro regente de
2012. No ano da lua, tudo se
modifica e a renovação de
planos é estimulada.

NUMEROLOGIA
O número 5 será o regente de

2012. Indica transição, com muitos
desafios e mudanças. Novos interes-
ses surgirão e uma inquietação toma-
rá conta de uma alavanca divina para
nossa felicidade.

ANJO
REGENTE

Gabriel será
o regente dos

próximos 12
meses. Ele é o

arcanjo da
esperança e da

revelação. O
anjo nos dará

compreensão e
sabedoria,
qualidades

predominantes
entre as

pessoas nesse
ano de 2012.
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Prestígio
O workshop no Instituto de Beleza

Dina´s Hair do professor TBAC San-
thiago, do Instituto Llongueras, foi um
sucesso. Profissionais do ramo de be-
leza, até mesmo de outros estados, pres-
tigiaram e aprovaram a aula.

Homenagem
Para marcar o recém-criado Dia

Municipal do Cristão, a Câmara Muni-
cipal de Niterói homenageará o Irmão
Lassalista Arno Francisco Lunkes, di-
retor do Colégio La Salle Abel, no dia
sete 7 de janeiro. Na ocasião, a Câma-
ra vai homenagear também o Centro
Educativo e de Promoção La Salle (Ce-
plas), obra social mantida pela Rede La
Salle Niterói.

O casal Marcelo Calil e Tamiris Miranda na Cubango

Divulgação

Dani Martins, na
Ótica D'Franco

Ana Clara e Isadora Bittar em
noite de homenagens na AMF

Bruno e sua
mãe, Glória
Bittar, na AMF

A fisioterapeuta Kátia Ferreira
e a atriz Marcela Barrozo, que
é sua amiga e cliente

Fernanda Louback comemorando os 4 anos
de sua grife, na Moreira César

Sô
ni

a 
B

ra
nd

ão

Sônia Brandão
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Toques

Novas peças
As novidades da marca Fer-

nanda Louback estão um arraso.
O colar em formato de gola, bor-
dado a mão, com pedras turque-
sas, é a nova sensação. A peça
permite várias composições e é
essa flexibilidade que a torna mais
interessante até. Sem contar as
pulseiras de cristal, coloridas e
banhadas em ouro 18 K. Lindís-
simas! Fernanda Louback: Rua
Cel. Moreira César, 19 – Icaraí.
Telefone: 2717-2774.

Aprenda a fazer
coquetéis sem álcool
para o Réveillon

A nutricionista funcional Natália
Colombo ensina coquetéis sem álcool
para brindar a confraternização. As
receitas trazem um toque de leveza e
podem ser compostas com os alimen-
tos tradicionais da ceia.

Sangria Especial
(8 porções)

1 garrafa (750ml) de suco de uva orgânico
½ xícara (chá) de suco de laranja
1 laranja pequena picada
½ abacaxi picado
2 maçãs picadas
1 cacho (grande) de uvas vermelhas
2 pêssegos frescos maduros picados
Cravo-da-índia (2)
Gelo a gosto

Modo de Preparo:
Coloque as frutas em uma jarra grande
ou tigela, adicione o suco de laranja, o
suco de uva, os cravos e o gelo. Enfeite
a jarra com cascas de laranja e de limão.

Coquetel de melancia
(1 porção)

1 fatia média de melancia
200 ml de limonada
1 colher (chá) de gengibre ralado
Açúcar demerara a gosto
Gelo

Modo de preparo
Bata no liquidificador a melancia, a li-
monada o gengibre e o açúcar até a
mistura ficar homogênea. Sirva com
gelo em taças de coquetel.
 
Coquetel de Cranberry
(1 porção)

250 ml de suco de cranberry
50 ml de água com gás
1 colher de chá de raspas de casca de
limão siciliano
Gelo

Modo de Preparo:
Misture o suco de cranberry com a
água com gás. Junte as raspas de li-
mão e sirva em copo com bastante gelo.

Coquetel Refrescante de
Laranja e Limão
(5 porções)

½ limão espremido
1 laranja espremida
Folhas de hortelã à vontade (mais ou
menos 4 colheres de sopa das folhas)
1 litro de água com gás
Gelo em cubos a gosto

Modo de preparo:
Misture todos os ingredientes em uma
jarra, adicione os cubos de gelo e sirva.

‘Markpão’!
Dezoito estabelecimentos da Re-

gião Oceânica de Niterói estão distri-
buindo saquinhos de pães 100% ecoló-
gicos, com propagandas e uma delicio-
sa receita de chester. A novidade é da
Publipan, franquia que integra a rede
espanhola especializada em publicida-
de em sacos de pães. Além de consci-
entizar a população sobre a importân-
cia de utilizar materiais que não agri-
dem a natureza, os saquinhos 100%
ecológicos também desempenham pa-
pel de divulgação das empresas e es-
tabelecimentos locais. Nesta primeira
edição, estão sendo divulgados o Colé-
gio PH e o apoio ao Lar da Criança
Padre Franz Neumar. 
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