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Editorial

Salve a paternidade!

Imbuidos de paternidade talvez possamos zelar maise
atacar menos, tolerar em vez de criticar, ser menos re-
féns das adversidades para atuar de encontro a elas sem
nos sentirmos impotentes, tornarmo-nos atores de uma
vida social mais digna. O espirito de paternidade nos re-
mete ao conforto, a compreensao, & magnanimidade dos
criadores que veem seus filhos como Unicos e capazes de
provocar mudancas significativas. Vide Santos Dumont,
Sigmund Freud, Socrates, pais que fizeram de suas crias
um trampolim a benesses sociais.

Sejamos razoaveis, entdo, ndo exijamos tanto, bastan-
do-nos o discernimento para diferenciarmos o paternalis-
mo - que assola a sociedade brasileira em sua maioria -
da paternidade. Cuidar nédo é super-proteger, ajudar ndo
é fazer no lugar de. Pense nisso. Pense nisso e talvez
tenhamos uma politica social mais eficaz, mais compe-
tente, mais paternal e menos paternalista.

Bérbara Marques
Editora
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Nossos leitores

leitor@gazetanit.com.br

E com muito prazer que reservamos este
espago avoce, leitor, umadasfigurasmaisim-
portantes em todo o processo de comunicagao
do nosso jornal. Aqui vocé podera expressar
sua opinido, emitindo reclamagdes, sugestfes
e/ou elogios, direcionados a quem interessar.
Afinal, queremos um jornal feito paravocé e
por vocé. Sejabem vindo!

Para se corresponder com a Gazeta Niter oiense, bastaenviar
suamensagem para leitor @gazetanit.com.br ou cartapara
Ruada Conceigéo, 137, sala415, Centro, Niteroi/RJ- CEP
24020-085. Por motivos de espago ou clareza, as mensagens
poderé&o ser publicadas resumidamente. S6 serdo publicadas
nasemanaas cartas que chegarem até a quarta-feira.

VOCE EM TODOS 0S
DETALHES DA SUA CASA.

JA NAS BANCAS!
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Um passeio

pelo Centro

Bairro comeca a ser revitalizado

A Prefeitura de Niter6i espera
concluir plano de revitalizag8o para
o Centro até o fim de 2011. Dentre
asiniciativas, esta arevisdo do tom-
bamento da maioria dos prédios do
bairro, ja que ha exagero de alguns
processos de preservagao e protecao
de imoéveis, segundo a Secretaria de
Cultura e Urbanismo. No total, sdo
473 imdveis protegidosintegralmen-
te e 119 com preservacéo parcial.

Mesmo antes da conclusao do pro-
jeto, algumas providéncias ja estdo
sendo tomadas para garantir a sobre-
vivénciado patrimdnio histérico e cul-

Biblioteca Publica encerra

Com novaroupagem e Novo concei-
tacl) gm ’\?_tm(jir?'grwlzt’(\)l,) aBiblioteca Estadu-

e Niter6i passaaser asegun-
dabibliotecaplblicado Estado afuncio-
nar sébados e domi nﬁ?s Sua reinaugu-
racdo, noinicio dejulho, encerrao ciclo
de revitdizag@o da Praga da Republica,
queinclui transformagBesnosprédioshis-
toricos da Camara de Vereadores, do
Colégio Estadual Liceu Nilo Pecanha e
do Palé&cio daJustica, paradar continui-
dade arevitalizacdo do Centro.

A modernizac&o dos servicos, a atu-
alizagdo do acervo e a Ludoteca (espa
¢o | dico) estéo entre as aquisi gBes con-
Sideradas maisimportantes naopinido da
diretora da BEN, Gléria Blauth. Além
disso, ela destaca a acessibilidade para
os profissionais portadores de deficién-
cia, 0sPPD’s, atenderem ao publico. “O
melhor € saber que podemos atender a
todasasclassessociaiseculturais. Como
costuma dizer a secretéria de Estado de
Cultura, Adriana Rattes, ajustica social

%

it
passa pelo acesso ao co- £
nhecimento”, enfatiza.

As mudangas trouxe-
ram beneficios ndo s6 aos
funcionérios portadores de
deficiéncia, mas também
a0s usuarios com tais limi-
taches. “ Contamos.com um
elevador quelevaos porta-
dores de necessidades es-
peciais para 0 segundo an-
dar, sem contar todasaspor-
tasebanheiros quetambém
receberam ateracOes para
atendé-los’, pontua o sub-
secretério de Estado dare-

i80 Metropolitana, Alexan-
re Felipe. “ Com amoder-
nizacéo, temos condicBes de oferecer
mais atrativos de cultura, informagéo e
arte para apopulagdo em geral”.

Gloria conta que atualmente arotina
dabibliotecatem sido de muito trabalho
e surpresas. Em gpenas um més, o pu-

Gléria

Marqués de
Parana ganha

Mergulhao

A construcéo do
mergulhdo daAvenida
Marqués de Parana
encontra-se em fase.
inicial comoremaneja-
mento de galeriasde
&guae esgoto, telefoniae
gés - trabalho que devera
se estender até o fim de
setembro. Em seguida,
comega a retirada dos
cabos de fibra dtica,
também necesséria para
oiniciodostrabalhosde
escavagOes para funda-
¢Oes estruturais previstas
para o mergulh&o.

aIizago da Prag

blico aumentou considera-
velmenteeissoinclui visi-
tantes, pesquisadores, no-
VOs e antigos socios. “ Te-
mos recebido varios e-
mails carinhosos, de agra-
decimento ao governador
e a secretédria de Cultura,
pelo respeito, pelainjecéo
de autoestima que repre-
senta este espaco renovar
do”, diz adiretora, ressal-
tando quea“nova’ biblio-
teca esta sendo extrema-
mente importante para a
cidade e para o Estado.
As novas instal agoes
da biblioteca seguem o
conceito de Bibliotecas Parque e man-
tém caracteristicas originais e tradicio-
nais, mescladas a intervengdes moder-
nas e tecnol 6gicas. A ingtituicdo ganhou
novo mobiliério, espacoinfantil [udicoe
dinadmico, assim como salas apropriadas

Prefeitura cria
estacionamento para
bicicletas

Piratiningaseré contemplado com 60
para-ciclosnosproximosdias. A implan-
tagdo do equipamento € resultado da

arceria entre a Niter6i, Transporte e
Trénsito (Nittrans) e a concessionéria
Aguas de Niterdi. Até o fim do ano, se-
réo 500 para-ciclos instalados nas ruas
do municipio, cadaum com capacidade
para abrigar duas bicicletas.

Duas unidades foram colocadas no
prédio da Rodoviéria Roberto Silveira
Outrasinstal agoes estdo sendo feitasno
Jardim S&0 Jodo, Mercado S&o Pedro,
Largo do Marréo e perto do Plaza Sho-
pping. Mais 178 unidades serdo instal a-
das e distribuidas nas pragas Getllio
Vargas (I caral), Séo Domingos e L eoni
Ramos (Inga); Largo do Barradas

Barreto); Cafuba; Pe Pequeno; Santa

0sa; Sao0 Francisco; Charitas, Hospi-
tal Universitario Antonio Pedro e Itai-
pu, No acesso a |taipuagu.

Blauth

tural do municipio como a reformu-
lacdo da Biblioteca Estadual de Ni-
ter6i (BEN), a construcdo do Mer-
gulh&o na Av. Marqués de Parana, a
restaurac@o da Agéncia Central dos
Correios, na Visconde de Rio Bran-
co, e anovailuminagdo do Férum.
Fazem parte também do projeto de
revitalizag&o daregido aconstrugdo de
um terminal intermodal de 6nibus, me-
trd e barcas (com a demolic&o do atu-
a Termina Rodoviério Jodo Goulart)
e a conclusdo do Caminho Niemeyer.
Encontra-se em estudo a construcéo
de Mercado Popular para os camel6s.

a da Republica

aexposi ¢oes, exibigdesindividuaisde
ilmes, saraus de poesia e leituras dra-
matizadas. O acervo de obras raras, li-
VIos, jornais, revistas, mapas e enciclo-
pédiasfoi totalmenteatualizado, incluin-
do um milh&o de musicas digitalizadas.
Quem visitar 0 espaco terd acesso tam-

bém aDVDs e internet gratuita.
onaldo Brandao

ik
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ITACOATIARA

‘Surfistas competem
neste fim de semana

A 22 etapa do Circuito Niteroiense de Surf sera nos
dias 13 e 14, na Praia de Itacoatiara, Regido Oceanica.
O evento comega as 8h e contara com aproximadamente
120 atletas que disputardo titulos de sete categorias: .z
Iniciante (sub-14), Junier (sub-18), Feminino, Open UFF, Competlgao de
Open, Master (acima de 35) e Gran Master (acima de Futsal comeca
40). Os vencedores da Open, Master e Junior,"ao fim da _ dia 27

e ) : & 1a
terceira etapa que serd realizada em outubro, serdo pre-
rrliac.ios com passagens aéreas para o Peru. A competi- Nestaterca(16), terminao pra-
¢do integra o Calenddrio Esportivo 2011, desenvolvido z0 de inscrico paraa Copa I nter
pela Secretaria municipal de Esportes. Bairros de Futsal 2011. Interessa-
dos em inscrever seus times de-
vem fazer cadastro na Secretaria
de Esportes de Niter6i, localizada
RUGBY XV naConchaAcUstica, 20 (éentro. Os
. se . . T jogos comecam em 27 de agosto.
Niteroi participa de Campeonato Brasileiro Asinscrigdes S50 gratuitas.
Otorneio é disputado em cinco
_ Tradicional timedacidade, o Niterdi Ruga‘b%/ disputao Campeonato Bra- categorias: sub-7, Sub-9, sub-11, sUib-
sileiro de Rughy XV — Super 10 neste sébado (13), em Itaborai, Regi&o BewblS(meecullmefanlnlled
Metropolitana. A equipe jogara contra 0 S0 José Rugby, de S&o José dos OlInter Bairros 2011 seraredli

Campos (SP), as 15h, no Estadio do Alzir&o. O time niteroiense participa
da competicao com o apoio do Governo do Estado, através da Subsecreta-
ria de Estado de Governo da Regido Metropolitana e da Superintendéncia
de Desportos do Rio de Janeiro (Suderj). )

Dez equipes de seis estados participardo do torneio que segue até no-
vembro com novo formato. A competicdo deste ano ter4 um sistema de
jogoseliminatérios paradefinir o vencedor. Asefwi pesforam divididasem
dois grupos (amarelo e verde) e os quatro melhores de cada avancaréo
paraas quartas-de-final, seguindo em jogos Unicos eliminatériosaté afinal,

em trésfases, sendo aprimeiradli-
minatoriasimples. Asequipesseréo
divididasem quatroregides: Norte,
Sul, Praias da Baia e Oceénica
Classficam-se paraaproximaetar
pa os dois primelros o ocgdogdde

regi&o. Maisinformagdespelo
telefone2719-0029 ouendereoele-
trénicointer_barros@hotmail.com.

no dia 19 de novembro.

Espaco
reservado
para o seu

anuncio

Xiige i Q
inrormaica \/ .

MICROS - PERIFERICOS
IMPRESSORAS - MONITORES

SISTEMAS BULK
3 ECONOMIZE 73% EM
5 p'; RECARGA DE CARTUCHO
~~ PAPEIS FOTOGRAFICOS
‘ 2 TINTAS PARA SISTEMA BULK € TRANSFER

\...‘{/ _MANUTENCAO

ORCAMENTO GRATIS
ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

R. JOSE CLEMENTE, 62 - STAND 14
CENTRO - NITEROI - INFOCENTER

TEL.: 2620-79I5

XircmelroRnanta@yanes.com.aa
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Audiéncia publica ] N
Quantos vereadores deve ter Niteroi?

A Cémara de Vereadores de Niter6i
promoveaudiénciapuiblicano dia 30, as
17h, para que a populacéo discuta e
opine sobre 0 nimero de vereadoresque
dever&o compor o legislativo dacidade
apartir de 2013. A discusséo faz parte
daemenda constitucional 58-2009, que
atera a quantidade de parlamentares,
dando o direito defixar 0 nimero, com
base nos limites e faixas populacionais
estabel ecidos pela Constitui ¢&o.

Atualmente aCémaradispde de 18
vereadores que, segundo o presiden-
te Paulo Bagueira, estdo atendendo
aos anseios do eleitor. Entretanto, o
tema divide a opini&o dos represen-
tantes. De acordo com 0s primeiros
estudos realizados pelos proprios ve-
readores, Niter6i esta aptaater de 18
a 25 legisladores, pois se encontrana
faixa populacional de 450 a 600 mil

abitantes.

Feijoada com iogurte

Escola apresenta enredo para 2012

A Porto da Pedra promove feijoa-
da com roda de samba neste sabado
(13), apartir das 13h, para apresentar
acomunidade o enredo de 2012, “Da
seiva materna ao equilibrio davida’,
de autoria do carnavalesco Roberto
Szaniecki. Nesta edi¢éo, iréo se apre-
sentar o Grupo Vai por Mim, a canto-
ra Andreia Caffé e o consagrado

Mauro Diniz, atracéo principal dafes-
ta. Mauro apresentara classicos da
musica po%qlar e sucessos gravados
em seus CD’s. )

A quadra da Porto da Pedra fica na
Av. Lucio ToméFeteira, 290, VilaLage,
S&o Gongalo. O evento contaracom es-
Pago para recreacdo infantil. Mais in-

ormagdes pel o telefone 3707-1518.

logurte vira samba na Porto da Pedra

Numa época em que o Ministério da Salide investe em campanhas contra
diabetes, uso excessivo de sal, dentre outros controles aimentares, a Porto da
Pedra surge com o enredo de 2012, baseado na boa alimentacéo como um dos
requisitosparaseter qualidade devida. Divulgado nadltimasegunda(8), o enredo
“Da selva materna ao equilibrio da vida’, de autoria do carnavalesco Roberto
Szaniecki, daré destague ao iogurte, atraves de uma parceria com a Danone.

De acordo com o presidente da escola, Francisco Marins, amarca agrega-
r valor ao trabalho da Porto da Pedra, até porque a empresa participara
ativamente de agBes sociais e culturais junto a comunidade.

Os trabalhos estéo adiantados, os figurinos quase todos desenhados e a
confeca%éo dos protéélé)_os deve seiniciar nos proximos dias.

A abertura do desfile destaca a importancia do leite para a preservagéo
das espécies. O primeiro setor usa de simbolismos para pontuar a bebida
como agregador de forca, fé e esperanca entre as vérias civilizagdes e mito-
logias. Em seguida, aorigem dos derivados do |eite abre cronologicamente a
histéria do alimento. Num terceiro momento, € falado sobre a expanséo do
produto. O quarto setor explora a evolugéo do iogurte e suas variagdes nas
antigas civilizagBes, incluindo aplicacéo namedicina, até o proximo quetrata
da epopeia europeia. O sexto tem como tonicaa manipulagdo e aindustriali-
zagdo do leite %dpor Gltimo, o sétimo setor descortina a vasta gama de produ-
tos potencializadores de salide e bem-estar, derivados do |eite.

CONSTRUCAO CIVIL & SERVICOS
Cidade tem 872 vagas para cursos gratuitos

A SecretariaMunicipal de Trabalho
oferece gratuitamente 872 oportunida-
des em cursos profissionalizantes, sen-
do 482 vagas paraconstrucéo civil e 390
para a &rea de servigos. Podem se ins-
crever candidatos de 18 a 60 anos de
idade, que estejam desempregadosendo
sejam funcionarios publicos ou pensio-
nistas. As inscrigdes podem ser feitas
na cs)r()prla secretaria, Situada no quinto
andar do prédio da Rodoviéria Roberto
Silveira, na Rua Bardo do Amazonas,
Centro, no horério das 9h as 17h.

Paraseinscrever, é necessario apre-
sentar documento de identidade, CPF
atualizado, comprovantes de escol arida-
de (exigéncia minima: terceiro ano do
Nivel Fundamental) e de residéncia e
PIS. Naausénciadeste ltimo, o candi-
dato podera apresentar o NIT, cadastro

OPORTUNIDADES:
Construgao Civil

municipal quesubstitui o PI'S, paraquem
nunca trabalhou.

Asaulas com em setembro, de
segundaasexta-feira, durante cinco ho-
ras ao dia e terdo dois meses de dura-
¢&o, com carga horériatotal de 200 ho-
ras, sendo 160 para qualificacéo técni-
ca e 40 para nocoes de cidadania. Du-
rante 0 curso, 0s alunos receberéo ma-
terial didatico, lanche e vale-transporte.
SO terdo direito ao certificado de con-
clusdo osaunos gue marcarem presen-
¢aminimaem 75% das aulas. )
g S %Ifefr_tafa; p(aPrIte do I;Iano Setorial

le Qualificac8o (Planseg), que € orga-
nizado pelo Ministério do Trabalho, |
trobras, Instituto de Qualidade de Vida,
Iquavi e Prefeiturade Niterdi. Integram
o Programa de Mobilizacdo da Indis-
triaNacional de Petroleo-Prominp.

» Armador de ferro — 3 turmas de 20 alunos
e Carpinteiro de forma— 3 turmas de 27 alunos

. reiro — 8 turmas de 25 alunos

* Pintor de paredes — 3 turmas de 27 alunos
» Eletricista bésico (sem NR-10) — 2 turmas de 20 alunos
+ Encanador hidraulico - 1 turmade 20 alunos

Setor de Servicos

» Atendimento ao publico — 1 turmade 30 alunos
* Operador de caixa— 1 turma de 30 alunos

« Porteiro — 1 turmade 30 alunos

» Administrador digital — 2 turmas de 30 alunos
* Operador de caixade bar, lanchonete e restaurante — 2 turmas de 30 alunos

» Copeiro — 2 turmas de 30 alunos

* Cozinheiro — 2 turmas de 30 alunos
» Cozinheiro industrial — 2 turmas de 30 alunos

Ceperj qualifica mao
de obra para o setor
de petrdleo e gas

A Fundagéo Ceperj (Centro Esta-
dual de Estatisticas, Pesquisas e For-
macado de Servidores Publicos do Rio
de Janeiro) abre vagas para 0 curso
de Gestéo em Petroleo e Gas com én-
fase em Regulacéo e Gesté&o Tecnol 6-
gica, promovido em parceria com a
Universidade do Estado do Rio de Ja-
neiro (Uerj). Inscricdes pelos telefo-
nes 2334-7107, 2334-7178 e 2334-7179
ou pelo site www.ceperj.rj.gov.br.

Asaulas serdo ministradas nasede
da Fundagdo, na Av. Carlos Peixoto,
54, Botafogo. O curso tera duragdo
de 15 meses e carga horéria de 368
horas. A metodol ogia se baseiano de-
senvolvimento de conceitos, estudo de
casos e mel hores préticas adotadas no
segmento de petréleo, gas e biocom-
bustiveis.

INDUSTRIA

Brasil paga mais por
energia elétrica

O estudo “Quanto custa a energia
elétricaparaaindlstriano Brasil?’, re-
aizado recentemente pelo SistemaFIR-
JAN (Federacdo das IndUstrias do Es-
tado do Rio de Janeiro), concluiu que a
tarifade energia paraaindistria brasi-
leira estd 50% acima da média mundi-
al. No Brasil, é de R$ 329 por mega-
watt-hora(MWh), superior aR$ 215,50,
referentes a um conjunto de 27 paises
do mundo com dados disponiveis na
Agéncia Internaciona de Energia. A
diferenca chega a 134% quando se
comparao Brasil com osdemais paises
dos Brics (Russia, India e China), que
pagam em médiaR$ 140,70. Seacom-
paracado for com a média dos paises vi-
zinhos (R$ 197,50), novamente o Brasil
dispara (diferencade 67,5%). Detalhes
no site www.firjan.org.br.
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[ Feliz

A todos os pais dignos da mais pura gratidao, do tdo merecido e
sublime amor filial, os nossos sinceros votos de felicidades.

“Pai, 0 segundo domingo do més
de agosto serve apenas como uma
sintese de demonstragéo do quanto
VOCé é importante para minT’ .
Renatal . dos Santos, 34 anos
LargodaBatalha

“ Que Deus continue
iluminando seus caminhos.
\océ é o melhor pai do mundo!”
VivianeDias, 19 anos—| carai

“Onde o senhor estiver, saiba
que nunca deixei de pensar em
VOCE, porque € a pessoa mais
importante da minha vida
depois de Deus. Nos perdemos
por confusBes da vida, mas
tenho certeza de gue nosso
contato retornard” .

JorgeL uisA. de Souza, 37 anos—Ingéa

“Por tudo que vocé fez e ainda faz
por mim, desgjo de coragéo que
sgia muito feliz agora e durante
muitos outros Dia dos Pais’ .
FlaviaRezende, 23 anos—Itaipuagu

“ Gostaria de dar a vocé bem
mais gue estas palavras. Na_
verdade vocé j& tem bem mais

gue isso: meu amor. Te amo, pai” .
SilviaM. Ciqueira, 44anos—Inga

“Nesse dia, quero dizer que o

amor gue sinto por Vocé supera
a capacidade de pdr no papel” .
) AdéliaConceicaol . Santos, 49 anos
“Mais que amor, vocé é um Neves- SG
exemPIo para todos nés. Dos
seus filhos Marcos, Elenice e
Janaina” — Venda da Cruz

“ Camarada vocé é
simplesmente tudo que quero
ser quando tiver meu filho, um
homem correto, amavel e,
acima de tudo, respeitavel.
Parabéns pelo Dia dos Pais” .
LucianoG. S. Ferreira, 27 anos
PontaD Areia

Dia dos Pais

~

VITAMINA “C”
ACABA COM
A BARRIGA
O cardapio que
emagrece até 6 kg

em 10 dias
: 2%/ mopa e BELEZA
GO ' de verao
P As tendéncias que vao
£ " 50 bombar na préxima
.:' R$4s temporada

Ja nas bancas!

Em MAXIMA de agosto: |

%
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Rock

Se vocé tem banda de Niter6i, So
Gongalo, Itaborai, Tangué, Maricaou Rio
Bonito equer tocar nos proximoseventos
doArariboiaRock (emuitosvirdo por al),
cadastre sua banda, enviando release e
foto para contato@arariboiarock.com.br.

Pais e filhos

Em comemoragéo ao Dia dos Pais,
0 Bay Market realizacircuito de games
parapais efilhos, neste fim de semana.
Sébado das 10h as 22h e domingo, das
12h as 22h. A duplavencedora ganhara
um | pad.

Meio Ambiente no Abel

OLaSaleAbel realizaMostraMul-
ticultural do Ensino Fundamentadl || neste
sabado (13). Implantada no ano passa-
do em substituicéo a Mostrade Ciénci-
aseaFeiradeBiologia, amostrareine
os dois projetos para promover verifi-
cacdo deaprendizado dosaunosdo seg-
mento, desenvolvendo integracdo entre
familiae escola. O temadestavez é"O
Ano do Planeta", que sera apresentado
com uma série de subtemas, voltados a
guestdes ambientais.

Quer
anunciar?

Ligue

3619-1800

Pronto!

Nesta quinta (18), a Cultura
InglesadaOtavio Carneiro apre-
senta vernissage da exposi¢ao
“Dangando s6 por dancar”, da
niterolense Mércia Ledo. O tra-
balho ficaem exposicdo de 19 a
27 de agosto, com entrada fran-
ca. O curador do evento é Paulo
Roberto Cecchetti. Informagdes:
2714-9695 e 2711-3370.

Curriculo bom tem que constar link
parablog, Twitter ou paginano Linke-
din. Mas essas ferramentas devem
agregar maisinformagdes ao curriculo,
do contrério, vocé ganhara o titulo de

redundante.

M LOUCKY ASSESSORIA
JURIDICA E CONTABIL
Juridica: Civil, JEC, Familia,
Trabalhista e Tributaria.
Contabil: Legalizagbes de empresas
e escrita fiscal informatizada.

Marcos A. S. Pereira

Advegado e contador

marcosloucky@uol.com.br

Tels 3707-1786 / 3707-3807
77235598 ID 106%12194
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Osvaldo Félix

g
—

Paulo Bagueira, p&idente da Camara, José Augusto Vicente, Carlos Magaldi,
José Micente, José Carlos Vicente e Beto da Pipa em dia de homenagens

A Fundacdo Munici al de Salde partici

Ascom / FMS

e
ipou das comemoragdes dos 192 anos

da Camara Municipal com estandes informativos

Camara comemora 192 anos com um dia inteiro de festa

Os 192 anos da Cémara de Vereado-
resdeNiterdi foram festejados, natltima
quinta(11), comindimerascomemoracd
comegando com missanalgrejade Nos-
sa Senhora da Concei¢éo, seguida de
acdo social do Sistema |rHan ediversas
apresentagdes culturais, culminando com
asessdo solene “Niter6i — Capital do an-
tigo estado do Rio”, que rendeu homena
gem a politicos da epoca dafusdo do an-
tigo Rio com a Guanabara. )

_ Durante todo o dia, as dependéncias
internas e externas do Legidativo estive-
ram abertas a0 piblico. Diversos servi
foram oferecidos gratuitamente, entreeles,
atendimentos médicos (afericéo de pres-
S0 e teste deglicemia) e odontoldgicos,
realizadospelaacdo socia do SistemaFir-
jan. Oestande do I ngtituto Vital Braxzil rea-
izoumaisdemil testesdeglicoseeaFun-
d‘aécéo Ledo XI11 deu entrada em 200 pe-
didosdecarteirasdeidentidade.

A Prefeitura de Niterdi, por meio da
Fundac&o Municipal de Salde (FMS),
também participou com estandes infor-
mativos de departamentos e coordena-
dorias dasvi cePresi dénciasdeAtencéo
Coletiva, Ambulatorial edaFamilia(V1-
PACAF) e de Atengdo Hospitalar e de
Emergéncias (VIPAHE). =

~ Equipesdo Departamento de Vigilan-
cia Sanitéria e Controle de Zoonoses
(Devig) estiveram presentes paraorien-
tar visitantes sobre prevencao a dengue

Osvaldo Félix

e adoencas causadas por pombos e ra-
tos. Além disso, informaram sobre o
"Programa Agua Limpa, as novas re-
grasparao uso de antimicrobianos (an-
tibi6ticos), entre outras.

Funcionérios do Departamento Técni-
co-Metodol dgico (Desum) deram dicasde
salde bucal efaaram sobretemascomoa
importanciadaatividadefisicaedainges-
tdo de &gua, dimentagZo e cigarro.

Foram homenageados vereadores e
deputados que participaram da sessdo
inaugural daCémara, no prédio que an-
tes fora ocupado pela Assembleia Le-
gidativa do Estado. Receberam placas
e certificados os ex-deﬁutados l&vio
Palmier, Saramago Pinheiro, Astor de
Mello e Zoel zer Poubel - todos ligados
ao municipio de Niter6i. O ex-prefeito
Ronaldo Fabricio também foi homena-

eado. Entre os ex-vereadores estavam

| édio Oberlander, Armando Barcellos,
CoimbradeMéllo, Dircillo Rocha, Do-
nald Guimaraes, Jodo Batista da Costa
Sobrinho, Jodo Teixeira, Jofre Saud, José
Paez, José Vicente Filho (atual vice-pre-
feito) e Wolney Trindade, que integra-
ram 0 primeiro grupo queiniciou o peri-
odolegisativonoprédio. )

Representantes dosjornaisA Tribu-
na e O Fluminense, juntamente com o
jornalistalL uizAntonio Pimentel, proxi-
mo de completar 100 anos, tambem fo-
ram homenageados.

Ensino Fundamental 1
(todas as matérias)

Ensinos Fund. 2 e Médio
(Portugués e Matematica)

Cursos Livres:
Telemarketingd

Rotinas

Administrativas

(Com certificado)
Atendimento Psicopedagégico

Psicopedagogas Claudia Nepomuceno
e Claudia Almeida
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Espaco Mulher

Sintomas da TPM
podem ser amenizados
com oleos esséncias

Lidya Santos

Irritabilidade, inchago, angustia, fadiga, ansiedade,
sensibilidade aflor dapele, crise de choro, ataque his-
térico. Quem nuncaviu umamulher com um ou mais
desses sintomas pouco antes de menstruar? A tenséo
Prémenstrual , afamosa TPM, atinge 70% das mu-
heres no Brasil e se caracteriza pelamanifestacéo de
mais de 20 sintomas diferentes, segundo o Ministério
da Salde. Trata-se de uma sindrome, provocada por
mudangas hormonais, que pode ser controlada com
atividadesfisicas, alimentagéo saudavel, medicamen-
tos e terapias alternativas. o

O uso de 6leos essenciaiséumadelas, podealiviar
0s sintomas, através da aromaterapia, um tratamento
baseado na inalagéo de aromas naturais. No caso da
tensdo pré-menstrual, ficamais facil direcionar o tra-
tamento a partir da categorizagéo da TPM, classifica-
da pela Organizagdo Mundial de Salide (OMS), con-
forme o grupo de sintomas.

Tipo “A”
Ansiedade

Nesse caso, tam-
bém s8o manifestadas
tensao nervosa, oscila-
gﬁ_&s de humor eirrita-

ilidade, que podem ser
controladas com o uso
de 6leos essenciais de
camomila, lavanda,
ylang-ylang, geranio e
rosa. Os 6leos podem
ser usadosjuntos ou se-
parados; no banho, na
massagem... Uma Oti-
ma sugestéo é o difu-
sor pessoal, aquele co-
larzinho com um vasi-
nho de cerémica, onde
S_aﬂl ngaumas duas go-
tinhasde 6leo paraina-
lar o tempo que achar
necessario. Acalma os
nervos, dissolve airri-
tabilidade, melhora a
respiracéo e relaxa. E
importante detectar
g?uando se gproxima a
PM, pois um ataque
de nervos ou de ansie-
dade pode prejudicar
rel acionamentos pesso-
ais e no trabalho. Con-
selho: evite bebidases-
timul antes nesse perio-
do ebusqueo equilibrio
interior, por meio deme-
ditagdo e yo?a, por
exemplo, em Tugares
aromatizados com 0s
Oleosessenciais. Respi-
re com ylang-ylang,
controle-secomarosa,
acalme-se com a
lavanda, equilibre-se
com o geranio e relaxe
com acamomila

Tipo ucn
Cefaleia

Sintomasdessegru-
po tém a dor de cabe-
ca como carro-chefe,
mastambém englobam
aumento de apetite, pal-
pitagdes, cansaco, ton-
turas e/ou desmaios.
Para a dor de cabega,
a indicacéo € usar os
6leos de alecrim e hor-
tel&pimenta. Vocé
pode pingar gotinhas
num lenco para inalar
ou colocar umagotade
lavanda nas témporas.
Em caso de aumento
deapetite, inalar dleo de
rosa ou bergamota é
recomendado. Ja para
palpitacOes, inalar ou
receber uma massa-
gem com Oleos de
ylang-ylang e hortel&
pimenta, acalmam o co-
racéo. Contra o cansa-
¢o, aecrim (contra-in-
dicado para hiperten-
S0s, grévidas, epiléticos
€ pessoas sob tratamen-
tos homeopéticos) ou
sélvia-esclareia. Os
6leos aiviam o cansa-
¢o, ddo &nimo e dispo-
Sicéo, sgja por massa-
gem ouinalacgo. Gotas

le hortel & pimentanum
lencinho combate ton:
turas e desmaios. E
bom evitar estimulan-
tes, como café, chapre-
to, cha verde, refrige-
rantesem geral, duran-
te a TPM, e optar por
uma alimentacéo mais
integral.

Tipo “D”
De pressao
Quando atristezasem
motivo aparente chega,
aquela sensagéo de “nin-
guém me ama, ninguém
me quer” é inevitavel e
esse sentimento € poten-
cializado com a TPM.
Nesse periodo, pode ocor-
rer esquecimento, crises
repentinas de choro, con-
fusfo einsbnia Oleoses-
senciais citricos (laranja,
bergamota, mandarina,
tangerina, liméo) sdo ex-
celentes para acalmar o0s
animos e devolver a sen-
sacéo de felicidade. Flo-
res como jasmim, rosa e
néroli éflor de laranjeira)
séo indicadas para trata-
mento de estados depres-
sivos. Contra esqueci-
mento, S30 recol
6leos mais estimulantes:
alecrim (hipertensos de-
vem usar com cautela),
tea-tree, limé&o e carda-
momo (afrodisiaco). Para
crises de choro e confu-
sd0, nada melhor que la-
vanda e geranio para dar
equilibrio e sélvia escla-
relae olibano paraorien-
tar. A lavanda também
serve paracombater insd-
nia, podendo ser alterna-

da com bergamota, ca-

momila e manjerona. A
utilizacgo ficaacritério do
usuério. Banhos sdo reno-
vadores e difusores pes-
soais realizam um verda-
deiro tratamento de cho-
que em estados emocio-
nais abal ados.

Tipo “H”
Hidrico
Por raz6es hormo-

nais, algumas mulhe-
res tém mais propen-

sdo a retencéo de li-
quidosduranteaTPM
e até mesmo_durante
a menstruagéo. Nes-
se caso, 0s oleos fun-
cho doce, liméo man-
darina previnem au-
mento de peso; cipres-
te, lim&o elavandapre-
vineminchago nasex-
tremidades do corpo,
40 abdominal écom-
ido com camomila,
lavanda e cipreste.
Para dor nos seios,
compressas de gera-
_ nionolocal. Além de
- banhos, drenagenslin-
féticas e 0leos essen-
ciais, deve-se evitar
ingerir alimentos mui-
to salgados e bebidas
alcoodlicas.

Nao existe um unico alimento ideal. Nao existe uma dieta perfeita.
Existe a sua formula de saude. Personalizada.

Correcao nutricional e de habitos de vida: o auxilio ideal para o stress e o excesso de peso.

Seja aos 30, 40 ou 50 anos de idade, o metabolismo esta em continua transformagéo. As necessidades também se modificam:
o cotidiano consome as reservas nutricionais a um ritmo mais acelerado do que a capacidade do organismo em armazena-las
ao seguir uma dieta nao balanceada. Hoje é possivel reverter esse quadro de desgaste. Podem ser feitos mapeamentos
bioguimicos que detectam caréncias especificas para indicar suplementagdes nutricionais que sejam realmente necessarias.

0O resultado é a facilitagdo da queima de gordura, a eliminagdo de toxinas acumuladas e o bem estar restaurado.
S3o projetos de salide individualizados. E a sua formula de satide.

—_—=

R. José Chianeli, 151 - Casa 2 - Piratininga - Tels: 3471-8891 / 8315-8197

Raphaella Poerner Santos
NUTRICIONISTA » CRN N° 11100811
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Paulo Herédia

Vivi e Louback e Vana Lopes n
Carmen Seffensem|carai

a inauguracdo da

Patricia Quaresma, gerenteda
Carmens Seffensdo IFashion

Inauguragao
A Carmen Steffens

acaba de inaugurar no
IFashion, em | carai,
cheia de cor, lagos e
atoastral. Lindissima,
a exibe sua colecéo

erdo 2012 que prome-
te arrasar. Mas guem
Pen_sa_que 6 0 publico
eminino faré afesta se
en ana,aﬂrlfe tem a
linha Raphael Steffens
feitaexclusivamente
para homens. Portanto,
meninas e meninos,
seus pais aguardam um
presente deslumbrante.
Ficaadica

Reconhecimento

A Legido dos
Veteranos de Guerra,
Ereg dida por Rubens

atista, rendera home-
nagem ao presidente
da OAB de Niteroi,
Antonio José Barbosa
da Silva, nesta quarta
(17), as 16h, no prédio
da OAB. O tributo
seré coroado com a
entrega da Medalha
Garra e Coragem,
maior honraria da
entidade, destinada a
pessoas que se desta-
cam em defesa do

) impériodalei, da

Renata Saldanha e Thayana Grando também democracia e da
mar caram presenca no | Fashion cidadania.

Elizabel Mourad e Vania Campolina conferindo a
nova loja da Carmens Seffens

Paulo Herédia
-
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Fotos: Vagner Ferreira

Adriane Galisteu, capa da Playboy deste
meés, e o promoter Gilberto Pereira

A niteroiensg Juliane Almeida,
dangarina do E o Tchan, na festa de
36 anos da Playboy Brasil

Osvaldo Félix

Luiz Antonio Pimentel recebe de Vinicius Martins
homenagem da Camara dos Vereadores como
personalidade da imprensa de Niter6i

Leandro Hassum e sua esposa,
Karina Gomes, na festa da Playboy

Sem nogao

Vereador de Jaca-
ref, interior de Séo
Paulo, Dario Bueno
publicou nainternet
que professores séo
indteis e que néo
gostam de dar aulas. A
categoriaofendida
ficouindignadae
considerou processa-10
por callniae difama-
¢ao. O “ilustrissimo”
se defendeu, dizendo
gue as pessoas nao
estédo acostumadas a
ouvirem averdade,
principalmente de
politicos, e que o ato de
processar s6 confirma
o perfil autoritario do
professor.
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Arte & Espetaculo

artes@gazetanit.com.br

EM CENA

Tudo sobre a minha mae

De voltaatelinhacom suapersonagem mais marcante: amegera Ode-
teRoitman, danovelaVale Tudo (reprisadapelo canal acabo Viva), Bea
triz Segall d&, agora, oportunidade ao publico niteroiense de conhecer
seu talento paraacomeédia. Entraem cartaz neste sabado (13), no Teatro
Abel, apeca*“ Conversando comamamée”, ondeaatriz divideacenacom
0 igualmente talentoso ator Herson Capri. Interpretando uma senhora
inteligente e moderna, a veteranados pal cos provocao riso e aemocao da
platéia, diferente davila do folhetim, aqual muitos tinham motivos para
matar. Aqui, ao contrario, sua personagem exaltaabelezadavida.

Com texto premiado do argentino Santiago Carlos Oves, j& adaptado
Para 0 cinema, a peca conta a histéria do cinquent&o Jaime, casado, dois

ilhos e recentemente desempregado. Em decadénciafinanceira, ele deci-
detrocar o apartamento em que morapor outro bem menor, de suapropri-
edade, ocupado pela mée, uma senhora de 82. Jaime alega que a mae
precisasair e dar lugar asuafamilia. No entanto, apesar das argumenta-
¢oes do filho, ela ndo aceita a proposta, € comegam as discussoes.

A mée implica com a sogra do filho e mostra que ele ndo sabe
dialogar com os proprios filhos. Diz que precisa esquecer o carro do
ano, fazer mai s sexo com aesposa e revelaque tem um namorado muito
mais novo. Jaime, aprincipio, ficapasmo, porém, de novidade em no-
vidade, percebe que amée é umamulher verdadeiramentefeliz, e passa
a questionar sua propria vida.

“Conversando com Maméage” propde um conflito de geragdes, através
das inversdes dos valores familiares, denunciando, com sensibilidade e
humor, o embrutecimento daalmae acegueira paraos pequenos detal hes
que compdem afelicidade. A pecaficaem cartaz até o dia21/8; aos sdba-
dos, as21h, e, aosdomingos, &s20h. O ngresso custa R$ 70. Classifica-
G&80: 12 anos. O Teatro Abel ficanaRuaMarioAlves, 2, em | caral.

NO DISC PLAYER

Uma viagem a Roma dos cowboys

Se vocé esteve numa pista de danga
entre 2006 e 2008, certamente n&o escapou
dairresistivel “Crazy”, daduplaGnarlsBa-
rkley. O single pop-chiclete rendeu ao &l-
bum de estreia“ St. Elsewhere” milhdes de
copiasvendidas eumaduiziade prémiosin-
ternacionais, além de projetar o vozeiréo do
musico Cee Lo Green parao mundo.

O sucesso, no entanto, tem umaparcela
significativa do talento do produtor Brian
Burton, conhecido como Danger Mouse.
Fora do Gnarls Barkley, €le é responsavel
pelo toque de Midas em trabalhos dos gru-
pos Gorillaz e The Black Keys, eem proje-
tos especiais como “ The Dark Night of the
Soul”, em parceriacom o musico Sparklehor-
seeocineastaDavid Lynch. ]

Adgora, chega por agui amaisnovavia
gem sonorado “Rato Perigoso” — e que vi-
agem! “Rome” (EMI) resgataecos dosanos
60, para construir um disco conceitual que

¥ ¢Oes, va&riasformas de compor umadeclara-
i ¢80 de amor ao passado.

“Rome” éoraintimista, oragrandioso. E
essas alternancias sdo bem representadas
pelas vozes dos convidados Norah Jones
(doce e aveludada) e Jack White (em tons
graveseagudos). Cabe aqui ressaltar o mag-
netismo que a participagao de Jones traz a0
disco. Faixas de destaque, como Season's
TreeseBlack, certamentendo seriamtéo en-
cantadoras, caso ndo tivessem a sutileza de
seustimbres. JAWhite é versétil, como jase
sabia de trabalhos do White Stripe e do The
Dead Weather. Nao surﬁreende, porém con-
tribui com o climakitsch do &bum.

homenageia as trilhas sonoras cléssicas do
maestro Ennio Morricone para filmes do
género western spaghetti. Com colaboracdo
do compositor italiano Daniele Luppi, 0 d-
bum foge da coesdo para encontrar, entre
trechos instrumentais, interltdios e can-

CREMER. 52906447

CLINeP

CLINICA DE OLHOS PEEADOD

Atende com rapidez a todos os convénios
8 consultérios

Sevocé ndo conhece Morricone ou tam-
pouco viu algum filme do género western
spaghetti, nao importa: “Rome” néo soa
velho. Pelo contrério, mostraque o pop ain-
datem um longo futuro, quando tomado por
maoscriativas.

Ha 35 anos’liderdnojtratamentofda visao

Brasiliense com almacarioca, acantora
Masé Sant* Anna(acima) sublinhaadelica-
dezado tom feminino nahistériacontempo-
rénea da cang&o, no show “Essas Mulheres
Brasileiras’, nestaquarta-feira(17), as20h,
no Teatro Municipal de Niterdi. O espeté-
culo, comdiregdio musical de Cesar Macha-
do, presta um tributo as nossas talentosas
compositoras, valendo-se ainda de nuan-
Cces poéticas de prestigiadas autoras nacio-
nais, paraalinhavar o repertorio que vai de
Chiquinha GozangaaMaria Gadu, passan-
do por DonalvoneL ara, Leci Branddo, The-
rezaCristing, AnaCosta, Mart' ndlia, Marisa
Monte, AdrianaCal canhoto e ZéliaDuncan.
O ingresso custa R$ 20. Classificagdo: Li-
vre. O Teatro Municipa de Niterdi ficana
RuaXV deNovembro, 35— Centro.

INFANTIL

Um dos mais conhecidos cléssicos da
literaturainfantil, “ Pindquio” entraem car-
taz neste sdbado (13), no Teatro Abel. Diri-
gidaeadaptadapor Eduard Roessler, aobra
do escritor italiano Carlo Collodi ganhauma
versdo aegre e coloridado grupo niteroien-
se Papel Crepon. Na trama, o boneco de
madeira, criado pelo velho artesdo Gepeto,
ganhavida, por um encanto da FadaAzul.
Intrépido e travesso, ele comega a viver
aventuras por conta prépria, ignorando os
conselhos do seu criador edo Grilo Falante
(suaconsciéncia), até sedeparar comalguns
vildes. O que ndo sabe, no entanto, é que
esté sob um encanto que faz seu nariz cres-
cer, acadamentiracontada. “ Pin6quio” tem
temporada até 28/8; sdbados e domingos,
as 17h. O ingresso custa R$ 40 (ou R$ 20,
comfilipeta). Classificacdo: Livre. O Teatro
Abel ficanaRuaMarioAlves, 2, em I carai.

-

pr——  EXAME DE VISTA COMPUTADORIZADO + CIRURGIA PLASTICA OCULAR
- — URGIA DE CATARATA + LENTES DE CONTATO

BISMO E RETINA
il .

Avenida Amaral Peixoto, 36 - 3° andar (Em frente as barcas) Telefone: 2717-1001  www.clinop.com.br

ORTOPTICA
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Dicas de programacao

"

TEATRO

v

Olhar do Outro Lado. Com Reynaldo Dutra
e Armando Zurli. A pega narra a histéria de
dois homens, buscando espago na socieda-
de. Na procura, 0s personagens esbarram em
seus medos, dividas e preconceitos e expe-
rimentam olhar a vida pela 6tica do outro.
Teatro Municipa de Niter6i: Rua XV de No-
vembro, 35—Centro. Tel.: 2620-1624. De18a
21/8. Quinta a sébado, as 21h, e domingo, as
20h. R$ 30. Classificag&o: Livre.

Minha M &e é uma Pega. Com Paulo Gusta-
vo. A comédia, sucesso de publico e critica
em todo o pais, tem como protagonista Dona
Herminia, aposentada e sozinha, cuja maior
ocupagdo é justamente procurar o que fa-
zer, ja que seus filhos estéo crescendo e néo
precisam mais de seus excessivos cuidados
e broncas. Espago Cultural AMF, Teatro
Eduardo Kraichete: Avenida Roberto Silvei-
ra, 123 — |carai. Tel: 2710-1549. Sébados, as
21h, e domingos, as 20h. Até 28/8. R$ 60.
Classificagdo: 10 anos.

Risoterapia. Com Nilton Rodrigues e Everton
Santos. Nesta comédia, dividida em cinco es-
quetes, pacientes de um psicoterapeuta sdo
reunidos num s'mpés' 0, com objetivo de de-
monstrar que 0 metodo da Risoterapia, a cura
pelo riso, relmente funciona. Os personagens
fazem uma viagem pelo inconsciente e narram
Suas experiéncias como se fossem confissdes.
Espaco Cultura AMF, Teatro Eduardo Krai-
chete: Avenida Roberto Silveira, 123 — Icaral.
Tel: 2710-1549. Sextas-feiras, as21h. Até 26/8.
R$ 40. Classificagdo: 12 anos.

Projeto Te Conto em Cena. Com o Nucleo
de Ensino e Pesquisa de Artes Cénicas. Ul-
timas apresentacdes da adaptacéo de sete
contos de Machado de Assis, divididos em
quatro espetaculos diferentes. Sabado: “A
Cartomante/Missa do Galo” (19h) e “Ernes-
to de Tal” (20h30). E domingo: “A Carto-
mante/Missado Galo” (19h) e “A Causa Se-
creta/O Enfermeiro” (20h30). Teatro Muni-
cipa de Niterdi: Rua XV de Novembro, 35—
Centro. Tel.: 2620-1624. De 11 a14/8. R$ 50.
Classificagdo: 12 anos.

Rodizio da Comédia. Com Bemvindo Siquei-
ra e Fernando Absal&. O stand up comedy
chega, pela primeiravez em Niterdi, trazendo
um espetéculo que varia artistas e estilos de
humor. Ja passaram pelo elenco Chico Any-
sio e Sérgio Mallandro. Espago Cultural AMF,
Teatro Eduardo Kraichete: Avenida Roberto
Silveira, 123 —Icarai. Tel: 2710-1549. Quintas-
feiras, as 21h. Até 25/8. R$ 40. 14 anos.

INFANTIL

Falaque é Amor. Com Cia. Teatra Casade
Azulgjos. Os pré-adolescentes Fafa e Joca
ficam de mal e juram que nunca mais falardo
um com o outro. Porém, em tempos de inter-
net, trocam mensagens virtuais para salvar
a amizade. Teatro do Sesc: Rua Padre de
Anchieta, 56 — Centro. Tel. 2719-9119. Séba-
do, as 16h. R$ 8. Classificacdo: Livre.

Sabrina, aBruxinha Cantora. ComBiaBi-
aggi, Ricardo Sanfer, Stela Fracho e Wag-
ner Duarte. O espetaculo conta a histéria
de uma bruxinha apaixonada por musica,
que sonha em ser cantora, mas € muito de-
safinada. Por outro lado, seu pai, o Velho
Bruxo, obtém prestigio junto a comunida-
de dos bruxos, por ser, justamente, pai da
pior cantora de todos os festivais de musi-
ca. Teatro Municipal de Niterdi: Rua XV de
Novembro, 35 — Centro. Tel.: 2620-1624.
Sébados e domingos, as 16h. Até 28/8. R$
30. Classificagao: Livre.

Jodo eo PédeFeijdo. Com Cia ArtedeInter-
pretar. O cléssico da literatura infantil ganha
uma nova versdo, cheia de cores e fantasia
Jodo troca a vaca Malhada da familia por fei-
joes de um duende, com a promessa de se-
rem mégicos. Ao chegar em casa, 0 pai fica
furioso e joga os feijoes pela janela. Espaco
Cultural AMF, Teatro Eduardo Kraichete:
Avenida Roberto Silveira, 123 — Icaral. Tel:
2710-1549. Sdbados e domingos, as 16h. Até
28/8. R$ 30. Classificacdo: Livre.

MUSICA

Recital Tatiana Tsai. A soprano Tatiana
Tsai, formada pelo Conservatorio Brasileiro
de Musica, apresenta-se acompanhada da
pianista Ana D. Souza. Teatro Municipal de
Niteréi: Rua XV de Novembro, 35 — Centro.
Tel.: 2620-1624. Terca-feira, as19h. Gratuito.
Classificagdo: Livre.

Projeto Chéo de Estrelas. O grupo de Se-
resteiros de Niterdi, formado por musicos
da cidade e cantores convidados de todas
as idades, traz um repertério de cléassicos da
seresta e da MPB. Campo de Sdo Bento:
Rua Gavido Peixoto, §/n° — |carai. Sébado
(13/8), as 18h. Gratuito. Classificagdo: Livre.

Mulher es Cantam Beatles. O espetéculore-
lembra os grandes sucessos do quarteto de
Liverpool, nas vozes de quatro mulheres que
déo um toque diferente as cangdes que se
tornaram classicos, através das geragoes.
Shopping Camboinhas Mall: Avenida Car-
los Ferreira dos Santos, as 20h. Gratuito.
Classificacéo: Livre.

Intimistas. O grupo toca cléssicos do samba
de raiz, como composicoes de Jodo Noguei-
ra, Noel Rosa e Cartola, dém de apresentar
sucessos da MPB com roupagem de samba.
Entre eles, “Desesperar Jamais’ (Ivan Lins),
“Fato Consumado” e “Aquele Um” (Djavan)
e “De Frente pro Crime” (Jodo Bosco). S&o
Zé Casa de MUsica: Rua 10, 6 — Piratininga.
Sexta-feira (18/8), apartir das 23h. R$ 20 (ho-
mem) e R$ 12 (mulher). Classificagéo:

Projeto Pra Ver a Banda Passar. A Banda
do Colégio Salesiano de Santa Rosa é a
atracdo do projeto “Pra Ver a Banda Pas-
sar”. Composta por alunos, ex-alunos e
membros da comunidade, a apresentacéo
terd em seu repertério obras de Reed, Fran-
cisco Braga, Bemstein, Glenn Miller, Mar-
ques e Guerra Peixe. Jardim Sao Jodo: Cen-
tro de Niter6i. Quinta (18/8), as 16h. Gratui-
to. Classificagéo: Livre.

EXPOSICAO

Emilinha Borba— A Cantoradas Multiddes.
A grande estrela do rédio, que completaria
88 anos neste més, ganha exposi¢ao com
fotos, troféus, vestidos e capas de discos,
além daexibicéo deum DVD com histériase
depoimentos de amigos da cantora. Espaco
Antbnio Callado (Centro Cultural Abrigo
dos Bondes): Rua Marqués do Parana, 100
— Centro. Tel.: 2620-8169. Terca a sexta, das
11h as 17h, e sabados, das 12h as 16h. Até
30/10. Gratuito. Classificagdo: Livre.

Caricaturas em Pastel Seco. O artista Da-
niel Souza da Silva expde 14 trabalhos de
personalidades famosas, como Romario,
Xuxa, Ronaldinho Gaticho, Edmundo, Care-
quinha, Oscar Niemeyer, Guga, Tiririca, en-
tre outros. Centro Cultural Paschoal Carlos
Magno: Campo de S&o Bento - Rua Lopes
Trovéo, /n°, Icaral. Segunda-feira, das 13h
as 17h; terca a sexta-feira, das 10h as 17h;
sébados e domingos, das 10h as 15h. De 10
a28/8. Gratuito. Classificagdo: Livre.

Sll Life (Talking). A mostra retine oito te-
las a 6leo de Mé&rcio Monteiro, que fizeram
parte da 4° Bienal de Pequim e do 10° Saldo
Victor Meirelles. Os trabalhos, premiados no
Universidarte XV, procuram expressar a agéo
daprépriaimagem de maneirarealista, apartir
de uma narrativa minimalista € monocromé-
tica. Centro Cultural Paschoal Carlos Mag-
no: Campo de S&o Bento - Rua Lopes Tro-
véo, s/n° Icarai. Segunda-feira, das 13h as
17h; terca a sexta-feira, das 10h as 17h; s&
bados e domingos, das 10h as 15h. De 10 a
28/8. Gratuito. Classificagéo: Livre.

Bonecas do Vale. A mostra reline esculturas
do Vale do Jequitinhonha, em Minas Gerais,
uma das regides mais pobres do Brasil. S0
obras de cerca de 80 artesdos, feitas em bar-
ro, com caracteristicas da cultura popular
local. Galeria de Arte La Salle: Rua Gastéo
Gongalves, 79, Santa Rosa — térreo da Fa-
culdade La Salle. Segunda a sexta-feira, das
9h as 21h; e sdbado, das 9h as 14h. Até 31/
8. Gratuito. Classificagéo: Livre.

Instrumentos Medievais. O |uthier Mauri-
cio Ribeiro reconstroi, através de pesquisa
da iconografia medieval, trechos da misica
da Idade Média, sendo o0 mais fiel possivel
as fontes daquela época. Sala Carlos Cou-
to: Rua XV de Novembro, 35 — Centro. Tel.:
2620-1624. Terca a sexta-feira, das 10h as
18h; sdbado e domingo, das 15 as 18h. Até
30/8. Gratuito. Classificagéo: Livre.

Os Smurfs. Com Neil Petrick Harris e gia

Vergara. Quando Ga(rjganel, 0 mago malvado,
expulsa os Smurfs de sua vila, 0s pequenos
seres azuis seem do mundo mégico e acabam

caindo em pleno Central Park , em Nova
\2(8{‘:'4(15 Bay Market (Sala 2) 14h/16h15/18h30/

unda, terf;saé(et quinta-feira R$ 11.
Quartafeira: R$ 10. a, sdbado domingo e
feriado: R$ 11 (até as 17h) e R$ 13 S as
17h). 3D — Segundaa quinta-feira: R$ 17. Sex-
ta, sébado, domingo e feriado: R$ 20. Box Ci-
nemas S8o Gongalo Shopping (Salal) 14h30/
16h45/19h21h15. (Sala 7) 13h30/15M45/18h/
20h15. Segunda-feira R$ 9. Tercae quinta-fei-
ra. R$ 12. Quarta-feira. R$ 10. Sexta, séhado,
domingo e feriado: R$ 15. 3D — Segunda a
quinta-feira: R$ 18. Sexta, séhado domingo e
feriado: R$ 20.Cinemark Plaza
Shopping (Sda3) 12h10/14h40/17h10/19h30/
22h. (Sala4) 11h20/13h50/16h20/18h50/21h20/
23h50. Segunda, terca e quinta-feira. R$ 10
até as 14h), R$ 15 (das 14h as 17h) e R$ 17
ap6s as 17h). Quarta-feira: R$ 15. Sexta, s&
bado domingo e feriado: R$ 12 (até as 14h),
R$ 17 (das 14h &s 17h) e R$ 20 gap(’)s as17h).
3D — Segunda, terca'e quinta-feira: R$ 23.
Quarta-feira: R$ 21. Sexta, séhado domingo e
feriado: R$ 25. Classificacéo: Livre.

Cilada.com. Com Bruno Mazzeo e Fernanda
Paes Leme. Bruno é flagrado traindo sua na
morada, durante uma festa de casamento. Por
vinganca, ela publica na internet um video
dele, numa situacdo bem
com%/omaedora Bay Market (Sda4) 16h40/
18h50/21h. Segunda, terca e quinta-feira: R$
11. Quartafeira: R$ 10. Sexta, sdbado domin-
go eferiado: R$ 11 (até as 17h) e R$ 13 (apés
as 17h). 3D — Segunda a quinta-feira R$ 17.
Sexta, sébado, domingo e feriado; R$ 20. Box
Cinemas S80 Goncalo Shopping (Sala 6)
14h10/16h30/18n45/21h. Segunda-feira: R$ 9.
Tercaequinta-feira. R$ 12. Quarta-feira: R$ 10.
Sexta, sébado, domingo e feriado: R$ 15. 3D —
Segunda a quinta-feira: R$ 18. Sexta, sébado
domingo e feriado: R$ 20. Cinemark Plaza
%ﬁg&m Sdlal) 11h05/13n10/15h20/17h30/
19n40/21h50/00h10. unda, terca e quinta-
feira R$10 (atéas 14h), R$ 15 (das 14h as 17h)
eR$ 17 (apdsas 17h). Quarta-faira R$ 15. Sex-
ta, sébado domingo e feriado: R$ 12 (até as
14h), R$ 17 (das 14h as 17h) e R$ 20 (apds as
17h). 3D — Segunda, terge quinta-feira R$
23. Quarta-feira R$ 21. Sexta, séhado domin-
go e feriado: R$ 25. Classificagdo: 14 anos.

CapitdoAmérica—O PrimeiroVingador. Com
Chris Evans, Tommy Lee Jones e Hugo
Weaving. Nesta adaptacdo dos quadrinhos da
Marvel, o frégil Steve Rogers participa de um
programa experimental que o transforma num
supersoldado conhecido como Capitéo
América Bay Market (Sala 3) 13h30/16h05/
18h40/21h15. Segunda, tercaequinta-feira: R$
11. Quartafeira: R$ 10. Sexta, sdbado domin-
go eferiado: R$ 11 (até as 17h) e R$ 13 (apés
as 17h). 3D — Segunda a quinta-feira: R$ 17.
Sexta, sabado domingo e feriado: R$ 20. Box
Cinemas S&o Goncalo Shopping (Sala 8)
13h20/16h/18h30/21h10. Segunda-feira: R$ 9.
Tercaequinta-feira. R$ 12. Quarta-feira: R$ 10.
Sexta, sébado, domingo e feriado: R$ 15. 3D —
Segunda aquinta-feira. R$ 18. Sexta, sdbado
domingo e feriado: R$ 20. Cinemark Plaza
Shoppln% %S/alag) 12h20/18h/20h50/23h40.
(Sala 7) 13n/15h50/18h40/21h30/00n20. Se-
unda, tercae quinta-feira: R$ 10 (até as 14h),
$ 15 (das 14h as 17h) eR$ 17 (apésas 17h
Quarta-feira. R$ 15, Sexta, sabado domi n%o
eferiado: R$ 12 (até as 14h), R$ 17 (das 14h
as 17h) e R$ 20 (apds as 17h). 3D — Segun-
da, terca e quinta-feira: R$ 23. Quarta-feira:
R$ 21. Sexta, sébado domingo e feriado: R$
25. Classificagdo: 10 anos.
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Paises emergentes
enfrentam problema de peso

Em setembro, lideres mundiais se reunirao na cupula
da ONU sobre doengas ndo-transmissiveis, que incluem
a obesidade, para adotar medidas de controle e regula-
mentagdo sobre a industria alimenticia. Os dados da Or-
ganizagdo Mundial de Satide (OMS) indicam aumento de
sobrepeso e obesidade na populagdo de paises emer-
gentes como China, india, Africa do Sul, Brasil e México.
A prevaléncia da doenga cresceu nesses lugares de ma-
neira mais rapida que a renda e mais rdpida que em pa-
ises desenvolvidos, ao longo das trés ultimas décadas. O
desenvolvimento econémico esta diretamente associa-
do ao aumento da capacidade de consumo de alimen-
tos, essencialmente comidas rapidas e industrializadas.

Estado promete investir na Regiao Metropolitana

Sabado é dia de
vacinac¢ao contra a pdlio

A unda etapa da
Campﬁa Nacional de
Vacinagdo contra a Poli-
omielite sera neste saba-
do (13), quando pais ou
responséveis deverdo le-
var suas criangas, de 0 a
5 anos de idade, parava-
cinar, munidos de cartei-
ra de vacinagdo. Os pos-
tos de salide permanece-
réo abertosdas8h as17h.

Serdo distribuidas 1,6
milh&o de doses da vaci-
na Sabin. A Secretariade
Estado de Satide, em par-
ceria com as secretarias

municipais de Salide e 0
Ministerio da Salide, es-
pera imunizar cerca de
1,13 milh&o de criancas
em todo estado, 95% do
total dessa faixa etéria.
O Ultimo caso da do-
enca no estado foi regis-
trado em 1987. Em 2010,
0 estado superou a meta
decoberturavacina con-
traapoliomielite estabe-
lecidapelo Ministério da

Salde. Em 80% dos mu-
nicipiosfluminenses, oin-
dice foi de 95%, quando
ameta era atingir 90%.

O governo estadual formalizou empréstimo de
US$485 milhdes ao Banco Mundial, Faraaplicar em
projetos de gest&o na Regido Metropolitana. Parte dos
recursos sera empregada na Regido Serrana, em ére-
as de desenvolvimento urbano, infraestrutura, sanea-
mento, habitagdo e transporte. O montante vem da
linha de crédito Devel opment Policy Loan — Emprés-
timo para Politicas de Desenvolvimento.

O valor ndo seréliberado totalmente, 60% inicial-
mente e, 0 restante, somente apos o Estado cumprir
algumas agoes, que serdo medidas por melhorias em

indicadores como, por exemplo, aumento da situagéo
de terrenos regularizados, disponibilizacéo de terre-
nos publicos para unidades de habitac&o, aperfeicoa-
mento do sistema de transportes, dentre outros.

De acordo com a Secretaria de Obras, as agOes a
serem implementadas comecaram a ser desenhadas no
seminério Rio Metropole, redlizado em maio, quando fo-
ram debatidas diversas frentes para o desenvolvimento
dosmunicipios, como aimplantacéo Bilhete Unicointer-
municipal. A criacéo de um plano diretor especifico para
aregido também integra a série de agles previstas.

Classificados

FOTOGRAFIA eFilmagem
de Eventos Sociais em ge-
ral. Desde 1990, registra-
mos 0s melhores momen-
tos com sensibilidade, téc-
nica e experiéncia. Visite
nosso site, surpreenda-se!
www.andremagno.com

CONSULTORIA demarke-
ting para pequenos e médi-
osempresarios plangjamen-
to estratégico plano de ne-
gocios agbes no mercado
elaboracdo de projetos di-
vulgacao eidentidade visu-
a Marcio Grossi 7259.4949.

-

CHAVEIRO Fago chaves e
troco segredos; conserto e
coloco fechaduras; abertura
de cofres e conserto de arqui-
vos. Todos 0s servigos com
90diasdegarantial Orcamen-
togrétid 2712-4774/9168-3290

RENAULT CL 10 2003 Top
de linha completo bege.
IPVA 2011 pago. Falar com
Tedfilo: 9595-6090 ou Mér-
cio: 9831-5571

4 7

LASSIFICADO

ATUITO:

NAO FIQUE DE FORA

Basta preencher o formulario em

www.gazetanit.com.br

Promocdo por tempo limitado. Ndo perca tempo.

* Primeira publicagdo no dia 13/08/11. Publicacdo do antincio condicionado ao espago no jornal. Gratuidade somente para pessoa fisica.
Empresas que quiserem anunciar devem ligar para 3619-1800. Condig@es gerais no site. 4

ELETROTECNICOIngda
¢80 e manutencdo elétrica
predial e residencial. Aum
de cargaluz de emergéncia
automagao de motores Corr
fator de poténcia troca de
fiacéo projetos vent de teto
etc Or¢ sem compromisso
8792-7073/ 2602-7263

MEGAPASTEL 30cmentre-
go em casa somente em Ica
rai saboresqueijo pizzacarne
frango c/catupiry R$13 pedi-
dos com 24h de antecedén-
ciade 10 asl4h eentregasde
15as18hseg/séh 8371-8116

FILHOTES Vendofilhotes
de Poodle com pedigree.
Nascidos em maio. 2 ma-
chos e 1 fémea. Contato
das 17h as 22h pelo tel
2248-1932. Em outros ho-
rérios, deixar recado.

CASA Itaborai R$ 120 mil,
Condominio VilaRica, sede
4 quartos, piscinaelago. fa-
lar com Crigtiano. 7833-8987




