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Conversa com o Leitor

Orquestra ‘celfonica’

Desde 0 advento datelefonia movel, as pessoas ndo tém
mais descul pa para ndo serem achadas, a qualquer hora ou
lugar. A vantagem é que se pode escol her entre falar ou n&o.
Mas discernimento ndo é uma qualidade comum, ha quem
desconhega nome e conceito e ainda entenda comunicagdo
instantdnea como sindnimo de popul aridade. E o que sefala
publicamente tem toda sorte de temética, incluindo as mais
constrangedoras.

Outro dia eu estava no nibus e aconteceu uma coisa
engracada que provavelmente quase ninguém notou, pelo
menos ndo da mesma forma que eu. Pessoas falavam no
celular a0 mesmo tempo numa profanagdo orquestrada de
sons, irritante deinicio, masterrivelmente comicadepoisde
costuradas as falas.

Umamée preocupadase o filho haviaa mocado, pergun-
tava por uma marmita que deixara no forno. Uma mulher
supostamente traida queria arrancar a verdade do ex atodo
custo. Um marido se recusava a comprar um viol&o a sua
esposa insistente e um namorado tentava explicar porque
trocara a sunga de presente. A trama ficou mais ou menos
assim, com time e deixa acertadissimos:

TrAIDA — VOC€ saia com ela enquanto tava comigo
que eu sei, num €?

MAE — Comeu ela?

Maripo — N&o, claro que n&o!

TrAIDA — Por qué?

NAMORADO — Tava apertada demais.

MAE — Nem provou um pouquinho?

Maripo — N&o, ja disse que néo.

TraDA — E quanto amim?

NAmMorADO — Sei 14, ndo faz meu estilo, é esquisita.
MAEe — Puxa...

MaRripo — Vocé nem sabe tocar direito.

TrAIDA —Mas eu aprendo rapidinho.

NAamorapo — Desculpa, ta?

MAE — Tem problema, ndo. Se ninguém quiser comer,
eu dou pro cachorro mais tarde.

Depois asintonia se desfez e cada qual continuou prota-
gonizando seus prépriosdidogos. Eu segui rindo sozinha, feito
tonta, nem me incomodei mais com afalagdo em volta.

Barbara Marques
Editora

[T} \
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Fonte: www.climatempo.com.br
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Escreva!

Reservamos este espago a vocé, leitor,
umadas figuras mais importantes em todo o
processo de comunicagdo do nosso jornal.
Aqui vocé podera expressar sua opinido,
emitindo dendncias, reclamagdes, sugestdes
elou elogios, direcionados aquem interessar.
Afinal, queremosum jornal feito paravocée
por vocé. Seja bem vindo! Mande sua de-
ndncia para leitor @gazetanit.com.br.

Para se corresponder com a Gazeta Niter oiense, basta enviar
sua mensagem para leitor @gazetanit.com.br ou cartapara
Ruada Conceigéo, 137, sala415, Centro, Niteroi/RJ- CEP
24020-085. Por motivos de espago ou clareza, as mensagens
poder&o ser publicadas resumidamente. S6 serdo publicadas
nasemanaas cartas que chegarem até a quarta-feira.

COMPRE BOA FORMA
E GCONCORRA

A 4 VIAGENS DE CRUZEIRO DOS SONHOS!

Ja nas bancas, livrarias
e supermercados|

BUA FﬂHMA :ulrou%ﬁ\bril

M LOUCKY ASSESSORIA
JURIDICA E CONTABIL
Juridica: Civil, JEC, Familia,
Trabalhista e Tributéria.

Contéhil: | aaal: de emp
e escrita fiscal informatizada.

Marcos A. 5. Pereira
A do e contador
marcosloucky@uol.com.br
Tels 3707-1786 / 3707-3807
77235598 ID 106*12194
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Niterodi recebe o 12 Festival
de Gastronomia do Mar

Neste sébado (3), a
partir das 10h, a cidade
recebe um festival que
serg, literamente, um pra-
to chelo para os aprecia-
dores de frutos do mar. O
Governodo Estadodo Rio
de Janeiro, através da Se-
cretariade Estado Desen-
volvimento Regional,
Abastecimento e Pesca
(SEDRAP), em parceria
com a Fundac&o I nstituto
Pesca do Estado do Rio
de Janeiro (FIPERJ), re-
dizao1° Festival de Gas-
tronomia do Mar em Ni-
terdi, no Mercado de Pei-
xe S&o Pedro, atéodiall.

Ofedtival temapoioda
Prefeitura de Niteroi,
Aguas de Niterdi e CCR
Ponte e tem como finali-
dade despertar 0 espirito
gastrondmico na cidade,
projetando o municipio

wercADD S

[pitesmes

jastrondmico. “O sentido
undamental para a redli-
zaco desteprojeto €difun-
dir aimportancia do con-
sumo de peixesefrutosdo

o PED

lidade devidaeosinime-
ros beneficios para a sal-
de’, diz o secretério de
Estado Desenvolvimento
Regional,Abagtecimentoe
Pesca, Felipe Peixoto.
Cerca de 60 bares,
restaurantes e delicates-
sen participam do evento
em que chefs de cozinha,
enologos, artistas e inte-
lectuai's esbanjaréo cria-
tividadeem receitaseati-

‘Niteradi esta

pra Peixe’

Estilistas, fotografos,
designerse artistas daci-
dade pegam carona com
ofedtival eseapresentam
nomesmodia, apartir das
10h, na rua em frente a0
Mercado de Peixe S&o
Pedro, pintando, customi-
zando, fazendo arte em
Peixes de 1Im x 1m pro-
duzidos em cerdmica

Intitulada“ Niterdi esta
praPeixe’, aexposicéofi-
cardem cartaz de cinco a
20dedezembro, emdiver-
sospontosdacidade, numa
espécie de “Fish Para-
de’. Em seguida, os pei-
xes artisticos seréo vendi-
dosnum L &il&o Beneficen-
te para 0 Projeto Grael —
gla?tti_tgto Rggw_o Nautico.

icipam daintervenca
urbana Ricardo Campggg
(arquiteto), Bernardii (ar-
tistapléstico), Wagner Vi-
dinha(designer debolsas),
Renata Botto T(a:‘,tlllsta ,

vidades com diferentes  PauloHerédia(fotografo),
formas de perceber, re-  Haroldo Enéas(promoter),
presentar e vivenciar o AnaCadtilhos(atistaplés
espaco gastrondmiconas  tica), SusanaMargem (ar-
grandes metrépoles con-  quiteta) e Jodo Cordel (de-
temporaneas. signer gréfico).
‘Cuidando de quem cuida’ é tema de semindrio do Samu CampodeSio

O SarvicodeAtendimen-
toMo6vel deUrgéncia(Samu
192) daRegido Metropolita-
nall do Rio de Janeiro - que
refineosmunicipiosdeNite-
réi, S8 Gongalo, Maric, Ita-
borai, Tangu4, Rio Bonito e
SilvaJardim - promoveraum
Sseminario em comemoragao
aos sete anos de implanta-
Gao do primeiro Samu regio-
nal do Paisnasexta-feira(9),
apartir das 8h, no auditorio
do Centro Universitario Pli-

nio Leite, queficanaAveni-
daVisconde do Rio Branco,
123, Centro.

Otemacentral desteano
sera “ Cuidando de guem
cuida’. O objetivo e de-
monstrar aos profissionais
do Samu apreocupaggo que
devem ter com as Doengas
Croénicas N& Transmissi-
veis (DANTS), principais
causadoras dos atosindices
demorbimortalidadeno Bra-
sil, que possuem em comum

. Aline Cerqueira

Psicéloga Infantil
CRP 05/33877

TELEFONES

2710-6541
8135-5107

R. Tocantins, 572 # S. Francisco ¢ aline_cerqueira3@hotmail.com

fatoresderisco modificaveis.

De acordo com o coor-
denador do Samu 192,
Eduardo Lenini, também
seradiscutidaaPoliticaNa-
ciona deAtengdo asUrgén-
cias e 0 Samu Regiona da
Metropolitanall, napresen-
¢aderepresentantes da Co-
ordenacdo-Geral de Urgén-
ciae Emergénciado Minis-
tério da Saude e do Conse-
Iho dos SecretériosMunici-
paisde Salde (Cosems-RJ).

Bento tera sinalizacao
turistica

Comegou, naquarta-fei-
ra(30), ainstalagdo de pla-
cassinalizadoras dacampa-
nha “Eu adoro Niter6i” no
Campo de S&o Bento. Tra-
ta-se de uma iniciativa da
PrefeituradeNiterdi, rediza
daatravésdaNiter6i Empre-
sadeLazer e Turismo (Nel-
tur) edaNiterdi, Transporte
eTransito (NitTrans).

Stress | Hipertenséo | Panico | Ansiedade | Depressio | Inibicdo
Fobias | Problemas comportamentais | Dificuldade de aprendizado
Doengas mentais | Deficiéncias | Parkinson | Alzheimer

Salide da Voz - Cante e fale em Pablico
Convénics: Ampla, IBGE, CASSI, CAM, Furnas e Fund. Real Grandeza
Tels. 2710-6541 - 8077-3535
Rua Tocantins 572 Sao Francisco - www.melhorviver.net

s
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Rogério Pascual
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' Equipe
Blue Beauty
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‘Doutores de Coracao’ realizam

600 atendimentos gratuitos

A Associagdo dos Pais e
Amigosdos DeficientesdaAu-
dicdo (Apada) recebeu volun-
tarios do Instituto Doutores do
Coragéo (IDCOR) no ultimo dia
26. A acao social resultou em
600 atendimentos, incluindo
atendimentos médicosdediver-
sas especialidades e realizagdo
de exames. O projeto teve a
participacéo do I nstituto Flumi-
nense de Salide Mental, Hospi-
tal Procordis, Drogaria M oder-
na, Secretariade Vigilancia Sa-
nitéariae Controle de Zoonoses,
dentre outras.

=

Dilson Drumond e
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Programacao
especial de Natal

A SecretariaMunicipal de Cultura,
Fundag&o de Arte e a Prefeitura de
Niterdi realizam a 16° edicéo do Natal
na Rua este ano. A programacéo, que
jaentrou parao calendario natalino da
cidade, inclui musicaeteatro. Confira:

Dia 03 (sabado), 11h
A Grande Viagem

Contaahistériado Natal sob a

R/Iespectlvado mito dos TrésReis
agos. Balthazar, Gaspar eMélchior.

Eles se encontram com ameninaque diz
r aedrea war;awgem rumo a
manjedourade Cristo. Producéo: ARTE-
CORPO Tegtro e Cia. Campo de Séo
Bento. Rua Lopes Trovéo §n° — |caral

O espetaculo sera encenado
também no dia 10, as 17h, na Praca
do Largo do Marrgo, em Santa Rosa;
dial7, as11h, no Parque Palmir Silva,
naRuaLuiz Palmier, s/n°, no Barreto;
edial8, as11h, no Centro Cultural
Paschoal Carlos Magno - Varanda, no
Campo de S&o Bento.

Dia 18 (domingo), 10h30
Teatro de Bonecos na Torda

Apresentacéo do Cora e Orquestra
do Jovem Aprendiz de Niterdi. Centro
Cultural Paschoa Carlos Magno -
Varanda, no Campo de S&o Bento.

Dia 19 (s?tjgunda-feira), 20h
Chegada do Papai Noel

Recital do Cora e Orquestrado
Colégio Séo Vicente de Paulo. Teatro
Municipal de Niter6i. RuaXV de
Novembro, 35 - Centro

O Bom Velhinho

estara no Barreto

O Papai Noel oficial da ci-
dade, o ator Sohail Saud, inter-
pretara o bom velhinho no dia
nove, apartir das 15h, no saléo
doTio , quando 120 crian-
cas da Creche TAK (Barreto)

articipardo da celebracéo de

atal organizada pela institui-
G&o. Saud participa do evento
como voluntério desde a inau-
guragéo da creche, em 1993.

Outros voluntérios doaram
presentes e brinquedos que se-
réo oferecidos as criancas no
dia da festa que também tera
apresentacéo de coral, bandas
infantis e representacéo teatral
do nascimento do menino Jesus.
O concerto seréd regido pela
maestrina Nadyr Alfonsi. No
programa, serdo apresentadas
adaptacdes das musicas do fil-
me Novica Rebelde e cantos
tradicionais de Natal.

Feira de Troca Cultural\

O Museu de Arte Contemporanea
(MAC) de Niter6i realizaFeirade Tro-
caCultural nestedomingo (4), das 10h
as 13h. Pessoas interessadas em tro-
car livros, CDs, DV Ds, brinquedos, fi-
gurinhas, selos, moedas, poesias e de-
mais objetos de caréter cultural pode-
réo levé-los ao pétio do MAC e troca
los por algo de seu interesse. Os CDs
e DVDs devem ser originais, pois nao
€ permitida a troca de versdes copia-
das. Paralelamente a feira, sera reali-
zada a Tocata Aberta, uma oficina ex-
perimental de musica intuitiva. Para
participar ndo é necessério saber to-
car nenhum instrumento. Mais infor-
macOes pelo telefone: 2620-2400, ra-

mal 229. Entrada franca. j

Atletas niteroienses
se preparam para as
Olimpiadas 2016

As irmas Natali e Nicoli Cruz
iréo disputar o Campeonato Brasi-
leiro de Saltos Ornamentais, noMa
racandzinho, na primeira quinzena
de dezembro. Amparadas pelo Bol-
saAtleta, as gémeas treinam juntas
de segundaasabado, incluindo feri-
ados, no minimo quatro horas por
dia, com determinag&o e muitadis-
ciplina Elaspretendem participar dos
jogos olimpicos de 2016, no Rio de
Janeiro.

Ex-aluna do Colégio La Salle
Abel, Natali, 18 anos, representou
bem acidade de Niter6i no PAN de
Guadalgjara e acaba de retornar do
México com 0 6° lugar no sincroni-
zado. Nicoli foi pratano Sulameri-
cano de Medelin no ano passado.
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Basta abrir o jornal para
constatar que, hoje, osanin-
cios imobiliarios ocupam
muito mais espaco do que as
noticiasdo cotidiano —exce-
to, claro, noticias sobre es-
porte e cotacBes da econo-
mia E que a construg&o ci-
vil vai atodo vapor e, como
nos anos 40 e 50, osinvesti-
mentos em imoveis atingi-
ram mais importancia até
mesmo do que o ouro.

O aguecimento da eco-
nomia, segundo ingtituicoes
especiaizadas, estaatraindo
cada vez mais investidores.
N&o sb as pessoas fisicas,
mas também empresas e es-
trangeiros estdo apostando
no mercado. Em paralelo,
aumentam os numeros da
mé&o de obra ocupada.

As estatisticas, entretan-
to, ndo distinguem o joio do
trigo: colocam namesma.co-
luna tanto o corretor hones-
to, €tico, competente, preocu-
pado em satisfazer compra-

dor e vendedor do mesmo modo,
quanto o charlat&o, apressado
em passar adiante monturos de
pedra e cal, erguidos sobre ter-
renos de alto risco. Esta € uma
g_uerra que o presidente do Sin-
jcato dos Corretoresdelmoveis
do Estado do Rio de Janeiro, An-
tonio Rocha, vem travando des-
de a década de 60, quando a
entidade ocupava uma salinha
modesta, com adenominacéo de
Associacéo Profissional dos Cor-
retores de Iméveis de Niterdi.
AgoraRochafestejaseus 80
anos e meio século de trabalho
P_arao engrandecimento dapro-
issd0. No Decreto n° 81.871,
de 12 demaio e 29 dejunho de
1978, cuja elaboragdo Rocha
participou intensamente, cons-
ta que todo aquele que se diz
corretor deiméveistem de apre-
sentar a carteira do CRECI
(Conselho Regional de Corre-
toresde Imoveis), que sb € con-
quistada por portadores de di-
ploma do ensino meédio e ap6s
concluséo do curso de Técnico

em TransagBes Imobilidrias, co-
mumente chamado “TTI”".
Esse curso é oferecido pelo
Colégio Arnaldo Prieto (CA-
PRI), mantido ha trés décadas
pelo Sindimoveis Est/RJ e pro-
curado intensamente em Niter6i
e nas 14 delegacias dessa enti-
dade sindical, localizadas nos
principais centrosurbanosflumi-
nenses. Com o “boom” que atu-
almente se verifica no mercado
imobiliério, aclientelaexpandiu-
e, atualizou-secomovolumede
informagdes recebidas pela In-
ternet, desse modo, um corretor
parater sucesso necessita, além
de comportamento ético e muita
responsabilidade, capacitar-se
para a Era da Informatica. Per-
cebendo isso, Antonio Rocha
vem conduzindo por todo o es-
tado do Rio um Programa de
Atualizago e Aperfeicoamento
Profissional, que difunde conhe-
cimentos acerca de Direito No-
tarial, Exceléncia em Vendas,
Condominios, Inquilinato eutili-
zacdo da HP 12C. Através do

Antonio Rocha faz 80 anos alargandé
os horizontes do Corretor de Imoveis

SindimoveiSEst. RJ, o corretor
imobilidrio pode se fazer Perito
emAvaliacdo Imobilidria, inclu-
indo-se no cadastro nacional,
mantido pelo Conselho Federal
de Corretores de Iméveis.
Quem percorre hoje as mo-
dernissimas instalaces admi-
nistrativas do Sindicato e do
CAPRI nos dois andares do
prédio 572 daRual uiz L eopol-/
do Fernandes Pinheiro, no cen-
tro de Niterdi, ou 0s 25 mil me-
tros quadrados de érea verde
gue abrigam a sua sede recrea-
tiva em Maria Paula, com pis-
cinas para criangas e adultos,
campo parafutebol society, qua-
drade volei, churrasgueira, sa-
|80 principal de 300 metrosqua-
drados e cozinha, acha que a
missdo de Antonio Rocha esta
mais do que cumprida. E um
engano: ao completar 80 anos
de vida, ele diz que se fosse
brindado com mais 50, o tempo

ainda seria pouco para quitar -

sua divida para com seus com-
panheiroscorretoresdeimovels.

TEMPORADA
de CRUZEIROS
Dezembro/2011 a Margo/2012

Vérios cruzeiros maritimos partindo do Rio
de Janeiro para um mundo de destinos nessa
temporada. Deixe a Ceplacom ajuda-lo(a)
a planejar sua viagem. Conte-nos sua ideia
e noés pesquisaremos as ofertas do periodo,
disponibilidades, precos e condigdes especiais
mais favoraveis. Vocé ndo vai deixar de realizar
esse seu sonho se depender de noés! =

CEPLACOM

Viaje seu sonho na Melhor Idade

PENEDO - A FINLANDIA BRASILEIRA
Penedo/RJ

Saida: 04/12/2011 (Domingo) as 07:00h

Um passeio por Penedo e pela Pequena Finlandia. Gracioso vale
cheio de pequenos rios e trabalhado pelas maos dos finlandeses
que plantaram uma imensidao de arvores frutiferas, construiram
chalés nordicos, trouxeram suas dancas, seu artesanato, sua

sauna, sua cultura.
PREGO: R$ 100,00

) ~ o~
B dere  GSsia WEMSC

a (Ba

www.ceplacom.com.br turismo@ceplacom.com.br 21 3602-2311 21 3602-2779 Clito: 21 8702~491 Daisy: 21 8702-4492




6 Gazeta Niteroiense

Sesi tem vagas em

Sao Gongalo

O Sesi de Sdo Gongalo abre va-
gas gratuitas para os ensinos Fun-
amental e Médio até seis de janei-
ro. As vagas do Fundamental sdo
parajovens e adultos (6% a 9?fase) a
artir dos 15 anos de idade e do
édio, parajovenseadultos (12a3?
fase) a partir dos 18 anos. Para fa-
zer a inscrigéo € preciso copia dos
seguintes documentos: CPF, com-
provantede escolaridade, certidéo de
nascimento ou casamento e identi-
dade, para os maiores de 16 anos.
As vagas sdo limitadas. Mais infor-
magOes pelo telefone 3715 9526 ou
na secretaria do Sesi, que fica na
RuaDoutor Nilo Peganha, 134, cen-
tro de Sao Goncalo.

OAB promove ag¢oes

gratuitas nesta quinta

A OAB Niterdi, através da Co-
missdo de Direitos Humanos e Ci-
dadania, presididapor Aldir Raimun-
do Moraesdo Vale, comemorao 63°
aniversario de criacdo da Declara-
¢éo Universal dos Direitos Huma-
nos, com agdesgratuitasno diaoito,
das9h as 17h, naPracado Rink (es-
quinadasruasAlmirante TefféeAu-
relino Leal, no Centro). As acOes
serdo voltadas aorientacdo juridica,
de salide — principalmente da mu-
Iher — e sobre direitos do idoso.

O atendimento contaré.com a.co-
|aborag&o das comissdes OAB Mu-
Iher, presididapor RitaRivello; ede
Apoio a Terceira Idade, que tém a
frente Waldenir de Braganca. Parti-
cipam também o Hospital Universi-
tério Antonio Pedro e a Associacé
dos Colaboradores do Hospital Uni-
versitario Antonio Pedro (Achuap),
através dos Bancos de Leite Huma-
no e de Sangue.
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Espaco Mulher

Climatério nao é menopausa

Muitas mulheres
se confundem, achan-
do queclimatério ési-
nénimo de menopausa
e, as vezes, passam
pelas etapas sem se
dar contado equivoco.
Menopausa comega
com aultimamenstru-
acdo, émais precisae
pontual; ja o climaté-
rio trata-se de um pe-
riodo de transiggo da

aparecer na menopausa.
Asondasde calor, resul-
tantes de sintomas vaso-
motores s&0 0s mais ti-
picos, estdo presentes
em 60% a 75% das mu-
Iheres.

No climatério, elases-
t8o sujeitasaquadros de-
pressivos, dificuldade de
memorizagdo, irritabilida-
de, melancolia, crises de
choro, humor flutuante e

vida reprodutiva para
a ndo reprodutiva da
mulher, seu tempo é
menos palpavel.

De cada quatro mulheres, pelo
menos trés experimentam sintomas
desagradaveis no climatério. Por
esse motivo, é preciso ficar atenta
as mudangas, até porque a expecta-
tivadevidafemininano Brasil €hoje
de 73,8 anos e, com essa média, as
mulheres passam a ter quase 40%
de vidaapos o inicio dafase do cli-
matério. “ Nesse momento, sintomas
comegam a surgir e poderéo alterar
significativamenteaqualidadedevida
da mulher”, aerta o ginecologista
Dilson Drumond.

De acordo com o médico, atual -
mente a idade média do inicio da
menopausa é de 51 anos. Sintomas
como fogacho (ondas de calor no
torax, pescogo eface), sudorese no-
turna, diminuicdo dalibido, quedade
cabelo, humor oscilante, doresmus-
culares e articulares e perda de
SON0 S30 OS primeiros que podem

Dilson Drumond,
ginecologista

|abilidade emocional. Por
ser uma fase de mui-
tas mudancas, Dru-
“mond recomenda
algumas medidas para melho-
rar asuaqualidade devida: ade-
gquacdo ao peso, dieta sadia
(com nutricionista), reducado do
consumo de gorduras, sal ebe-
bidas alcodlicas; ndo fumar;
consumir maisfrutas, legumes
e verduras, praticar exerci-
cios fisicos, com orienta-

v o

G&o profissional, E importanteinici-
ar aingestéo diaria de 1.500 mg de
célcio elementar. Para o corpo ab-
sorver melhor esse mineral, deve-se
tomar banho de sol de 10 a15 minu-
tos, intercalando os dias, com bra-

S e pernas descobertos. Também
erecomendéavel vitaminaD, 800 mg
aodia’, aconselhao especidista, fa-
zendo uma ressalva. “As pacientes
devem estar sempre orientadas pelo
seu ginecologista’.

—

CasaDesigner2011.

cliente”, comenta a arquiteta.

Formada em Arquitetura e Urbanismo, Cristina Carvalho
complementou sua formagéo como designer de interiores no
Clube de Decoradores. Apaixonada pelo que faz, dedicou-
seinicialmente a decoragao residencial, mas a diversidade
de oportunidades e demanda foram encaminhando sua
trajetoria aos varios segmentos na drea comercial, 0 que
resultou em mostras de seu trabalho na Casa Brasil e

A profissional atua em seus projetos desde a elaboragao até a execugao da
obra, com entrega do espaco pronto e decorado. “Conseguir captar o universo
sonhador do cliente & um desafio e uma experiéncia Unica. Nao tenho um estilo
proprio. Vario entre o classico e o contemporaneo. O que determina é o desejo do

O pé da mesa de jantar que & um tronco de arvore, duas mesas de centro-uma
em forma de bolacha e a outra de canoa - e 0s pufes também de troncos de arvore.

Tels. 9619-5357 | 7851-2667 | cristina.carvalho@uol.com.br
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Icarai | Shopping 211 « R. Cel. Moreira César, 211 loja 110 « Tel. 2610-8754

Barra | Praia Shopping * Rua Olegério Maciel, 484 loja 3 * Tel. 2493-0309
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Casual chique

Precisando de um casual chique paraum
encontro ou umafestamais despojada? Visi-
te a Camée e surpreenda-se com a varieda-
de de model os e beleza das pegas. A lojaesta
com novidades arrasadoras. Confiral Camée:
Rua Cel. Moreira César, 150 — |carai. Tele-
fone: 3617-7050.

Réveillon em Camboinhas

Pelaprimeiravez, o Quality Hotel preparaum
evento comemorativo de Ano Novo. A producéo
ficara por conta da Star Up. A festa da virada
sera na érea da piscina, com direito a estages
gastrondémicas - comidajaponesae mediterranea
- open bar, banda, DJ e queimade fogos. H& pa-
cote de trés noites para quem quiser se hospedar
no hotel e curtir aarea de lazer, a 700 metros da
praia. Maisinformagdes: 2619-9500.

Balé no Municipal

OBallet Allegro apresenta“ Atmosphere”, “O
Tempo” e“Rosas’ no diaseis, as21h, no Teatro
Municipal deNiter6i. Classificagéo livre.

Presenteie com bom gosto

Biquinis, sandélias e bijus sdo excelentes op-
¢oes de presente neste Natal. Ainda mais quan-
do a Despi oferece pre%c_)s tentadores. Dé um
pulo naloja e conheca alindissima colegéo Ve-
réo 2012 que ja esta dando o que falar na cida-
de. Com certeza vocé ndo vai se arrepender.
Despi: RuaCel. MoreiraCésar, 26, 10ja139, Ica-
rai. Telefone: 2719-9447.

Renove
SLIC)

OIS0 )

Ela vai ficar mais bonita e aconchegante.

e
DULOREN
A

Vi el gl o s s Dhalrnon { s

Natal Duloren

A Ultima parte da campanha de Na-
tal da Duloren comega a ser veiculada.
AssinadapelaAgnelo Pacheco Rio, traz
a top model GGG Mayara Russi e re-
toma a brincadeira com o slogan da
marca: “\Vocé ndo imagina do que uma
Duloren é capaz”. Mayara aparecera
vestindo modelo de calcinha e sutid da
colecdo Queen, em renda vermelha
Para o fim do ano, a marca esta prepa-
rando umanovalinha, a Shape Emana,
gue tem mais compressdo e gjuda a
combater a celulite. Do inicio de 2011
até agora, a Duloren ja registrou cres-
cimento de 40% nas vendas de lingeri-
es voltadas para o publico plus size.
Hoje amarcatem cercade 30 colecoes
com tamanhos que vao até o extra-gran-
de (calcinha) e 54 (sutid).

Arranjo
criativo

Com cascahos de
arvores, a Celini abusa
dacriatividade e cria
ornamentagdes de mesa
para dar aquele toque
especia na sua arruma-
¢ao de Natal. Totalmen-
te artesanal, as arvores
sdo0 delicadamente
montadas, resultando
numapecaorigina ede

M’ * Cortinas
B * Mantas
- * Aimofadas nacionais e
importadas
* Capas sob medida
* Tecidos para estofados

DECORAGAC DU INTERICRES

novo

Tel.: 2710-4583
Lopes Trovio, 134 | 118 - Center V

Inauguragao

Os empresarios Romulo Cardoso e
Hercules Junior acabam de inaugurar o

aco de belezaem Icaral, 0 Beau-

té Ici, oferecera todos os servicos de em-
belezamento (cabel eireiro, manicura, depi-
ladora), além deprodutosdaslinhasL ' oreal,
Alfaparf e Redken. Beauté Ici: Rua Cel.

Moreira César, 150, loja 113 — |carai. Te-

lefones: 3619-0700 e 3619-0600.

muito bom gosto.
Celeni: RuaCel. Morei-
raCésar, 26, l0ja120 —
Trade Center — |caral.
Telefone: 2717-8043.

Arte por um
valor simbdlico

Neste sabado (3), as 18h, a Galeria
do Poste recebe o bazar Claudio Paiva
paraangariar fundos para o tratamento
do artistaque ddnome amostra. Sensi-
bilizados com seu estado de salide e com
as dificuldades que Paiva vem enfren-
tando, amigos e admiradoresdo seu tra-
balho resolveram gjuda-|o, promovendo
um bazar com obras doadas por vérios
artistas e outros itens.  Além de pro-
blemas psiquiétricos, Claudio tem hidro-
cefalia e foi operado recentemente no
Hospital UniversitarioAntonio Pedro.

* Sorteem 2012

A grife Fernanda Louback traz
umadastendéncias em pulseiraque
mais tém se destacado ultimamen-
te: a shambala, inspirada no terco
budista, feita com macramé e pe-
dras variadas. Um belissimo aces-
sOrio que serve para qualquer oca-
sido. Reza alenda que a pega afas-
taenergias negativas e nos ligaaos
bons fluidos. Fernanda L ouback:
RuaCel. MoreiraCésar, 21, Icaral.
Telefone: 2717-2774.

Nao lave o jeans

Preocupada com a escassez da agua por causa das mudan-
¢as climaticas, aLevi’s (Levi Strauss & Co) adota medidas e
programas pautados na sustentabilidade hidrica, entre eles, uma
campanha direcionada ao consumidor, com apelo delavar
menos o jeans. A empresa esta afixando em todas as pecas
etiquetas com o aviso. Ela sugere que o jeans segjalavado
raramente ou nunca - a teoria é que, colocando-o no freezer,
todos os germes que causam mau cheiro morrem. Féruns
online discutem a causa apoiada por vérios seguidores.
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na Agilita, na Moreira César

Paulo Milo e Marcela Serta na
inauguracao da ONODERA

Foto: Sonia Brand&o

Binge Benepicente de Verdo

4P da. Qpae de Nitersi
L v
R TTTTT ey
PIITRA Dia. 05 de degembrs ds 15h.
emd&o-muaa.dz em Chanitos.

Niterdi - RJ

"0 tange € atge que A2 D EHALs CONVITES
Pon wsso plante sew jandim ¢ decene sua almo. 2622 0310
O inods de esperar que alguém the taga. hloncs...” 2717 8531
William Shakespeare 3989 7475

Sonia Brand&o

Sonia Brand&o

Paulo Herédia

Rosana Caminha
e Conceicao
Oliveiraem

Malu Tavares, Smone Nascimento e Emir Quinderer

evento na
Lopes Trovéo

Premiagdo
Sandra Vergara recebe o “Troféu Em-
reendedores de Sucesso” no dianove, no
otel Sheraton, no Rio de Janeiro, pelacri-
acao do Portal Arquitetosecia.

Confraternizagdo

Empresérios e representantes do merca- ¥ i Y /
do da congtruggo civil se relinem nesta se- " N .
unda, diacinco, paraadmogo anua decon-  Carla Valladdo em tarde descontraida na
raternizaco daAssociagio deEmpresasdo  churrascaria Mocellin em Sdo Francisco
Mercado Imobiliario de Niter6i (Ademi-Ni-
terdi), no |- Espago Mltiplo.

Happy Hour

O Ingtituto Doutores de Coragéo (ID-
COR) faz um brinde & solidariedade no
dia dezenove, as 19 horas, na Casa da
Amizade, quando amigos e colaborado-
resiréo se reunir em prol do IDCOR.

Almocgo solidario

Achuap erestaurante Paludo, napraia
de S&o Francisco, convidam paraum al-
moco solidario no dia seis de dezembro,
as12h30, no proprio restaurante. Na.oca-
si&o, o Banco de Leite Humano do Huap
apresentara resultados, desafios e con- - - -
quistas dareducéo damorte neonatal . In- Monica Lucena e Bernardete Tardin
formagBes pelo telefone 2715-3200. encontro de amigas na Moreira César

M ATR iCU LAS Aprenda dentro das suas possibilidades,

em um curso de idiomas feito

ABERTAS sob medida para voce. Estudamos

20% DE DESCONTO © conversamaos com vocé dentro da

para leitores da Gazeta Niterolense nossa caixa para tirar VOCe da sua.

» Turmas Reduzidas / Aulas Individuais

* Material Didatico das Melhores
Universidades do Mundo

* Atividades dentro e fora da sala de aula
* Clube do Livro [ Clube do Filme [ Séries

* Curso para Profissionais - Carreiras OUTSIDE TI'E BQX

5 CURSO DEIDIOMAS
* Preparatorios para TOEFL /

MICHIGAN / CAMBRIDGE e outros Faga diferente. Faga melhor!
ICARAI * R. Gavido Peixoto, 70/1602 e Tels. 3628-7010 / 3628-7011

outsidethebox.otb@gmail.com
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EM CENA

O novo celeiro do humor

Niterdi estaprestesafazer —literalmente- jus
aotitulo decidade sorriso. Napréximaqui ntaJS),
estreiao projeto Nikity Comedy, cujo objetivoé
incluir o municipio no eixo nacional de descober-
ta e apresentacao de novos valores da comédia.
O género escolhido, por sinal, ndo poderia ser
maisgpropriado. Comum nimero crescentedeadep-
tos, o stand-up comedy € o aud carro-chefe do
humor brasileiro, lotando teatros e casas de show e
contabilizando milhdes de espectadores. Ndo por
menos, 0 evento niteroiense vai reunir quatro dos
Seus principais representantes. Sérgio Mallandro,
Paulinho Serra, MarcosVer ase Smigol.
Com30anosdecarera, SérgioMallandrodis-
pensamaiores apresentacoes. No espetéculo, ele
narra trechos de sua historia na televiséo, desde
suaestreiacom o apresentador Silvio Santos, pas-
sando pelas participaces no “Xou da Xuxa’' e
na“Escolinhado Professor Raimundo”, além de
suas passagens pelo cinema e gravagdes de hits
como “Vem Fazer GluGlu”. Jao ator, autor, apre-
sentador, dublador e comunicador MarcosVeras,
sucesso no programa “ Zorra Total” com os per-
sonagens Frescone e Soluco, usa de toda a sua
versatilidade paraministrar um solo que mistura

A voz aveludada e os trejeitos sutis renderam a
Emilio Santiago otitulode*Nat King ColeBrasilei-
ro”, deum critico do New York Times. Jaadgunsdos
principaisjornaisdaqui elegeram seu Citimotrabalho,
“SH D Samba’, como um dos melhores do ano.

Curtindo a boa fase, um dos maiores intér-
pretes brasileiros apresenta-se, nesta sexta (9),
no Bar do Meio, naRegi&o Oceanica. No reper-
tério, sucessos que marcaram 36 anosde carrei-
ra, aém cléssicos do samba e da bossa-nova.

Bar do Meio: RuaAlmirante Tamandaré, 810
— Piratininga. Tel.: 2619-2505. Sexta (9/11), as
22h. R$60. Classificagdo: 18 anos.

elementos de stand-up, mUsica e tipos.

Marcelo Oliosi, ou Smigol, participa
dosprogramas* SporTVNews' e“Tana
Area’, do canal SporTV. Jorndista de
formagao, comegou adesenvolver o hu-
mor no radio, em programas como “ Ro-
ckBola’. No show, mostrao lado comico
dos bastidores do mundo do jornalismo
esportivo. Integrante do grupo “ Dezne-
cessarios’, Paulinho Serraconsidera-se
um ator que faz humor. Com milh8esde
visualizagdes de suas interpretagdes no
Youtube, ele ja atuou natelevisdo e no
cinema, e atualmente est no programa
“QuintaCategorid’, daMTV.

Segundo os produtores, a proposta
éfazer, nominimo, cinco edigdesanuais
doprojeto.A estreiaaindavai contar com
as participaé;ﬁes da jornalista Izabella
Mesquitae do musico ReggisMagnum,
do grupo de pagode Perdendo a Linha
Quinta(8/12), as21h. R$40. PraiaClu-
be S&o Francisco: Estrada Leopoldo
Froes, 700 - S8 Francisco. Tel.: 2610
3251. Classificagdo: 12 anos.
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Arte & Espetaculo

NO DISC PLAYER

Notas bizarras

Haum qué deinterpretagdo no ato
de cantar que faz com que varios ato-
res arrisquem-se atrés do microfone.
Para ficarmos com dois exemplos re-
centes, Hugh Laurie, o Dr, House, e
Jeff Bridges, que ganhou um Oscar
interpretando um cantor de country
em “Coragdo Louco”, langaram elo-
giados dbuns. O que ndo € & muito
comum é um diretor de cinema lan-
car um disco. Mas, convenhamos,
comum é um adjetivo que ndo com-
bina em nada com David Lynch.

Paraquem ndo estaligando o nome
aobra, Lynch € o criador do seriado
“Twin Pesks’ e de filmescomo “Era-
serhead”, “VeludoAzul” e“Mulholland
Drive”. Ou sgja, o icone do cinema-
onirico, que mistura, em suas produ-
cOes, elementos surreais, suspense,
nonsense e muita bizarrice. Entéo, o
que esperar de um abum de um su-
jeito como esse? Exatamente tudo o
que acabou de ser dito.

“Crazy Clown Time" (R$ 54,90/
importado) é o longa-metragem so-
noro do diretor. Em parceria com a
vocalistaKaren O, do grupo Yeah Yesh
Yeahs, Lynch, o cantor, constr6i uma
atmosferacinematograficamente som-
bria que ora flerta com a trilha, ora
com o pop eletrénico, texturizada por
efeitos, barulhinhos e sintetizadores
que transformam a voz do diretor em
grunhidos. Em suma, um disco que
ndo é para todos os ouvidos. Alias,
para muito poucos. O caso de Lynch
nem o Dr. House resolve.

Prestesacompletar 30 anosde carreira, um dos princi-
pais representantes do rock naciona apresenta-se, neste
sébado (3), no Nec Multiplace, em Charitas. Naturné“ Fu-
turalnstalages’, os Titastocam hitsinesquecivels, ém
deadgumasmusicasnovasem caréter experimental.

No repertério, cangdes como “Porque Eu Sei
que é Amor”, “A Minha Maneird’, “Pra Dizer
Adeus’, e asclassicas “Flores’, “Cabeca
sauro”, “Televisio”, “GoBack” e* Diversao”. Nec
Multiplace: AvenidaQuintino Bocaiiva, 679 - Cha:
rites Tel.: 3628-3399. Sdhado (3/12), as22h. R$40
(homem) eR$30 (mulher). Classificacéo: 18anos.

Aposentado e
pensionista do INSS Compramos sua

Todos os ministérios - Funasa CLT
Prefeituras: Niterdi - Sio Gongalo/IPASG - RJ
Macaé - Saquarema - Campos
Fundagio Municipal de Saude e Educacio
Solugdo com débito em conta! Sem SPC ou consulta Serasa!

| g R P —~ | & .
IEmprestimo]JConsignado
[Rl Bradesco CAIXA BN ovc BV &

Acima de 80 anos, todos os orgaos
ivida: consignado

Militar - Marinha - Exército - Aeronautica - Federal - Civil

LIGUEE Rua da Conceicéo, 137 sala 302 — Centro — Niteroi
CONFIRA 3021-8345 | 2620-6012 | 7641-6483

Dinos-

artes@gazetanit.com.br

TEATRO

Falando a Veras. Com Marcos Veras. No
espetéculo, o ator e autor, Sucesso no pro-
grama “Zorra Total” com 0s personagens
Frescone e Solugo, usade todo o seu talen-
to na mistura de elementos de stand-up,
musica e personagens. Quarta (7/12). as
19h. R$50. Vibe Show: Saida316 daNiterdi-
Manilha, Gradim - Sd0 Gongalo. Tel.: 3303-
1616. Classificagdo: 18 anos.

TemporadadeDanga. Com StudioAnaPau-
laTeixeirae Escolade DangaMyriam Ca-
margo. Tradiciona temporada de apresen-
tacOes de academias de danca de Niterdi,
gue este ano contacom aparticipagdo de 11
instituigdes. Studio Ana Paula Teixeira:
“Tinker Bell da Terra do Nunca... a Lon-
dres!?’. Domingo (4/12), as 18h/Escolade
DangaMyriam Camargo: “ Aurora, aPrince-
salluminada’ e“ORel Ledo”. Sexta (9/11),
as 20h. Teatro Abel: RuaMario Alves, 2 —
Icaral. Tel.: 2621-9500. Classificagdo: Livre.

A GrandeViagem. Com CompanhiaArte-
Corpo. A pegacontaahistériado Natal sob
a perspectiva do mito dos Trés Reis Ma-
gos, Balthazar, Gaspar e Méelchior, que se-
guem rumo & manjedoura de Cristo, guia-
dospelaestrela. Sdbado (3/12), as11h. Cam-
po de S&o Bento: Rua Lopes Trovao s/n —
Icaral. Gratuito. Classificaggo: Livre.

MUSICA

Monobloco. O show € composto por sam-
bas cléssicos, como “O Coisinha T&o Boni-
tinhado Pal” e“Vou Festgjar”, sambas-en-
redo, marchinhas e versdes que misturam a
batida do Carnaval com funk, p?f e rap.
Sébado (3/12), as22h. R$ 70. Bar do Meio:
RuaAlmirante Tamandaré, 810 — Piratinin-
ga Tel.: 2619-2505. Classificagdo: 18 anos.

Venha estudar com a gente!

Do maternal ao vestibular
Centro Educacional Alzira Bittencourt

Rua Ministro Otavio Kelly 217 - Icarai
Telefone: 2705-7939

Centro Moderno Alzira Bittencourt
Rua Mem de Sa 71 - Icarai
Telefone: 2620-6041

www.alzirabittencourt.com
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Niter6i Rock Underground. O
evento conta com debates, ofici-
nas gratuitas, exibicdes de docu-
mentdrios independentes e shows
das bandas Ecos Falsos, Gilber-T
eA Kombi Que PegaCriangas, en-
tre outras. Além disso, havera o
langamento do livro “ Niter6i Rock
Underground (1990-2010)", do ro-
teristae cartunistaPedro de Luna.
Sébado (3/12), apartir das16h30.
Gratuito. Sesc Niterdi: Rua Padre
Anchieta, 56 - Centro. Tel.: 2704-
2877. Classificagéo: Livre.

Coverdose. Conhecida pelo ato
agtral, abanda traz um repertorio
recheado de sucessos nacionais e
internacionais de grupos como
Queen, ThePoalice, U2, Pardlamas
do Sucesso, Legido UrbanaeDire
Straits. Sabado (3/12), as23h. R$
15 (homem) e R$ 10 (mulher). Be-
liscos Club: Almirante Tamandaré,
553 - Piratininga. Tel.: 3252-1696.
Classificag&o: 18 anos.

Marvio Ceribdlli. O pianistadivi-
de o palco com dois taentos da
nova geragdo: o baterista Dedé
Silvae o contrabaixistaAdalberto
Miranda. No repertério, composi-
¢bes como “Beautiful Love”,
“Summertime”’ e Apanhei-te Ca-
vaquinho”, além deum arranjo es-
pecia para “Habanera’, de Car-
memdeBizet. Domingo (4/12), as
19h30. R$ 20. Jambeiro Restauran-
te: Rua Presidente Domiciano, n°
131-Ing& Tel.: 2717-7393. Classi-
ficag&o: Livre.

superar
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Dicas de programag¢ao

EXPOSICAO

Desde los Andes. A exposicéo,
com trabalhos do chileno Juan
Diaz Fleming, relineesculturascuja
temética é a visdo de mundo, as
crencas e a vida dos povos origi-
nais dos Andes. Até 17/01. Saa
José Candido de Carvaho: Rua
Presidente Pedreira, 98, Inga. Se-
gundaasexta, dasSh as17h. Gra-
tuito. Classificagdo: Livre.

NovasExperiéncias A atistaplés
tica Keilko Mayama mostra suas
obras e a dos aunos do Instituto
Benjamim Constant. Naaberturada
exposi¢éo (4/12), as 10h, haverao
workshop “Café no Escuro”, vi-
sando expor 0s participantes aex-
periéncia cotidiana dos deficien-
tes visuais, além das apresenta-
¢Bes dos grupos “Moringa Sono-
ra’ e“Oficinade Som”. Até 8/01.
Centro Cultural Paschoa Carlos
Magno: Rua Lopes Trovao, s/n°,
Icaral. Tel.:2610-5748. Segunda-fei-
ra, das 13h as 17h; terca a sexta
feira, das 10h as 17h; sabado, do-
mingo e feriado, das 10h as 15h.
Gratuito. Classificagéo: Livre.

desafios.

nos encantam porgue amamaos a
possibilidade de supera-los um a um. Se
voceé tambeém acredita que quem ama o

que faz vai mais longe, junte-se a nds.

A Europados27.Amostraemfran-
cés, com traducdo em portugués,
buscatr um panoramaatual do
Velho Continente. Até23/12. Ga-
leria 52 da Alianca Francesa de
Niterdi: Rual opes Trovéo, 52, 2°
andar - Icaral. Tel.: 2610-3966. Gra-
tuito Classificagdo: Livre.

De-Hechos, de Colectivo Concep-
cion Fotogr &fica. A mostratraz um
enfoquereflexivo sobre o terremo-
totsunami defevereiro de 2010 no
Chile. Até4/12. MAC: Mirantede
BoaViagem, §n°. S&bado edomin-
go, das 10h as18h. Gratuito. Clas-
sificagéo: Livre.

LaCiudad esun AvisperodeRui-
dos. A mostradaBienal Internaci-
onal de Cuenca (Equador) busca
traduzir aprobleméticade estar no
interior da vida urbana, partindo
da critica aos exercicios de poder
que se sobrepdem ao cotidiano.
Até 4/12. MAC: Mirante de Boa
Viagem, $/n°. Sabado e domingo,
das 10h as 18h. Gratuito. Classifi-
cagdo: Livre.

Coleccion deArteContempor &neo
Castagnino + Macro. O Museo
Municipal deBellasArtes Juan B.
Castagnino, associado a0 Museo
de Arte Contemporaneo de Rosa-
rio(MACRo), naArgentina, trazem
as obras mais atuais das sua cole-
¢Bes, proporcionando ao publico
uma visdo geral da cena artistica
Argentina. Até4/12. MAC: Miran-
te de Boa Viagem, s/n°. Sébado e
domingo, das 10h as 18h. Gratui-
to. Classificagao: Livre.

SISTEMAS DE INFORMAGAD,

PEDAGOGIA, RELACOES

Happy Feet 2: O Pinguim. Com Elijah Wood e Robin Williams. Mano cres-
ceu eagoraenfrentaproblemascomofilho Erik, um filhotefofinho emuito
questionador. Porém este ndo o seu maior problema. Uma grande ameaca
colocaavidadetodo o grupo em perigo e eles precisardo de muito maisdo
que aforga do pensamento para sobreviver. Bay Market (Sala 3) 20h50.
Segunda, tercaequinta-feira: R$ 11. Quarta-feira: R$ 10. Sexta, sabado do-
mingo eferiado: R$ 11 (atéas 17h) e R$ 13 (gpésas 17h). 3D — Segundaa
quinta-feira: R$ 17. Sexta, sébado, domingo eferiado: R$20. Box Cinemas
Sdo Gonelgflsg Shopping (Sdal) 13h|15h10]17h20| 19h30|21h40. (Sdab)
14h35| 1 |19h05|21h20. (Sdla8) 14h40| 17h40| 20h40. Segunda-feira

9. Tercaequinta-feira: R$ 12. Quarta-feira: R$ 10. Sexta, sébado, domingoe
feriado: R$15. 3D —Segundaaguinta-feira: R$ 18. Sexta, sdbado domingoe
feriado: R$ 20. Cinemar k Plaza Shopping (Sdla2) 12h10|14h40|17h20 |
19h50|22h20. Segunda, tercaequinta-feira R$ 10 (atéas14h), R$ 15 (das14h
as17h) eR$ 17 (aposas 17h). Quarta-feira: R$ 15. Sexta, sdhado, domingoe
feriado: R$ 12 (atéas 14h), R$ 17 (das 14h s 17h) eR$ 20 (gpdsas 17h). 3D
—Segunda, tercae quinta-feira: R$ 23. Quarta-feira R$ 21. Sexta, sabado,
domingo eferiado: R$ 25. Classificagéo: Livre.

A Saga Crepusculo: Amanhecer Parte 1. Com Kristen Stewart e Robert
Pattinson. Bellae Edward vigjam até o Rio de Janeiro paraaluade mel,
onde finalmente se entregam a suas paixdes. Elalogo descobre que esta
grévidae, durante o parto que quase aleva a morte, Edward concede o
desgjo detorn&laimortal. Bay Market (Sdalg 113h| 15h40|18h20| 21h.
Segunda, tercae quinta-feira: R$ 11. Quarta-feira: R$ 10. Sexta, sébado
domingo eferiado: R$ 11 (atéas17h) eR$ 13 (apbsas 11?. 3D — Segun-
daaquinta-feira: R$ 17. Sexta, sdbado, domingo e feriado: R$ 20. Box
Cinemas S0 Goncalo Shopping (Sda3) 13h40|16h20|19h20| 22h. (Sda
5) 12h50|18h30| 21h10. (Sala7) 14h40[17h40| 20h40. Segunda-feira: R$
9. Tercaequinta-feira: R$ 12. Quarta-feira: R$ 10. Sexta, sabado, domingo
eferiado: R$ 15. 3D — Segundaaquinta-feira: R$ 18. Sexta, sabado do-
mingo eferiado: R$ 20. Cinemark Plaza Shopping (Salal) 13h20|16h10
| 19h| 22h. (Sala3) 12h20| 18h20 | 21h20. (Sala4) 12h50 | 15h50 | 18h50 |
21h40. Segunda, tercaequinta-feira: R$ 10 (atéas 14h), R$ 15 (das14h as
17h) eR$ 17 (apésas17h). Quarta-feira: R$ 15. Sexta, sdbado, domingoe
feriado: R$ 12 (atéas14h), R$ 17 (das 14h as 17h) eR$ 20 (apbsas 17h).
3D — Segunda, terca e quinta-feira: R$ 23. Quarta-feira: Ra£21. Sexta,
sabado, domingo eferiado: R$ 25. Classificacéo: 12 anos.

N&o Sei Como Ela Consegue. Com Sarah Jessica Parker e Pierce Bros-
nan. Kate Reddy é uma mulher moderna, dividindo seu tempo entre os
afazeres domésticos e os profissionais. Até que suavidavirado avesso
quando conhece um charmoso novo colegadetrabalho. Cinemark Pla-
za Shopping (Sala5) 15h | 17h10| 19h20 | 21h30. Segunda, tercae quinta
feira: R£ 10 (até as 14h), R$ 15 (das 14h as 17h) e R$ 17 (apos as 17hg.
Quarta-feira: R$ 15. Sexta, sébado, domingo eferiado: R$ 12 (atéas 14h),
R$ 17 (das 14h as 17h) e R$ 20 (apbs as 17h). 3D — Segunda, terca e
quinta-feira: R$ 23. Quarta-feira: R$ 21. Sexta, sdbado, domingo eferiado:
R$ 25. Classificagéo: 14 anos.

Py A5
u Vestibular La Salle. Inscrigdes através do site www.lasallerj.org .
mo Informacdes sobre transferéncia e reingresso 0800 7093773 K]
Passar numa prova, jogar uma partida ADMINISTRAGAO,
decisiva, conquistar alguém. Os desafios CIENCIAS CONTABEIS,

LASALLE
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Melhores decoragoes
natalinas em prédios

serao premiadas

A Prefeitura de Niteroi, através da
Niter6i EmpresadeLazer e Turismo (Nél-
tur), vai premiar ostrés prédios (resden-
cials ou comerciais) com decoracgo de
Natal maisorigind e criativaem Niterdi.
O concurso val analisar a decoracéo dos
condominios em trés diferentes quesitos:
origindidade, belezaeespiritonatdino. As
fachadas seréo avaliadas por umacomis-
s30 julgadora, formada por profissionais
da Neltur. O resultado do concurso seré
anunciado no dia 21 de dezembro.

Apadrinhe

uma crianga

A campanha do Mura do Coracéo
do Shopping Itaipu Multicenter continua
Um mura com fotos de criangas da
Creche Comunitéria Esperancaem Cris-
to (Itaipu), de dois e 10 anos, esta ex-
posto na entrada do shopping para que
elas sgjam apadrinhadas com roupas,
sapato e brinquedo por quem desgjar,
Os presentes devem ser deixados até
12 de dezembro no SAC que fica no
primeiro piso do shopping. O Papai Noel
vai entregar 0s presentes na festa de
confraternizacdo, que serarealizadana
quinta-feiraseguinte, dia15, & 10h, na
praga de alimentacéo do segundo an-
dar. Durante o evento, o coral da cre-
che apresentard uma Cantata de Natal .

NATAL VIRTUAL

Cresce o numero de compras online

Alexandre Brasil

Dezembro é um més de muito
movimento nas ruas e nos shopping
centers de qualquer cidade devido a
chegada do Natal. Entretanto, o co-
mércio promete esquentar paraaém
daslojasfisicas. O comérciovirtual,
que esta ganhando cada vez mais
adeptos, esperabater osnimerosde
vendas de 2010 com as compras
online neste fim de ano.
~ Em pesquisarealizadano més de
julho pelae-bit, empresaespecializa-
da em informagBes do setor, espera-
Se que o0 comércio eletrdnico apre-
sente um faturamento de R$ 18,7 bi-
IhGes a0 final de 2011, o que repre-
sentaria um acréscimo nominal em
torno de 26% em relacéo a 2010,

uando o setor faturou R$ 14,8 bi-
IhGes. No Natal, o e-commerce de-
vera crescer nominalmente 20% em
relagdo a 2010, alcancando um valor
de cercade R$ 2,6 bilhGes.

Os nimeros mostram que a ten-
déncia é aumentar ainda mais essas
cifras no fechamento de cada ano.
Segundo pesquisaredizadapelaFe-
comercio-RJ, em parceriacom al P
s0s, 0 nimero de consumidoresonli-
ne brasileiros passou de 13%, em
2007, para20%, em 2011. Ja0 estu-

dorealizado pelae-bit contou com 2.043
e-consumidoresdetodo o Brasil e, entre
0s pesquisados, 69% relataram terem
feito mais de quatro compras online nos
Ultimos seilsmeses.

O universitério Marcelo Mioto costu-
ma adquiirir produtos pela web. “Vocé
pode comprar sem sair dasuacasaevis-
tar diferentes sites que vendem o mesmo
produto ou servigo. Assim, da para deci-
dir qual é o melhor lugar paracomprar e
ainda com um prego mais em conta que
nas lojas. Existe também a vantagem de

encontrar umavariedade de produtosque
jamais teria acesso caso fosse necessario
Ir fiscamentealojd’, explicaMioto.

Porém, ainda existe uma parcela de
consumidoresbrasileirosndo adeptosaesse
tipo de compra. A desconfiancadessapar-
cela detectada pela pesquisa da e-bit se
deve ando poder ver ou experimentar 0s
produtose servigosantesdeefetuaremuma
compra e de ndo se sentirem Seguros em
informar os dados pessoais e do cartéo de
crédito. “Prefiro o corre-corre das com-
pras no local. Acho compras pelainternet
muitoim ,néoconfio”, dizadonade
casa Sueli D. Rocha

O Procon recomenda aos compra-
dores online que verifiqguem se ha re-
clamagOes no cadastro dos 6rgéos de
defesado consumidor, coletem referén-
cias com amigos, averiguem o endere-
co fisico do tornecedor, com telefone
ou e-mail para esclarecer eventuais
dividas, conhegam os procedimentos
para reclamag&o ou devolug&o do pro-
duto e também verifiquem quais medi-
das o site adota para garantir a privaci-
dade e a seguranca dos usuarios.

Foram registradas 844 queixas de
atendimento do comércio virtual deja
neiro até o inicio denovembro desteano,
contra 892 no mesmo periodo do ano
passado. Em 2010, o Procon fechou o
ano com 1.036 queixas contabilizadas.
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Voce também pode nadar

nesta gastronomia.
03 a 11 de dezembro

Para participar, basta que vocé pega o prato escolhido
para o festival em um dos restaurantes participantes.

Confira a lista em nosso site.
www.gastronomiadomar.com.br Fi
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