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Editorial
Deu a louca em Niterói

Como se não bastasse o trânsito nosso de cada dia, esta
semana Niterói viveu momentos de caos com a comemora-
ção de aniversário do supermercado Guanabara, pela se-
gunda vez consecutiva. O transtorno foi tão grande que teve
direito a discussão na Câmara dos Vereadores, repercussão
nas redes sociais e em veículos de comunicação, embargo
da Prefeitura, manifestação de clientes e liminar. As queixas
iam dos motoristas aos pedestres, que sofreram em pé nas
filas dos ônibus que levavam uma eternidade para chegar ao
terminal João Goulart. Ir até a ponte? Nossa! Missão quase
impossível. E “como desgraça pouca é bobagem”, a chuva
foi um ingrediente a mais nesse salseiro.

Entre defesas, acusações e argumentações, a melhor e
mais inusitada de todas ficou a cargo do secretário de Segu-
rança e Controle Urbano do município, Wolney Trindade,
que, sem dúvida, roubou a cena. Primeiro sugerindo o horá-
rio das 20h às 6h para realizar a liquidação; depois, critican-
do o preço do óleo, mais barato que o preço de fábrica e
ainda por cima acompanhado da promoção de um carro.
(Opa! Mais um para tumultuar o trânsito. Não pode, não!)
Por último, como não deveria ser diferente, já que estrategi-
camente o melhor geralmente é deixado para o desfecho,
ele revelou os verdadeiros réus da desordem: os gonçalen-
ces. Pasmem vocês, maricaenses e itaboraienses foram ape-
nas coadjuvantes nessa história. E o secretário, como bom
samaritano e defensor da ordem, declarou que, por ele, o
pessoal de São Gonçalo nem passaria por lá.

Que pessoal danado, hein!  Pior que esse só os pôneis
malditos, porque fazem publicidade e ainda cobram cachê.

Uma coisa é certa: se o povo tivesse o mesmo empenho
para lutar por causas nobres e as autoridades a mesma cara
de pau para enfrentar o poder das organizações, pugilistas
não se criariam e óleo de peroba seria líder de venda.

Bárbara Marques
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        Nossos leitores

Na edição nº 10, a leitora Aparecida Vitória, do
bairro Boa Vista, em São Gonçalo, reclamou das
filas duplas que são formadas no terminal rodovi-
ário, mais especificamente no embarque da Via-
ção Estrela. Segundo a leitora, quem fica na “fila
do em pé” acaba viajando sentado, quando os pri-
meiros da “fila dos sentados” desistem de embar-
car e não comunicam aos demais, ocasionando
uma espera mais longa e injusta para quem se
mantém na “fila dos sentados”. A Niterói Termi-
nais Rodoviários (Niter) e o Departamento de
Transportes Rodoviários (Detro-RJ) disseram que
a responsabilidade por organizar as filas de ônibus
são da empresa. Entretanto, procurada há duas
semanas por nossos jornalistas, a Viação Estrela
não se pronunciou a respeito.

Para se corresponder com a Gazeta Niteroiense, basta enviar
sua mensagem para leitor@gazetanit.com.br ou carta para
Rua da Conceição, 137, sala 415, Centro, Niteroi/RJ - CEP
24020-085. Por motivos de espaço ou clareza, as mensagens
poderão ser publicadas resumidamente. Só serão publicadas
na semana as cartas que chegarem até a quarta-feira.

leitor@gazetanit.com.br

PREVISÃO DO TEMPO
Fonte: www.climatempo.com.br
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Concurso exibirá a maior aula de ciência
do mundo pela internet

O YouTube desafia estudantes do
mundo inteiro a conceber experimentos
científicos que poderão ser realizados
na Estação Espacial Internacional. Tra-
ta-se do projeto YouTube Space Lab,
uma das ofertas educacionais promovi-
das pelo site. Os interessados devem
postar um vídeo de dois minutos no You-
Tube até ao dia 7 de dezembro, infor-
mando a questão científica que se pre-
tende testar, hipótese, método e resul-
tados esperados. Mais informações em
www.youtube.com/spacelab.

Podem concorrer estudantes de 14
a 18 anos de idade, sozinhos ou em
grupos de até três pessoas, desde que
sejam submetidas até três experiên-
cias em uma das áreas: ciências da
vida ou física. As duas melhores ex-
periências serão realizadas no espa-
ço, como a maior aula de ciência já
feita, transmitida para o mundo intei-
ro através da internet. Haverá seis
vencedores locais e dois globais.

Os globais poderão escolher um
dos prêmios: uma viagem ao Japão,
para assistir ao lançamento da sua ex-
periência a bordo da nave de carga
HTV ou uma viagem à Rússia para
um autêntico treino espacial nas ins-
talações em que Yuri Gagarin se tor-
nou cosmonauta. Os finalistas regio-
nais irão se reunir nos Estados Uni-
dos em março de 2012, para partici-
par de um voo de gravidade zero e
receber outros prêmios.

As agências espaciais da Europa
(ESA), Estados Unidos (NASA), Ja-
pão (JAXA), Canadá (CSA) e Rús-
sia (Roscosmos) apóiam o Space Lab.
Em três de janeiro de 2012, serão
anunciados os 60 finalistas, quando se
iniciará a votação do júri e do públi-
co. Um painel de cientistas de prestí-
gio, astronautas e professores, inclu-
indo o conhecido professor Stephen
Hawking e um enorme time de astro-
nautas, vão fazer parte do júri, que
levará em conta as opiniões emitidas
pela comunidade do YouTube.

TECNOLOGIA
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Geral
Projeto visa capacitação em Saúde e
Meio Ambiente no Leste Fluminense

A Petrobras, em parceria com o Ins-
tituto Vital Brazil, inicia o projeto “Pro-
motores da Vida” no Leste Fluminense,
área de influência do Complexo Petro-
químico do Rio de Janeiro - Comperj. A
ação capacitará profissionalmente 700
pessoas que vivem em situação de po-
breza e vulnerabilidade social. Os inte-
ressados podem se inscrever no site do
Instituto (www.ivb.rj.gov.br). Mais in-
formações no canal de atendimento do
Comperj (0800 789 001 - opção 4).

O público-alvo são ex-alunos e alu-
nos que tenham concluído o ensino fun-
damental em rede pública, com idade
entre 15 e 59 anos, em situação de de-
semprego ou subemprego e que pos-
suam renda familiar mensal per capita

de até meio salário mínimo ou renda
familiar mensal de até três salários mí-
nimos. A prioridade será dada a mães
adolescentes (até 16 anos); provedo-
res de família sem carteira assinada,
com 21 anos incompletos; alunos ou
egressos de supletivo do ensino públi-
co, sem carteira de trabalho assinada;
adolescentes de 15 a 17 anos em me-
dida sócio-educativa e a portadores de
necessidades especiais.

Os cursos teórico-práticos serão
para auxiliar técnico de (biotério, con-
trole de vetores e pragas urbanas, labo-
ratórios, manutenção de áreas verdes,
jardinagem e paisagismo) e monitor
ambiental em Saúde, com carga horá-
ria que varia de 250 a 360 horas.

Hospital estadual de
São Gonçalo passa a realizar
exames de Ecodoppler

O Hospital Estadual Alberto Torres
(HEAT) agora tem aparelho de Ecodo-
ppler para a realização de exames de
artérias carótidas e vertebrais, do cora-
ção, de vasos arteriais e venosos dos
membros inferiores e superiores e ul-
trassonografia em pacientes internados
na unidade.  O aparelho gera imagens
de alta resolução, permitindo diagnósti-
cos mais rápidos e precisos. O hospital,
localizado em São Gonçalo, atende ur-
gências e emergências e recebe paci-
entes de toda região metropolitana e
capital, com mais de 12 mil atendimen-
tos por mês.

Curta de graça
A mostra Sesc Curtas Identidades apresenta 12 curtas das categorias “Identi-

dade, Etnia e Território”, “Idade e Juventude” e Idade e Língua”  de 26 a 28 de
outubro, a partir das 14h, no Sesc São Gonçalo. Após as exibições, às 15h, haverá
um bate-papo com alguns diretores dos filmes, com mediação de Nestor Mora. O
Sesc São Gonçalo fica na Av. Presidente Kennedy, 755 – Estrela do Norte. Infor-
mações pelo telefone 2712-4220 ou por e-mail mostrasesc@yahoo.com.br. A en-
trada é franca e a classificação é livre.

Petróleo e Gás
Brasil precisa de engenheiros

Investimentos no setor de ener-
gia e de infraestrutura e a descober-
ta do pré-sal fazem com que o Bra-
sil necessite de mais de 150 mil en-
genheiros até o fim de 2012, segun-
do dados da Confederação Nacio-
nal da Indústria (CNI). No Brasil,
formam-se anualmente 48 mil enge-
nheiros em todas as especializações.

O Instituto de Pesquisa Econô-
mica Aplicada (Ipea) informa que o
setor de petróleo e gás, incluindo
extração e refino, continuará em
expansão e que esse crescimento
representa aumento na demanda
desses engenheiros de 13% a 19%

ao ano. A procura é tão grande que
o setor tem buscado profissionais em
outras áreas da Engenharia. Por
isso, paga-se bem ao especialista em
petróleo e gás, assim como são ofe-
recidos a ele um bom pacote de be-
nefícios.  Para quem trabalha em-
barcado, nas plataformas de extra-
ção de petróleo, por exemplo, o tra-
balho é muito específico, mas paga-
se o dobro.

Vale lembrar que as vagas não
se limitam à Petrobras. Muitas em-
presas, que prestam serviço para a
Petrobras, estão atrás de profissio-
nais para contratação.

PM quer integração
com a Câmara de Vereadores

O novo comandante da Polícia Militar de Niterói, coronel Wolney Dias,
planeja estreitar os laços da PM com a Câmara de Vereadores, com a inten-
ção de melhorar o policiamento na cidade. Ele pretende visitar as comunida-
des, acompanhado dos vereadores, para conhecer mais a realidade de cada
local e implantar um policiamento modelo na cidade. Numa reunião pública,
marcada para oito de novembro, o comandante fará um balanço dos primeiros
dias à frente da corporação.

SENAI promove palestra
sobre Código de Defesa
do Consumidor

A Representação Regional da Fir-
jan no Leste Fluminense, em parceria
com o Centro Industrial do Estado do
Rio de Janeiro (CIRJ), realiza mais um
Encontro Empresarial nesta terça (25),
a partir das 8h30. A palestra cujo tema
é “Código de Defesa do Consumidor e
a Defesa da Empresa” será no Senai
Niterói, que fica na Rua General Cas-
trioto, 460, Barreto. O encontro, gratui-
to e direcionado a empresários, favore-
ce a troca de ideias, experiências e o
relacionamento com empresas da re-
gião. A presença deve ser confirmada
pelo telefone 0800 0231 231.
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Bancos incentivam compra
de veículos menos poluentes

Instituições financeiras como a Cai-
xa Econômica Federal e o Banco do
Brasil estão oferecendo benefícios em
financiamento de veículos novos que
sejam menos poluentes, abrindo mão das
taxas convencionais, com taxas especi-
ais para os empréstimos. Os bancos
veem tais benefícios como grande opor-
tunidade para atrair a nova clientela que
se preocupa com a preservação do
meio ambiente.

Dados do Instituto de Pesquisa
Econômica Aplicada (Ipea) apontam
que o transporte individual é o princi-

pal responsável pela poluição atmos-
férica. Segundo a pesquisa, um usuá-
rio de veículo polui 36 vezes mais que
o passageiro de metrô e nove vezes
mais que os cidadãos que utilizam o
serviço de ônibus.

O Programa Nota Verde se pro-
põe a incentivar a criação de tecnolo-
gias mais sustentáveis para o desen-
volvimento de motores, veículos e
combustíveis. O cliente pode consul-
tar, no site do Ibama, o nível de emis-
são de poluentes. Basta inserir o ano,
a marca e o modelo

Niterói antecipa Campanha
de Conscientização da Psoríase

O Ministério da Saúde começa
oficialmente, em todo Brasil, a
Campanha Nacional de Conscien-
tização da Psoríase no dia 29, po-
rém a campanha já teve início em
Niterói, na última segunda-feira
(17), com a palestra da dermatolo-
gista Aline Bressan, na Policlínica
de Especialidades Sylvio Picanço
(PESP). As palestras prosseguirão
até o dia 27, das 11h30 às 13h, no
Hospital Universitário Antonio Pe-
dro (Huap), com a coordenadora
do programa, professora Jane Mar-

cy, e no dia 31, às 9h, na PESP,
com Heloísa Ayres.

Bressan explicou que a psoríase
- doença inflamatória crônica da pele
que pode afetar mucosas, unhas e
até articulações - é conhecida no jar-
gão médico como “flutuante”, ou
seja, pode ter uma época de piora,
seguida de melhora. Segundo ela,
banho de mar em dia de sol, pela
manhã, é um excelente tratamento.
Ela recomendou que pacientes por-
tadores da enfermidade evitem be-
bida alcoólica e cigarro.

Erro no enterro gera indenização à família
O município de São Gonçalo terá que

indenizar em R$ 20 mil, por danos mo-
rais, quatro irmãos: Célia Regina, Elai-
ne Cristina, Deize Eliane e Jorge Luiz
da Silva. Eles sepultaram a mãe em ju-
lho de 2000, no cemitério Municipal São
Miguel pelo prazo de três anos e, após
esse período, quando solicitaram a exu-
mação, descobriram que os restos mor-
tais no caixão eram de outra pessoa. A
decisão foi do desembargador Carlos
Azeredo de Araújo, da 8ª Câmara Cível
do Tribunal de Justiça do Rio.

Em primeira instância, os irmãos
conseguiram uma antecipação de tute-
la em que foi determinado que o espaço
adquirido por eles fosse lacrado e reali-
zado exame de DNA. Foram expedi-
dos diversos ofícios ao réu para deter-
minar dia e hora para colheita de amos-
tras biológicas dos restos mortais, po-
rém, os irmãos comunicaram que aguar-
daram mais de seis horas para a verifi-
cação de prova pericial que não ocor-
reu. Diante da dificuldade para a reali-
zação do exame, o pedido foi revogado.
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Tendências
Ao lado de Paula Malafaia, o visagista e hairstylist

Léo Rezende, do Créativité, antecipou tendências para
o verão: cabelo mais escuro na raiz e mais claro nas
pontas, tendo como base os tons castanho, marrom aver-
melhado e cobre. Os cortes serão despojados, com
destaque para os repicados com pontas desconectadas
ou em camadas. Outra dica: as franjas estarão em alta. 
O Créativité Centro de Beleza fica na Rua Mariz e
Barros, 214, Icaraí. Telefones: 3617-3104 e 3617-0623.

Moda
Felipe Rocha convida para palestra

com compilação e análise de editoriais das
principais edições de moda em Paris, Lon-
dres, Lisboa, Atenas e Dublin para o Ou-
tono/Inverno 2012 no dia 26, às 14h30, na
sala VIP do Ícaro Icaraí. Os participan-
tes receberão CD com o conteúdo da
palestra. Reservas devem ser feita até dia
24 pelo telefone 9706-4428. Investimen-
to: R$280. Preços especiais para mais de
um representante da mesma empresa e
para estudantes de moda. Mais informa-
ções pelo telefone ou por e-mail
identidadeporfeliperocha@ig.com.br.

Expe Fashion
Tradicional loja de calçados ortopé-

dicos, produtos podológicos de silicone,
prótese mamária e tratamento para pés,
mãos e corpo - a Expe comemora 13
anos com uma super novidade em sua
filial na Tavares Macedo, quase esqui-
na com a Álvares de Azevedo, a Expe
Fashion, uma coleção com modelagem
colorida, cheia de estilo e muito salto alto
para ser usado no Verão 2012. Confira
o que vem por aí. Expe: Rua Tavares
de Macedo, 95, loja 104 – Icaraí. Tele-
fone: 2610-8181.

Gastronomia
Apenas sete meses em Niterói e o

Mochi Mochi já está se consolidando no
segmento de gastronomia na cidade. Seu
novo conceito de comida japonesa, o
Healthy Fast Food, oferece refeição
saudável, preparada com qualidade. O
restaurante tem

combinados prontos para levar para
casa ou para consumo imediato. Após o
sucesso dos Bentos, pequenas porções
balanceadas e econômicas que podem
ser montadas de acordo com o gosto do
cliente, a casa lança o Bento Executivo,
opção a mais de almoço, servida de se-
gunda a sexta-feira, até as 17h. O Mo-
chi Mochi também trabalha com delivery
e presta serviço para eventos diversos.
Mochi Mochi: Rua Tavares de Macedo,
130 – Icaraí. Telefone: 3619-1918.

Fina Estampa
Esta semana, a personagem de Chris-

tiane Torloni, Tereza Cristina, exibiu uma
exuberante gargantilha, acompanhada de
uma pulseira igualmente fantástica. As
peças fazem parte da nova coleção do
designer Marzio Fiorini. Cada uma mais
linda e estilosa que a outra. Vale a pena
conferir: www.marziofiorini.com.br.

Aniversário
Curso de teatro do La Salle comemo-

ra 22 anos no palco, quando alunos irão
reverenciar o meio ambiente, apresentando
os espetáculos “Melhorar o Mundo” e
“Salve o Planeta”. O primeiro será exibi-
do nos dias 27, 28 e 29, às 20h30, com
participação de 40 alunos e quatro artis-
tas convidados. O segundo será encena-
do por um grupo infantil nos dias 28 e 29,
às 18h. As apresentações fazem parte de
um trabalho desenvolvido ao longo do ano,
pelo professor de teatro Marco Antônio
Rosas de Carvalho e sua assistente An-
dréa Soares. Classificação: livre. Ingres-
sos na bilheteria do teatro a R$20 e R$10
(estudantes e idosos). Mais informações
pelo telefone 2195-9800 ou no site
www.lasalle.org.br/abel. Arte que é uma joia

O artista niteroiense Leonardo Maga-
lhães comemora a nova fase de seu tra-
balho, criando joias que prometem mexer
com a cabeça da mulherada. Mobilidade
e versatilidade são marcas registradas em
seu design. “Quero que cada cliente ob-
serve e interaja, questione e encontre o
sentido artístico em cada detalhe da joia”,
diz Leonardo, que também é consultor de
vários designers renomados e professor
no ramo joalheiro. Mais informações no
site www.leonardomagalhaesjoias.com ou
por telefone 8038-8016.

Dança
O espaço Arte em Movimento, de

Jacqueline Geraldes, oferece aulas de
balé, jazz, sapateado, hip hop, ginástica
localizada e para idoso, pilates, yoga,
dança de salão, além de fisioterapia es-
tética. Jacqueline encontra-se em ple-
na atividade preparando o espetáculo
“Dançando na Broadway” para come-
morar os 15 anos de aniversário da aca-
demia em novembro.
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Inscrições do TOP 100 de
Artesanato vão até 30 de novembro

Aranha que tece poemas
Ângelo Reis lança “Sambaranha”

neste sábado (22), às 10h30, na varan-
da do Centro Cultural Paschoal Carlos
Magno, quando o público poderá apre-
ciar contação de histórias e apresenta-
ção musical a cargo do Grupo Beart. A
obra é um poema visual criada, especi-
almente, para crianças na faixa etária
dos três aos 10 anos de idade. No tecer
das palavras e de ilustrações dinâmicas
que promovem interação entre texto e
imagem, o poema se constrói na medi-
da em que a teia é delineada. O Centro
Cultural fica na Rua Lopes Trovão, s/
nº, em Icaraí. Participação gratuita.

Fundição Progresso
recebe marchinhas
para o carnaval

O Concurso Nacional de Marchi-
nhas da Fundição Progresso recebe ins-
crição de foliões de todo País até o dia
31. Em sua sétima edição, o projeto vai
homenagear o compositor, poeta e ator
Mário Lago, que completaria 100 anos
em novembro deste ano. As inscrições
podem ser realizadas online
(www.concursodemarchinhas.com.br);
diretamente na portaria da Fundição ou
pelos Correios, enviando material e for-
mulário preenchido, retirado da internet.
Cada participante poderá inscrever até
três marchinhas.

Os prêmios somam R$ 27 mil. A se-
leção vai até fevereiro de 2012, duas
semanas antes do carnaval. O concur-
so é patrocinado pela Petrobras.

TRT-RJ transfere
feriado do
Servidor Público

O feriado alusivo ao Dia do
Servidor Público, que todos os
anos é celebrado em 28 de
outubro, foi transferido este ano
para o dia 31, em todos os
serviços administrativos e
jurisdicionais do Tribunal Regio-
nal do Trabalho do Estado do
Rio. A decisão da presidente do
Tribunal, desembargadora
Maria de Lourdes Sallaberry,
visa conciliar melhor o expedi-
ente com o descanso dos
servidores, permitindo que eles
emendem o feriado com a folga
dos dias primeiro e dois de
novembro (Finados).

Estão abertas as inscrições para a 3ª
edição do Prêmio Sebrae TOP 100 de
Artesanato, para incentivar artesãos a
introduzir técnicas de sustentabilidade e
a melhorar a gestão de seus negócios.
Podem concorrer empreendedores indi-
viduais; grupos de produção artesanal,
micro e pequenas empresas; associações
e cooperativas. Os interessados têm até
30 de novembro para se inscrever pelo
site www.top100.sebrae.com.br.

Os candidatos devem preencher um
questionário de auto-avaliação. Os que
obtiverem melhor pontuação entrarão na
disputa, quando 180 unidades produti-
vas serão selecionadas para receber a
visita de consultores. Depois disso, se-
rão escolhidas as 100 melhores. A sele-
ção levará em conta elementos da ca-
deia de produção e comercialização do
artesanato, além da qualidade estética
e do valor cultural. Serão considerados
critérios a inovação dos produtos, ade-
quação econômica e ambiental, quali-
dade e responsabilidade social.

A premiação será feita em agosto

de 2012. Os vencedores terão oportu-
nidade de expor seus produtos em qua-
tro eventos comerciais de expressão
nacional, podendo usar o selo TOP 100
de Artesanato até o fim de 2014 e di-
vulgar seus trabalhos no catálogo do
prêmio. Mais informações no
www.agenciasebrae.com.br.
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Espaço Mulher

Dalila Magarian

Tratamento estético bastante difun-
dido, a lipoaspiração atualmente ocupa
o 2° lugar no ranking das cirurgias do
gênero realizadas no Brasil. O procedi-
mento trata diretamente da redução do
volume de gordura corporal, em áreas
localizadas, conferindo melhor contor-
no ao corpo. É importante ressaltar: o
procedimento não é feito para que o
paciente perca peso, mas, sim, conquis-
te uma silhueta mais harmoniosa. “Cos-
tumo dizer que a cirurgia pode ser o pri-
meiro passo para incentivar uma reedu-
cação alimentar, pois uma dieta saudá-
vel e equilibrada é a melhor maneira de
ter o corpo em forma. Por isso, a técnica
só está indicada para quem não apresen-
ta peso muito acima do ideal”, esclarece
o médico Eduardo Consídera.

De acordo com Consídera, o Con-
selho Federal de Medicina recomenda
a retirada de, no máximo, 5% a 7% do
peso corporal. Não é pouco, se consi-

derarmos que a eliminação das células
adiposas será realizada em pontos lo-
calizados, tais como abdômen, flancos,
joelhos, costas e outros, onde a gordura
é difícil de ser eliminada apenas com
ginástica e dieta. Atualmente, as técni-
cas de lipoaspiração são muitas, sendo
a hidrovibrolipo uma das mais recomen-
dadas. Esse procedimento é efetuado
pelo cirurgião com um líquido a ser in-
filtrado no local a ser tratado, com obje-
tivo de preencher o tecido adiposo. “Por
consequência, o volume das células adi-
posas aumenta, facilitando a ação das
cânulas de lipoaspiração”, explica o
médico. Finas, vibratórias e revestidas
de Teflon, essas cânulas têm manejo
suave e menos agressivo para o corpo
do paciente. A hidrovibrolipo também
diminui o sangramento e a dor no pós-
operatório. Outra vantagem é uma re-
cuperação mais rápida.

 Como qualquer tipo de cirurgia,
o procedimento também envolve riscos.
Para preveni-los, é necessário realizar

todos os exames pré-operatórios e obe-
decer às recomendações médicas. Du-
rante o pós-operatório, é comum apa-
recer inchaço e manchas roxas que cos-
tumam sumir em até três semanas, na
maioria dos casos. Nesse período, não
é recomendado tomar sol. A paciente
deve usar cinta elástica, fazer drenagem
linfática e sessões de ultra-som a partir
de cinco ou sete dias após o procedi-
mento, com o objetivo de acelerar a re-
cuperação e diminuir o inchaço. Uma
vez que os pontos sejam retirados em
consultório, o paciente deve insistir no
uso da cinta, que evita inchaços, e na
drenagem linfática, que impede a for-
mação de fibroses. Portanto, quem pensa
em fazer uma lipo para ficar com o cor-
po em forma em tempo para o próximo
verão não deve perder tempo!

Consultoria:
Dr. Eduardo Consídera (CRM. 52 70151-3)

Tels. (21) 2717-9992 e 2717-9998
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Preview
Nesta quarta, dia vinte e seis, a Prata da Casa con-

vida para o preview de lançamento da coleção “Água
Escondida”, inspirada nas belezas de Niterói. O even-
to será realizado no Restaurante Arboredo a partir das
18 horas e conta com a participação de Eugenia Les-
sa, Fábio Figueiredo, Natália Brum, Leonardo Maga-
lhães e NG Joias Naturais.OAB Niterói

 Na AAPARJ - O presidente da OAB Niterói,
Antonio José Barbosa da Silva, foi convidado pela As-
sociação dos Advogados Públicos Autárquicos do Es-
tado do Rio de Janeiro, para a festa de comemoração
ao Dia do Advogado Autárquico no dia quatro de no-
vembro, no auditório da OAB-RJ. Na ocasião, haverá
palestra sobre ”A Advocacia Pública no Contexto Re-
publicano”, com a participação do procurador do TCE-
RJ, Felipe Rocha Deiab.

Na UFF - Antonio José também foi convidado
pelo reitor da Universidade Federal Fluminense, Ro-
berto de Souza Salles, para a palestra do ex-presiden-
te da Fifa, João Havelange, em comemoração ao cen-
tenário da instituição. Será no dia vinte e seis, às 16
horas, com o tema “Faculdade de Direito e Esporte”.

Momento Especial
Aline Sarmento e Paulo Machado

seleram compromisso oficialmente no
dia quatro, sob a admiração de amigos
e convidados.

A cerimônia foi realizada no Espaço
Novo Stilo, com cerimonial de Cecilia
Vasconcellos e bufê de Claudio Bastos.
O Dj foi Erick Lossy.

Sérgio Ronaldo

A artista plástica
Ana Monteleone e
Luciana Sabino
na inauguração
da expo Fênix, no
Centro Cultural
Paschoal Carlos
Magno

Jacqueline Geraldes e Sidney Aguiar Netto bridam o
sucesso da academia de dança Arte em Movimento

Isabel Vieira e Anna Leal Neves felizes com a
inauguração da Granulado Brigaderia, no Tiffany

Pedro Magalhães

Geisa Lopes, Gladys Sequeiros e Ana Roque
prestigiando a exposição de Ricardo Raposo

Ricardo Raposo recebe Angel Iglesias em sua
exposição 4 Elementos, no Pascoal Carlos Magno
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Arte & Espetáculo

NO DISC PLAYER

  SHOW   TEATRO

Assistir ao show do Fábio Jr. como se ele can-
tasse apenas para você. Essa é a proposta da nova
turnê “Íntimo”, que o cantor apresenta, neste sábado
(22), na casa de espetáculos Vibe Show, em São
Gonçalo. No repertório, faixas do CD “Minhas Can-
ções”, com destaque para sucessos que fazem parte
da carreira, como “Caça e Caçador”, “Felicidade” e
“Senta Aqui”, agora interpretados com uma nova rou-
pagem. Os ingressos custam de R$ 25 a R$ 650. Clas-
sificação: 18 anos. A Vibe Show fica na Saída 316 da
Niterói-Manilha, no bairro do Gradim.

O hino de uma geração
No começo dos anos

90, o ranking da Bill-
board (que classifica as
canções mais tocadas
no mundo) era domina-
do, com grande lógica,
pelo rei e pela rainha do
pop: Michael Jackson e
Madonna. Os superas-
tros disputavam a audi-
ência das rádios, inves-
tindo pesado em me-
gashows e videoclipes
conceituais, com assi-
natura de diretores re-
nomados. Então, como
três caras desgrenha-
dos, que faziam um rock
sujo e vídeos amadores,
conseguiram galgar os
degraus do Olimpo e
derrubar os deuses da
música de seus tronos?
Explicar, com palavras, certamente não é tarefa das mais fáceis. Melhor é ouvir
“Nevermind”, do Nirvana. A resposta está ali, logo nos primeiros acordes.

O segundo álbum do trio de Seattle, que debutou no mundo o movimento grun-
ge, revolucionou a história da rock, e não somente em seu aspecto musical. A
geração que se preparava para o novo milênio adotou de cara o single “Smells
Like Teen Spirit” como hino, estabelecendo novos rumos para a moda, a literatura
e o cinema. Com isso, as gravadoras entraram numa busca frenética por grupos
locais, revelando artistas como Pearl Jam, Soundgarden e Alice in Chains.

Vinte anos depois, o Nirvana já não existe. Kurt Cobain, líder e vocalista do
grupo, suicidou-se; os outros integrantes seguiram com novas bandas. Porém,
“Nevermind” continua um clássico atemporal do rock, hipnotizando novas gera-
ções. Para quem ainda não o conhece, acaba de ser lançado “Nevermind Deluxe
Edition” (EMI, preço médio: R$ 42), disco duplo que celebra as duas décadas do
álbum. Além das faixas originais, a edição comemorativa é recheada de raridades,
registros ao vivo e demos de canções seminais. Como escreveu um crítico da
revista Rolling Stone, “Nevermind” é uma ideologia.

Engana-se quem acha que a luta pelos direitos da
mulher começou com a queima dos sutiãs. Em 411 a.
C., o dramaturgo Aristófanes já narrava como as ateni-
enses usaram o sexo (ou a falta dele) para apaziguar
uma guerra. Na comédia “Lisístrata”, passada em meio
a luta pelo poder na rica e exuberante Atenas, a heroína
que dá título ao espetáculo lidera um grupo de mulheres
que decidem instituir uma greve de sexo até que seus
maridos parem de guerrear. A adaptação, encenada no
Sesc Niterói, faz um paralelo com a luta das mulheres de
hoje, pelos seus direitos e pela paz. Quinta-feira (27/9),
às 20h. R$ 20. Classificação: 14 anos. O Sesc Niterói
fica na Rua Padre de Anchieta, 56 – Centro.

  EM CENA

Tango de corpo e alma
Uma das mais famosas (e exuberan-

tes) composições de Astor Piazzolla nas-
ceu à beira do leito de morte do seu pai.
“Adiós Nonino” é carregada de toda a
dramaticidade da ocasião, pungente e ao
mesmo tempo de uma cadência sutil. Al-
guns anos depois, Piazzolla diria que
aquela era a mais bela melodia que ha-
via escrito na vida. “Talvez eu estivesse
rodeado de anjos”, supôs.

Às mais encantadoras canções, real-
mente cabem tocar a alma mais que o
corpo. E tomado pelo fascínio da obra
do compositor de tango mais importante
da segunda metade do século XX, o co-
reógrafo Clébio Oliveira criou, em ape-
nas 10 dias, o espetáculo “ognaT”, em
cartaz no Teatro Municipal de Niterói.

Encenada pelos 21 bailarinos da Com-

panhia de Ballet de Niterói, a montagem
constrói um mosaico de movimentos,
impulsionados pelas emoções das músi-
cas pulsantes de Piazzolla. Segundo Clé-
bio, que também dirige o espetáculo, o
objetivo é usar o tango, tantas vezes as-
sociado a clichês ou à uma estética per-
tencente a uma linguagem especifica,
como uma metáfora daquilo que nos tor-
na verdadeiramente vivos. Um tributo ao
corpo – e as almas dos anjos.

“ognaT” fica em cartaz sábado (22/
10), às 21h, e domingo (23/10), às 20h.
O ingresso custa R$ 20 (R$ 5 para mo-
rador de Niterói, mediante comprovante
de residência, na compra de 1 ingresso).
Classificação: Livre. O Teatro Munici-
pal de Niterói fica na Rua XV de No-
vembro, 35 – Centro.

artes@gazetanit.com.br
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A Princesa e o Sapo. Com Talita Monteiro
e Leandro Amado. Nesta versão da fábu-
la dos irmãos Grimm, embalada por can-
ções que fazem referência aos composi-
tores nordestinos, o príncipe, enfeitiçado
pela bruxa, aguarda o beijo de uma prin-
cesa que nada tem de indefesa e delicada.
Após as apresentações, haverá sorteios
de brindes, em homenagem ao mês das
crianças. Teatro Eduardo Kraichete: Ave-
nida Roberto Silveira, 123 – Icaraí. Tel.:
2710-1549. Sábado e domingo, às 17h. Até
30/10. R$ 30. Classificação: Livre.

III Mostra de Teatro Infantil. Com Cia Te-
atral Arte de Interpretar. Reunião de oito
companhias de teatro de Niterói, que apre-
sentarão clássicos infantis até o fim do
mês da criança. Neste sábado (22/10), será
encenado “Uma versão dos Três Porqui-
nhos com o lobo do bem”. Já no domingo
(23/10), é a vez da montagem “A Fada da
Floresta, um texto em defesa da nature-
za”. Teatro Municipal de Niterói: Rua XV
de Novembro, 35 – Centro. Tel.: 2620-1624.
Sábado e domingo, às 16h. Gratuito. Clas-
sificação: Livre.

Circo Trapézio. Com Família Cericola.
Cinco gerações de artistas circenses, en-
tre eles trapezistas, malabaristas, mágicos,
equilibristas, contorcionistas, acrobatas
e palhaços. Centro Cultural Abrigo de
Bondes: Rua Marquês do Paraná, 100 -
Centro, Niterói. Tel 2620-8169. Sexta e sá-
bado, às 19h. Até 29/10. R$ 20. Classifica-
ção: Livre.

Dicas de programação

 INFANTIL

Imprima seu flyer
com 50% de  desconto em

www.gazetanit.com.br

 TEATRO

 EXPOSIÇÃO

 MÚSICA

Os Três Mosqueteiros. Com Milla Jovovich e Orlan-
do Bloom. Nesta nova adaptação do romance de Ale-
xandre Dumas, O jovem D’Artagnan se une a três
destemidos mosqueteiros, Athos, Porthos e Aramis,
para enfrentar o Cardeal Richilieu e impedir uma guer-
ra na Europa. Bay Market (Sala 3) 14h10/16h30/18h50/
21h15. Segunda, terça e quinta-feira: R$ 11. Quarta-
feira: R$ 10. Sexta, sábado domingo e feriado: R$ 11
(até as 17h) e R$ 13 (após as 17h). 3D – Segunda a
quinta-feira: R$ 17. Sexta, sábado, domingo e feriado:
R$ 20. Box Cinemas São Gonçalo Shopping (Sala 1)
14h20/16h40/19h/21h20. (Sala 3) 13h15/15h40/18h10.
Segunda-feira: R$ 9. Terça e quinta-feira: R$ 12. Quar-
ta-feira: R$ 10. Sexta, sábado, domingo e feriado: R$
15. 3D – Segunda a quinta-feira: R$ 18. Sexta, sábado
domingo e feriado: R$ 20. Cinemark Plaza Shopping
(Sala 4) 11h/13h30/16h/18h40/21h20/00h10. (Sala 7)
21h30/00h15. Segunda, terça e quinta-feira: R$ 10 (até
as 14h), R$ 15 (das 14h às 17h) e R$ 17 (após as 17h).
Quarta-feira: R$ 15. Sexta, sábado, domingo e feriado:
R$ 12 (até as 14h), R$ 17 (das 14h às 17h) e R$ 20 (após
as 17h). 3D – Segunda, terça e quinta-feira: R$ 23.
Quarta-feira: R$ 21. Sexta, sábado, domingo e feriado:
R$ 25. Classificação: 12 anos.

Gigantes de Aço. Com Hugh Jackman e Evangeline
Lilly. Ex-boxeador, agora envolvido no ramo de lutas
entre robôs, passa a treinar um robô descartado, no
intuito de torná-lo um grande campeão dos ringues.
Bay Market (Sala 1) 13h/15h40/18h20/21h. Segunda,
terça e quinta-feira: R$ 11. Quarta-feira: R$ 10. Sexta,
sábado domingo e feriado: R$ 11 (até as 17h) e R$ 13
(após as 17h). 3D – Segunda a quinta-feira: R$ 17.
Sexta, sábado, domingo e feriado: R$ 20. Box Cine-
mas São Gonçalo Shopping (Sala 7) 14h30/17h20/
20h10. (Sala 8) 13h/15h50/18h40/21h30. Segunda-fei-
ra: R$ 9. Terça e quinta-feira: R$ 12. Quarta-feira: R$
10. Sexta, sábado, domingo e feriado: R$ 15. 3D –
Segunda a quinta-feira: R$ 18. Sexta, sábado domin-
go e feriado: R$ 20. Cinemark Plaza Shopping (Sala
3) 13h20/16h10/19h05/21h50. (Sala 6) 12h25/15h10/
18h/20h50/23h50. Segunda, terça e quinta-feira: R$
10 (até as 14h), R$ 15 (das 14h às 17h) e R$ 17 (após
as 17h). Quarta-feira: R$ 15. Sexta, sábado, domingo
e feriado: R$ 12 (até as 14h), R$ 17 (das 14h às 17h) e
R$ 20 (após as 17h). 3D – Segunda, terça e quinta-
feira: R$ 23. Quarta-feira: R$ 21. Sexta, sábado, do-
mingo e feriado: R$ 25. Classificação: 10 anos.

Não Tenha Medo do Escuro. Com Katie Holmes e Guy
Pearce. Enquanto explora a enorme mansão do século
XIX, onde acabou de se mudar, uma menina descobre
um local escondido, e acaba libertando estranhas cria-
turas que pretendem levá-la para o mundo das trevas.
Box Cinemas São Gonçalo Shopping (Sala 6) 20h50.
Segunda-feira: R$ 9. Terça e quinta-feira: R$ 12. Quarta-
feira: R$ 10. Sexta, sábado, domingo e feriado: R$ 15. 3D
– Segunda a quinta-feira: R$ 18. Sexta, sábado domin-
go e feriado: R$ 20. Classificação: 12 anos

 CINEMA

‘Putz Grill’
Ator, humorista e repórter do CQC -
Oscar Filho faz única apresentação do
show de stand up comedy “Putz Grill...”
em Niterói. A irreverência, o carisma e o
humor do protagonista são evidenciados
através da exploração de temas diversos
da sua vida pessoal e do cotidiano. For-
mado pelo Instituto de Artes e Ciências
(INDAC); já foi indicado como Melhor
Ator no Prêmio Coca-Cola FEMSA de
Teatro; ajudou a fundar o primeiro grupo
de stand up do Brasil: o “Clube da Comé-
dia Stand Up”; trabalhou em campanhas
publicitárias, peças teatrais; escreveu
para revistas e participou do primeiro pro-
jeto de stand up comedy aberto ao públi-
co feito por uma empresa privada. Ele tra-
balhou na MTV antes de ser convidado
para atuar no programa CQC – Custe o
que Custar.Teatro Abel: Rua Mário Alves,
2 – Icaraí. Tel.: 2621-9500. Domingo (23/
10), às 19h. R$ 60. Classificação: 14 anos.

Comédia em Pé. Com Fábio Porchat e Fer-
nando Caruso. Cinco humoristas revezam-
se no palco, explorando os aspectos mais
inusitados e engraçados da vida. Teatro
Eduardo Kraichete: Avenida Roberto Sil-
veira, 123 – Icaraí. Tel.: 2710-1549. Sexta e
sábado, as 21h, e domingo, às 20h. Até
30/10. R$ 60. Classificação: 14 anos.

Marginália. Com Nielsen Petersen e
Mauro Dias. O espetáculo, que integra o
III Ciclo de Leitura Dramatizada, fala so-
bre um país perdido com bruxas, canga-
ceiros e reis. Teatro Municipal de Nite-
rói: Rua XV de Novembro, 35 – Centro.
Tel.: 2620-1624. Segunda-feira (24/10), às
19h. Gratuito. Classificação: 12 anos.

4 Elementos
O arquiteto Ricardo Raposo se propõe a
abstrair o peso do metal de seus traba-
lhos, apresentando-o com a aparência do
papel, fruto da influência que o artista
buscou no origami, arte milenar japone-
sa. Centro Cultural Paschoal Carlos Mag-
no: Rua Lopes Trovão, s/nº, Icaraí. Tel.:
2610-5748. Segunda-feira, das 13h às 17h;
terça a sexta-feira, das 10h às 17h; sába-
do, domingo e feriado, das 10h às 15h.
Até 30/10. Gratuito. Classificação: Livre.

Xinef x Fênix. A artista Ana Monteleone
expõe esculturas que foram pensadas a
partir da negligência de materiais diver-
sos encontrados em desmontes. Centro
Cultural Paschoal Carlos Magno: Rua
Lopes Trovão, s/nº, Icaraí. Tel.: 2610-
5748. Segunda-feira, das 13h às 17h; ter-
ça a sexta-feira, das 10h às 17h; sábado,
domingo e feriado, das 10h às 15h. Até
30/10. Gratuito. Classificação: Livre.

O Mundo Mágico dos Bonecos. Com-
posta por bonecos feitos de espuma, a
mostra terá várias esquetes infantis
contadas pelos próprios personagens
da exposição. Estreia quarta-feira (5).
Centro Cultural Abrigo de Bondes: Rua
Marquês do Paraná, 100 - Centro. Tel
2620-8169. Terça a sexta, das 11h às 17h,
e sábado, das 12h às 16h. Até 30/10.
Gratuito. Classificação: Livre.

Vanderlei Lopes. A exposição, que con-
ta com cinco trabalhos inéditos, visa cri-
ar uma relação com a arquitetura do mu-
seu, bem como com seu espaço externo,
fazendo uma relação com a tradição, ma-
térias, espaços e temporalidades diver-
sas. Museu de Arte Contemporânea
(MAC): Mirante de Boa Viagem, s/nº.
Terça a domingo, das 10h às 18h. Até 23/
10. R$ 5. Classificação: Livre.

Denise Pinaud . Acompanhada do per-
cursionista Paulão Menezes, a intérpre-
te relembra clássicos da Bossa Nova. Ve-
lho Armazém: Avenida Quintino Bocaiú-
va, 6 – São Francisco. Quinta-feira (21/
10), às 21h. R$ 10. Classificação: Livre.

Intimistas. O grupo toca clássicos do
samba de raiz, como composições de
João Nogueira, Noel Rosa e Cartola, além
de apresentar sucessos da MPB com
roupagem de samba. São Zé Casa de Mú-
sica: Rua 10, 6 – Piratininga. Sexta-feira
(28/10), a partir das 23h. R$ 20 (homem) e
R$ 10 (mulher). Classificação: 18 anos.

Tira Poeira. Considerado um dos grupos
mais importantes do movimento de revitali-
zação da Lapa, o quinteto traz também ele-
mentos do jazz, samba, flamenco, clássico,
blues, bossa nova e funk. Centro Cultural
Paschoal Carlos Magno: Rua Lopes Trovão,
s/nº, Icaraí. Tel.: 2610-5748. Domingo (23/10),
às 13h. Gratuito. Classificação: Livre.

Jammil e Uma Noites. A banda baiana apre-
senta-se, pela primeira vez em Niterói, mis-
turando axé, samba-reggae e MPB. Bar do
Meio: Rua Almirante Tamandaré, 810 – Pi-
ratininga. Tel.: 2619-2505. Sexta-feira (28/
10), às 22h. R$ 30. Classificação: 18 anos.
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Campanha de adoção de animais
chega à Região OceânicaClassificados

Preencha o formulário em www.gazetanit.com.br A Secretaria Municipal de Projetos
Especiais depois de ter consolidado a
campanha permanente de adoção de
cães e gatos “Adote um amigo” em
Icaraí, amplia a iniciativa para a Região
Oceânica e realiza a campanha neste
sábado (22), a partir de 10h, na praça
ao lado da confluência da Avenida
Ewerton Xavier (antiga Av. Central)
com Estrada Francisco da Cruz Nunes.

Em Icaraí, a campanha já supera a
marca de 500 cães e gatos adotados em
Niterói. Realizada sempre no primeiro
domingo de cada mês, chega à sua 21ª
edição em novembro.

As primeiras iniciativas da Secreta-
ria se deram com a criação da Comis-
são de Conscientização dos Direitos dos
Animais (CCDA) e a instituição de uma
campanha mensal itinerante de adoção
de cães e gatos em praças públicas.
Para assegurar legitimidade às ações da
CCDA, uma portaria municipal foi pu-
blicada no Diário Oficial, estabelecen-
do sua criação.  

Próximos projetos - Em parceria
com a Niterói Transporte e Trânsito (Nit-
Trans), a Secretaria Municipal de Pro-
jetos Especiais lançará campanha edu-
cativa de trânsito em novembro, em res-
peito à vida animal, de forma a reduzir
o número de atropelamentos de cães e

gatos na cidade. O secretário Gerhard
Sardo também apresentou ao prefeito
minuta de projeto de lei, instituindo o
Código Municipal de Proteção à Vida
Animal, que prevê, dentre outras coi-
sas, a criação de um Conselho Munici-
pal de Proteção à Vida Animal.

PROMOVENDO, PROTEGENDO E
APOIANDO O ALEITAMENTO MATERNO

O Banco de Leite Humano (BLH) do Hospital Universitário Antonio
Pedro (Huap) promove a saúde da mulher e da criança por meio de
iniciativas de integração. O trabalho diferenciado reforça a autoesti-
ma da mãe e garante boa alimentação para o bebê.

Várias campanhas de doação são realizadas pelo setor do hospi-
tal, com a finalidade de manter o banco de leite abastecido para aten-
der mães que têm dificuldades de amamentar e alimentar bebês in-
ternados na UTI Neonatal do Huap.

É muito simples doar. Basta comparecer ao Huap ou entrar em
contato com o BLH do hospital para solicitar a visita dos profissionais
de Enfermagem, realizar cadastro e entrevista. Durante as visitas, a
equipe auxilia as doadoras na coleta do leite, ressaltando a impor-
tância da higiene e orientando sobre os cuidados que devem ser to-
mados. No mesmo setor são recebidas também as mães com dificul-
dade de amamentação.

O leite doado é pasteurizado para evitar a transmissão de qual-
quer doença infectocontagiosa, o que elimina, inclusive, o risco de
contaminação pelo vírus HIV.

Contato por telefone 2629-9234 ou e-mail bancodeleite@huap.uff.br

O endereço do BLH do Huap é
Av. Marquês do Paraná, 303, térreo, Centro de Niterói.

AULAS DE INGLÊS
Básico ao Avançado.
Individuais ou em gru-
po. Aulas especiais de
tradução e conversa-
ção. Fones: 8119-9365
(Tim) 9877-4958 (Vivo)
__________________________________

PROFESSOR de Edu-
cação Física para Colé-
gio, Pré-vestibular e
Cursos! Atuo também
com Ginástica Geronto-
lógica. Tels 2725-6664 /
8742-1362 / 9357-7114
__________________________________

PERCA PESO agora,
pergunte-me como! Eli-
mine o peso extra sem
usar medicamentos e
ganhe muita energia e
bem-estar. Aprenda a
manter o seu peso sob
controle. Agende sua
avaliacao gratuitamen-
te. Tels. 3629-8386 ou
9577-8386

INGLÊS e espanhol. Profes-
sora pós-graduada, com vi-
vência no exterior, ampla ex-
periência, todos os níveis e
objetivos para qualquer fai-
xa etária. 3617-3383 em Ica-
raí. Também faço traduções.
__________________________________

SINUCA vendo mesa ofici-
al em bom estado madeira
maciça, bom preço. tel. 7864-
0944 tratar c/ João.
__________________________________

VECTRA 94 completo kit
gás vinho raridade 9761-
6733 e 7889-0321
__________________________________

CELTA 05/05 4 Pts., Prata,
Completo: Ar, Direção, Trio
Elétrico, Bco Couro, Roda
Liga Leve, 4 Pneus Novos e
GNV. Cel 9639-4143

TARÓLOGA Renata Nova-
es. Rua Tavares de Mace-
do, 134. telefone 2610-3312
__________________________________

AGRADECEMOS a DEUS,
São Lázaro, São Francisco
e todas as pessoas que
participaram, oraram e tor-
ceram para que Billa Ma-
nhosa voltasse para casa.
Do fundo de nossos cora-
ções MUITO OBRIGADA.
Assim seja!
__________________________________

PSICÓLOGA & PSICOPE-
DAGOGA Denise Fontoura:
3022-5112 / 8170-0170. Crian-
ças, jovens, adultos, idosos,
casais e portadores necessi-
dades especiais. Visite o
BLOG: http://denisefontoura.
blogspot.com


