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Novo controle de tráfego e semáforos

Niterói recebe novo
mobiliário urbano

Tecnologia para
denúncia de abuso
contra a mulher

O vereador Leonar-
do Giordano (PT) fez
uma Indicação Legisla-
tiva 689/2014, que tem
como objetivo instaurar
uma ferramenta que es-
timule o uso da tecno-
logia para dar fim a atos
de violência contra as
mulheres. A medida é
inspirada no dispositi-
vo “map it!”, do site ht-
tps://www.takeback
thetech.net/mapit/,que
marca casos de violên-
cia num mapa, via apli-
cativo para iPhone e An-
droid, e-mail ou tweet,
com uma hashtag espe-
cífica ou através do pre-
enchimento de um for-
mulário. Em outras pala-
vras, seria um portal para
que as mulheres de Ni-
terói possam publicar e
formalizar denúncias de
atos de abuso e violên-
cia, de forma a mapear os
locais exatos de crimes.

Projetos aprovados
Na sessão plenária

de terça-feira (27), a mai-
oria dos vereadores
aprovou mais dois Pro-
jetos de Lei do vereador
Leonardo Giordano (PT).
O primeiro refere-se ao
tombamento imaterial da
Associação de Pais e
Amigos dos Excepcio-
nais (Apae) de Niterói.
Em 2013, o parlamentar
foi um dos principais ar-
ticuladores da campa-
nha APAExone-se, que
ajudou a arrecadar fun-
dos para a Apae. O se-
gundo Projeto de Lei
aprovado diz respeito à
política de afixação de
placas – alertando con-
tra o crime de abandono
e maus tratos a animais
– em praças públicas,
parques, zoológicos e
lojas especializadas.

Neltur quer
atrair turistas

Sindilojas quer que shoppings sejam proibidos
de cobrar mais de doze aluguéis anuais

O Sindicato dos Lojistas
de Niterói (Sindilojas) quer
o fim da cobrança, pelas ad-
ministradoras de shoppin-
gs, de mais de doze alugu-
éis anuais.

A torcida é pela aprova-
ção do Projeto de Lei 4.447/
12, do deputado Marcelo
Matos (PDT/RJ), que não
apenas limita a quantidade
de aluguéis cobrados pelas
administradoras, como tam-
bém proíbe a cobrança de
percentual sobre os fatura-
mentos dos locatários.

“Estamos convidando
tanto o deputado autor do
projeto quanto os colegas
do Sindicato de São Pau-
lo, que estão empolgados
com essa bandeira de âm-
bito nacional, para uma

reunião de mobilização
com os comerciantes de
nossa cidade”, diz Charbel
Tauil, presidente do Sindi-
lojas Niterói.

Charbel recorda que a
cobrança do “13º aluguel”
surgiu e se consolidou no
Brasil nos tempos idos da
inflação em alta vertiginosa,
e sob o argumento de que
seria necessária para “cus-
tear as promoções de final
de ano” feitas pelos centros
de compras. “Essa cobran-
ça é absurda, mas foi fican-
do e está aí até hoje. Já está
mais do que na hora de mu-
dar esse quadro”, conclama
o presidente do Sindicato.

A mobilização dos co-
merciantes vem ganhando
corpo em todo o Brasil. O

Sindicato dos Lojistas de
São Paulo tem sido um en-
tusiasta dessa discussão.
“É bem no mês de dezem-
bro que recaem sobre o lo-
jista os custos mais eleva-
dos”, argumenta Ruy Na-
zarian, presidente do Sindi-
lojas-SP.

“Nessa época ele preci-
sa aplicar o 13º salário para
seus colaboradores, o que
normalmente vem acrescido
de alguns encargos sociais.
Adiciona-se a isso o inevi-
tável investimento que ele
precisa fazer sobre seu es-
toque nesse mesmo perío-
do. Com todos esses cus-
tos, será justo que ele ainda
tenha que arcar com um alu-
guel dobrado?”, pergunta
Nazarian.

Niterói ganhará um
novo sistema de monitora-
mento do tráfego, com tec-
nologia de ponta em sincro-
nização de sinais. O inves-
timento de R$ 15 milhões,
fruto de financiamento do
Banco Interamericano de
Desenvolvimento (BID),
permitirá sincronização au-
tomática dos 270 semáforos,

através de um nobreak ( fon-
te de energia ininterrupta).
O sistema evitará pane nos
semáforos em caso de falta
de energia elétrica e adequa-
rá melhor o tempo dos si-
nais. A nova tecnologia per-
mitirá que os 150 cruzamen-
tos da cidade sejam visuali-
zados com uma aproxima-
ção até 20 vezes maior.

Comando da Defesa Civil
O prédio do Centro Integrado de Segurança Pública

(CISP), que será construído na Região Oceânica, abrigará
o comando da Defesa Civil do município, que ganhará uma
nova carta de análise cartográfica com o objetivo de moni-
torar melhor a cidade.

 

Começou a implantação
do novo mobiliário urbano
na cidade. A obra teve iní-
cio no dia 27, na Alameda
São Boaventura, que ga-
nhará novos abrigos de ôni-
bus ao longo de seis esta-
ções. Além do Fonseca, ou-
tros pontos da cidade rece-
berão os aparelhos ainda em
2014: Largo da Batalha, Rio
do Ouro, Centro, Ingá, Ica-
raí e Região Oceânica.

A primeira fase da im-
plantação consiste na es-
cavação para a colocação
dos novos abrigos na via.
De acordo com a secretá-

ria de Conservação e Ser-
viços Públicos, Dayse
Monassa, os existentes só
serão retirados após a co-
locação de novos abrigos
para manter a segurança
da população.

Serão quase 600 apare-
lhos instalados por ano que,
ao final de 2018, somarão
2.953 itens, dentre bicicletá-
rios, relógios eletrônicos,
placas de ruas, painéis ele-
trônicos, direcionadores de
pedestres, totens de infor-
mação institucional, asper-
sores, totens publicitários e
abrigos de ônibus. 

Para incentivar o
turismo local durante a
Copa 2014, a Niterói
Empresa de Lazer e
Turismo (Neltur)
instalou totens digitais
no Aeroporto Internaci-
onal de Guarulhos, em
São Paulo, por onde
passará a maioria de
turistas estrangeiros.
Além disso, montará
telões de alta definição
para a transmissão dos
jogos em Icaraí, Pirati-
ninga e Barreto. Um
trabalho de parceria
com a RioTur colocará à
disposição profissio-
nais que darão orienta-
ção sobre a cidade nos
Centros de Atendimen-
to ao Turista (CATs)
cariocas.

Através da tela
touch screen interati-
va dos totens, os
turistas poderão
conhecer os atrativos
de Niterói e fazer uma
foto sua com a imagem
de um ponto turístico
da cidade ao fundo
para enviá-la. Os
totens também serão
instalados em pontos
estratégicos da
cidade, como Praça
Araribóia, Caminho
Niemeyer, Museu de
Arte Contemporânea
(MAC), Parque da
Cidade, Fortaleza de
Santa Cruz e Teatro
Municipal. Está sendo
planejada a instalação
na Região Oceânica e
na Praça XV.
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Hemorio
faz apelo a
doadores
por rede
social

Para aumentar as
doações de sangue, o
Hemorio passa a con-
vocar doadores de
uma maneira inédita a
todos os hemocen-
tros do mundo. A con-
vocação será feita a
partir de uma parceria
com o Twitter, através
de alertas no celular e
pela rede social, sem-
pre que os estoques
do hemocentro esti-
verem em situação de
emergência. O alerta
oferece o serviço pú-
blico em tempo real e
de forma gratuita. É a
primeira vez que o
Twitter Alerts funcio-
nará em prol de uma
causa social.

Para receber os
alertas, é preciso ter
uma conta no Twitter,
ir ao perfil do Hemo-
rio e clicar no sino la-
ranja da timeline. O
usuário será, então,
direcionado a fazer um
cadastro. Então, bas-
tará informar o telefo-
ne para estar habilita-
do a receber mensa-
gens via celular e pela
rede social. Caso o
usuário tenha iphone,
poderá receber alerta
através de push.

 

Felipe Peixoto é confirmado o vice de Pezão
Indicação pode
representar ganhos
expressivos para a
cidade que perdeu a
condição de capital
do estado

Agora é para valer: o de-
putado estadual Felipe Pei-
xoto (PDT) é mesmo o vice
do governador Luiz Fernan-
do Pezão, pré-candidato à
reeleição do Estado do Rio
de Janeiro pelo PMDB. A
confirmação foi feita por re-
des sociais na última quinta-
feira, dia 29, pelo ex-gover-
nador Sérgio Cabral, que in-
tegra a chapa como senador.
Com a composição, Niterói
poderá, pela primeira vez em
sua história, eleger o vice-
governador, com ganhos
expressivos para a cidade,
em uma espécie de resgate
da condição de capital do
estado, posição que ocu-
pou até 1975.

A confirmação de Feli-
pe Peixoto como seu vice
foi comemorada pelo go-
vernador Pezão. “Felipe é
um jovem antenado, guer-
reiro, realizador, que sempre
investiu numa política ino-
vadora e participativa
como, de fato, deve ser.
Acho um quadro extraordi-
nário, consenso dentro do
partido que vai funcionar
muito bem. A população
saberá reconhecer isso. Es-
tamos unidos por um Rio
cada vez melhor”, diz Pezão.

Aos 38 anos, o deputa-
do estadual que começou
sua carreira política aos 9
anos (ao lançar o Comitê
Mirim do PDT na varanda
de sua residência, no Pé Pe-
queno) adianta que, caso
eleito, não será um vice ape-
nas representativo. Mesmo
que ainda com reservas, Fe-
lipe Peixoto já dá sinais de
conquistas que Niterói terá.
Caso eleito, ele confirma, por
exemplo, o projeto de insta-
lar o gabinete da Vice-Go-
vernadoria no Palácio do
Ingá, belo e imponente pré-
dio tombado em 1983 pelo
Instituto Estadual do Patri-
mônio Cultural (Inepac). Fe-

lipe avalia o novo cenário
também como possibilidade
de dar continuidade aos
avanços que o estado viveu
nos últimos anos.

- A candidatura do Pe-
zão é muito importante, pois
ele é o nome mais qualifica-
do e preparado para liderar
o Governo do Estado. Es-
tou pronto para encarar este
grande desafio. Principal-
mente, por representar o
PDT que, com orgulho,
posso dizer que faz parte da
minha vida. Seguirei hon-
rando o histórico de lutas,
conquistas e ideais do meu
partido, como sempre fiz ao
longo da minha trajetória
política – garante o pré-can-
didato que, como vice, po-
derá se fortalecer ainda mais
para a possível disputa à
prefeitura da cidade onde
continua sendo o represen-
tante da oposição.

Cidade da Pesca, banco de alimentos e escritórios no legado deixado como secretário de estado

deles caminhonetes) e 17
frentes para o atendimento a
profissionais da pesca e da
aquicultura. Entre elas, há
duas unidades de produção
de peixe e 12 escritórios re-
gionais pelo estado afora.
Como secretário, Felipe Pei-
xoto idealizou e conseguiu
aprovar o projeto da Cidade

A disposição de Felipe
Peixoto em realizar é com-
provada no trabalho que fez
à frente da Secretaria de Es-
tado de Desenvolvimento
Regional, Abastecimento e
Pesca (Sedrap), onde este-
ve até abril desse ano. Cria-
do em janeiro de 2011 para
elaborar projetos voltados
à mobilidade e outros as-
pectos para a melhoria da
qualidade de vida, o órgão
que tem em sua estrutura a
Fundação Instituto de Pes-
ca do Estado do Rio de Ja-
neiro (Fiperj) e a Ceasa-RJ
começou em uma pequena
sala no Centro do Rio, mas
muito evolui. Em apenas
três anos, a secretaria ocu-
pa quatro dos sete andares
do prédio da Rodoviária de
Niterói, no Centro, um de-
les da Fiperj, onde há tam-
bém um moderno auditório
com capacidade para cerca
de 200 pessoas.

Além da nova sede, a
Fundação que em 2011 tinha
23 anos de existência, com
apenas oito concursados,
três viaturas e três unidades,
tem agora 91 concursados,
quase 30 veículos (cinco

da Pesca, que vai gerar pelo
menos 10 mil empregos em
São Gonçalo, atraindo de
volta ao Rio de Janeiro in-
dústrias do pescado que na
década de 80, diante da falta
de investimentos, migraram
para o sul do país.

Na área de abastecimen-
to, foram muitas também as

conquistas que Felipe Peixo-
to levou para a Ceasa-RJ, ór-
gão que em 2011 tinha 37
anos. Em três anos, a Central
de Abastecimento ganhou o
Banco de Alimentos que hoje
funciona nos seis mercados
produtores do estado, assis-
tindo 30 mil pessoas de cerca
de 200 instituições sociais.

Antes Antes

Depois Depois
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Itacoatiara tem Circuito
ANS no fim de semana

Banheiros públicos poderão
seguir regras sanitárias

Saúde alerta
para casos de
gripe durante a
Copa do Mundo

A Secretaria de Es-
tado de Saúde alerta
para um possível au-
mento na incidência de
doenças infectoconta-
giosas durante a Copa.
O aumento do fluxo de
pessoas de diversas
partes do mundo em
locais de grande aglo-
meração é um dos fato-
res que favorecem a
disseminação e a intro-
dução de doenças. O
maior alerta é para a gri-
pe. Mas a Secretaria
também atenta para a
monitoração de um
possível aumento nos
casos de febre amarela
e malária. Por outro
lado, a dengue apre-
senta risco baixo de
transmissão no estado
do Rio de Janeiro.

A Vigilância Epide-
miológica está prepara-
da para isolar e tratar
pessoas que fiquem
doentes e para realizar
um trabalho preventivo
junto a outras que pos-
sam ser contaminadas.
Um plano operativo, in-
tegrando as secretarias
de Saúde do Estado e
do Município do Rio de
Janeiro e o Ministério
da Saúde foi elaborado
para organizar as ações
na área de saúde duran-
te a Copa do Mundo
FIFA 2014.

Windows 8.1
é um desastre

Um atravessador, diga-
mos assim, de quinquilhari-
as em geral pede a a minha
opinião sobre o sistema ope-
racional Windows 8, da Mi-
crosoft, que já se prepara
para o lançamento do W 9.

Bom, caro empresário
com Z, achei o W 8 uma
bosta. Na boa, francamente
falando. Na verdade ando
cheio de coisas complica-
das e, por isso, não abro
mão de meu W 7 tão cedo.
Nem eu nem a minha pro-
fessora particular de digita-
ção, Darlene Rúbia.

Taxistas de Niterói
se unem contra
os aplicativos

Taxistas da cidade fize-
ram um grupo para comba-
ter os programas de celula-
res que chamam os táxis
sozinhos, sem necessidade
de telefonista, o que já es-
taria provocando demis-
sões no setor. O combate vai
ter como arma a eficiência
no atendimento.

De fato, esse negócio de
chamar táxi teclando é meio
barra pesada. Cadê a voz?

Niterói na TV
Muito bom o programa

“Café Paris”, exibido as
quartas, 10 da noite na TV
O Flu (canal 12 da operado-
ra SIM). Dirigido e apresen-
tado por Luiz Antonio Me-
llo e Luiz Erthal, o programa
é totalmente voltado para a
cultura aqui da região. Ou-
tro destaque é a poetisa
Cristina Lebre que faz a co-
luna “Cardápio Cultural”,
onde entrevista escritores e
artistas locais .

A operadora SIM, que
pertence ao Grupo Bandeiran-
tes, é uma ótima (e barata)
opção de TV por assinatura.
Sem dúvida tem o melhor cus-
to-benefício. Vale a pena con-
ferir em www.simtv.com.br .

Cuidados com as baterias Moura
Em fevereiro do ano passado, acreditando na garantia

de 18 meses das baterias Moura, um leitor foi a loja Bateri-
as São Lourenço e comprou uma para o seu carro. Em de-
zembro, 10 meses depois, a bateria arriou.

Com a nota fiscal ele voltou a loja que culpou o alterna-
dor do carro dele. Insistente ele foi a três eletricistas e um
deles atestou por escrito que o alternador estava carre-
gando a bateria corretamente. Mas a São Lourenço desde-
nhou, a Moura não honrou a tal garantia que duraria até
agosto e tudo acabou em lambança.

Roberto Carlos
deve encaçapar
mais uma censura

O rei está esperando seus
advogados terminarem de ler
o livro “O Rei e o Réu” de
Paulo César e Araujo. Ele teve
seu livro “Roberto Carlos em
Detalhes” proibido e recolhi-
do em todo o país graças a
uma ação movida por RC.

O processo rendeu esse
livro “O Rei e o Réu” que,
tudo indica, vai ser censu-
rado também. Bom ficar cla-
ro que de alienado o rei não
tem nada. É reaça de extre-
ma direita mesmo.

Dia dos Namorados
com Copa nos motéis

A rede hoteleira de Nite-
rói está animada com o próxi-
mo dia 12 de junho, Dia dos
Namorados. É que, como se
sabe, a data bate de frente com
o início da Copa do Mundo.

Pensando nisso, motéis
da rede acham que muita gen-
te vai pular a cerca e usar como
desculpa o velho “fui ver o
jogo com o pessoal do traba-
lho”. Uma leitora aqui do GN,
casada de papel passado mas
militante dos Amantes Fute-
bol Clube garante: “nada vai
estragar meu plano B”.

Seleção é uma coisa,
Copa é outra

Ronaldo deu uma cuspa-
rada no olho de Dilma que,
grossa.com.br, vomitou em
cima do Fenômeno, lendário
degustador de travestis. Ro-
naldo disse que a organiza-
ção da Copa está uma vergo-
nha e Dilma respondeu dizen-
do que não tem complexo de
vira-latas. Na verdade, Ronal-
do deve ter bebido mal. Es-
queceu que é membro do
Comitê Organizador Local
(ganha uma grana por isso)
que é um dos responsáveis
pelo que ele chama de vergo-
nha mundial.

Zuenir Ventura, escritor,
lembrou em sua coluna no
Globo que Copa é uma coi-
sa, seleção é outra que me-
rece a nossa torcida. Será?

O Circuito ASN Cerveja-
ria Noi/Compão de Surf 2014
será aberto oficialmente nes-
te fim de semana. Nos dias
31 de maio e 1o de junho, a
praia de Itacoatiara será pal-
co de um dos circuitos ama-
dores mais tradicionais do
Brasil, com a presença de
surfistas de todo estado do
Rio de Janeiro. As inscrições
custam R$60 e devem ser fei-
tas na loja da WQSurf do

Plaza Shopping ou na TSN,
próximo ao Corpo de Bom-
beiros da Região Oceânica.
Atletas de outras cidades
podem fazer a reserva dire-
tamente com o presidente
Renato Bastos, através do
telefone 98166-4447 ou 7741-
3221. Para pontuar no
ranking, o surfista deverá
fazer a filiação no valor de
R$30, que poderão ser pagos
junto com a inscrição.

Publicada a lei que obri-
ga banheiros públicos a te-
rem vaso em aço inoxidável
com ducha higiênica, as-
sento aberto e com prote-
ção descartável; papel higi-
ênico sobressalente; limpe-
za e desinfecção periódica;
e lavatório com material para
limpeza e enxugo ou seca-
gem das mãos. A Lei nº
6.787/14, de autoria do de-
putado Luiz Martins (PDT),
consta no Diário Oficial do
Poder Executivo do dia 29,
mas o Poder Executivo ain-
da terá que regulamentá-la.

De acordo com a norma,
deverão se submeter às re-
gras os sanitários à dispo-
sição da população em pré-

dios públicos, estabeleci-
mentos comerciais e even-
tos públicos ou privados.
Todos terão um prazo de
cinco anos para se adapta-
rem, sob pena de multas no
valor de 20 a 70 Ufirj (o equi-
valente a R$50 e R$175). O
valor a ser pago será defini-
do mediante gravidade da
infração, seguindo um cri-
tério de proporcionalidade.

Esporte
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Ações em defesa do Meio Ambiente repercutem pelo País
No dia cinco de junho é

celebrado o Dia Mundial do
Meio Ambiente – data estabe-
lecida pela Assembleia Geral
das Nações Unidas, em 1972,
para chamar a atenção para
questões sobre a natureza,
aumentando, desse modo, a
conscientização de preserva-
ção ambiental por meio de
ações políticas de povos e
países. No Brasil, o governo e
algumas instituições costu-
mam dedicar a semana a ativi-
dades que envolvem debate,
exposições e outras práticas
pertinentes ao tema.

Governo Federal
Anunciou a “Agenda de

meio ambiente e sustentabili-
dade Copa 2014”, documento
que reúne projetos ambientais
para o mundial e que será re-
ferência para outros eventos
de grande porte. Ela se divide
em cinco projetos: certificação
e gestão sustentável das are-
nas – busca desenvolver tec-
nologia, gerar qualificação de
mão de obra e fomentar o con-
sumo consciente para redução
da emissão de carbono; cam-
panha Brasil Orgânico – visa
induzir relações favoráveis de
mercado, que dialoguem com
o Acordo de Marrakesh, for-
talecendo os processos das
cadeias produtivas do setor
(agricultura familiar e consu-
mo de produtos orgânicos);
campanha Passaporte Verde –
com o slogan ‘Eu Cuido do
Meu Destino’, o trabalho é
voltado para que consumido-
res e empresários optem por
práticas mais sustentáveis,
tem portal interativo, aplicati-
vo móvel e forte presença nas
mídias sociais; mitigação e
compensação de emissões –
com intuito de contabilizar as
emissões geradas pelo even-
to e apresentar estratégias de
redução, neutralização e com-
pensação; e gestão de resídu-
os e reciclagem – linha de
apoio às cidades-sede para a
inclusão de catadores para re-
alização de coleta seletiva no
entorno das arenas e em fes-
tas oficiais para as torcidas.

Ministério do
Meio Ambiente

Lançou Chamada Pública,
até 18 de julho, para convidar
empresas a doar Reduções
Certificadas de Emissões
(RCEs) de projetos brasileiros
do Mecanismo de Desenvol-
vimento Limpo (MDL), para a
estratégia de Compensação de
Emissões de GEE do Campeo-
nato Mundial de Futebol 2014.

A doação dos RCEs não envol-
verá transação financeira. A
empresa interessada deverá
cancelar RCEs emitidas em ra-
zão da compensação do
evento. A título de contrapar-
tida, receberão o direito de uti-
lizar o Selo Sustentabilidade –
Baixo Carbono, regido pela Por-
taria MMA n° 70/2014, e terão
seus nomes veiculados nos
eventuais relatórios de gestão
e resultados do Projeto e pu-
blicados no Diário Oficial da
União e no site do MMA.

Resíduos
eletroeletrônicos
(Brasília)

O Ministério do Meio Am-
biente (MMA), em parceria
com diversos órgãos, lança a
campanha de coleta de resídu-
os eletroeletrônicos, chamada
“Eletro coletivo – nem tudo é
lixo”. O material recolhido será
encaminhado para a Organiza-
ção da Sociedade de Interesse
Público (OSCIP) Programando
o Futuro, que fará o reaprovei-
tamento dos resíduos e o des-
carte ambientalmente adequa-
do do material que não for reu-
tilizado. A campanha ocorrerá
durante a Semana do Meio
Ambiente, de dois a seis junho.

ente lançará campanha de cap-
tação do lixo eletrônico, com a
instalação de um ponto de co-
leta na estação Central do Bra-
sil. A iniciativa da Secretaria do
Ambiente visa conscientizar a
população sobre a importância
do descarte do lixo eletrônico
de maneira segura e sem agre-
dir a natureza. Segundo a
ONU, o Brasil é o segundo país
que mais produz resíduo ele-
trônico na América Latina.

As peças descartadas dos
computadores seguirão para a
Fábrica Verde, projeto da Se-
cretaria do Ambiente. A cada
quatro máquinas doadas, um
“novo” computador é produ-
zido por alunos e doado para
telecentros comunitários. A
transformação dos equipa-
mentos tem impacto direto na
natureza, que deixa de ser
contaminada por metais pesa-
dos, como chumbo, que fazem
parte da composição do lixo
eletrônico.

Quem for à Central também
poderá doar jeans usados para
o aproveitamento no projeto
EcoModa da Mangueira, que
transforma de retalhos até man-
gueira de incêndio em roupas e
acessórios. O projeto socioam-
biental visa inclusão de mora-
dores das comunidades e in-
centiva o empreendedorismo.

Educação / Niterói
Para fomentar práticas

que colaborem para o incre-
mento de políticas ambien-
tais, o Colégio e Curso Intel-
lectus reservou uma semana
cheia de eventos. A VI Sema-
na de Conscientização Ambi-

Óleo de cozinha
Em 2012, a concessionária Águas de
Niterói lançou – em parceria com a
Secretaria Municipal de Meio Ambiente,
Recursos Hídricos e Sustentabilidade e o
Sindicato dos Postos de Combustíveis – o
projeto Posto Cidadão, que tem
como iniciativa a coleta do óleo de
cozinha residencial e de entidades
comerciais.

Auto Posto Amendoeira
Av. Roberto Silveira, 205 – Icaraí

Auto Posto Ingá
Rua Tiradentes, 214/220 – Ingá

Centro Automotivo Paço de Souza 
Av. Jansen de Melo, 417 – Centro

Colina Posto de Serviços Automotivos
Av. Francisco da Cruz Nunes, 1065 – Pendotiba

Glamour Posto de Serviços
Estrada Caetano Monteiro, 3258 – Pendotiba

Lava Rápido Americano
Alameda São Boaventura, 710 - Fonseca

Posto de Gasolina Dr. March 
Rua Dr. March, nº 229 – Barreto

Posto Real da Ilha
Rua Matos Pitombo, 620 - Ilha da Conceição

Postos de Coleta em Niterói

Lixo eletrônico
Coopercanit
Rua Padre Anchieta, 72 - Centro
Telefone: 3909-9555

RF SOM Assistência Técnica
Rua Noronha Torrezão, 21 - Santa Rosa
Telefone: 2710-4382

Eletrônica JOHENPESS
Rua Lopes Trovão, 471 - Icaraí
Telefone: 3024-9496

E.E. Alcina Rodrigues Lima
Est. Francisco da Cruz Nunes,
ao lado dos Bombeiros - Itaipú
Telefones: 3701-2423 / 3701-2425

Instituto Rumo Náutico - Projeto Grael
Av. Carlos Ermelindo Marins, nº 494 - Jurujuba
Telefone: 3024-9496
 

ental tem como tema “Desen-
volvimento Sustentável:
pense globalmente, aja local-
mente”. A ação visa consci-
entizar os alunos sobre a im-
portância de um desenvolvi-
mento sustentável, do con-
sumo dos recursos de forma
inteligente e de que forma
cada indivíduo pode colabo-
rar com o processo.

O projeto será realizado
simultaneamente em todas as
unidades da rede até o dia 14
de junho, no período das 8h
às 12h, e será dividido em
três partes. Na primeira, cada
aluno do 6º ao 2º ano deverá
produzir textos relacionados
ao assunto do evento prin-
cipal. As três redações que
se destacarem em cada seg-
mento serão premiadas com
uma medalha.

Na segunda etapa, cada
grupo deverá escrever e en-
viar um manifesto a algum ór-
gão ou instituto que atue na
luta pela sustentabilidade,
apresentando à sociedade a
necessidade e importância
da preservação dos princi-
pais elementos da natureza,
através de críticas, suges-
tões e debates.

Por fim, cada grupo de-
verá criar uma campanha vol-
tada para informar e consci-
entizar as pessoas da impor-
tância de um tema específi-
co, podendo ser automóvel,
agricultura, cidade, energia,
indústria ou arquitetura sus-
tentável, apontando cami-
nhos para isso ser alcança-
do. Cada grupo deverá, atra-
vés de criatividade, produzir
uma campanha comercial
com o referido tema.

Resíduos
eletroeletrônicos
(Rio de Janeiro)

No dia cinco de junho, a
Secretaria de Estado do Ambi-
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Feira literária é dedicada
a crianças e jovens

Vitória invicta
Os niteroienses Luiz Fe-

lipe Reys (camisa 7) e Sér-
gio Vinagre (camisa 12) re-
tornaram vitoriosos do cam-
peonato panamericano de
basquetebol máster – cate-
goria acima de 65 anos – na
cidade de Lima, Peru. O
evento é realizado sempre a
cada dois anos.  Eles derro-
taram a equipe argentina com
20 pontos de diferença.

Curso ensina
artistas a
produzirem os
próprios
espetáculos 

O Espaço Cultural La-
deira das Artes oferece 30
oportunidades para quem
deseja participar do curso
“Artista Empreendedor”.
Destinado a todos os pro-
fissionais do segmento,
principalmente iniciantes
e companhias de teatro
amadoras, o curso irá ori-
entar o artista sobre as eta-
pas de uma produção e
como entrar no mercado
com as características e
solidez necessárias para
se tornar competitivo.

As aulas foram elabo-
radas para desenvolver a
sensibilização artística, es-
timular o desenvolvimen-
to de ideias e propiciar
noções precisas de como
realizar ou estruturar pro-
jetos, grupos, companhi-
as de teatro, artistas, pro-
dutores independentes e
suas criações. Serão mi-
nistradas pelo ator e pro-
dutor Alexandre Lino, a
partir de três de junho, às
terças-feiras, das 19h às
22h. A duração será de seis
meses. Durante esse perí-
odo, serão abordadas
questões sobre como
montar um projeto, capta-
ção de recursos via leis de
incentivo e como saber se
o projeto é realizável com
recursos próprios.

Ao fim do curso, será
apresentada uma peça te-
atral nos moldes de mer-
cado para que os alunos
tenham noção real de
como produzir. O
professor apresentará
todo panorama atual e al-
guns alunos serão seleci-
onados para estagiar na
produtora CINETEATRO.

O Espaço Cultural
Ladeira das Artes fica na
Alameda São João Ba-
tista, 15, Icaraí. Outras
informações e inscri-
ções pelo telefone 2721-
0468 ou 8872-0468.

Viradouro aposta em time vitorioso
Luiz Eugenio, editor do Na Cadência da Bateria <nacadencia.blogspot.com>

Com o pensamento no
tão esperado retorno ao
Grupo Especial, a Unidos do
Viradouro mantém pratica-
mente a mesma equipe que
conquistou o título da Série
A no último carnaval. Exce-
ção apenas para a comissão
de frente. A escola anun-
ciou, nesta semana, a con-
tratação do bailarino e co-
reógrafo Sergio Lobato.

Permanência - A convi-
te do presidente Gusttavo
Clarão, a coreógrafa Lucia-
na Yegros, responsável pela
comissão em 2014, deve
continuar. “A Luciana foi
brilhante nesses anos à
frente da comissão.  Fiz o

convite para que ela conti-
nuasse com a gente nesse
retorno ao Grupo Especial.
Agora, ela e o André Lucio
serão os responsáveis pe-
las coreografias de carros e
alas que levaremos para

avenida”, disse Gusttavo. O
presidente informou ainda
que o primeiro casal de mes-
tre-sala e porta-bandeira,
Marlon Flôres e Alessandra
Chagas, continua na esco-
la.

Já na Acadêmicos do
Cubango a renovação foi
geral. O presidente da
agremiação, Olivier
Luciano Vieira, o Pelé,
confirmou a contratação do
primeiro casal de mestre-
sala e porta-bandeira,
Diego Falcão e Jaqueline
Gomes, do intérprete Nêgo
e de Mestre Maurão. O
carnavalesco Jaime Cezário
está de volta para desen-
volver outra vez um tema
afro. “Cubango: A Realeza
Africana de Niterói” é o
título do enredo que pode
render à escola uma
parceria com a Prefeitura, já
que, em 2015, Niterói
promove um encontro com
a África.

* * *
Outra representante
niteroiense no carnaval
carioca, Acadêmicos do
Sossego anunciou um
reforço de peso. Mestre
Barrão, que no último
carnaval esteve à frente da
bateria da Porto da Pedra,
passa a integrar a equipe

de diretores da “Swing da
Batalha”, a convite de
Mestre Chopp.

Por falar em Tróféu
Cadência, a festa de
entrega do prêmio aos
melhores do carnaval de
2014 acontecerá no dia
19 de julho, no Flumi-
nense Atlético Clube.
Entre os agraciados, a
nossa Gazeta Niteroien-
se, pelo espaço destina-
do ao carnaval de
Niterói em suas páginas.

* * *
No próximo dia sete, a
Alegria da Zona Norte,
atual campeã do Grupo de
Acesso, lança seu enredo
para 2015. Evento marca
também a coroação da
rainha de bateria e apre-
sentação do novo casal de
mestre-sala e porta-
bandeira. Outra novidade
que pode ser anunciada é
a formação de uma
comissão de carnaval. A
escola da Bernardino, no
Fonseca, faz sua estreia
no Grupo Principal de
Niterói em 2015.

Entre as escolas que
desfilam no carnaval
niteroiense, a vice-campeã
Folia do Viradouro segue
investindo no luxo. Nesta
semana, a agremiação de
Santa Rosa anunciou
Pedro Araújo como seu
novo diretor de Desta-
ques. No último carnaval,
Pedro desfilou pela
Mocidade de Indepen-
dente de Icaraí e conquis-
tou o Troféu Cadência de
melhor destaque do
Grupo Principal de Niterói.

* * *

Sábado Aberto

Lançamento
A escritora, jornalista,

publicitária e poeta Rita
Magnago lança seu segun-
do livro de poemas, “Por-
que a vida pulsa”, no pró-
ximo dia 8, domingo, a par-
tir das 10 horas, na Praça
Getúlio Vargas, em Icaraí,
ponto tradicional da cultu-
ra niteroiense, dentro do
projeto cultural “Escrito-
res ao Ar Livro”.

Segue, até oito de ju-
nho, a 16ª edição do Salão
FNLIJ do Livro para Crian-
ças e Jovens, promovida
pela Fundação Nacional do
Livro Infantil e Juvenil
(FNLIJ). O evento, que re-
úne obras de 62 editoras e
tem a Argentina como país
homenageado, é patroci-
nado pela Petrobras e apoi-
ado pela prefeitura local. O
Salão fica no Centro de
Convenções SulAmérica,
região central do Rio de Ja-
neiro. Nos dias úteis, es-
tará aberto das 8h às 18h,
e nos fins de semana, das
10h às 20h. A entrada é
franca.

Na ocasião, uma expo-
sição também irá homena-
gear o autor brasiliense
Roger Mello, premiado em
março pelo International

Board on Books for Young
People (IBBY), na catego-
ria ilustração, na Feira In-
ternacional do Livro Infan-
til e Juvenil de Bolonha, na
Itália; e serão comemora-
dos os 40 anos do Prêmio
FNLIJ, com uma mostra re-
trospectiva e lançamento
de um livreto com os 430
títulos vencedores.

Entre os dias dois e
quatro de junho, será rea-
lizado o 16º Seminário FN-
LIJ Bartolomeu Campos de
Queirós para discutir a  im-
portância da fantasia na li-
teratura. Todas as crianças
e jovens receberão, na sa-
ída do evento, um livro se-
lecionado pela FNLIJ, em
parceria com as editoras
participantes. No total, se-
rão distribuídos 35 mil
exemplares.

Pelo terceiro ano conse-
cutivo, o Centro Educativo
e da Promoção La Salle (CE-
PLAS-RJ), uma obra assis-
tencial da Rede La Salle RJ,
abre suas portas a alunos,
familiares e a toda comuni-
dade, no próximo dia 07 de
junho (sábado), para o
evento “Sábado Aberto”.

De 8h às 14h, os visi-
tantes encontrarão servi-
ços gratuitos como: aten-
dimento da equipe da Cruz
Vermelha (aferição de pres-
são, peso e altura; medição

de glicemia; teste de acui-
dade visual); assessoria
jurídica e orientações do
Conselho Tutelar; emissão
de documentos com isen-
ção de taxas; consultoria
para novos empreendedo-
res; orientações sobre a
saúde bucal; oficinas de
artesanato, costura, bele-
za e aproveitamento inte-
gral dos alimentos; além de
apresentações de capoei-
ra, recreação infantil e ba-
zar solidário. Todos estão
convidados!

.
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O CACHORRO ME SORRIU LATINDO... Depois da
polêmica do Friboi, Roberto Carlos acaba envolvido
em outra situação constrangedora. A página oficial
do Rei resolveu interagir com os fãs. Postou uma foto
antiga em que ele aparece deitado na grama e fez a
seguinte pergunta: “Que legenda você daria para esta
foto?”. Algumas das respostas: “Macho que rola no
mato”; “’A espera de um leão para me devorar”; “O
tempo é cruel”; “Comi carne, agora vou pastar”; “Será
que é a fazenda da Friboi?”; “Veadinho das
planícies”; e por aí vai.

CASACA! CASACA! O que
parecia impossível,
aconteceu. Finalmente foi
marcada a data para as
eleições no Vasco da
Gama. No dia 06 de
agosto dinamite
explodirá. Roberto
Dinamite, um dos
maiores ídolos do
clube, era a grande
esperança para
tentar conseguir
maiores recursos
financeiros para o
Gigante da Colina.
Entretanto, a falta de
experiência
administrativa e política
do artilheiro, cuja
camisa tinha “cheiro de
gol”, levou o clube a dois
rebaixamentos no
Campeonato Brasileiro. O
grande favorito é Eurico
Miranda, cujo ponto
forte é exatamente o que
faltou a Roberto.

AMOR, ESTRANHO AMOR... A Comissão de
Constituição e Justiça da Câmara aprovou a Lei da
Palmada. Ela proíbe pais e responsáveis legais por
crianças e adolescentes de darem um a porradinha
nos menores de 18 anos. E os pais que insistirem na
agressão física serão encaminhados a cursos de
orientação e a tratamento psicológico ou
psiquiátrico, além de receberem um cartão amarelo.
Os sub-18 que sofrerem agressões serão
encaminhados para atendimento especializado. Xuxa
é considerada a madrinha da Lei da Palmada, o que
não agradou que conhece o passado dela,
principalmente por causa de um filme em que ela tem
cenas eróticas com um sub-13.

SABE DE NADA, INOCENTE... A campanha publicitária do site Bom Negócio,
conhecida por ressuscitar celebridades que já não brilham tanto como outrora,
levou um cartão amarelo do Conselho Nacional de Autorregulamentação
Publicitária. O filme que tem a cabeça do Compadre Washington como
protagonista foi considerado desrespeitoso para com as mulheres ao utilizar o
termo “ordinária” para se referir à menina do comercial. A decisão cabe recurso,
entretanto a determinação proibindo o comercial é imediata.

ATAQUE VERSUS DEFESA... Gay, mau-caráter,
contrabandista, desleal, preconceituoso. Engana-se
quem pensa que é uma conversa entre dois políticos
em Brasília. Os adjetivos foram proferidos pelos
jogadores Emerson Sheik (Botafogo) e Lúcio
(Palmeiras) após discussão em na última rodada do
campeonato brasileiro. Quem conhece os dois diz que
ambos têm razão.
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‘O Fabuloso’ no Municipal

‘Talk Show de Bola na Copa’
em cartaz no Teatro Abel

Oficina Social
de Teatro (OST)
tem espetáculo
em Niterói
Peça Além das Linhas
Brancas é inspirada no
teatro do absurdo e na
intensa relação de um
menino com um grupo
de palhaços

A Oficina Social de
Teatro (OST) estreia seu
mais novo espetáculo
em única apresentação
no dia 4 em nova casa: o
Teatro Eduardo Krai-
chete, em Icaraí (Av.
Roberto Silveira, 123). A
peça Além das Linhas
Brancas será  encenada
pelos alunos da OST,
após cinco meses de
estudo sobre o teatro do
absurdo e seus autores,
além do aprendizado de
técnicas circenses.

O espetáculo conta
a história de um menino
que se revolta contra os
pais e resolve seguir um
grupo de palhaços. Uma
parede se abre e revela
um mundo diferente
para esse menino. Com
uma trilha que vai da
música francesa aos
sons inigualáveis do te-
atro butô, a peça bebe
de várias referências do
teatro mundial: absurdo,
expressionista, mamu-
lengos, dentre outros,
para explorar o que exis-
te além das linhas bran-
cas.

A OST leva o traba-
lho de seus alunos para
o Teatro Eduardo Krai-
chete após ter encena-
do peças por muitos
anos no Centro de Nite-
rói. Como a Oficina, des-
de janeiro, funciona no
Espaço Cultural Ladeira
das Artes, em Icaraí,
nada mais natural que
buscasse uma nova
casa para seus espetá-
culos, um espaço que
prime por trabalhos de
boa qualidade, que agre-
gue valor à formação de
plateia e que esteja vol-
tado para o enriqueci-
mento cultural do públi-
co niteroiense.

Ingressos: R$ 40 / R$ 20
(meia-entrada)
Vendas: 2721-0468 ou 1h
antes da peça no teatro

Respeito à diversidade

‘Por cima do futebol’ em exposição na
sociedade fluminense de fotografia

Fenômeno no rádio bra-
sileiro desde 2002, a galera
do Pop Bola, antigo Rock
Bola se apresenta a partir do
dia 30 para temporada no
Teatro Abel com a peça
“Talk Show de Bola na
Copa”, uma comédia nos
moldes do programa apre-
sentado no rádio e um pré-
aquecimento para a copa do
mundo.  Com Alexandre
Araújo, Alexandre Tavares,
Lopes Maravilha, Wagui-
nho e BB Monstro, o espe-
táculo fica em cartaz até o
dia 8 de junho.

Atualmente na rádio
Bradesco Esportes (91.1), o
grupo Pop Bola, que está na
estrada há 12 anos levando
sempre muita irreverência
nos comentários sobre fu-
tebol,  caiu nas graças do
público e a cada ano se
consolida no meio radiofô-
nico. O formato do rádio
migrou para os palcos. A
galera fala dos casos mais

pitorescos do esporte, “cau-
sos” do dia-a-dia, histórias
bizarras e piadas infames.

A peça “Talk Show de
Bola” foi um sucesso e se-
gundo eles, atendendo a
cerca de cinco e-mails e
duas cartas, está de volta
totalmente repaginada. O
novo espetáculo está de
cara nova, enfatizando a
Copa do Mundo. O “Talk
Show de Bola na Copa”
conta com curiosidades en-
graçadas e os casos mais
hilários sobre os Mundiais.

“Talk Show de Bola na Copa”
Em cartaz até 8 de junho
sextas e sábados 21h e
domingos 20h
Ingressos: R$ 50,00
Classificação: 12 anos
Teatro Abel
Rua Mário Alves, 2, Icaraí.

Imprima seu flyer com
50% de desconto em
www.gazetanit.com.br

O Teatro Municipal de Niterói recebe nos
dias 31 de maio e 1, 7 e 8 de junho, às 16 horas,
o espetáculo infantil O Fabuloso.

A apresentação é composta por seis con-
tos da literatura greco-romana - três de origem
grega, atribuídas a Esopo, escritor da Grécia
Antiga e criador da Fábula como gênero literá-
rio, e três adaptações de origem romana, do
fabulista Fedro (Gaius Iulius Phaedrus) -, en-
cenadas por um único ator: o humorista e co-
mediante Juliano Antunes, que personifica ani-
mais, elementos da natureza e objetos.

No total, são 21 personagens muito diverti-
dos, nas situações mais surpreendentes e inu-
sitadas, como em: O rato do campo e o rato da
cidade; A formiga e a pomba; O burro e o lobo;
Os dois viajantes e o urso; O corvo e o jarro e
A reunião geral dos ratos.

Através das representações do mundo ani-
mal é possível compreender o comportamento
humano, em uma performance moderna, criati-
va, dinâmica e muito, muito engraçada, que, além
de entreter e alegrar adultos e crianças, possui
elementos didáticos capazes de incentivar e es-
timular mudanças em nossos hábitos sociais.

Ingresso: R$ 20,00.
Classificação livre.

Em clima de Copa do
Mundo, a Sociedade Flumi-
nense de Fotografia abre no
dia 5 de junho, às 20 horas,
a exposição “Por Cima do
Futebol”, do fotógrafo mi-
neiro, Marcílio Gazzineli,
que reúne fotografias aére-
as de primitivos e inusita-
dos campos de futebol de
várzea espalhados pelo
país. O trabalho, conta com
o patrocínio da Galeria Ep-
son, iniciativa da Epson do
Brasil para divulgar a arte fo-
tográfica no país, e poderá ser
visitada gratuitamente até o
dia 15 de julho, na Galeria
Octávio do Prado da Socie-
dade Fluminense de Fotogra-
fia, que está comemorando 70
anos de fundação.

“É uma exposição fan-
tástica e que tem tudo a ver
com o momento que esta-
mos vivendo de sediar uma
Copa do Mundo em nosso
país. As fotografias retratam
os mais variados campos de
várzea ainda existente no
interior e na periferia e ex-
plicam a razão de sermos
conhecidos como o país do
futebol. Em qualquer espa-
ço se monta um campo para
o esporte”, afirma Antonio
Machado, presidente da
SFF. Ele lembra que conse-
guiu sensibilizar a empresa
Epson e trazer a exposição
para Niterói. “É um trabalho
itinerante da Epson, que
estamos tendo o prazer de
receber em nossa cidade,

como parte das comemora-
ções pelos nossos 70 anos
de fundação”.

Curador da mostra,
Guilherme Horta  lembra
que muito além de uma
paixão nacional, o futebol
tem se tornado uma lin-
guagem, um meio de ex-
pressão do povo brasilei-
ro. Para ele, o trabalho de
Marcilio Gazzineli, ao so-
brevoar e registrar os
campos de futebol pelo
interior resgata o futebol
como uma arte primitiva e
rupestre. “A pureza do fu-
tebol desenhada em linhas
tortas, campos de terra, em

comunidades afastadas e
interiores remotos, faz
com que a exposição seja
um momento de reflexão
sobre os valores enterra-
dos de nosso esporte pai-
xão”, explica.

Por Cima do Futebol
De 5 de junho a 15 de julho
Segunda a sexta-feira de
10h às 19 horas
Sábados de 10h às 13h
Galeria Octávio do Prado
Sociedade Fluminense de
Fotografia
Rua Dr. Celestino, 115
Centro - Niterói
Informações 2620 1848
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Com certeza você já ouviu
falar sobre o seu destino
Mas não se esqueça que a sua vida
é o resultado de suas escolhas

Artigo   |   Marcos Paiva Passatempo

IGREJA DE NOVA VIDA DE NITEROI
Domingos às 10h, 15h e 19h e Quinta às 19h30
Rua Euzébio de Queiróz, 31-B – Centro

http://novavidaniteroi.org.br  |  http://facebook.com/invniteroi
Assista nossos encontros ao vivo em http://novavidaniteroi.org.br/aovivo.php

Tel. 2717-8677

Marcos Paiva é Pastor da Igreja
Nova Vida Niterói, Médico
Gastroenterologista e Clínico,
Administrador Hospitalar ,
diretor da Auxiliadora Casa de
Saúde e apaixonado por
pessoas, o Negócio de Deus.

Visite nossos sites:
www.novavidaniteroi.org.br

marcosdepaiva.blogspot.com

Para os acomodados é fá-
cil pensar que para cada pes-
soa há um destino e sendo
assim, viver a vida do jeito que
ela é, talvez cantando “deixa a
vida me levar, leva eu...” tem
sido a melhor escolha de um
estilo de vida. Mas existem
pessoas que entendem que o
mais importante não é apenas
viver, mas viver de maneira
extraordinária, fora do co-
mum, ser alguém excelente e
de primeira classe, isto é, al-
guém de alto nível que possa
ser referência para família,
amigos e sociedade. Este gru-
po de pessoas é aquele que
tem plena consciência e dis-
posição de enfrentar adver-
sidades por ter realizado es-
colhas que vão qualificar o
seu futuro, não apenas da
sua vida, mas de sua geração
e de uma sociedade.

Nossa sociedade sofre um
mal tremendo – escassez de
pessoas que estejam dispos-
tas a serem fora do comum.

O que mais temos visto
são aquelas que fazem o que
todos fazem, pensam da ma-
neira que todos pensam. Vi-
vemos numa sociedade cor-
rupta e o que mais vemos são
pessoas que nada fazem para
não serem corruptos, ao con-
trário, “deixam a vida lhes le-
var...” e de uma maneira ou
outra estarão sempre viven-
do na corrupção.

Temos visto os escânda-
los do mensalão, Petrobrás e
tantos e tantos, e estas atitu-
des desencorajam as pesso-
as a serem honestas e íntegras,
por isto que é mais fácil dar a
metade do valor do estacio-
namento e não anotar, ou bur-
lar o fisco não emitindo uma
nota fiscal, cobrando menos
em dinheiro para fazer um cai-
xa dois, etc.. Existem diferen-
ças entre valores numéricos,
mas não há diferença em va-
lores morais.

E é assim em todas as áre-
as da vida do homem e da so-
ciedade, suas decisões e es-

colhas são levadas pelo que a
sociedade ou o “poder públi-
co” ou “privado” e assim
como as mídias influenciam.

Pode ser que você me
questione dizendo que a so-
ciedade não oferece opor-
tunidades iguais a todos e
eu lhe respondo que obvia-
mente NÃO.

Poderíamos começar di-
zendo que o homem é fruto da
sua sociedade, sido margina-
lizado, humilhado, rejeitado,
mas ser fruto dela não signifi-
ca apenas que não houve uma
oportunidade, mas sim que
houve uma escolha, um pen-
samento de não ter opção e
consequentemente aceitou
facilmente o que lhe disseram
ou impuseram.

Nenhuma imposição da
sociedade justifica ou inocen-
ta alguém na sua escolha.

Uma pessoa da alta soci-
edade ou da mais baixa tem o
direito e deve escolher o bem,
o trabalho, a honestidade, uma
vida familiar com amor e fideli-
dade, não se vender facilmen-
te como tem sido em nossos
dias por algo qualquer na vida.

Por piores que sejam, e
são, as pressões da socieda-
de sobre o homem não lhe dá
o direito de seguir o caminho
da marginalidade, da violên-
cia, promiscuidade e tantos
outros caminhos ruins. Des-
de o início de todas as coisas,
quando Deus criou o homem,
lhe deu o direito de escolher o
bem ou o mal. E vemos clara-
mente na bíblia que o homem

escolheu o mal e, consequen-
temente, passou a viver uma
vida conforme a sua escolha.

É muito fácil colocar a cul-
pa em Deus pelos sofrimen-
tos, pelas necessidades e até
mesmo culpar governo e so-
ciedade porque as coisas es-
tão ruins e sua vida não está
nada bem – você tem o poder
de escolher, de decidir o cami-
nho que vai seguir, do que
você deseja ser.

O meu recado para você
é: não aceite as adversida-
des como justificativas para
escolhas ruins e fracassos
na vida. Quando esquece-
mos um pouco de nós mes-
mos e passamos a priorizar
os princípios de vida estabe-
lecidos por Deus com certe-
za estaremos encontrando a
verdadeira vida não só para
nós, mas para todas as nos-
sas gerações simplesmente
por causa de escolhas.

Que você faça boas es-
colhas e principalmente
uma excelente escolha: Cris-
to em sua vida.

Um abraço. Deus lhe aben-
çoe rica e abundantemente.  
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ÁRIES (21/03 a 20/04) Competir no
trabalho pode prejudicar amizades e
comprometer a execução das tarefas.

Tenha confiança em suas habilidades, mas
não fale demais sobre suas qualidades. No
amor, use seu charme e poder de sedução.

TOURO (21/04 a 20/05) É hora de
trabalhar para valer e crescer na
profissão. Não dê ouvidos à pes-

soas egoístas, siga em frente e apoie-se nos
verdadeiros amigos. No fim de semana, pro-
cure aproximar-se mais da pessoa amada.

GÊMEOS (21/05 a 20/06) A saúde
ainda precisa ser sua prioridade. Cui-
de-se e deixe que os outros cumpram

as suas obrigações, sem interferir. Não se deixe
levar por promessas de dinheiro fácil. No amor,
não abuse da paciência da pessoa amada.

CÂNCER (21/06 a 22/07) O cli-
ma no local de trabalho estará
mais leve, dando chances para de-

senvolver novas idéias. Procure trabalhar
em equipe e os lucros serão de todos.
Problemas familiares podem afetar o seu
humor. Tenha calma.

LEÃO (23/07 a 22/08) A semana
não é indicada para iniciar novas
sociedades, assinar documentos

ou assumir compromissos. No amor, uma
nova fase de entendimento e carinho
pode trazer grandes alegrias para você e
para a pessoa amada.

VIRGEM (23/08 a 22/09) Procure ex-
por de forma clara as suas opiniões.
Colegas de trabalho podem gerar mal-

entendido, esclareça tudo imediatamente. No
amor, uma relação mais duradoura pode surgir
essa semana, não fuja do destino!

Horóscopo da Semana De 31 de maio a 5 de junho

LIBRA (23/09 a 22/10) Fantasmas
do passado podem voltar para as-
sombrar seu relacionamento amo-

roso, procure falar só de coisas alegres com
a pessoa amada. Semana não é indicada para
fazer gastos ou empréstimos a amigos.

ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) A
semana é de sorte no amor. Apro-
veite e declare-se àquela pessoa

especial. Uma relação iniciada agora pode
ter um longo futuro. No trabalho, evite a
todo custo, fofocas e intrigas.

SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) É hora
de abandonar de vez a mania de se
envolver na vida dos outros, sem que

eles lhe peçam ajuda. Cuide da sua vida e to-
dos serão mais felizes. No amor, um forte sen-
timento de união estará presente, aproveite.

CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/01)
Ótimo fim de semana para se di-
vertir. Vá ao cinema ou ao teatro,

passeie e aproveite (de preferência em boa
companhia!). No trabalho, procure manter
a calma diante de uma situação nova. Tudo
dará certo no final.

AQUÁRIO (21/01 a 19/02) O mo-
mento de colher o que plantou está
chegando. Tenha calma e não se pre-

cipite. O astral está favorável ao amor e a di-
versão, apenas não gaste demais. Uma nova
conquista pode acontecer. Evite falar demais.

PEIXES (20/02 a 20/03) A hora é
de passear, relaxar e parar de se
preocupar com problemas que

não são seus. Renovação na área afetiva
pode estar próxima. Evite aventuras. No
trabalho, as atividades em equipe darão
melhores frutos.

Plano de saúde deve cobrir tratamento
de emergência, mesmo durante carência

É com muito prazer que
inauguro este espaço neste
prestigioso jornal, com o ob-
jetivo de trazer mais informa-
ções sobre os Direitos de
cada cidadão. Nesta oportu-
nidade, falarei sobre planos
de saúde que, infelizmente,
cada vez mais vêm descum-
prindo a lei. Por mais cruel
que possa parecer, isso
ocorre no momento em que
mais precisamos deles.

A maioria da população

se vê obrigada a pagar pla-
nos de saúde caríssimos para
sua família, visando um aten-
dimento diferenciado na hora
de uma emergência ou urgên-
cia. Diga-se de passagem, a
saúde é um Direito Constitu-
cional que deveria ser pres-
tada pelo Governo, mas, na
falta desta assistência bási-
ca, acabamos recorrendo à
iniciativa privada, mesmo já
tendo arcado com inúmeros
impostos que nos deveriam
garantir tais Direitos.

Pois bem, os planos de
saúde têm negado, rotineira-
mente, a cobertura ao atendi-
mento de pacientes emergen-
ciais ou de urgência, alegan-
do falta de cumprimento do
prazo de carência. A recusa,
nestes casos, surpreende o
consumidor que já está abala-
do física e emocionalmente
pela doença grave, causando
uma angústia e um dissabor

tão grandes, que configura
danos morais. Nesse caso, o
cidadão pode procurar um
advogado para pleitear esta
indenização judicialmente.

Porém, não se pode, em
nome da carência, afastar o
direito ao tratamento que
surge nos casos de emer-
gência e urgência, hipóteses
em que o paciente não tem
como aguardar o período de
carência ser cumprido. Ou
seja, comprovada a necessi-
dade de atendimento emer-
gencial, torna-se obrigatória
a cobertura pelo plano.

O consumidor não pode
ficar desamparado no que
tange ao procedimento mé-
dico que no momento é es-
sencial à preservação de sua
vida. O plano é obrigado a
realizar a internação, a cirur-
gia e/ou o tratamento que for
necessário. Nos casos de
quimioterapia, por exemplo,

o tratamento é tão urgente
quanto a cirurgia e deve ser
considerado uma extensão
do procedimento cirúrgico.

Pela lei, são considerados
casos de emergência aqueles
que implicarem risco imedia-
to à vida ou lesões irrepará-
veis, e são considerados ca-
sos de urgência aqueles re-
sultantes de acidentes pes-
soais ou de complicações no
processo gestacional. A mes-
ma lei considera que para es-
tes casos a carência é de ape-
nas 24 horas, ou seja, se o
acidente ocorrer um dia após
a assinatura do contrato, o
paciente já estará assegurado.
Sendo assim, o consumidor
deve fazer valer o seu Direito.
Não pode aceitar passiva-
mente os desmandos realiza-
dos pelos planos de saúde.

Thiago Carvalho
Guimarães é advogado

Thiago Carvalho Guimarães | thiago.guimaraes@lhg.adv.brOAB Niterói vacina contra gripe
advogados com mais de 60 anos

O projeto Saúde Itine-
rante da OAB Niterói vai va-
cinar advogados a partir de
60 anos de idade, além de
medir a pressão arterial e
aferir a taxa de glicose. Su-
cesso absoluto, o vitorio-
so plantão acontecerá dia
10 de junho, das 9h às 16
horas, no Cepros da Caarj,
que funciona no 7º andar
da Casa do Advogado, com
a importante parceria da Se-
cretaria Municipal de Saú-
de. A iniciativa é da Comis-
são de Ação Social, presi-
dida por Ana Cecília Cardo-
so Gonçalves, com o apoio
do Departamento de Cultu-

ra e Eventos, dirigido por
Hélio Considera.

A vacina contra a gripe
serve para imunizar contra
os vírus que mais circula-
ram durante o ano anterior
e no início do ano vigente,
visando proteger os gru-
pos prioritários (idosos in-
cluídos), que são mais sus-
cetíveis às complicações da
doença, como pneumonia.
As reações adversas são
poucas e praticamente não
existe contraindicação. Só
não pode tomar a vacina
quem tem alergia à proteína
do ovo e pacientes com do-
enças neurológicas.
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Fogueira, balões, lembranças
Um dia desses almo-

cei com o amigo Eduar-
do Lamas da “Mais e
Melhores Produções Ar-
tísticas” (www.maiseme
lhores.com.br) no sem-
pre agradabilíssimo bis-
trô do “Arlequim”, no
Paço Imperial, centro do
Rio. Muitos papos, óti-
mos planos, conversa
regada a muitos CDs e
DVDs raros que fre-
quentam o magistral
acervo da loja.

Na volta, a caminho
do catamarã para Niterói,
vi na Praça 15 (não uso
algarismos romanos) um
cartaz anunciando uma
festa junina. Típica e tra-
dicional. O desenho tra-
zia uma fogueira, gente
fantasiada e até os incor-
retos (e hoje inviáveis)
balões. Embarquei e a
meu lado sentou um su-
jeito que era a cara do
Danny De Vito: baixo,
gordo, careca, que não
largava o celular. Fez vá-
rias ligações porque a li-
nha caia. Ele orientava
uma mulher do outro
lado da linha que arru-
mava a mala dele. Foi
gozado. Ele dizia “não,
gravata não precisa, vou
descansar...bota as duas
escovas de dentes, mui-
tas meias e cuecas de al-
godão porque lá faz
frio...não, o casaco de
curvin vou levar na mão
caso esfrie no caminho.
Ah, leva meu radinho” e
assim o cara veio até Ni-
terói falando.

Voltando ao cartaz da
festa junina, me bateu
uma profunda saudade.
Saudade dos grandes ar-
raiais que frequentei ao

Assisti de novo ao
filme Faroeste Caboclo

Assisti de novo (em
DVD) ao filme “Faroeste Ca-
boclo”, de René Sampaio.
Não é um filmaço mas está
longe, muito longe, de ser
um fiasco. Filme bom! O
elenco é o grande destaque,
especialmente Fabrício Bo-
liveira como João de Santo
Cristo, Ísis Valderde (espe-
tacular como Maria Lúcia)
e Antonio Caloni que mata
a pau vivendo um policial
corrupto. Outros desta-
ques: o uruguaio Cesar
Troncoso como Pablo e Fe-
lipe Abib, como Jeremias.

Todo mundo sabe, mas
é bom lembrar que o filme
foi inspirado no clássico
“Faroeste Caboclo”, de Re-
nato Russo, lançada pela
Legião Urbana em 1987,
mas em nenhum momento
o filme sequer lembra ou fala
da banda. O filme se passa
em Brasília entre o final dos
anos 70 e 1981.

Resenha do site Adoro

Cinema: “João (Fabrício
Boliveira) deixa Santo
Cristo (sertão nordestino)
em busca de uma vida me-
lhor em Brasília. Ele quer
deixar o passado repleto de
tragédias para trás.

Na capital conta com o
apoio do primo e traficante Pa-
blo (César Troncoso), com
quem passa a trabalhar. Já co-
nhecido como João de Santo
Cristo, o jovem se envolve
com o tráfico de drogas, ao
mesmo tempo em que mantém
um emprego de carpinteiro.

Em meio a tudo isso,
conhece a bela e inquieta
Maria Lúcia (Ísis Valverde),
filha de um senador (Mar-
cos Paulo), por quem se
apaixona loucamente. Os
dois começam uma relação
marcada pela paixão e pelo
romance, mas logo se verá
em meio a uma guerra com o
playboy e traficante Jeremi-
as (Felipe Abib), que colo-
ca tudo a perder.”

longo do tempo, onde vi mui-
to balão de 400 folhas sendo
solto, em épocas em que não
eram perigosos, como de fato
são hoje. Mais: arraiais com
fogueiras gigantescas, ban-
deirinhas, pau-de-sebo, comi-
das típicas, quadrilha e namo-
radas. Muitas.

Senti saudade da minha
infância, apesar de ter fre-
quentado os arraiais até
1999, eu acho. Saudade da-

quele cheiro de lenha quei-
mada, do som primitivo dos
conjuntos tocando e, logi-
camente, dos balões, meu
fascínio desde que nasci.
Saudade de um arraial gi-
gantesco que fui certa vez
em Teresópolis, outro em
Friburgo, mais outro em
Araruama, vários no Rio e
em Niterói e, em Porto Ale-
gre também. Foi no arraial
da minha querida POA que

soube que São João tam-
bém é padroeiro de lá, como
é de Niterói.

Este ano vou correr
atrás de pelo menos uma
festa junina. Meu lado lú-
dico cobra, quase implora.
Merece. Com bombas, cri-
anças a caráter e tudo mais.
Quem procura, acha. Se não
achar por aqui, volto a Pra-
ça 15 e pego o endereço do
arraial que está no cartaz.
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Tabagismo é responsável por 4,9 milhões de mortes anuais
Criado pela Organiza-

ção Mundial de Saúde
(OMS), o Dia Mundial sem
Tabaco é celebrado em 31
de maio, desde 1987. A data
serve para estimular ações
globais de sensibilização e
mobilização contra o cigar-
ro, já que o tabagismo é a
principal causa de morte
evitável no mundo, segun-
do a OMS. Estima-se que
um terço da população de
adultos do planeta seja fu-
mante. No Brasil, 23 pesso-
as morrem por hora em vir-
tude de doenças ligadas ao
fumo, de acordo com o Ins-
tituto Nacional de Câncer
José Alencar Gomes da Sil-
va (INCA).

O tabagismo é, reco-
nhecidamente, um fator de
risco para diversas doen-
ças crônicas, como câncer,
asma, doença pulmonar
obstrutiva crônica e doen-
ças cardiovasculares. O
Ministério da Saúde reco-
nhece que um fumante é
um dependente químico
que está sujeito a mais de
2.450 enfermidades.

De acordo com o cardi-
ologista Luís Augusto
Dallan, dentre as principais
doenças cardiovasculares
que podem ser desenvol-
vidas pelo uso contínuo
do tabaco estão as coro-
nariopatias, que corres-
pondem ao entupimento
das artérias que levam
sangue ao músculo do co-
ração. Elas podem causar
infarto, parada cardíaca e
morte. “No cigarro, além da
nicotina, existem mais de
cinco mil substâncias pre-
judiciais ao organismo”,
diz Dallan.

A nicotina é uma droga
poderosa que atua no sis-
tema nervoso central e gera
dependência, como a coca-
ína, a heroína e o álcool. A
diferença é que ela chega ao
cérebro de sete a 19 segun-
dos apenas. “É normal, por-
tanto, que, ao parar de fu-
mar, os primeiros dias sem
cigarro sejam os mais difí-
ceis. Porém, as dificuldades
tendem a ser menores a cada
dia”, garante o clínico geral
Rafael Munerato.

Munerato sugere duas
formas para abandonar o
vício: a parada imediata e
a parada gradual. Entretan-
to, caso o dependente não
consiga parar sozinho, ele
aconselha procurar trata-
mento especializado, que
poderá ser encontrado, in-
clusive, na rede do Siste-
ma Único de Saúde (SUS).

31 de maio | Dia Mundial sem Tabaco

Fumante passivo
também merece atenção

A contadora Janete
Campelo fumou por 25 anos,
com alguns episódios de
abstinência. Até que, por in-
dicação de uma amiga, re-
solveu procurar um pneu-
mologista para se submeter
a um tratamento definitivo.
Há cinco anos sem colocar
um cigarro na boca, ela con-
ta que não sente mais von-
tade de fumar. “No começo
foi realmente difícil. A de-
pendência psicológica é
muito forte. Mas com um
acompanhamento médico
adequado, a gente apren-
de a fazer substituições e,
quando percebe melhora na
disposição física, na pele,
no paladar, decide que o
melhor mesmo a fazer é pa-
rar de fumar para sempre”,
conta orgulhosa.

Uma vez que a pessoa
tenha sido fumante, não exis-
te uma forma eficaz de de-
sintoxicação. Entretanto, a
boa notícia do cardiologista
Luís Augusto Dallan é que
um ex-fumante que fique
pelo menos 10 anos sem fu-
mar passa a ter um risco de
apresentar doenças do co-
ração semelhante ao de uma
pessoa que nunca fumou.

Mas o que dizer do fu-
mante passivo? Normalmen-
te as pessoas se esquecem
dessa população que também
sofre os efeitos imediatos da
poluição tabagística ambien-
tal. O fumante passivo, sobre-
tudo quando exposto por lon-
go período e em ambientes fe-

chados à fumaça do cigarro,
sente irritação nos olhos, ma-
nifestações nasais, tosse, ce-
faléia, aumento de problemas
alérgicos e cardíacos, eleva-
ção da pressão arterial e angi-
na (dor no peito). Em médio
ou longo prazo, ele pode ter
sua capacidade funcional res-

piratório diminuída.
“O tabagismo passivo é

tão maléfico quanto o ativo,
também causa aceleração do
processo de doenças cardía-
cas com consequências que
podem ser fatais. Uma pes-
soa não deve fumar na pre-
sença de outras não fuman-

tes e, principalmente, jamais
deve fumar na presença de
crianças”, finaliza Dallan. 


