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Quintal de Ana e Tribunal de Justiça lançam nova campanha

OAB oferece curso gratuito de
‘Processo eletrônico da Justiça Estadual’Exploração sexual agora é crime hediondo

A Associação Quintal
da Casa de Ana em conjun-
to com a Vara da Infância,
Juventude e Idoso de Nite-
rói lançam no próximo dia
25, às 18 horas no Teatro
Municipal de Niterói a cam-
panha de Apadrinhamento
Solidário Afetivo e Social,
que tem por objetivo sensi-
bilizar a sociedade a ser pa-
drinho de crianças que se
encontram em abrigos pú-
blicos ou filantrópicos da
cidade e, em sua maioria,
sem perspectivas de serem
adotados. A solenidade

marca o Dia Nacional da Ado-
ção e contará com a apresen-
tação de cinco academias de
balé de Niterói e da entrega
de título de Amigo da Ado-
ção a personalidades do mu-
nicípio e do Estado.

“Este é mais um projeto
que lançamos em parceria
com o Tribunal de Justiça e
que tem como objetivo ofe-
recer um futuro melhor para
as crianças que ainda vivem
em abrigos de Niterói. Essa
nova campanha, aliada com
a do apadrinhamento afetivo
são passos importantes para

a quebra de preconceitos com
relação à adoção de crianças,
um paradigma que estamos
conseguindo vencer”, afirma
Barbara Toledo, fundadora
da ong Quintal da Casa de
Ana, referência nacional em
políticas pró-adoção.

No lançamento da cam-
panha estarão presentes 56
crianças de abrigos da cida-
de convidadas para assistir
ao espetáculo oferecido pe-
las academias de balé e o
Juiz Pedro Henrique Alves,
responsável pela Vara da
Infância, Juventude e do

Idoso de Niterói. A entrada
será de R$10,00 com toda a
renda revertida para o tra-
balho social do Quintal da
Casa de Ana e a duração é
de 90 minutos.

Caminhada
Também no domingo,

dia 25, às 9 horas, acontece
a caminhada pela Adoção
na Praia de Copacabana,
com a participação de gru-
pos de apoio à adoção de
diferentes cidades do esta-
do do Rio de Janeiro.

A presidenta Dilma
Rousseff sancionou, no dia
21, a lei que torna hediondo
o crime de exploração sexu-
al de criança, adolescente
ou pessoa vulnerável. Utili-
zar-se dessas pessoas em
atividades sexuais remune-
radas, para pornografia in-
fantil ou exibição em espe-
táculos sexuais, públicos
ou privados, constitui ex-
ploração sexual. A sanção
ocorreu durante a Semana
Nacional de Enfrentamento
à Violência Sexual contra
Crianças e Adolescentes.

A proposta diz que o
crime ocorre mesmo que
não haja ato sexual propri-
amente dito, mas qualquer
outra forma de relação se-
xual ou atividade erótica
que implique proximidade
física e sexual entre a víti-
ma e o explorador.

A pena prevista passa
a ser de quatro a dez anos
de reclusão, aplicável tam-
bém a quem facilitar essa
prática, impedir ou dificul-
tar o seu abandono pela
vítima. Incorrerá na mesma
pena quem for pego prati-
cando sexo ou outro ato li-

bidinoso com alguém me-
nor de 18 e maior de 14
anos no contexto da pros-
tituição.

Os condenados não
poderão pagar fiança e não
terão direito a anistia, gra-
ça ou indulto natalino. A
pena imposta terá de ser
cumprida inicialmente em
regime fechado. Para a
progressão de regime, será
exigido o requisito objeti-
vo de cumprimento de, no
mínimo, dois quintos da
pena aplicada, se o apena-
do for primário, e de três
quintos, se reincidente.

A Lei do Crime Hedion-

do (8.072/90) já prevê essa
classificação para outros
dez crimes graves, como
estupro de crianças e ado-
lescentes menores de 14
anos e pessoas vulneráveis
(que não têm condições de
discernimento para a práti-
ca do ato devido a enfermi-
dade ou deficiência mental),
latrocínio e sequestro segui-
do de morte.

Nações Unidas para a Infân-
cia (Unicef), foi desenvolvi-
do para smartphones e pode
ser baixado gratuitamente.
Ele facilita a denúncia para
o crime de exploração sexu-
al. A partir do local onde o
usuário está, o Proteja Bra-
sil indica telefones e ende-
reços e o melhor caminho
para chegar a delegacias es-
pecializadas de infância e
juventude, conselhos tute-
lares, varas da infância e or-
ganizações que ajudam a
combater a violência contra
a infância e adolescência
nas principais cidades bra-
sileiras.

Aplicativo ajuda a
denunciar o crime

O aplicativo Proteja Bra-
sil, lançado pelo Fundo das

A OAB Niterói pro-
move curso gratuito de
“Processo Eletrônico da
Justiça Estadual” no dia
cinco de junho, às 17h, na
Justiça Estadual. Há 150
vagas. As inscrições po-
dem ser feitas diretamen-
te na Escola Superior de
Advocacia (ESA) da
OAB Niterói, das 9h às
18h; pelos telefones 2613-
0703 e 3716-8916 ou pelo
e-mail esa.nit@oabrj.
org.br.

A aula será ministra-
da pelo professor Breno
Blandy, servidor do TRT-
RJ e Instrutor de PJe. O
curso tem como objetivo
proporcionar aos advo-
gados conhecimentos
sobre aspectos práticos
do processo eletrônico
na JT, incluindo instala-
ção e configuração dos
softwares necessários
para o perfeito funciona-
mento do sistema.

Também serão abor-
dados temas como pre-
paração da petição e seus
anexos em PDF, aspec-
tos relevantes da Lei nº
11.419/06, cadastro e pro-

tocolo de petições iniciais,
habilitação nos autos,
protocolo de petições in-
tercorrentes, recursos e
demais ferramentas im-
prescindíveis à adaptação
do advogado ao sistema
– tudo aplicado à Justiça
Estadual, incluindo a Re-
solução TJ/OE 16/2009.

Sarau
A Comissão Artística e

Cultural da OAB Niterói
realiza Sarau no auditório
da entidade, no dia 26 de
maio, das 18h às 19h30. O
encontro inclui apresenta-
ção do Coral da OAB Ni-
terói e diversas atrações
musicais. O coral conta
atualmente com 60 inte-
grantes, que desenvolvem
um trabalho técnico, bus-
cando aperfeiçoamento
vocal, integração e inclu-
são social. O grupo vem
participando de encontro
de corais, inclusive inter-
nacionais, e eventos cul-
turais promovidos pela en-
tidade. Entrada franca e
aberta ao público.

CDs e DVDs piratas apreendidos
Agentes da Secretaria

de Ordem Pública, com
apoio de guardas munici-
pais de Niterói apreenderam
na tarde do dia 22 cerca de
10  mil CDs e DVDs piratas
que eram comercializados
numa galeria na rua Viscon-
de de Uruguai, no Centro.
Durante a ação, a Seop tam-
bém notificou lojas que
ocupavam calçadas impe-
dindo o trânsito livre de pe-
destre. Veículos que esta-
vam estacionados irregu-
larmente também foram
multados e rebocados.

A ação aconteceu em
vários pontos da Rua Vis-
conde de Uruguai e reprimiu
também o comércio ambulan-
te de produtos e alimentos
vendidos sem autorização.
Os CDs e DVDs piratas esta-
vam sendo comercializados
com preços que variavam
entre R$ 10,00 e  R$ 25,00.
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Construção
do Centro de
Segurança
Pública deve
começar ainda
este mês

A licitação para a
construção do Centro In-
tegrado de Segurança Pú-
blica (Cisp) foi concluída
no último dia 16. Com in-
vestimento da ordem de
R$ 6,5 milhões, o Cisp ser-
virá para monitorar todos
os bairros do município
com 500 câmeras. De
acordo com a Prefeitura,
as obras começam até o
fim de maio e o prazo para
conclusão é de 16 meses.

O Centro Integrado
será erguido na Estrada
Francisco da Cruz
Nunes, em Piratininga,
em frente ao shopping
Multicenter e terá 1.756
metros quadrados de área
construída. No prédio,
que terá subsolo, quatro
pavimentos e cobertura,
vão funcionar o Centro de
Comando e Controle de
Segurança, uma central de
monitoramento de trânsi-
to e a sede da Adminis-
tração Regional da Região
Oceânica.

O projeto do Centro
Integrado de Segurança
Pública prevê a união, em
um mesmo espaço, das
forças de segurança do
município (Guarda Muni-
cipal), do Estado (políci-
as Militar e Civil e Corpo
de Bombeiros) e federais
(polícias federal e rodovi-
ária federal).

 

Recuperação e ampliação da RJ-100 terá novidades
Idealizador do projeto, deputado
Felipe Peixoto interage para instalar
até rampas e piso tátil na rodovia

Seguem a todo vapor
as obras de recuperação
e ampliação da RJ-100,
rodovia com sete quilô-
metros que liga a RJ-104
(no viaduto de Maria
Paula) à RJ-106 (na altura
de Rio do Ouro). Servin-
do ao escoamento do
trânsito da Região Oceâ-
nica de Niterói e de aces-
so à Ponte Rio-Niterói, a
via (também conhecida
como Estrada Velha de
Maricá) é uma das mais
importantes ligações de
Niterói com São Gonçalo
e Maricá. Elaborado pela
Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Regio-
nal, Abastecimento e Pes-
ca (Sedrap), o projeto da
RJ-100 prevê melhorias
como drenagem, sinaliza-
ção e pavimentação, além
de novidades como a du-
plicação do trecho da Ser-
rinha, a criação de ciclo-
faixa e até a instalação de
rampas e piso tátil, em
mais uma frente de aces-
sibilidade pensada pela
Sedrap.

- A RJ-100 tem grande
importância para o esco-
amento do trânsito de di-

versos municípios, com
acesso direto a Rio do
Ouro, onde fica a sede da
Associação Niteroiense
dos Deficientes Físicos, a
Andef. Mas por estar na
divisa de Niterói com São
Gonçalo, a estrada ficou
abandonada, sem receber
qualquer melhoria da Pre-
feitura de Niterói, respon-
sável pela via até setem-
bro do ano passado, quan-
do intercedi e consegui
sua estadualização por
decreto do então governa-
dor Sérgio Cabral. Só aí,
sob a administração do
Governo do Estado, que o
projeto andou - lembra o
deputado Felipe Peixoto,
que até abril foi secretário
de Estado de Desenvolvi-
mento Regional, Abasteci-
mento e Pesca.

A obra - Coordenadas
pelo Departamento de Es-
trada de Rodagem (DER,
órgão da Secretaria Esta-
dual de Obras), as obras
foram iniciadas efetiva-
mente em abril, estando
agora na etapa de troca de
solo nas proximidades da
Praça de Maria Paula, com
o tráfego funcionando no

sistema de pare e siga. Os
trabalhos de substituição
do asfalto seguem no senti-
do Rio do Ouro (onde a RJ-
100 termina, no entronca-
mento com a RJ-106, de
acesso à Região dos La-
gos). A obra é executada
pela Construlagos Constru-
tora Ltda., empresa vence-
dora da licitação e que tem
prazo de dez meses para
concluir o projeto orçado em
R$ 17 milhões.

- Estamos preparando o
solo para receber o asfalto,
mas já fizemos a drenagem
da rua França e concluímos
os remendos profundos,

base da pavimentação. A
previsão é de começarmos
no início de junho a recicla-
gem do asfalto - explica o
engenheiro Carlos Marcelo,
da Construlagos.

- A duplicação irá bene-
ficiar a interligação entre os
municípios, servindo de
rota de desvio da RJ-104 e
RJ-106, e absorvendo parte
dos veículos provenientes
de São Gonçalo, Maricá e
Região Oceânica de Niterói
em direção ao Rio de Janei-
ro. As melhorias da rodovia
terão reflexo na Alameda
São Boaventura, na Estra-
da Caetano Monteiro e nas

principais vias da Zona Sul
de Niterói, beneficiando di-
retamente milhares de mo-
radores dessas regiões - afir-
ma o deputado.

Mais melhorias - De-
pois da recuperação da RJ-
100, as obras previstas
para a região prosseguem
na RJ-104 e BR-101, em um
outro projeto também da
Sedrap, orçado em 50 mi-
lhões e prevendo grandes
melhorias como a constru-
ção do viaduto de Jardim
Catarina, em São Gonçalo;
e até de um binário no Bar-
reto, facilitando o acesso
à Ponte Rio-Niterói.
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Competição na água

Festival Aloha Spirit é neste fim de semana

‘Movimente-se para Cristo’
A Igreja Metodista Vital Brazil re-

aliza todos os sábados, das 17h às
20h, o projeto Movimente-se para
Cristo – um evento gratuito e sem
fins lucrativos. A iniciativa tem como
meta atrair, principalmente, jovens
que moram em áreas de risco de Nite-
rói ou locais próximos a essas comu-
nidades, para que se envolvam em
atividades saudáveis e não sejam
“seduzidos” pelo crime organizado.
O projeto oferece momentos de lazer
e distração, como a prática de ativi-
dades esportivas, música e lanche,
gerando oportunidade também de so-
cialização. Ele é realizado na quadra
esportiva da igreja, que fica Rua Pa-
dre Francisco Lana, nº 613, Vital Bra-
zil, Niterói. (Entre a Rua Drº Mário
Viana e a Av. Almirante Ary Parrei-
ras). Toda a programação pode ser
conferida na página do Facebook
Projetos - Jovens Metodistas Vital
Brazil. Mais informações por e-mail
jovensmetodistas.vb@gmail.com.

A volta do polo aquático
A equipe niteroiense de polo aquático

está de volta, após 10 anos de inatividade.
Comandados pelo técnico Carlos André,
mais conhecido como Né, os esportistas
retomaram os treinos na piscina do Clube
Caio Martins, desde março. A turma vem se
reunindo terças e quintas, das 20h às 22h,
para formar uma equipe máster para partici-
par do calendário de jogos no Rio de Janei-
ro e do Campeonato Brasileiro. A equipe é a
única representante da cidade em competi-
ções. Além dos atletas veteranos, o time está
de portas abertas a atletas de diferentes fai-
xas etárias. Mais informações com Diogo
pelo telefone 97208-5854.  

 

Adicional por
tempo de serviço

A proposta de emenda
à constituição (PEC 63/13),
que cria um adicional por
tempo de serviço para a
magistratura e integrantes
do Ministério Público (MP),
sem que o benefício seja in-
cluído no teto salarial, foi
aprovada na Comissão de
Constituição e Justiça (CCJ)
do Senado. Ela permite que
juízes e procuradores rece-
bam acima do teto constitu-
cional, de R$ 29,4 mil. Antes
de alterar a Constituição, o
texto ainda precisa passar
por dois turnos de votação
nos plenários do Senado e
da Câmara. Pelo texto apro-
vado na CCJ, a cada cinco
anos, os magistrados e
membros do MP vão rece-
ber de 5% até o limite de
35%. Além de integrantes da
magistratura do MP e da
União, a medida alcançará
os membros dos estados e
do Distrito Federal.

Senado aprova
cota para negros
em concursos
públicos

O Senado aprovou, na
terça-feira (20), a reserva de
vagas para negros ou pardos
em concursos públicos fede-
rais. Em votação simbólica, os
senadores aprovaram
o Projeto de Lei da Câmara
(PLC) 29/2014, que garante
aos candidatos negros 20%
das vagas de concursos a
serem realizados por órgãos
da administração pública fe-
deral, autarquias, fundações,
empresas públicas e socieda-
des de economia mista con-
troladas pela União.

Para entrar em vigor, a re-
serva só precisa ser sancio-
nada pela presidente da Re-
pública, Dilma Rousseff. O
projeto determina ainda que
a reserva de 20% deverá ser
aplicada sempre que o núme-
ro de vagas oferecidas no
concurso for igual ou superi-
or a três. Ou seja, se forem
três vagas, uma já ficará re-
servada aos candidatos ne-
gros. A cota racial terá valida-
de de dez anos e não se apli-
cará a concursos cujos edi-
tais tenham sido publicados
antes da vigência da lei.

A proposta prevê puni-
ções caso seja constatada
falsidade na declaração do
candidato. As sanções vão
da eliminação do concurso
à anulação do processo de
admissão ao serviço ou em-
prego público do candida-
to fraudador.

Chefes na Copa
A presidenta Dilma

Rousseff deve receber nos
próximos dias a confirma-
ção de que o chefe de Es-
tado da Bélgica, o rei Fili-
pe, e o primeiro-ministro,
Elio Di Rupo, virão ao Bra-
sil por ocasião da Copa do
Mundo. O primeiro-minis-
tro português, Pedro Pas-
sos Coelho, e o presiden-
te hondurenho, Juan Or-
lando Hernandez, também
devem confirmar presen-
ça nos próximos dias. O
presidente da Rússia, Vla-
dimir Putin, virá para a fi-
nal do campeonato, se-
gundo informações da em-
baixada russa no Brasil.
Após convite a todos os
presidentes, primeiros-mi-
nistros e membros das fa-
mílias reais dos países cu-
jas seleções atuarão no
Mundial, a previsão é de
que 20 chefes de Estado
venham ao Brasil para al-
gum jogo ou até algum
encontro com Dilma.

Copa do Mundo é
tema de workshop

O fotógrafo Alcyr Ca-
valcanti organiza
workshop sobre A Copa
do Mundo e a Magia do
Futebol, no próximo dia 31,
na Sociedade Fluminense
de Fotografia. Com passa-
gem, por revistas e jornais
especializados como Lan-
ce e Placar, Alcyr, é forma-
do em antropologia, foi
eleito o melhor fotógrafo
esportivo de 1992 e mos-
trará o trabalho de cober-
tura fotográfica de even-
tos como a Copa do Mun-
do, que ele registrou em
1990, na Itália e das elimi-
natórias de 1994. As ins-
crições podem ser feitas di-
retamente na sede da SFF,
que fica na Rua Doutor
Celestino, 115, Centro de
Niterói. Informações pelo
telefone 2620 1848.

Cheque sem fundo
Segundo o levantamen-

to da consultoria Serasa Ex-
perian, divulgado no dia 21,
o percentual de cheques
devolvidos pela segunda
vez por insuficiência de fun-
dos teve queda em abril.
Chegou a 2,13% no mês
passado, quando foram de-
volvidos 1.339.857 cheques
e compensados 62.795.824.
Em abril do ano passado,
esse percentual foi de 2,09%
e, em março deste ano, hou-
ve 2,21% de devoluções.
Apesar do recuo em relação
a março, a devolução de
abril foi a mais alta dos últi-
mos cinco anos. O aumento
da inadimplência neste ano
é reflexo do encarecimento
do crédito (altas sucessivas
das taxas de juros) e da ele-
vação da inflação.

Economia

LeiEsporte

Até domingo, dia 25,
será realizado o Aloha Spi-
rit Festival – competição
aquática que reunirá cinco
modalidades esportivas: na-
tação, canoa havaiana, stand
up paddle, paddleboard
(prancha de remada) e sur-
fski. O evento será na praia
de Itaipu, na Região Oceâni-
ca, onde serão esperados

atletas de 17 estados brasi-
leiros para participar. A com-
petição tem apoio da Secre-
taria Municipal de Esportes
e Lazer (SMEL) de Niterói.

Neste sábado, haverá
provas de natação, stand
up paddle, surfski e canoa
havaiana das 7h às 18h.
No domingo, canoa havai-
ana e o desafio water

team, das 7h às 14h. 
O Aloha Spirit Festival

está em seu sexto ano. Em
Niterói, reunirá entre
1.000 e 1.500 atletas. Em
2014, está sendo realiza-
do em três estados. Além
do Rio, São Paulo rece-
beu o festival em março
e Espírito Santo terá o
evento em setembro.
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Sem documento

Niterói tem Sistema Integrado de Museus

Biblioteca recebe o Festival
Internacional de Cinema Infantil 
Mais de 570
produções foram
exibidas em 11
edições anteriores

De 24 de maio a 13 de
julho, as Bibliotecas Par-
que Estadual, incluindo a
de Niterói, exibirão filmes
infantis, que integram o
acervo do Festival Inter-
nacional de Cinema Infan-
til (FICI) – uma iniciativa
de Carla Camurati e Carla
Esmeralda, da Copacaba-
na Filmes. A entrada é fran-
ca e aberta ao público de
qualquer idade.

Com uma programa-
ção diversificada, os fil-
mes da mostra, todos du-
blados em português, ex-
ploram desde assuntos
cotidianos da vida infan-
til, lendas e histórias po-
pulares, questões ambi-
entais, grandes aventu-
ras, até debate de valo-
res, como o respeito à di-
versidade.

Após as sessões, são
realizadas atividades, ali-
nhadas às temáticas  dos
filmes  exibidos, seguindo
orientações dos “Cader-
nos de Ideias”, desenvol-
vidos pela equipe do FICI.
O conteúdo sugere dinâ-
micas de integração, de
forma criativa, com o intui-
to de ampliar o conheci-
mento do público infantil.

Os educadores, que
participarão de todo o
processo, irão comparti-
lhar essa vivência, conso-
lidando informações ao fi-
nal do projeto, através da
elaboração de um cader-
no eletrônico, para down-
load gratuito. O desejo é
que outras instuições
possam promover experi-
ências semelhantes.

Confira abaixo a progra-
mação completa da Bibliote-
ca Parque de Niterói, que
está localizada na Praça da
República, s/nº – Centro. O

funcionamento é de terça a
sexta-feira, das 10h às 20h, e
sábado e domingos, das 11h
às 17h. Outras informações
pelo telefone 3601-1956.

A cidade agora conta
com o Sistema Integrado
de Museus de Niterói.
Lançado no MAC, em 16
de maio, junto com um ma-
terial gráfico ilustrativo,
ele visa aperfeiçoar a sina-
lização para as unidades,
estimular que as agendas
dos museus sejam comple-
mentares, facilitar o diálo-
go entre as instituições,
promover o compartilha-
mento dos acervos, mos-
tras conjuntas e ativida-

des, além de melhorar o
entorno das unidades.

O material gráfico cor-
responde a um mapa/rotei-
ro com informações sobre
os principais locais de ex-
posições de Niterói, além
do circuito “Caminhos da
Boa Viagem”. Na ocasião,
também foi assinado o Ter-
mo de Cooperação para a
construção de uma reser-
va técnica compartilhada
para o MAC, Museu do
Ingá, Museu Janete Cos-

ta, Museu de Arqueologia
de Itaipu e Museu Anto-
nio Parreiras.

De acordo com o prefei-
to Rodrigo Neves, até 2016,
o município terá mais três im-
portantes museus: o da Ci-
ência e Criatividade, no Ca-
minho Niemeyer; o do Sam-
ba e Choro, em Jurujuba; e o
do Cinema Brasileiro, em São
Domingos, que vai contar
com seis salas de cinema, um
núcleo de produção, entre
outras inovações.

 

Os ex-alunos da Universidade Gama Filho e do Centro Universitário da Cidade
(UniverCidade) continuam sem receber os documentos retidos nas instituições des-
credenciadas pelo Ministério da Educação (MEC), no início do ano. A entrega já foi
determinada pelo Tribunal de Justiça do Rio de Janeiro, mas não está sendo cumpri-
da. As instituições tinham até o dia 28 de fevereiro para entregar os documentos sob
pena de multa diária de R$ 10 mil. Além disso, deveriam informar os locais de atendi-
mento e os contatos. O prazo foi prorrogado para o dia 10 de março. Os 10,8 mil
estudantes, no entanto, continuam sem a documentação.
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LUCY IN THE SKY WITH ON DIAMONDS…
No Havaí, algo inusitado foi visto no
céu. Raios luminosos chamaram a
atenção dos moradores. De repente,
nas ondas do rádio escuta-se que
“uma imensa batalha está em curso,
declara o general, entre invasores
vindos do planeta Marte e a Polícia do
Estado”. Não, não era Orson Welles e
sua histórica narrativa radiofônica da
“Guerra dos Dois Mundos”. O fenô-
meno durou 10 minutos e o Exército,
em um primeiro momento, negou
que tenha feito qualquer teste na
área. Depois voltou atrás e admitiu
que fez um exercício para testar o
sistema de defesa.

É FRIBOI??? O argentino Ricardo Gareca é o novo
técnico do Palmeiras. Dois motivos foram
fundamentais nesta escolha: o salário, que está
dentro da realidade do clube, e a sua capacida-
de para montar times competitivos com poucos
recursos. Mas um outro detalhe chamou a
atenção: a sua semelhança com um certo Rei...

PEIXE-O-QUE? Um menino
de cinco anos ganhou um
campeonato de pescaria.
Mas o que mais chamou a
atenção foi o formato
fálico do troféu. A mãe
dele reagiu de forma bem
humorada e publicou nas
redes sociais a foto do
Big Macky, digo, do troféu.
Ela disse que só teve o
cuidado de tirar a foto
depois que a inocente
criança largou o prêmio.

TELMA EU NÃO SOU GAY...
Após a descoberta da
quadrinha da calcinha,
eis que novamente a
Polícia Militar do Rio
de Janeiro tem seu
nome envolvido com
roupas íntimas. Um vídeo
está circulando nas redes
sociais em que um
aspirante à PM dança de
sunga e com a camisa da
corporação amarrada ao
peito no vestiário ao
lado de outros alunos.
Todos uniformizados.

POMBA-JIRAYA... No Japão,
um homem foi preso por
invadir um colégio e
furtar dois uniformes
femininos de ginástica.
Ao ser pego pela Patrulha
Científica, afirmou que
apenas queria usar as
roupas.

MARIA E JOÃO ÀS 4H20... A
polícia da Nova Zelândia
recebeu uma ligação
inusitada. Uma mulher
informou que um gato
(gato mesmo: felis
silvestris catus) trouxe
para a sua casa uma
trouxinha de maconha
com cinco gramas da
erva venenosa.

AONDE ENFIAM O
DIPLOMA? Segundo uma
pesquisa no Reino
Unido, encomendada
por uma empresa
especializada em
brinquedinhos para
maiores de idade,
pessoas sem diploma
fazem mais sexo do
que as que são
formadas em uma
faculdade, além
de terem mais
parceiros do que
os graduados. Em
compensação, esses
mesmos graduados
tendem a ser mais
abertos às experiências
sexuais mais ousadas.
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‘A Onda Maldita’, de Luiz Antonio Mello, comemora o
sucesso com promoção e palestra no 4º Salão de Leitura

Sim. O livro é todo
na primeira pessoa.
Narro com emoção
descarada todos os
minutos que vivi
entre agosto de
1981 (quando
entrei pela primeira
vez no prédio da
rádio) até o dia 1 de abril de
1985 quando me demiti da
emissora. Muita gente lê e acha
que tem ficção na história.
Nada disso. Por mais louco que
possa parecer cada fato
narrado ali é real, palpável.

Onde Niterói entra?

Niterói está lá o tempo todo.
Por causa da rádio, a cidade

ficou meio cult nos anos
80 pois cada pessoa,
artista, músico que nos
visitava no célebre
edifício do Grupo
Fluminense, em frente a
rodoviária de Niterói,
levava uma história par
casa. Por que? Ora,
Niterói é uma cidade
cheia de histórias e
estórias. O som da

Fluminense foi a trilha
sonora de várias delas.

Como você explica o fato
de pessoas que sequer
eram nascidas na época
da rádio estarem
comprando seu livro?

A rádio acabou sendo
“passada” de geração
após geração. Um
ouvinte conta para o seu
filho, sobrinho, neto
como foi aquela
revolução e acaba
despertando o interesse.

Qual é o perfil do leitor
deste livro?

Ex-ouvintes da rádio,
amigos, parentes deles e
muita gente que ouviu
cantar o galo, queria
saber onde e encontrou o
livro para se informar.

A editora Nitpress optou por uma grande
promoção para comemorar o sucesso do livro
“A Onda Maldita – como nasceu a Fluminen-
se FM”, do jornalista Luiz Antonio Mello.
Quem acessa www.nitpress.com.br pode com-
prar o livro por apenas R$ 19,90. LAM come-
mora: “quando o dono da Nitpress, Luiz Au-
gusto Erthal, me falou da promoção vibrei!
Quanto mais facilidades criarmos para o livro
chegar ao leitor, melhor. E essa nova fornada
da edição especial está muito bonita”.

No dia 5 de junho, uma quinta-feira, Mello
fará uma palestra no 4º Salão de Leitura que vai
acontecer no Caminho Niemeyer. Ele vai falar
do livro e, juntamente com o pesquisador e pro-
dutor Cornélio Melo, vão debater sobre os 60
anos de idade do rock. O guitarrista Felipe Melo
vai ilustrar o papo com acordes de guitarra

Envolvido com vários outros projetos,
LAM conversou com a Gazeta Niteroiense
sobre o livro:

GN - Como pode uma rádio que
surgiu há 32 anos ainda fazer
tanto sucesso?

Luiz Antonio Mello – A
Fluminense FM virou um mito,
um raio de criatividade que
caiu sobre o Brasil em plena
abertura política, em 1982.
Além do rock na programação
musical, a fala da rádio, o seu
discurso ético, puro, ideológico
contra a corrupção, o
nepotismo e outras manobras
que estão nas entranhas de
nossa cultura. A Fluminense FM
bateu muito forte nisso.

O livro conta a história da rádio,
mas apenas no seu ponto de
vista, não é?



Niterói, 24 a 30 de maio de 2014
www.gazetanit.com.br  |  contato@gazetanit.com.br8 Arte & Espetáculo

Arte urbana no CCPCM até dia 30
A exposição “Siderações

- (A)grade-se! Olhe para as
estrelas”, de Henrique Vivi-
ani poderá ser visitada até o
dia 30 de maio, no Centro
Cultural Paschoal Carlos
Magno, em Icaraí. O projeto
(A)grade-se!  Teve inicio
através do edital Arte na Rua,
da Fundação de Arte de Ni-
terói – FAN e da Secretaria
de Cultura de Niterói.

As grades de segurança,
que nas últimas décadas
proliferaram padronizadas na
cidade, neste trabalho, são
suporte para a execução e
exposição da intervenção do
artista. A sua proposta é
pensar alternativas a esta re-

alidade e ativar os sentidos
para o tudo em sua volta –
natureza, arquitetura, espa-
ço, limite, liberdade.

Artista visual e designer
gráfico, Henrique Viviani vem
atuando, principalmente, no
mercado editorial de educação
e divulgação científica, e tem
na produção de revistas e li-
vros seu exercício diário de
projeto e criatividade. O artis-
ta ressalta que a aproximação
e o diálogo com profissionais
de áreas afins (fotógrafo, ilus-
tradores, redatores) e, das
mais diversas disciplinas (ci-
entistas, escritores, músicos),
sempre enriqueceu o seu re-
pertório de ideias.

Exposição Siderações - (A)grade-se! Olhe para as estrelas
Visitação: de 21 a 30 de maio
De segunda a sexta-feira, das 10h às 17h;
sábados, domingos e feriados, das 10h às 15h.
Centro Cultural Paschoal Carlos Magno
Rua Lopes Trovão s/nº, Campo de São Bento
Entrada franca - 25Informações: (21) 2610-5748

Semana da Dança Niterói no Teatro Popular
Em sua primeira edição, evento reúne companhias e profissionais de dança da cidade

O Teatro Popular Oscar
Niemeyer está sendo palco
de um dos maiores eventos
de dança já realizados na
cidade. Em sua primeira edi-
ção, a “Semana da Dança
Niterói”, reunirá diversas
companhias e profissionais
da dança, em um evento que
traz essa manifestação artís-
tica em diferentes estilos, a
preços populares, até o do-
mingo, dia 25, com muita
dança contemporânea, ur-
bana e ballet.

Idealizada pela Compa-
nhia de Ballet da Cidade de
Niterói (CBCN), a Semana da
Dança tem como objetivo
oferecer um espaço de opor-
tunidade para apresentação
dos trabalhos, ritmos e co-
reografias, além de desen-
volver uma bela amostra da
qualidade técnica e do po-
tencial dos profissionais do
município.  E assim trazer um
público cativo para esta ver-
tente artística, contribuindo

para a formação de plateia.
De acordo com o diretor

da Cia de Ballet de Niterói,
Pedro Pires, esta será a pri-
meira edição da Semana da
Dança, mas a ideia é que ela
seja fixa no calendário anu-
al da cidade.

Ingresso: R$ 10.
Classificação: Livre

Confira a programação deste fim de semana:

Dia 24/05 - sábado, 21h

Companhia de Ballet
da Cidade de Niterói –
CBCN – Apresenta
“Romeu e Julieta”, com
concepção e coreografia
de André Mesquita.

Studio Arte dos Pés –
Coreografia: O Ballet
“Chopiniana” ou
“LesSylfides”. Uma
releitura do clássico
concebido pelo
coreógrafo Michel Fokine,
inspirado pelo poema de
Lord Byron, pela
composição musical de
Frèderic Chopin.

Ekeep UDC / Urban
Dance Center -
Coreografia:
MEET’SESSIONS.
Dança de rua.

Companhia Flowers

Dia 25/05 – domingo, 20h:

Companhia de Ballet da
Cidade de Niterói – CBCN:
Apresenta “Romeu e Julieta”,
com concepção e coreografia
de André Mesquita.

COMRUA Cia de Dança –
Coreografia: “Motirõ”.
Baseada na união de pessoas
que, em comunhão, buscam
atingir determinado objetivo,
o espetáculo mescla ballet
contemporâneo, jazz dance e
as danças urbanas.

Corpo em Movimento -
Cia de dança da ANDEF -
Coreografia: Trecho do
Espetáculo “Cinema Autoral”.
Entre os objetivos da
companhia se destaca a
proposição de uma imagem
diferente da pessoa com
deficiência, permitindo um
redimensionamento social
dos seus próprios corpos.

Dom Quixote no Municipal
Nos dias 30 e 31 de maio

e 01 de junho o espetáculo
“O Incansável Dom Quixote”
fica em cartaz no Teatro Mu-
nicipal de Niterói. Essa nova
adaptação do clássico de
Miguel de Cervantes, estre-
lada por Maksin Oliveira, é
recheada de humor, lirismo e
provas de obstinação.  A jor-
nada é contada através da
performance de um ator no
palco, que interpreta além de
Dom Quixote, Sancho Pança,
Dulcinéia, Rocinante, entre
outros personagens.

O espetáculo é recheado
de histórias fantásticas, deste
famoso cavaleiro que sai de
casa com o desejo de trans-
formar o mundo num lugar
melhor. Neste solo narrativo,
o ator tem que permanecer em
um constante estado de aten-
ção e presença para criar uma
relação de troca com a plateia,
para conquistar o espectador.

A pesquisa de Reynaldo
Dutra, diretor do espetáculo,
é fortemente calcada num tea-

tro físico, na utilização de más-
caras e na dança. Maksin Oli-
veira vem de uma grande ex-
periência com palhaçaria e te-
atro de rua. Para a montagem,
após dois anos de adaptações
textuais e seis meses de traba-
lhos físicos, o espetáculo foi
criado a partir da utilização de
jogos de palhaçaria e másca-
ras da Commedia dell´arte.

“O Incansável Dom Quixote”
Teatro Municipal de Niterói
Datas: 30 e 31/05 e 01/06
Horário: sexta e sábado às
20h e domingo às 19h
Valor: R$ 40 (inteira)
Classificação etária: 14 anos

Cirque Bang Bang
A Companhia france-

sa Cirque Bang Bang apre-
senta o espetáculo “Post”,
no dia 24 de maio (sába-
do), às 20 horas, no Tea-
tro Municipal de Niterói,
às 18 horas. A performan-
ce do casal malabarista
Elsa Guérin e Martin Pa-
lisse traz o confronto de
dois seres humanos, no
meio do vácuo, como dois
sobreviventes da humani-
dade que se agarram às bo-
las e um ao outro para so-
breviver.

O espetáculo trata-se
de um malabarismo mini-
malista que tenta esgotar
a relação com o tempo, é
uma poesia trágica de ti-
rar o fôlego. O duo ascen-
de através a prisma do ma-
labarismo, todas as face-
tas de uma relação entre
um homem e uma mulher:
atração, sedução, fusão,
dependência e solidão...

Seguindo uma visão
do malabarismo que des-
carta o interesse estrita-
mente espetacular em pro-
veito do desafio dramáti-
co e poético, POST con-
fronta dois seres humanos,
no meio do vácuo, como
dois sobreviventes da hu-
manidade que se agarram
às bolas e ao outro para
subsistir. Uma relação com
vibrações melancólicas
exaltada por um potente
som pós-rock, entre co-
munhão abstrata e melo-
drama sensível.

Ingresso: R$ 10. Clas-
sificação etária: 10 anos
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Resiliência
Até onde conseguimos ir?
Porque ficamos no meio do caminho?

Artigo   |   Marcos Paiva

ruim, é viver em uma posi-
ção superior àquela que a
vida lhe oferece. Se você
estiver sobrevivendo as si-
tuações da vida, agradeça a
Deus, porque ainda que as
adversidades sejam gran-
des, você está suportando
e vencendo, os problemas
ainda estão por baixo da sua
vida, o contrário, a subvi-
da, não foi feita para nós.

O mais interessante é
que por mais que as ques-
tões e problemas sejam di-
ferentes as soluções tem o
mesmo princípio. Preciso
responder bem a estas situ-
ações e isto não consigo
fazer com minhas próprias
forças, preciso de algo su-
perior, mas superior mesmo,
que esteja acima de toda e
qualquer força, que é Deus.
Não o deus dos homens,
feito do seu próprio jeito
para satisfazer seus desejos,
prazeres e até princípios jus-
tificando suas ações e é
aqui que encontro resiliên-
cia. Que me faz suportar as

Problemas, adversida-
des, sofrimentos, desilu-
sões, frustrações e tantas e
tantos outros sentimentos
e situações contrárias são
inevitáveis na vida do ho-
mem. Nem sempre os ven-
tos sopram a nosso favor.

Há épocas que os ven-
tos parecem ser contrári-
os, tudo que planejamos
não conseguimos realizar,
as respostas que espera-
mos não chegam, as solu-
ções que precisam ser de
imediato parecem estar no
fim da fila. Isto sem falar
na competição desleal e
nos confrontos da vida
seja qual for a área.

Mas não podemos
apenas aceitar e dizer "to-
dos enfrentam dificulda-
des na vida". Sejam eles
profissionais, financeiros,
pessoais ou o nome que
recebam, todos passam
por eles e precisam tomar
atitudes corretas e buscar
força para suportá-las.

É como um corredor ou
outro atleta que necessita
enfrentar todas as dificulda-
des para que chegue ao fim
e receba sua coroação. Nes-
ta maratona da vida todos
nós temos histórias para
contar tais como, filhos pró-
digos, problemas familiares,
a política contrária aos in-
vestimentos e projetos, o
futuro que espera como
aposentado que cada vez
mais será desvalorizado, as
rejeições da vida, os proble-
mas familiares, relaciona-
mentos conjugais, pais e fi-
lhos, drogas, prostituição e
tantas outras situações que
exige de nós que sejamos re-
silientes, se desejarmos so-
breviver nos dias de hoje.

Primeiro quero lhe dizer
que a palavra sobrevida
não é algo pejorativo ou

dificuldades com dignidade,
cabeça erguida, sentimen-
tos, pensamentos, vontades
e emoções equilibradas en-
quanto outros parecem que
entraram em pane.

Resiliência não é ape-
nas algo que aprendemos
com lições da vida, porque
muitos foram destruídos e
não suportaram as lições
da vida. Resiliência é resul-
tado de força espiritual que
age no coração do homem
para que ele tenha capaci-
dade, não a sua própria,
mas a de Deus para supor-
tar e vencer os ventos
contrários da vida.

Um abraço, Deus lhe
abençoe rica e abundante-
mente.

Passatempo

IGREJA DE NOVA VIDA DE NITEROI
Domingos às 10h, 15h e 19h e Quinta às 19h30
Rua Euzébio de Queiróz, 31-B – Centro

http://novavidaniteroi.org.br  |  http://facebook.com/invniteroi
Assista nossos encontros ao vivo em http://novavidaniteroi.org.br/aovivo.php

Tel. 2717-8677

Marcos Paiva é Pastor da
Igreja Nova Vida Niterói,

Médico Gastroenterologista
e Clínico, Administrador

Hospitalar , diretor da
Auxiliadora Casa de Saúde e

apaixonado por pessoas, o
Negócio de Deus.
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Saúde

ÁRIES (21/03 a 20/04) Um mal en-
tendido precisa ser resolvido com
urgência. Procure as pessoas en-

volvidas e não hesite em pedir desculpas,
se o erro foi seu. No amor, é hora de se
decidir por um compromisso mais sério.

TOURO (21/04 a 20/05) Levar o tra-
balho a sério é ótimo, mas cuidado
para não exagerar e gerar estresse para

você e para os colegas. No amor, a Lua favore-
ce o início de um novo relacionamento. Procu-
re, inicialmente, não se comprometer demais.

GÊMEOS (21/05 a 20/06) Momento
de fazer economia e não se endividar.
Controle os gastos e não se deixe in-

fluenciar por terceiros. A franqueza com paren-
tes e amigos pode evitar os efeitos de intrigas e
fofocas contra você. Sorte no amor, aproveite!

CÂNCER (21/06 a 22/07) Con-
quistas no trabalho podem estar
ligadas à sua capacidade de se re-

lacionar. Não deixe entretanto, que estra-
nhos se intrometam em assuntos pesso-
ais. No amor, a estabilidade de uma rela-
ção deve prevalecer.

LEÃO (23/07 a 22/08) Seus pla-
nos profissionais podem não trans-
correr exatamente como espera, mas

não desista, prossiga e tudo ficará mais cla-
ro na frente. No romance, é hora de exigir
menos e se doar mais. Passeie e relaxe no
fim de semana.

VIRGEM (23/08 a 22/09) No traba-
lho, procure fazer as coisas de for-
ma mais independente. Siga sua in-

tuição e experiência e tudo dará certo. A
semana não é boa para discutir relaciona-
mentos, evite cobranças e cenas de ciúme.

Horóscopo da Semana De 24 a 30 de maio

LIBRA (23/09 a 22/10) Prestar aten-
ção nos concorrentes não diminui
ninguém. Mantenha seus princípi-

os, mas ouça seus clientes ou consumido-
res. No romance, é hora de ser menos indi-
vidualista e apoiar a pessoa amada.

ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) A se-
mana pode ser trabalhosa e difícil, mas
se for encarada com determinação po-

derá render bons frutos profissionais. Seu
charme está em alta, mas não exagere para
tomar um decisão, você pode acabar só!

SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) Procu-
re se comunicar mais com colegas e
superiores. Sua função profissional

pode ser prejudicada pela falta de diálogo.
No amor, novidades à vista, procure ter calma
e não encarar a todos como concorrente.

CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/01)
Vida profissional prejudicada por
problemas pessoais. Procure o

apoio de velhos amigos. No amor é momen-
to de decidir por um compromisso maior ou
pelo fim do relacionamento, o meio termo
pode trazer tristeza no futuro.

AQUÁRIO (21/01 a 19/02) O mo-
mento profissional é de concentra-
ção e dedicação integral. Evite dis-

trações e siga em frente. Converse com ami-
gos e com a pessoa amada e peça apoio. Eles
entenderão e sentirão menos a sua falta.

PEIXES (20/02 a 20/03) Não dê
opiniões sobre aquilo que não co-
nhece. Caso seja sua obrigação,

procure estudar e conversar com pesso-
as mais experientes, antes de se compro-
meter. Na vida a dois é hora de conversar
e esclarecer as diferenças.

Ansiedade e depressão: psiquiatra
recomenda exercícios físicos e sol da manhã

A médica psiquiatra e clí-
nica geral Carolina Jazbik
Rodrigues está prescreven-
do, com sucesso, exercícios
físicos e sol da manhã para
os pacientes que sofrem de
ansiedade e depressão. De
acordo com a médica, os exer-
cícios físicos estimulam os
hormônios responsáveis
pelo bom humor e diminuem
consideravelmente a ansie-
dade como a endorfina (hor-
mônio do prazer) e serotoni-
na, molécula que exerce fun-
ções diversas, como o con-
trole da liberação de alguns
hormônios e a regulação do
sono e do apetite. 

Em seu consultório em
Icaraí, a Dra. Maria Carolina
explica que segundo a Orga-
nização Mundial de Saúde
pelo menos três entre 10 pes-
soas passaram, passam ou vão
passar por algum tipo de de-
pressão, que deve ser tratada
com muito cuidado pelos pro-

fissionais. Ela comenta que
nem sempre o sentimento está
diretamente ligado a algum
fato e que em muitos casos os
sintomas surgem como se vi-
essem do nada.

Depois de uma avaliação
criteriosa da pessoa ela en-
tão decide pelas medicações
a serem utilizadas e recomen-
da exercícios e pegar o sol
da manhã, antes as 10 horas,
pelo menos três vezes por

semana durante 20 minutos.
O sol da manhã estimula a
produção de vitamina D que
além de fixar o cálcio nos
ossos e, com isso, evitar a
osteoporose, mantém o equi-
líbrio, evita quedas e dá mais
vigor aos músculos.

Dra Maria Carolina dis-
se, ainda, que a associação
de seu tratamento com a psi-
coterapia é muito importan-
te em diversos casos.
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Quando os golfinhos de
Miami fazem o serviço direi-
to, os treinadores dão de
prêmio um pedaço de ali-
mento. É assim também com
os poodles de circo, com os
cavalos de Varsóvia. Não sei
quando, mas penso que há
alguns milhares de anos
atrás, o Poder descobriu que
o reconhecimento gera mais
produção. No caso dos gol-
finhos e dos poodles, o pe-
tisco diz “parabéns, você
fez direito”. No caso dos
humanos, inventaram tro-
féus, medalhas e comendas.

Vamos a Ayrton Sena,
Sebastian Vetter e Rubens
Barrichello. Senna venceu
a primeira, a nação urrou,
vieram troféus, medalhas,
elogios, abrindo uma se-
qüência de vitórias que
comprovavam, mais uma
vez, a força, o poder do re-
conhecimento. Incentiva-
do, ego bem nutrido, Ayr-
ton Senna foi tri campeão
mundial, tocou o topo do
mundo da F-1. O alemão Se-
bastian Vettel está surfando
uma onda maior. Foi só ven-
cer a primeira, sentir o reco-
nhecimento e foi tomado por
uma força extraordinária que
o fez bicampeão do mundo,
por antecipação. E Rubens
Barrichello?

Há uns tempos alguém
escreveu que ele não tem
estrela. Não é isso. O que
faltou a Rubens Barrichello
foi incentivo, apoio, reco-
nhecimento. A tal sardinha
dos golfinhos. A bem da
verdade, para ganhar sardi-
nha é preciso vencer o que,
parece, a sorte dele não
quis. Por que?

Porque forçaram Barri-
chello a se tornar o suces-
sor imediato de Senna,
quando este morreu, 20
anos atrás. Desprezaram
seu estado emocional dian-

te da morte do amigo e mes-
tre, desprezaram seu carro
ruim, enfim, queriam um
campeão imediato. Logica-
mente, Barrichello não con-
seguiu e, apesar daquela
magistral vitória em Môna-

co, quando debaixo de chu-
va pesada saiu do 18º. lu-
gar com uma Ferrari e ven-
ceu a prova. Virou objeto de
chacota, piada. Como se a
Ferrari fosse uma marca mo-
lamba, onde entra qualquer

um. Quem conhece minima-
mente automobilismo sabe
o que custa chegar a ser pi-
loto de uma Ferrari.

Lógico que a dona da
Ferrari, a Fiat, sabendo que
o Brasil é o maior consumi-

dor de carros da marca no
mundo, precisava ter um pi-
loto brasileiro na escuderia.
Marketing. Mas quantos
poderiam estar ali? Ainda
assim, escolhido a dedo,
Rubens Barrichello (muitas
vitórias, muitos segundos
lugares, campeão em várias
outras categorias antes de
ingressar na F-1) não foi ali-
mentado pelo reconheci-
mento do público, da mídia.

Já entrava no autódro-
mo com medo. Não de ex-
plodir num guard rail e mor-
rer, mas de fracassar. Para o
Coliseu lotado, terceiro lu-
gar de Barrichello é fracas-
so. Logo, não é ele quem
não tem estrela. Nós é que
não a acendemos.

Ninguém vive bem sem
reconhecimento. Como pes-
soa e como profissional.
Mais: esse reconhecimento
só “faz efeito” quando par-
te, também, de alguém que
admiramos e conhece mais
e melhor o que fazemos.

Nos anos 90, Alan Prost
elogiou abertamente Barri-
chello. Gerard Berger ídem,
mas as vaias soaram mais
alto. Nada é mais lamentá-
vel do que a babada de ovo
de um medíocre oportunis-
ta. Pior: como é triste e la-
mentável ver um “xefe” un-
gido a uma função de líder,
acreditar nas babaovices
dos arrivistas. Tempo.

Arrivista, segundo o di-
cionário - que ou quem se
determinou a triunfar a
qualquer preço, mesmo em
prejuízo de outrem. E foi o
que mais aconteceu com
Barrichello na Ferrari.
Baba-ovos tentando com-
prar o seu lugar na base do
abano, puxa-saquismo, a
ponto de um “xefe” da Fer-
rari ter sido degolado por,
digamos, cair em ciladas
amadoras. Lembram?

Europeus e norte-ame-
ricanos inventaram o “ma-
rketing do incentivo”,
hoje estrela maior na ges-
tão de empresas. Desco-
briram que as antigas chi-
batadas funcionam bem
menos do que um elogio
REAL e digno. Desde mi-
lênios os guerreiros euro-
peus recebiam comendas,
medalhas, terras, castelos.
Reconhecimento. Mas de
todos os símbolos os mais
cruciais sempre foram
“Diplomas de Bravura,
Honra ao Mérito, Reco-
nhecimento” etc.

Daí surgiu a idéia de ex-
por publicamente fotos do
“funcionário do mês” (o
marketing americano expli-
ca que a escolha deve ser
feita pelos próprios colegas,
em eleição direta), premiar o
desempenho com viagens,
jóias, day off, tudo para di-
zer “parabéns, você é
bom!”. Em outro plano, in-
ventaram o Premio Nobel,
Prêmio Pulitzer, Oscar,
Grammy, Prêmio Esso, Pre-
mio Tony, etc.

Aqui, quem avalia esse
texto é o leitor. Os comen-
tários dos leitores, os elo-
gios e as críticas, por si só,
já geram aquela sensação
de reconhecimento. O mu-
tismo seria horrível. Escre-
ver sem ser lido, discuti-
do, aplaudido, criticado, é
um desastre. Da mesma
forma que trabalhar sem
saber se “é por aí mesmo”.

Muita gente acha que
o salário no fim do mês já
basta. Mas penso que a
maioria precisa do reco-
nhecimento para crescer
mais, partir pra cima. Sem
aquele medo do Barriche-
llo. Que não é de gasolina,
não é de fogo, explosão. É
o medo do silêncio, da
apatia, da vaia implícita.

Golfinhos e Sardinhas
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MS lança campanha nacional
de doação de leite materno
Edição 2014 visa
aumentar em 15% o
volume de leite
coletado no país 

Foi com o slogan
“Quando você doa leite
materno, doa vida para o
bebê e força para a mãe” que
a campanha nacional de
doação de leite humano foi
lançada na quinta-feira (22),
no Rio de Janeiro. Este ano,
o Ministério da Saúde tem
como meta aumentar em
15% o volume de leite cole-
tado no Brasil, ampliando o
número de bebês beneficia-
dos. Em 2013, o total coleta-
do foi de 174.493 litros.

Toda mulher que ama-
menta pode doar leite ma-
terno para atender a deman-
da de bebês prematuros e
de baixo peso. Cada litro de
leite pode atender até 10 re-
cém-nascidos internados
por alimentação, depen-
dendo da necessidade. O
leite materno não apenas
reduz a mortalidade infan-
til, como também melhora a
qualidade de vida e a defe-
sa das crianças contra uma
série de doenças.

Para fazer a doação, as
mães lactantes podem so-
licitar orientação direta-
mente ao Banco de Leite
Humano mais próximo da
sua residência. A equipe
vai até a casa da doadora,
fornece todas as instru-
ções e leva os frascos ade-
quados para o armazena-
mento. Guardando o leite
em casa, de acordo com a
própria disponibilidade e
no máximo até 10 dias
após a coleta, basta que a
doadora solicite a retirada
do leite em sua residência.
Qualquer quantidade é im-
portante para a vida dos
bebês, já que 1 ml de leite
é suficiente para impactar
na vida do recém-nascido.

No último ano, houve
redução no número de mu-
lheres que doaram seu leite.
Em 2013, foram 159.592 vo-
luntárias contra 179.113 no
ano anterior. Apesar da
queda no número de doa-
doras, o volume de leite do-
ado por cada mãe vem cres-
cendo. Tanto que, entre
2010 e 2013, houve um au-
mento de 12% no total de
recém-nascidos atendidos,
chegando a 177.450.

 
 
 

Concurso Fundação Saúde:
inscrições terminam dia 25

As inscrições para o
concurso n° 02/2014 da
Fundação Saúde terminam
no próximo domingo, dia
25/05. São oferecidas 286
vagas para empregos de
nível médio e superior,
com salários de R$
1.210,93 a R$ 6.077,43. As
provas objetivas estão
previstas para serem apli-
cadas no dia 15 de junho.
A Fundação Bio-Rio, orga-
nizadora do concurso, já
registrou cerca de 20 mil
pedidos de inscrição.

A taxa é de R$ 50 para
nível médio e R$ 85 nível su-

perior. Os candidatos deve-
rão acompanhar todas as
etapas do concurso pelo
site da organizadora ou no
endereço eletrônico da Fun-
dação Saúde (www.funda
caosaude.rj.gov.br).

O edital contempla va-
gas para empregos já esgo-
tados no concurso n° 01/
2011 e empregos que não
tiveram número suficiente
de candidatos aprovados
no concurso n° 01/2014, re-
alizado no início deste ano.
Todos os candidatos con-
vocados serão contratados
pelo regime celetista.

Saúde


