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Exploracao sexual agora é crime hediondo

A presidenta Dilma
Rousseff sancionou, no dia
21, alei quetornahediondo
o crime deexploracéo sexu-
a de crianga, adolescente
ou pessoavulnerdvel. Utili-
zar-se dessas pessoas em
atividades sexuai s remune-
radas, para pornografiain-
fantil ou exibicdo em espe-
taculos sexuais, publicos
ou privados, constitui ex-
ploracéo sexual. A sanc@o
ocorreu durante a Semana
Nacional de Enfrentamento
a Violéncia Sexual contra
Criangas e Adolescentes.

A proposta diz que o
crime ocorre mesmo que
n&o hajaato sexual propri-
amente dito, mas qual quer
outraformade relacéo se-
xual ou atividade erética
queimplique proximidade
fisicae sexual entreaviti-
mae o explorador.

A pena prevista passa
aser de quatro a dez anos
dereclusdo, aplicavel tam-
bém a quem facilitar essa
prética, impedir ou dificul-
tar o seu abandono pela
vitima. Incorreranamesma
pena quem for pego prati-
cando sexo ou outro ato li-

bidinoso com alguém me-
nor de 18 e maior de 14
anos no contexto da pros-
tituigdo.

Os condenados né&o
poder&o pagar fiancae ndo
terdo direito aanistia, gra-
¢a ou indulto natalino. A
pena imposta tera de ser
cumpridainicialmente em
regime fechado. Para a
progressao deregime, sera
exigido o requisito objeti-
vo de cumprimento de, no
minimo, dois quintos da
penaaplicada, se 0 apena-
do for primério, e de trés
quintos, se reincidente.

A Lei do CrimeHedion-

do (8.072/90) japrevé essa
classificagdo para outros
dez crimes graves, como
estupro de criangas e ado-
lescentes menores de 14
anos e pessoas vulneraveis
(que n&o tém condic¢des de
discernimento paraa préti-
cado ato devido aenfermi-
dadeou deficiénciamental),
latrocinio e sequestro segui-
do de morte.

Aplicativo ajuda a
denunciar o crime

OaplicativoProtgjaBra-
sil, langado pelo Fundo das

Nagdes Unidasparaalnfan-
cia(Unicef), foi desenvolvi-
do parasmartphonesepode
ser baixado gratuitamente.
Elefacilitaadentnciapara
o crime de exploragéo sexu-
al. A partir do local onde o
usuario esta, o ProtejaBra-
sil indicatelefones e ende-
recos e o melhor caminho
parachegar adelegaciases-
pecidizadas de infancia e
uventude, conselhos tute-
ares, varasdainfanciaeor-
ganizacOes que gjudam a
combater aviolénciacontra
a infancia e adolescéncia
nas principais cidades bra-
sileiras.
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OAB oferece curso gratuito de

‘Processo eletronicoda Justica Estadual’

A OAB Niter6i pro-
move curso gratuito de
“Processo Eletronico da
Justica Estadua” no dia
cincodejunho, as17h, na
Justica Estadual. H&4 150
vagas. As inscricoes po-
dem ser feitasdiretamen-
te na Escola Superior de
Advocacia (ESA) da
OAB Niterdi, das %h as
18h; pelostelefones 2613-
0703 e3716-8916 ou pelo
e-mail esa.nit@oabrj.
org.br.

A aulaserdministra-
da pelo professor Breno
Blandy, servidor do TRT-
RJ e Instrutor de PJe. O
curso tem como objetivo
proporcionar aos advo-
gados conhecimentos
sobre aspectos préticos
do processo eletrénico
na JT, incluindo instala-
¢&o e configuragdo dos
softwares necessarios
parao perfeito funciona-
mento do sistema.

Também serdo abor-
dados temas como pre-
parac&o da peticéo e seus
anexos em PDF, aspec-
tos relevantes da Lei n°
11.419/06, cadastro e pro-

tocolo de peticBesiniciais,
habilitacdo nos autos,
protocolo de peticoes in-
tercorrentes, recursos e
demais ferramentas im-
prescindiveis a adaptacéo
do advogado ao sistema
— tudo aplicado a Justica
Estadual, incluindo a Re-
solugéo TJOE 16/2009.

Sarau

A ComissdoArtisticae
Cultural da OAB Nitero6i
realiza Sarau no auditorio
da entidade, no dia 26 de
maio, das 18h as 19h30. O
encontro inclui apresenta-
¢ao do Coral da OAB Ni-
teréi e diversas atragdes
musicais. O coral conta
atualmente com 60 inte-
grantes, que desenvolvem
um trabalho técnico, bus-
cando aperfeigoamento
vocal, integragéo e inclu-
séo social. O grupo vem
participando de encontro
de corais, inclusive inter-
nacionais, e eventos cul-
turais promovidos pelaen-
tidade. Entrada franca e
aberta ao publico.

Quintal de Ana e Tribunal de Justica lancam nova campanha

A Associagéo Quintal
da CasadeAnaem conjun-
to com a Vara da Infancia,
Juventude e Idoso de Nite-
réi langcam no proximo dia
25, as 18 horas no Teatro
Municipal deNiter6i acam-
panha de Apadrinhamento
Solidério Afetivo e Social,
guetem por objetivo sensi-
bilizar asociedade aser pa-
drinho de criancas que se
encontram em abrigos pl-
blicos ou filantropicos da
cidade e, em sua maioria,
sem perspectivas de serem
adotados. A solenidade

marcao DiaNaciond daAdo-
¢80 econtaracom aapresen-
tac8o de cinco academias de
balé de Niterdi e da entrega
de titulo de Amigo da Ado-
¢ao apersonalidades do mu-
nicipio e do Estado.

“Egte € mais um projeto
gue lancamos em parceria
com o Tribund de Justicae
gue tem como objetivo ofe-
recer um futuro melhor para
as criangas que ainda vivem
em abrigos de Niter6i. Essa
nova campanha, diada com
ado gpadrinhamento afetivo
S30 passos importantes para

aquebradepreconceitoscom
relacéo aadogdo decriangas,
um paradi 3ma que estamos
conseguindo vencer”, firma
Barbara Toledo, fundadora
da ong Quintal da Casa de
Ana, referéncianaciona em
politicas pré-adocéo.

No lancamento dacam-
panha estaréo presentes 56
criangasde abrigosdacida-
de convidadas para assistir
a0 espetacul o of erecido pe-
las academias de balé e o
Juiz Pedro HenriqueAlves,
responsavel pela Vara da
Infancia, Juventude e do

Idoso de Niter6i. A entrada
serdde R$10,00 comtodaa
renda revertida para o tra-
balho social do Quintal da
Casade Ana e a duragéo é
de 90 minutos.

Caminhada

Também no domingo,
dia25, as9 horas, acontece
a caminhada pela Adogdo
na Praia de Copacabana,
com a participagéo de gru-
pos de apoio a adocéo de
diferentes cidades do esta-
do do Rio de Janeiro.

Agentes da Secretaria
de Ordem Publica, com
gpoio de guardas munici-
paisdeNiterdi goreenderam
natardedo dia22 cercade
10 mil CDseDVDspiratas
que eram comerciaizados
numagderianaruaViscon-
de de Uruguai, no Centro.
Duranteaaggo, aSeoptam-
bém notificou lojas que
ocupavam cacadas impe-
dindootransitolivredepe-
destre. Veiculos que estar
vam estacionados irregu-
larmente também foram
multados e rebocados.

A acdo aconteceu em
vérios pontos da Rua Vis-
condedeUruguai ereprimiu
tambémocomércioambulan-
te de produtos e alimentos
vendidos sem autorizaggo.
OsCDseDVDspiratasesta
vam sendo comercidizados
€om pregos que variavam
entreR$10,00e R$25,00.
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Construcao

do Centrode
Seguranca
Pitblicadeve
comecar ainda
este més

A licitagdo para a
construcéo do Centro In-
tegrado de Seguranca Pu-
blica(Cisp) foi concluida
no Ultimo dial6. Comin-
vestimento da ordem de
R$6,5milhdes, o Cigp ser-
viraparamonitorar todos
0s bairros do municipio
com 500 cameras. De
acordo com a Prefeitura,
as obras comegam até o
fimdemaio eo prazo para
conclusio é de 16 meses.

O Centro Integrado
sera erguido na Estrada
Francisco da Cruz
Nunes, em Piratininga,
em frente ao shopping
Multicenter e tera 1.756
metros quadrados de area
construida. No prédio,
que tera subsolo, quatro
pavimentos e cobertura,
véo funcionar o Centrode
Comando e Controle de
Seguranca, umacentral de
monitoramento detransi-
to e a sede da Adminis-
traco Regional daRegigo
Oceénica

O projeto do Centro
Integrado de Seguranca
Publicaprevéaunido, em
um mesmo espaco, das
forcas de seguranca do
municipio (GuardaMuni-
cipal), do Estado (polici-
asMilitar e Civil e Corpo
de Bombeiros) efederais
(policiasfederal erodovi-
ariafederd).

Idealizador do projeto, deputado
Felipe Peixotointerage parainstalar
até rampas e piso tatil narodovia

Seguem a todo vapor
as obras de recuperacéo
e ampliacdo da RJ-100,
rodovia com sete quil6-
metros que ligaa RJ-104
(no viaduto de Maria
Paula) aRJ-106 (nadtura
de Rio do Ouro). Servin-
do ao escoamento do
transito da Regido Ocea
nicade Niter6i e de aces-
so a Ponte Rio-Niter6i, a
via (também conhecida
como Estrada Velha de
Maricd) € uma das mais
importantes ligagdes de
Niteréi com Sao Gongalo
eMarica. Elaborado pela
Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Regio-
nal, Abastecimento e Pes-
ca (Sedrap), o projeto da
RJ-100 prevé melhorias
como drenagem, S na;ii za
¢80 e pavimentacgo, além
de novidades como a du-
plicacdo do trecho da Ser-
rinha, a criacéo de ciclo-
faixaeatéainstalacdo de
rampas e piso tétil, em
mais uma frente de aces-
gg{; lidade pensada pela

rap.
~ -ARJ100temgrande
importéancia para o esco-
amento do transito de di-

CAMPANHA DE ADOCAO DE CAES e GATOS

Versos municipios, com
acesso direto a Rio do
Ouro, onde fica a sede da
Associacéo Niteroiense
dos Deficientes Fisicos, a
Andef. Mas por estar na
divisade Niter6i com S&o
Gongalo, a estrada ficou
abandonada, sem receber
qualquer melhoriadaPre-
feiturade Niter6i, respon-
savel pelavia até setem-
bro do ano passado, quan-
do intercedi e consegui
sua estadualizagdo por
decreto do entdo governa-
dor Sérgio Cabral. SO ai,
sob a administracdo do
Governo do Estado, que o
projeto andou - lembra o
deputado Felipe Peixoto,
ue até abril foi secretario
e Estado de Desenvolvi-
mento Regional, Abasteci-
mento e Pesca
A obra- Coordenadas
pelo Departamento de Es-
trada de Rodagem (DER,
0rgéo da Secretaria Esta-
dual de Obras), as obras
foram iniciadas efetiva-
mente em abril, estando
agoranaetapadetrocade
solo nas proximidades da
PracadeMariaPaula, com
o trafego funcionando no

sistema de pare e siga. Os
trabalhos de substituicéo
do asfalto seguem no senti-
do Riodo Ouro (ondeaRJ-
100 termina, no entronca-
mento com a RJ-106, de
acesso a Regido dos La-
gos). A obra é executada
pelaConstrulagos Constru-
tora Ltda., empresa vence-
doradalicitacgo e que tem
prazo de dez meses para
concluir o projeto orcado em
R$ 17 milhdes.

- Estamos preparando o
solo para receber o asfalto,
masjafizemos adrenagem
daruaFrancae concluimos
os remendos profundos,

-

Recupeo eampliacao daRJ-100 terd novidades
L .

base da pavimentagdo. A
previsdo € de comegarmos
noiniciodejunhoarecicla-
gem do asfalto - explica o
engenheiro CarlosMarcelo,
da Construlagos.

- A duplicaggo irdbene-
ficiar ainterligacéo entre os
municipios, servindo de
rota de desvio daRJ-104 e
RJ-106, e absorvendo parte
dos veiculos provenientes
de Sdo Gongalo, Marica e
Regido Oceanicade Niterdi
emdirecéo ao Rio de Janei-
ro. Asmelhoriasdarodovia
terdo reflexo na Alameda
S&o Boaventura, na Estra-
da Caetano Monteiro e nas

Gazets

principais vias daZona Sul
de Niter6i, beneficiando di-
retamente milhares de mo-
radores dessasregides- &fir-
ma o deputado.

Mais melhorias - De-
poisdarecuperacdo daRJ-
100, as obras previstas
para aregido prosseguem
naRJ104eBR-101, emum
outro projeto também da
Sedrap, or¢ado em 50 mi-
IhGes e prevendo grandes
melhorias como aconstru-
¢do do viaduto de Jardim
Catarina, em S&o Goncalo;
eatédeum binario no Bar-
reto, facilitando o acesso
aPonte Rio-Niteroi.
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Competicao na agua

Festival Aloha Spirit é neste fim de semana

Até domingo, dia 25,
sera redlizado o Aloha Spi-
rit Festival — competicéo
aquética gque reunira cinco
modalidades esportivas. na-
tac&o, canoahavaiana, stand
up paddle, paddleboard
%prancha de remada) e sur-
ski. O evento serana praia
deItaipu, naRegido Oceani-
ca, onde serdo esperados

atletas de 17 estados brasi-
leirosparaparticipar. A com-
peticao tem apoio da Secre-
tariaMunicipal de Esportes
el azer (SVIEL) deNiterdi.
Neste sébado, havera
provas de natacéo, stand
up paddle, surfski e canoa
havaiana das 7h as 18h.
No domingo, canoahavai-
ana e o desafio water

team, das 7h as 14h.

O AlohaSpirit Festiva
estdem seu sextoano. Em
Niterdi, reunira entre
1.000e1.500 atletas. Em
2014, estasendo redliza-
doemtrésestados. Além
do Rio, S&o Paulo rece-
beu o festival em margo
e Espirito Santo terd o
evento em setembro.

‘Movimente-se para Cristo’

AlgreaMetodistaVita Brazil re-
aliza todos os sébados, das 17h as
20h, o projeto Movimente-se para
Cristo — um evento gratuito e sem
finslucrativos. A iniciativatem como
meta atrair, principalmente, jovens
quemoram em éreasderisco deNite-
réi ou locais préximos aessas comu-
nidades, para que se envolvam em
atlwdades saudaveis e ndo sejam

“seduzidos’ pelo crime organizado.
O projeto oferece momentosde lazer
e distracéo, como a prética de ativi-
esportivas, musica e lanche,
gerando oportunidade também de so-
cializagdo. Ele érealizado naquadra
esportivadaigreja, que fica Rua Pa-
dreFrancisco Lana, n°613, Vital Bra-
zil, Niterdi. (Entre a Rua DroMéario
Viana e aAv. Almirante Ary Parrei-
pode ser
acebook
Projetos - Jovens Metodistas Vital
Brazil. Maisinform por e-mail

ggmall com.

dades

ras). Toda a program
conferida na paglna?aoF

jovensmetodistas.vb

A volta do polo aqﬁético

A equipe niteroiense de
esta de volta, ap6s 10 anos de inatividade.
Comandados pelo técnico Carlos André,
mais conhecido como Né, os esportistas
retomaram os treinos na piscina do Clube
Caio Martins, desde margo. A turmavem se
reunindo tercas e quintas, das 20h as 22h,
paraformar uma
par do calendério dejogosno Rio de Janei-
ro e do Campeonato Brasileiro. A equipeéa
Unicarepresentante da cidade em competi-
¢Oes. Além dosatletas veteranos, o time esta
de portas abertas a atletas de diferentes fai-
xas etérias. Mais informagdes com Diogo
pelotelefone 97208-5854.

olo aquatico

uipe méster parapartici-

Chefes na Copa

A presidenta Dilma
Rousseff devereceber nos
proximosdiasaconfirma-
¢éo dequeo chefede Es-
tadodaBélgica, orei Fili-
pe, €0 primeiro-minisiro,
ElioDi Rupo, virdoao Bra
sl por ocasiéo daCopado
Mundo. O primeiro-minis-
tro portugués, Pedro Pas-
s0s Coelho, e o presiden-
te hondurenho, Juan Or-
lando Hernandez, também
devem confirmar presen-
¢a nos proximos dias. O
presdentedaRissa, Via
dimir Putin, viraparaafi-
nal do campeonato, se-
gundoinformagdesdaem-
baixada russa no Brasil.
Apbs convite a todos os
presidentes, primeiros-mi-
nistrose membrosdasfa
mlllgreqsdospalsgsw-
jas selecoes atuardo no
Mundial, a previsio é de
que 20 chefes de Estado
venham ao Brasil paraal-
gum jogo ou até algum
encontrocom Dilma

Copa do Mundo é
tema de workshop

OfotografoAlcyr Car
valcanti organiza
workshop sobre A Copa
do Mundo e a Magia do
Futebol, noproximodia3l,
naSociedade Fluminense
deFotografia. Com passe-
gem, por revistasejornais
especidizadoscomo Lan-
ceePlacar,Alcyr, éforma
do em antropol ogia, foi
eeto o melhor fotografo
esportivo de 1992 e mos-
trara o trabalho de cober-
tura fotogréfica de even-
toscomo aCopado Mun-
do, que ele registrou em
1990 naltdiaedaseimi-
natdrias de 1994. Asins-
crigdespodem ser feitasdi-
retamentenasededaSFF,
que fica na Rua Doutor
Celedtino, 115, Centro de
Niter6i. InformagBespelo
telefone26201848.
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Senado aprova
cota para negros
em concursos
publicos

O Senado aprovou, na
tercafeira (20), areservade
vagas para hegros ou pardos
em concursos publicosfede-
rais. Emvotagiosmbdlica, os
senadores  aprovaram
0 Projeto de Lei da Camara
(PLC) 29/2014, que garante
ao0s candidatos negros 20%
das vagas de concursos a
serem realizados por 6rgéos
daadministracéo publicafe-
deral, autarquias, fundagoes,
empresaspublicasesocieda
des de economia mista con-
troladas pelaUni&o.

Paraentrar emvigor, are-
serva s precisa Ser sancio-
nada pela presidente da Re-
publica, Dilma Rousseff. O
projeto determina ainda que
areservade 20% devera ser
aplicadasemprequeo nime-
ro de vagas oferecidas no
concurso for igua ou superi-
or atrés. Ou sgja, se forem
trés vagas, umajaficarare-
servada aos candidatos ne-
gros. A cotaracid teravalida:
de de dez anos e ndo se apli-
cara a concursos cujos edi-
tais tenham sido publicados
antesdavigénciadalei.

A proposta prevé puni-
?oes caso seja constatada

asidade na declaracéo do
candidato. As sancoes vao
da eliminacdo do concurso
a anulagdo do processo de
admissdo a0 servigo ou em-
prego publico do candida-
to fraudador.

Adicional por
tempo de servico

A proposta de emenda
aconstituicao (PEC 63/13),
gue cria um adicional por
tempo de servigo para a
magistratura e integrantes
do Ministério Pdblico (MP),
semqueo beneficiosgjain-
cluido no teto salarial, foi
aprovada na Comisséo de
Congtituicao e Justica(CCJ)
do Senado. Elapermite que
juizes e procuradores rece-
bam acimado teto constitu-
cional,deR$29,4 mil. Antes
de alterar a Constituicéo, o
texto ainda precisa passar
por dois turnos de votacéo
nos plenérios do Senado e
daCéamara. Pelo texto apro-
vado na CCJ, a cada cinco
anos, 0s magistrados e
membros do MP v&o rece-
ber de 5% até o limite de
35%. Além deintegrantesda
magistratura do MP e da
Unido, a medida alcancara
0s membros dos estados e
do Distrito Federal.

Economia |
Chequesemfundo

Segundo o levantamen-
todaconsultoria Serasa Ex-
perian, divulgadonodia21,
o percentual de cheques
devolvidos pela segunda
vez por insuficiénciadefun-
dos teve queda em abril.
Chegou a 2,13% no més
passado, quando foram de-
volvidos 1.339.857 cheques
ecompensados 62.795.824.
Em abril do ano passado,
essepercentual foi de2,09%
e, em margo desteano, hou-
ve 2,21% de devolucoes.
Apesar do recuo emrelagéo
a margo, a devolugdo de
abril foi amaisatados lti-
mos cinco anos. O aumento
dainadimpléncianeste ano
éreflexo do encarecimento
do crédito (altas sucessivas
dastaxasdejuros) edaele-

vagao dainflacéo.
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(! Atendemos em diversos baimos
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\HSA

!"\"\T\

Audi  cvivaoer @ @ § TORO » A

Abertura de cofres » Consertos e instalacbes de fechaduras

(Carros nacionais e importados * Chaves codificadas e pantograficas

Rua Lopes Trovdo, 108 | Tels. 3473-7959
99954-0048 / 7833-0525 id 82*124666
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S S Biblioteca recebe o Festival

“Niteroi

Internaclonal de Cmema Infantll

Mais de 570
producdes foram
exibidas em 11
edicdes anteriores

De24demaioal3de
julho, asBibliotecas Par-
queEstadud, incluindoa
deNiterdi, exibirdofilmes
infantis, que integram o
acervo do Festivd Inter-
naciona deCinemalnfan-
til (FICl) —umainiciativa
deCarlaCamurati eCarla
Esmerada, daCopacaba
naFlmes A entradaéfran-
ca e abertaao publico de

ual quer idade.
L é‘om uma programa- Confiraabaixoaprogra-  funcionamento é de terca a

¢&o diversificada, osfil- macdo completadaBibliote-  sexta-feira, das10has20h, e
mesdamostra, todosdu- €@ Parque de Niter6i, que  sabado edomingos, das11h
bladosem portugués, ex-  €sta locdlizada na Pracada  as 17h. Outras informacGes
ploram desde assuntos ~Reptblica, n°—Centro. O pelotelefone3601-1956.

NiteréitemSistemalntegradodeMuseus  cidmcciviaia (5 —awe

til, lendas e histérias po- 244 - —— -
~ . e maio Histarias preciosas 15h
. . . pulares, questdes ambi- - - - —

A cidade agora conta des, além de melhorar o ta, Museu de Arqueologia entais, grandes aventu- 25 de maio Poli, o fusquinha de policia 15h
com o Sistema Integrado  entorno das unidades. de Itaipu e Museu Anto- ras, até debate de valo- 30 de maio Poli, o fusquinha de policia 10h
de Museus de Niter6i. Omaterial gréficocor-  nio Parreiras. res, comoorespeitoadi- | 30demaio | Circolina e a grande ratinha 15h
Lancado no MAC, em 16  responde aum mapa/rotei- Deacordo com o prefei- versdade 3ldemaio | Um presente paraWinky | 15h
demaio, juntocomumma-  ro com informagdes sobre  to Rodrigo Neves, ate 2016, Apés 25 sessies, 20 P mpr :
terial grafico ilustrativo, osprincipaislocaisdeex- omunicipioteramaistrésim- redlizecios atividodes, di- 12dejunho | Histdrias preciosas 15h
elevisaaperfeicoar asina-  posicoes de Niteréi, além  portantes museus: o da Ci- nhads e lemdtices dos  Lodedunha. | Histdrins preclosss 10h
lizag@o para as unidades, do circuito “Caminhosda énciaeCriatividade, no Ca filmes exibidos, seguindo 6 de junho Poli, o fusquinha de policia 15h
estimular que as agendas BoaViagem”. Naocasi&o, minho Niemeyer; odo Sam- orientagdes dos * Cader- 7 de junho Circolina e a grande ratinha 15h
dos museus sejam comple- também foi assi nadooTer-  baeChoro, emJurujuba eo nos de [daias’ . desevol- 8 de junho Um presente para Winky 15h
mentares, facilitar odialo-  mo de Cooperagdo paraa  doCinemaBradleiro,em Sio vidospelaequibedoFlCI. 13dejunho | Um presente para Winky 10h
go entre as instituigdes, construgéo de uma reser- - Domingos, que val contar O contelido Sugere din& | 13dejunho | Histérias preciosas 15h
promover o compartilha-  va técnica compartilhada comseissdasdecinema, um micas de integracso, de | 14 de junh Dol o fosawnha de ool 15h
mento dos acervos, mos-  para 0 MAC, Museu do  nicleo de produco, entre  fomacriztiva comoiriui- gjunho | To% oTusquinha oe potca
tras conjuntas e ativida-  Ing4, Museu Janete Cos-  outras inovagdes. o de ampliar o conhed- 15dejunho,_ |{Circolinaieiagrande ratinha 15h

mentodopiiblicoinfantil. |22 eJunho._| corda bembz 1o
Os educadora que e ]Il.ll"l o Jogada emswal : 1
participaréo de todo o 21 dEJ.uI"IhD A marcha dos pinguins 15h
Sem doc“mento rocesso, irdo comparti- | 22dejunho | LouLou e os outros lobos 15h
. . . . . . ha“eﬁavwéncia, CcoNnso- 27 de junho | LouLou e os outros lobos 10h

Os ex-alunos da Universidade Gama Filho e do Centro Universitario da Cidade lidendoinformagdesaofi- 27dejunho | Corda bamba 15h
(UniverCidade) continuam sem receber os documentos retidos nas institui¢coes des- nal do projeto, atravésda | 28 dejunho | Jogada decisiva 15h
credenciadas pelo Ministério da Educagéo (MEC), no inicio do ano. A entregajafoi elaboragzo de um cader- 59 a8 i h A o doE e 15h
determinada pelo Tribunal de Jusm;ado Ri0 de Janeiro, mas n&o esta sendo cumpri- no eletronico, paradown- BN A Pl IS
da. Asinstituicdes tinham até o dia 28 de fevereiro para entregar os documentos sob load gratuito. O desgjo & | 4 deiulho A marcha dos pinguins 10h
penade multadiariade R$ 10 mil. Além disso, deveriam informar oslocais de atendi- que outras instuicoes | 4deiulho Lou Lou e os outros lobos 15h
mento e os contatos. O prazo foi prorrogado para o dia 10 de marco. Os 10,8 mil possam promover experi- | 5 dejulho Corda bamba 15h
estudantes, no entanto, continuam sem a documentag&o. éncias seme hantes. 6 de julho Jogada decisiva 15h

ManiB DE ESTEMPAR
e C-

A ast/ Banners / Caﬁ:ao (Je v ita / DanHeJcos e etc...
Tel, 2704 7076 | 8614 - 9464 Email: maniadeestampar@gmail.com

Rua: Narenh,\ Tarrc:ao n® 435 Loja 1 Santa Rosa - Niteroi - R]

RELOGIOS & PRESENTES
Rua Pres. Backer, 174 - Icarai = 2715-4153
roserelogiosepresentes@gmail.com 99578-5511
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AONDE ENFIAM O
DIPLOMA? Segundo uma
pesquisa no Reino
Unido, encomendada
por uma empresa
especializada em
brinquedinhos para
maiores de idade,
pessoas sem diploma X
fazem mais sexo do
que as que sdo
formadas em uma
faculdade, além
de terem mais
parceiros do que
os graduados. Em
compensagdo, esses
mesmos graduados
tendem a ser mais
abertos as experiéncias
sexuais mais ousadas.

PEIXE-O-QUE? Um menino
de cinco anos ganhou um
campeonato de pescaria.
Mas o que mais chamou a
atengdo foi o formato
falico do troféu. A mde
dele reagiu de forma bem
humorada e publicou nas
redes sociais a foto do
Big Macky, digo, do troféu.
Ela disse que so teve o
cuidado de tirar a foto
depois que a inocente
crianga largou o prémio.

TELMA EU NAO SOU GAY...
Apds a descoberta da
quadrinha da calcinha,
eis que novamente a
Policia Militar do Rio
de Janeiro tem seu
nome envolvido com
roupas intimas. Um video
estd circulando nas redes
sociais em que um
aspirante a PM danga de
sunga e com a camisa da
corporagdo amarrada ao
peito no vestiario ao
lado de outros alunos.
Todos uniformizados.

POMBA-JIRAYA... No Japdo,
um homem foi preso por
invadir um colégio e
furtar dois uniformes
femininos de gindstica.
Ao ser pego pela Patrulha
Cientifica, afirmou que
apenas queria usar as
roupas.
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LUCY IN THE SKY WITH ON DIAMONDS...

No Havai, algo inusitado foi visto no
céu. Raios luminosos chamaram a
atengdo dos moradores. De repente,
nas ondas do radio escuta-se que
“uma imensa batalha esta em curso,
declara o general, entre invasores
vindos do planeta Marte e a Policia do
Estado”. Ndo, ndo era Orson Welles e
sua historica narrativa radiofénica da
“Guerra dos Dois Mundos”. O feno-
meno durou 10 minutos e o Exército,
em um primeiro momento, negou
que tenha feito qualquer teste na
area. Depois voltou atrds e admitiu
que fez im exercicio para testar o
sistema de defesa.

E FRIBOI??? O argentino Ricardo Gareca é o novo
técnico do Palmeiras. Dois motivos foram
fundamentais nesta escolha: o saldrio, que esta
dentro da realidade do clube, e a sua capacida-
de para montar times competitivos com poucos
recursos. Mas um outro detalhe chamou a
atengdo: a sua semelhanga com um certo Rei...

MARIA E JOAO AS 4H20... A
policia da Nova Zeldandia
recebeu uma ligagdo
inusitada. Uma mulher
informou que um gato
(gato mesmo: felis
silvestris catus) trouxe
para a sua casa uma
trouxinha de maconha
com cinco gramas da
erva venenosa.

ao

PIQUENIQUE SOLIDARIO BEM GESTAR E CIA.
SABADO, 24 DE MAIO, AS 9H

LOCAL: CAMPO DE SAO BENTO (ENCONTRO NO PATIO DOS PATINS)

PRESENCA DE:

b - LEO CASTRO-
- MUSICA PARA BEBES -

PARA PARTICIPAR BASTA LEVAR UMA BEBIDA, COMIDA E UMA
DOAGAO (BRINQUEDOS, ROUPAS ETC). TODAS AS DOACOES SERAD
ENTREGUES A CRECHE CANTINHO DOS ANJOS.

APOH:

s Darabiokis i
Gr2 F T — 4 Mmln#‘\h’a s nepe

Camili Anfenes
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‘A Onda Maldita’, de Luiz Antonio Mello, comemora o
suCcesso com promogao e palestra no 4° Salio de Leitura

A editora Nitpress optou por umagrande GN - Comopodeumaradioque Sm. Olivro étodo

Fluminense foi a trilha
sonora de varias delas.

Comovocéexplicaofato
de pessoas que sequer
eram nascidasnaepoca
daradioestarem

promocao paracomemorar o sucessodolivro  surgiu h4 32 anosaindafazer na primeira pessoa. comprandoseu livro?

“A OndaMaldita— como nasceu aFluminen-  tanto sucesso? Narro com emocéo

se FM”, do jornalista Luiz Antonio Mello. descarada todos os A radio acabou sendo

Quem acessawww.nitpress.com.br podecom-  Luiz Antonio Mello— A minutos que Vivi ‘ passada’ de geracao

prar olivro por apenas R$ 19,90. LAM come-  Fluminense FM virou um mito, entre agosto de apos geracdo. Um

mora: “quando o dono daNitpress, LuizAu- umraio de criatividade que 1981 (quando ouvinte conta para o seu

gusto Erthal, me falou da promocéo vibrei!  caiu sobre o Brasil em plena entrel pela primeira g filho, sobrinho, neto

Quanto maisfacilidadescriarmosparaolivro  abertura politica, em 1982. vez no prédio da ) ) como foi aquela

chegar aoleitor, melhor. E essanovafornada Além do rock na programagao radio) até o dia 1 de abril de ficou meio cult nos anos revolucéo e acaba

da edigéo especial estd muito bonita’. musical, a fala daradio, o seu 1985 quando me demiti da 80 pois cada pessoa, despertando o interesse.
No dia5 dejunho, umaquinta-feira, Mello  discurso ético, puro, ideolégico ~ emissora. Muita gente |é eacha  artista, mdsico que nos

fardumapalestrano4° Sal&o deLeituraquevai  contra a corrupgao, o que tem ficcdo na histéria. visitava no célebre Qual éoperfil doleitor

acontecer no Caminho Niemeyer. Elevai falar  nepotismo e outras manobras Nada disso. Por mais louco que  edificio do Grupo destelivro?

dolivro e, juntamente com o pesquisador epro-  que estdo nas entranhas de possa parecer cada fato Fluminense, emfrente a

dutor Cornélio Melo, véo debater sobre 0s60  nossa cultura. A Fluminense FM  narrado ali é real, palpavel. rodoviaria de Niterdi, Ex-ouvintes da réadio,

anosdeidadedorock. O guitarristaFelipeMelo  bateu muito forte nisso. levava uma historia par amigos, parentes deles e

vai ilustrar o papo com acordes de guitarra OndeNiter 6i entra? casa. Por que? Ora, muita gente que ouviu
Envolvido com vérios outros projetos, O livrocontaahistériadaréadio, Niteroi € uma cidade cantar o galo, queria

LAM conversou com a Gazeta Niteroiense masapenasnoseu pontode Niter6i esté & o tempo todo. cheia de histérias e saber onde e encontrou o

sobreo livro: vista, ndo €? Por causa da rédio, a cidade estérias. O somda livro para se informar.
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§ Agenda musical para bares e restaurantes
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é Efeitos Especiais Reais para Raves.

Eventos Sociais e Corporativos Shows, Casamentos, Bodas, etc...
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O Teatro Popular Oscar
Niemeyer esta sendo palco
de um dos maiores eventos
de danga ja realizados na
cidade. Em suaprimeiraedi-
¢80, a “Semana da Danca
Niterdi”, reunird diversas
companhias e profissionais
dadanca, em umevento que
traz essamanifestagdo artis-
ticaem diferentesestilos, a
pregos populares, até o do-
mingo, dia 25, com muita
danca contemporéanea, ur-
banaeballet.

|dedlizada pelaCompa-
nhiade Ballet daCidade de
Niteréi (CBCN),aSemanada
Danca tem como objetivo
oferecer um espaco deopor-
tunldadeaParaapresent
dos trabalhos, ritmos e co-
reografias, além de desen-
volver umabelaamostrada
qualidade técnica e do po-
tencial dosprofissionaisdo
municipio. Eassmtrazerum
publico cativo paraestaver-
tente artistica, contribuindo

paraaformagdo deplateia.
Deacordo com o diretor
daCiade Ballet de Niterdi,
Pedro Pires, estaseraapri-
meiraedicdo da Semanada
Dan$a. masaideiaéqueela
jafixano calendario anu-
al dacidade.

Ingresso: RS 10.
Classificagéo: Livre

comercial@gazetanit.com.br

(21) 2625-4907

Arte & Espetaculo
Semana da Danca Niterdi no Teatro Popular

Em sua primeira edicio, evento reiine companhias e profissionais de danca da cidade

Confira a programagéo deste fim de semana:

Dia 2405 - sabado, 21h

Companbhia de Ballet

da Cidade de Niterdi —
CBCN - Apresenta
“Romeu e Julieta”, com
concepgdo e coreografia
de André Mesquita.

Studio Arte dos Pés —
Coreogrdfia: O Ballet
“Chopiniana” ou
“LesSylfides”. Uma
releitura do cldssico
concebido pelo
coredgrafo Michel Fokine,
inspirado pelo poema de
Lord Byron, pela
composi¢do musical de
Fréderic Chopin.

Ekeep UDC / Urban
Dance Center -
Coreografia:
MEET’SESSIONS.
Danga de rua.

Companhia Flowers

Dia 25/05 — domingo, 20h:

Companhia de Ballet da
Cidade de Niteréi— CBCN:
Apresenta “Romeu e Julieta”,
com concepgdio e coreografia
de André Mesquita.

COMRUA Cia de Danga —
Coreogrdfia: “Motird”.
Baseada na unido de pessoas
que, em comunhdo, buscam
atingir determinado objetivo,
o espetdculo mescla ballet
contempordneo, jazz dance e
as dangas urbanas.

Corpo em Movimento -

Cia de dang¢a da ANDEF -
Coreografia: Trecho do
Espetdculo “Cinema Autoral”.
Entre os objetivos da
companbhia se destaca a
proposi¢éo de uma imagem
diferente da pessoa com
deficiéncia, permitindo um
redimensionamento social
dos seus proéprios corpos.

Cirque Bang Bang

A Companhiafrance-
saCirque Bang Bang apre-
senta o espetacul o “ Post”,
no dia 24 de maio (séba-
do), as 20 horas, no Tea-
tro Municipa de Niterdi,
as 18 horas. A performan-
ce do casal malabarista
Elsa Guérin e Martin Pa-
lisse traz o confronto de
dois seres humanos, no
meio do vécuo, como dois
sobreviventes dahumani-
dade que seagarram asbo-
las e um ao outro paraso-
breviver.

O espetéculo trata-se
de um malabarismo mini-
malista que tenta esgotar
arelagdo com o tempo, é
uma poesia trégica de ti-
rar o folego. O duo ascen-
deatravésaprismado ma-
|abarismo, todas as face-
tas de uma relacéo entre
um homem eumamulher:
atragdo, seducgdo, fuséo,
dependénciae solido...

Seguindo uma vis&o
do malabarismo que des-
carta o interesse estrita-
mente espetacular em pro-
veito do desafio draméti-
co e poético, POST con-
frontadoissereshumanos,
no meio do vacuo, como
dois sobreviventes da hu-
manidade que se agarram
as bolas e ao outro para
subsistir. Umarelagéo com
vibragdes melancélicas
exatada por um potente
som pos-rock, entre co-
munh&o abstrata e melo-
dramasensivel.

Ingresso: R$ 10. Clas-
sificacdo etaria: 10 anos

Niteréi, 24 a 30 de maio de 2014

www.gazetanit.com.br

| contato@gazetanit.com.br

Dom Quixote no Municipal

Nosdias30e31demaio
e 01 de junho o espetéculo
“OIncansavel Dom Quixote”
ficaem cartaz no Teatro Mu-
nicipa deNiteroi. Essanova
adaptagdo do classico de
Miguel de Cervantes, estre-
lada por Maksin Oliveira, é
recheadadehumor, lirismoe
provas de obstinagéo. A jor-
nada é contada através da
performance de um ator no
palco, queinterpretaaémde
Dom Quixote, Sancho Panga,
Dulcinéia, Rocinante, entre
outros personagens.
aculo é recheado
de higtdrias fantésticas, deste
famoso cavaeiro que sai de
casa com o desgo de trans
formar o mundo num lugar
melhor. Neste solo narrativo,
oator tem quepermanecer em
um constante estado de aten-
G0 epresencaparacriar uma
relacio detrocacomaplateia,
paraconquistar 0 espectador.
A pequisa de Reynaldo
Dutra, diretor do espetéculo,
éfortementeca cadanumtes:

trofisico, nautilizaciodemas-
carasenadanga. Maksin Oli-
veiravem deumagrande ex-
periénciacom pa hacariaete-
aro déa rua Parz:ljgrgjomaggn,
apdsdoisanos acoes
textuaiseseismmgtreba-
Ihos fisicos, 0 espetéculo foi
criadoapa’tirdamiliza@de
jogos de pah: mgafl aemasca
rasdaCommediadellarte.

“O Incansdvel Dom Quixote”
Teatro Municipal de Niteréi
Datas: 30 e 3105 e 0106
Hordrio: sexta e sdbado as
20h e domingo as 19h

Valor: RS 40 (inteira)
Classificacdo etdria: 14 anos

Arte urbana no CCPCM até dia 30

A exposican“ Sideragdes
- (A)grade-se! Olhe paraas
edtrelas’, deHenrique Vivi-
ani poderaser visitadaaté o
dia 30 de maio, no Centro
Cultural Paschoal Carlos
Magno, em|carai. O projeto
(A)grade-se! Teve inicio
atravésdo edita ArtenaRua,
da Fundacao deArte de Ni-
teréi — FAN e da Secretaria
de CulturadeNiterdi.

Asgrades de seguran a(fa,
que nas ultimas déc
proliferaram padronizadasna
cidade, neste trabalho, sdo
suporte para a execucéo e
exposi¢ao daintervencao do
artista. A sua proposta €
pensar aternativasaestare-

alidade e ativar os sentidos
para o tudo em sua volta—
natureza, arquitetura, espa-
¢o, limite, liberdade.

Artigta visud e designer
gréfico, HenriqueViviani vem
atuando, principamente, no
mercadoeditoria deeducaggo
edivulgacéo cientifica, etem
na producéo de revigas e li-
Vvros seu exercicio didrio de
projetoecriatividade. O artis-
taressaltaque aaproximacéo
eodidogo com profissonais
deé&easafins(fotografo, ilus-
tradores, redanres? e, das
mais diversas disciplinas (ci-
entistas, escritores, mUsicos),
sempre enriqueceu O Seu re-
pertériodeideias.

Exposigdo Sideragées - (A)grade-se! Olhe para as estrelas

Visitagdo: de 21 a 30 de maio

De segunda a sexta-feira, das 10h as 17h;
sdbados, domingos e feriados, das 10h as 15h.
Centro Cultural Paschoal Carlos Magno

Rua Lopes Trovéo s/n2, Campo de Séo Bento
Entrada franca - 25Informagées: (21) 2610-5748
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Ansiedade e depressao: psiquiatra
recomenda exercicios fisicos e sol da manha

A médicapsiquiatraedli-
nica geral Carolina Jazbik
Rodrigues esta prescreven-
do, com sucesso, exercicios
fisicos e sol da manhé para
0s pacientes que sofrem de
ansiedade e depresséo. De
acordocomamédica, osexar-
cicios fisicos estimulam os
hormonios responsaveis
pelo bom humor ediminuem
consideravelmente a ansie-
dade como aendorfina(hor-
monio do prazer) e serotoni-
na, moléculagueexercefun-
¢Oes diversas, como o con-
trole daliberagdo de alguns
horménios e aregulacéo do
sono e do apetite.

Em seu consultério em
Icarai, aDra MariaCarolina
explicaque segundo a Orgar
nizacdo Mundial de Salde
pelo menostres entre 10 pes-
spaspassaram, ouvéo
pas&r por agum tipo de de-
pressio, que deve ser tratada
commuitocuidado pelospro-

fissonais. Ela comenta que
nemsempreo sentimento et
diretamente ligado a algum
fato equeem muitoscasosos
Sintomas surgem como sevi-
essem do nada
Depoisdeumaavaliacéo
criteriosa da pessoa ela en-
t&0 decide pelasmedicagbes
aserem utilizadaserecomen-
da exercicios e pegar o sol
damanhg, antesas 10 horas,
pelo menos trés vezes por

semanadurante 20 minutos.
O sol da manhé estimula a
producéo devitaminaD que
além de fixar o cécio nos
0SS0S €, COM iSO, evitar a
osteoporose, mantém o equi-
librio, evitaquedasedamais
vigor aos musculos.

DraMariaCarolinadis-
se, ainda, que a associagio
de seu tratamento comapsi-
coterapiaémuito importan-
te em diversos casos.

ARIES(21/03220/04) Ummal en-
d tendido precisa ser resolvido com

urgéncia. Procure as pessoas en-
volvidas e n&o hesite em pedir desculpas,
se 0 erro foi seu. No amor, é hora de se
decidir por um compromisso mais sério.

—4 TOURO (21/04220/05) Levar otra-
@ balho a sério é 6timo, mas cuidado
parando exagerar egerar estressepara
vocéeparaoscolegas. Noamor, al uafavore-
ceoiniciodeum novo relacionamento. Procu-
re, inicidmente, ndo secomprometer demais.

GEM EOS(21/05a20/06) Momento
“ defazer economiaenéo seendividar.
Controle os gastos e néo se deixe in-
fluenciar por terceiros A franquezacom paren-
teseamigospodeevitar osefeitosdeintrigase
fofocas contravocé. Sorte no amor, goroveite!

Ay CANCER (21/06 a 22/07) Con-
@ i§ quistas no trabalho podem estar
ligadas a sua capacidade de sere-
lacionar. N&o deixe entretanto, que estra-
nhos se intrometam em assuntos pesso-
ais. No amor, a estabilidade de umarela
Gao deve prevaJecer

LEAO (23/07 a 22/08) Seus pla-

“' nos profissionais podem néo trans-

correr exatamente como espera, mas

nao desista, prossigaetudo ficaramaiscla-

ro nafrente. No romance, € horade exigir

menos e se doar mais. Passeie e relaxe no
fim de semana.

VIRGEM (23/08a22/09) No traba-
i Iho, procure fazer as coisas defor-
. mamasmdependente Sigasuain-
tuicdo e experiéncia e tudo dara certo. A
semana n&o é boa para discutir relaciona
mentos, evite cobrancas e cenas de ciime.

&0 nos concorrentes ndo diminui

ninguém. Mantenha seus principi-
0S, Mas ouca seus clientes ou consumido-
res. No romance, € horade ser menosindi-
vidualista e apoiar a pessoa amada.

ESCORPIAO (23/10a21/11) A se-

i manapodeser trabalhosaedificil, mas

sefor encaradacom determinagdo po-

dera render bons frutos profissionais. Seu

charme estd em dta, mas néo exagere para
tomar um decis3o, vocé pode acabar so!

' SAGITARIO (22/11a21/12) Procu-
‘ re se comunicar mais com colegase
superiores. Sua funcdo profissona
pode ser prejudicada pela fata de didogo.
No amor, novidadesavista, procureter calma
enédo encarar atodos como concorrente.

i CAPRICORNIO (22/12 a 20/01)

[-‘ LIBRA (23/09a22/10) Prestar aten-

Vida profissional prejudicada por

problemas pessoais. Procure o
apoio develhosamigos. No amor émomen-
to dedecidir por um compromisso maior ou
pelo fim do relacionamento, o meio termo
pode trazer tristeza no futuro.

AQUARIO (21/01 a 19/02) O mo-
4 J mento profissional é de concentra-

¢80 e dedicacéo integral. Evite dis-
tracBes e sgaem frente. Converse com ami-
gos e com apessoaamadae pegaapoio. Eles
entender&o e sentirdo menos asuafata

PEIXES (20/02 a 20/03) N&o dé
ﬂ opiniBes sobre aquilo que n&o co-

nhece. Caso seja sua obrigacéo,
procure estudar e conversar com pesso-
as mais experientes, antes de se compro-
meter. Navidaadois é horade conversar
e esclarecer as diferengas.
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Quando osgolfinhosde
Miami fazem o servigodirei-
to, os treinadores déo de
prémio,um pedaco de ali-
mento. E assmtambém com
os poodlesdecirco, comos
cavalosdeVarsdvia Nao sl
quando, mas penso que ha
alguns milhares de anos
atras, o Poder descobriu que
o reconhecimento geramais
Produgao No caso dosgol-

nhos e dos poodles, o pe-
tisco diz “parabéns, vocé
fez direito”. No caso dos
humanos, inventaram tro-
féus, medalhas e comendas.

Vamos a Ayrton Sena,
Sebastian Vetter e Rubens
Barrichello. Senna venceu
aprimeira, an urrou,
wgram trofeusagn?gdal has
elogios, abrindo uma se-
qiiencia de vitérias que
comprovavam, mais uma
vez, aforga, o poder do re-
conhecimento. Incentiva-
do, ego bem nutrido, Ayr-
ton Senna foi tri campego
mundial, tocou o topo do
mundo daF-1. O demao Se-
bastian Vettel esta surfando
umaondamaior. Foi soven-
cer aprimeira, sentir o reco-
nhecimento efoi tomado por
umaforcaextraordindriaque
o fez bicampe&o do mundo,
por antecipac@o. E Rubens
Barrichdllo?

Ha uns tempos alguém
escreveu que ele ndo tem
estrela. Nao € isso. O que
faltouaRubensBarrichello
foi incentivo, apoio, reco-
nhecimento. A tal sardinha
dos golfinhos. A bem da
verdade, paraganhar sardi-
nha é preciso vencer o que,
parece, a sorte dele ndo
quis. Por que?

Porque forcaram Barri-
chello a se tornar o suces-
sor imediato de Senna,
quando este morreu, 20
anos atras. Desprezaram
seu estado emocional dian-

tedamortedo amigo emes-
tre, desprezaram seu carro
ruim, enfim, queriam um
campeammedlato Logica-
mente, Barrichello néo con-
seguiu e, apesar daquela
magistral vitériaem Moéna-

0, quando debaixo de chu-
va pesada saiu do 18°. |u-
gar com umaFerrari even-
ceuaprova Virou objeto de
chacota, piada. Como se a
Ferrari fosseumamarcamo-
lamba, onde entra.qual quer

um. Quem conheceminimar
mente automobilismo sabe
0 que custa chegar a ser pi-
loto deumaFerrari.

Ldgico que a dona da
Ferrari, aFiat, sabendo que
0Brasil €omaior consumi-

dor de carros da marca no
mundo, precisavater um pi-
loto brasileiro naescuderia.
Marketing. Mas quantos
poderiam estar ai? Ainda
assim, escolhido a dedo,
RubensBarrichello (muitas
vitdrias, muitos segundos
lugares, campedo em varias
outras categorias antes de
ingressar naF-1) ndofoi ali-
mentado pelo reconheci-
mento do publico, damidia.
Ja entrava no autédro-
mo com medo. N&o de ex-
plodir numguardrail emor-
rer, masdefracassar. Parao
Coliseu lotado, terceiro lu-
gar de Barrichello éfracas-
0. Logo, néo ¢é ele gquem
ndo tem estrela. Nés € que
nado a acendemos.
Ninguém vive bem sem
reconhecimento. Como pes-
soa e como profissional.
Mais: esse reconhecimento
s0 “faz efeito” quando par-
te, também, de alguém que
admiramos e conhece mais
emelhor o quefazemos.
Nosanos 90, Alan Prost
elogiou abertamente Barri-
chello. Gerard Berger idem,
mas as vaias soaram mais
ato. Nada é mais lamenta
vel do que ababada de ovo
de um mediocre oportunis-
ta. Pior: como étriste e la-
mentavel ver um “xefe”’ un-
gido aumafun%ao delider,
acreditar nas babaovices
dos arrivistas. Tempo.
Arrivista, segundo odi-
cionario - que ou quem se
determinou a triunfar a
qual quer preco, mesmo em
prejuizo de outrem. E foi o
gue mais aconteceu com
Barrichello na Ferrari.
Baba-ovos tentando com-
prar o seu lugar nabase do
abano, puxa- saqwsmo a
ponto deum“xefe” daFer-
rari ter sido degolado por,
digamos, cair em ciladas
amadoras. Lembram?
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Europeus e norte-ame-
ricanosinventaram o “ma-
rketing do incentivo”,
hoje estrelamaior nages-
tédo de empresas. Desco-
briram que as antigas chi-
batadas funcionam bem
menos do que um elogio
REAL edigno. Desde mi-
|énios os guerreiros euro-
peus recebiam comendas,
medal has, terras, castelos.
Reconhecimento. Mas de
todos os simbolos os mais
cruciais sempre foram
“Diplomas de Bravura,
Honra ao Mérito, Reco-
nhecimento” etc.

Dai surgiuaidéiadeex-
por publicamente fotos do
*funcionario do més” (o
marketing americano expli-
ca que a escolha deve ser
feitapelos proprios colegas,
emeleicodireta), premiar o
desempenho com viagens,
jéias, day off, tudo paradi-
zer “parabéns, vocé é
bom!”. Em outro plano, in-
ventaram o Premio Nobel,
Prémio Pulitzer, Oscar,
Grammy, Prémio Esso, Pre-
mio Tony, etc.

Aqui, quem avaliaesse
texto e oleitor. Os comen-
térios dos | eitores, os elo-
gioseascriticas, por si so,
Ja geram aquela sensagéo
de reconhecimento. O mu-
tismo seriahorrivel. Escre-
ver sem ser lido, discuti-
do, aplaudido, criticado, &
um desastre. Da mesma
forma que trabalhar sem
saber se*épor ai mesmo”.

Muita gente acha que
o salério no fim do mésja
basta. Mas penso que a
maioria precisa do reco-
nhecimento para crescer
mais, partir pracima. Sem
aquele medo do Barriche-
I10. Que ndo éde gasolina,
nao e de fogo, explosdo. E
o0 medo do siléncio, da
apatia, davaiaimplicita
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MS lanca campanha nacional
dedoacdo de leite materno

Edicio 2014 visa
aumentar em 15% o
volume de leite
coletado no pais

Foi com o slogan
“Quando vocé doa leite
materno, doa vida para o
bebéeforcaparaamae’ que
a campanha nacional de
doagéo de leite humano foi
lancadanaquinta-feira(22),
no Rio de Janeiro. Esteano,
0 Ministério da Salde tem
como meta aumentar em
15% ovolumedeleitecole-
tado no Brasil, ampliando o
nimero de bebésbeneficia-
dos. Em 2013, ototal coleta-
dofoi de174.493 litros.

Toda mulher que ama-
menta pode doar leite ma-
terno paraatender ademan-
da de bebés prematuros e
debaixo peso. Cadalitro de
leite pode atender até 10 re-
cém-nascidos internados
por alimentacéo, depen-
dendo da necessidade. O
leite materno ndo apenas
reduz a mortalidade infan-
til, como também melhoraa
qualidade devidae adefe-
sadas criangas contra uma
série de doencas.

Parafazer adoacéo, as
maes | actantes podem so-
licitar orientac&o direta-
mente ao Banco de Leite
Humano mais proximo da
sua residéncia. A equipe
val até a casa da doadora,
fornece todas as instru-
cOes e levaosfrascosade-
quados para 0 armazena-
mento. Guardando o leite
em casa, de acordo com a
prépria disponibilidade e
no maximo até 10 dias
apos a coleta, basta que a
doadorasolicitearetirada
do leite em suaresidéncia.
Qualquer quantidade éim-
portante para a vida dos
bebés, jaque 1 ml deleite
é suficiente paraimpactar
navidado recém-nascido.

No ultimo ano, houve
reducéo no nimero de mu-
|heresquedoaram seu leite.
Em 2013, foram 159.592 vo-
luntériascontra179.113 no
ano anterior. Apesar da
gueda no nimero de doa-
doras, o volumedeleitedo-
ado por cadamée vem cres-
cendo. Tanto que, entre
2010 e 2013, houve um au-
mento de 12% no total de
recém-nascidos atendidos,
chegandoa177.450.

Concurso Fundagao Saride:
inscri¢des terminam dia 25

As inscrigbes para o
concurso n° 02/2014 da
Fundacéo Salide terminam
no préximo domingo, dia
25/05. Séo of erecidas 286
vagas para empregos de
nivel médio e superior,
com salarios de R$
1.210,93aR$6.077,43.As
provas objetivas estdo
previstas para serem apli-
cadas no dia 15 de junho.
A Fundacéo Bio-Rio, orga-
nizadora do concurso, ja
registrou cerca de 20 mil
pedidos de inscric&o.

A taxa é de R$ 50 para
nivel médioeR$ 85 nivel su-

perior. Os candidatos deve-
réo acompanhar todas as
etapas do concurso pelo
site da organizadora ou no
enderego el etronico daFun-
dacgo Saude (www.funda
caosaude.rj.gov.br).

O edita contempla ver
gas paraempregos ja esgo-
tados no concurso n° 01/
2011 e empregos que ndo
tiveram nimero suficiente
de candidatos aprovados
no concurso n® 01/2014, re-
alizado noinicio deste ano.
Todos os candidatos con-
vocados serdo contratados
peloregimeceletista.
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£ saip do cinza e pepmitip que Jesus Cristo dé novas cores a sua vida,

IGREIA DE Domingo - 10.15 e 19 horas
NOVA DA Rua Euzébio de Queiréz, 31-B - Centro - Niter6i— RJ
www.novavidaniteroi.org.br

QUANDO VOCE

DOA LEITE MATERNO,
DOA VIDA PARA UM BEBE
E FORCA PARA A MAE.

O leite materno é o alimento mais completo para o bebé e ajuda a salvar a vida de milhares
| derecém-nascidos. Se vocé é mae e estd amamentando, doe. Vocé ndo precisa encher o pote.
Toda quantidade é bem-vinda. Mas quanto mais leite vocé retirar, mais vai produzir para seu filho.

1litro de leite pode até 10 recéd

Milhares de bebés em estado grave precisam de leite materno para sobreviverem. Com ele, a crianca se desenvolve com sadde,
termn mais chances de recuperacho e fica protegida de infecobes, diarreias e alergias. Mas muitas mbes no podem amamentar
seus proprios filhos e a vida deles depende da doachio de leite materno. Por isso, a sua ajuda é muito importante.

Tem alguma divida? Procure o banco de keite humano
mais préximo ou ligue no Disque Sadde 136.
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