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Editorial

Você tem medo de quê?
Portas e janelas cer-

radas. Do lado de fora o
temor, dentro o que res-
ta da coragem; noutras,
do lado de fora a ousa-
dia, dentro o que resta
do medo. E assim vai-se
indo esse estado de aler-
ta que ronda, numa des-
medida altercação entre
o fato e o sensacionalis-
mo. Colecionamos cade-
ados, câmeras, senso-
res, trancas, grades e
cercas. Submergimo-nos
num emaranhado de pa-
liativos batidos que nos
garantem apenas a sen-
sação de impotência.

O fecho se cerca
num controle cego de
nossas vidas, principal-
mente quando nos des-
politizamos e abrimos
mão da cidadania pela
omissão. Não questio-
namos, não reivindica-
mos, não contestamos.
Então, passamos a pri-
sioneiros de nós mes-
mos e do outro. Anda-
mos com uma bola de
ferro invisível no pé que
nos impede de avançar.
E essa aceitação implí-
cita é indireta, quase co-

agida. Quando nos da-
mos conta, permitimos.

E você só tem medo
das ruas? Somos toma-
dos de assalto, de perdas
e de pânico, verdade!
Não saímos, não fala-
mos, não trocamos. Nos-
sas amarras são simula-
cros de uma prisão de
ideias e aspirações, aco-
vardadas pela ignorân-
cia, pelo descaso autori-
tário das autoridades,
pelas promessas não
cumpridas, pelo desâni-
mo e pela desesperança.

De onde vem o seu
medo?  Do morro que
desce ou do asfalto pre-
sente lá em cima? Da vi-
olência das ruas ou de
entender sua complexi-
dade? Da mão que viola
ou daquela que assina a
sentença? Você tem
medo de quê? Da covar-
dia que esmurra a cara ou
daquela que afaga cini-
camente? Do delinguen-
te que mata o corpo ou
daquele que mata a
alma? Da ameaça que
vem de fora ou da que
foi introjetada por você?
Qual o seu medo?

Novos horários
A linha Paquetá das

barcas tem novo horário de
funcionamento desde quin-
ta-feira (24). A mudança
atende a um pedido da As-
sociação dos Moradores
da região, reforçado pelo
aumento de 30% do movi-
mento, registrado pela CCR
Barcas nos últimos meses.
As barcas que saem da Pra-
ça XV em direção à Paque-
tá funcionarão também às
10h15. Na volta para casa,
os horários de partida pas-
sam a ser 20h, 22h15 e 00h,
em vez de 19h30, 21h30 e
23h30. No sentido contrá-
rio, o primeiro barco sairá
às 05h30 e não mais às
05h45. A embarcação de
12h20 partirá às 12h. As
partidas da noite passam a
ser às 21h e às 23h30 em
vez de 20h30 e 22h30.

Câmara aprova em primeira
discussão Lei de Hotéis

Cirurgias
estéticas em
cães e gatos
estão proibidas
no Rio

As cirurgias estéticas
em cães e gatos, como as
que modificam as orelhas e
reduzem as caudas, passam
a ser proibidas no estado.
O fim dos procedimentos
foi garantido pela sanção,
pelo governador Luiz Fer-
nando Pezão, da Lei 6.753/
14, publicada no Diário Ofi-
cial do Poder Executivo nes-
ta quarta-feira (16/04). Ela
teve origem em projeto de
lei de iniciativa da deputa-
da Graça Pereira (PRTB) que
amplia a relação de métodos
proibidos pela Lei 5.048/07
– que vedava os procedi-
mentos de eliminação de la-
tidos ou miados (cordoblas-
tia e de cordotomia ou cor-
dectomia). A lei acrescenta
à lista a caudectomia (remo-
ção de pedaço da cauda);
ergotectomia (retirada das
unhas dos gatos); conchec-
tomia (remoção de parte das
orelhas dos cães); e onico-
plastia ou onicotomia (cirur-
gia no canto da unha).

A regra diz ainda que as
cirurgias só serão permitidas
quando o procedimento for
vital para salvar a vida do
animal.

Fim do sofrimento

Vereadores de Niterói
aprovaram durante ses-
são do dia 17, em primeira
votação, o projeto de lei
10/2014, oriundo da men-
sagem-executiva que cria
a Lei de Estímulo ao De-
senvolvimento da Infra-
estrutura de Turismo. Co-
nhecida como Lei de Ho-
téis, a mensagem, segun-
do a Prefeitura, visa ade-
quar a agenda de desen-
volvimento econômico do
município e do estado ao
potencial turístico e aos
megaeventos como os jo-
gos olímpicos e paralím-
picos de 2016. A mensa-
gem contou com 15 votos
favoráveis e três contrári-
os e precisará retornar à
pauta para uma nova vo-
tação. Os vereadores ain-
da podem apresentar

emendas ao projeto que
serão analisadas e vota-
das durante a segunda
votação.

Segundo o texto do
projeto de lei 10/2014 en-
caminhado pelo prefeito
Rodrigo Neves (PT), as
edificações destinadas
aos serviços de hospe-
dagem, construídas a
partir da nova legislação,
deverão ter cláusula es-
pecífica na Convenção
do Condomínio e no Me-
morial de Incorporação,
mencionando que as uni-
dades edificadas são de
utilização específica para
serviços de hospedagem,
sendo vedada qualquer
outra utilização. Diz ain-
da o texto que não são
considerados estabeleci-
mentos de hospedagem,

para os efeitos da Lei, o
serviço de apart-hotel re-
sidencial, flats, flat servi-
ces, residencial com servi-
ços e hotel residência.
Código de Ética

Também na tarde do
mesmo dia, os vereadores
aprovaram, por unanimida-
de, em primeira discussão,
a Resolução 08/2013 que
dispõe sobre o Código de
Ética e de Decoro Parlamen-
tar e Cria a Comissão Per-
manente de Ética e Decoro
Parlamentar da Câmara. O
projeto é de autoria da ban-
cada do Psol, liderada pelo
vereador Paulo Eduardo
Gomes. O projeto precisa
retornar ao plenário para
uma nova votação. A próxi-
ma sessão legislativa será
no dia 24, às 17 horas.

Unilasalle lança pós-graduação em
Confeitaria, Chocolateria e Panificação

Pela primeira vez em
Niterói, grandes nomes
ligados à Confeitaria e à
Panificação como Carlo
Mockli, Juan Bertoni,
Luiz Eduardo Costa, Ana
Helena Lemos, Carlos
Henrique Maciel e Fer-
nanda Cabral estarão
reunidos do novo curso
de pós-graduação em
“Confeitaria, Chocolate-
ria e Panificação” do
Unilasalle-RJ, coordena-
do pela chef Beatriz Dias.
Com duração de 18 me-
ses, a especialização tem
como objetivo preparar
os profissionais, por
meio de fundamentação
teórica e prática, para o
domínio da utilização de
matérias primas, bem

como para os processos
de produção e manuten-
ção da qualidade em Con-
feitaria e Panificação, des-
tacando inovações tecno-
lógicas e novas tendên-
cias internacionais.

O curso tem início pre-
visto para o fim de maio e
as aulas serão dadas às ter-
ças e quintas-feiras, das
18h30 às 22h. Informações
detalhadas sobre o progra-
ma do curso, o investimen-
to total e as formas de pa-
gamento em www.unila
salle.edu.br/rj. As inscri-
ções também podem ser
feitas pelo site, sendo
que os pagamentos efe-
tuados até 10 de maio
terão 10% de desconto
na 1ª mensalidade.
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Boca no trombone!
Niterói vivendo em pleno caos, sendo ameaçada por

bandidos, e a cabine da PM que fica na descida da Ponte
Rio-Niterói, Alameda São Boaventura, sentido Fonseca,
completamente vazia. Um absurdo ter uma das principais
entradas da cidade abandonada, sem policiamento. O fla-
grante é do dia 24 de abril, quinta-feira, por volta das 22h.

Leonardo Q., empresário. (Via Facebook)

Espaço do Leitor
leitor@gazetanit.com.br

Cidade pede socorro
Violência nas ruas assusta a população

A última semana foi de
susto e tensão em Niterói.
Tiroteios, confrontos, per-
seguições e atos isolados
de violência levaram medo
à população, que suplica
ações efetivas das autori-
dades para o combate à cri-
minalidade. O pedido de
socorro ilustra e ratifica o
aumento vertiginoso da vi-
olência na cidade em rela-
ção ao ano passado. Dados
do Instituto de Segurança
Pública revelam que o cres-
cimento do número de ho-
micídios dolosos ficou
muito acima das estatísti-
cas do estado e do municí-
pio do Rio.

A semana começou com
tiroteio nos bairros de Ica-
raí e Santa Rosa. Na madru-
gada de domingo (20), mo-
radores acordaram com uma
série de disparos. Bandidos
teriam sido surpreendidos
por policiais ao assaltarem
motoristas que passavam
pela Avenida 7 de Setembro
e reagiram com bala. Na oca-
sião, os policiais receberam
ajuda da patrulha do Grupa-
mento de Ações Táticas do
12º BPM (Niterói). 

Houve mais confronto
na manhã de terça-feira (22),
no morro do Caramujo. Nes-
se mesmo dia, o prefeito
Rodrigo Neves se reunia
com o governador Luiz Fer-
nando Pezão e com o secre-
tário estadual de Seguran-
ça José Mariano Beltrame
para encontrar medidas de
repressão ao crime.

No feriado de São Jor-
ge, a população foi surpre-
endida com perseguição e
tiros no fim da tarde. O tu-
multo ocorreu por volta das
17h no centro da cidade,
próximo ao morro do Esta-
do. De acordo com testemu-
nhas, pessoas que passa-
vam no local se abrigaram
nos estabelecimentos. O
Plaza Shopping foi fechado
por alguns minutos por me-
dida de segurança.

Quinta-feira, 24 de abril,
universidades cancelaram
aulas e empresas dispensa-
ram seus funcionários mais
cedo, mediante a ameaça de
um toque de recolher que,
segundo o 4º Comando de
Policiamento da Área
(CPA), não existiu. Uma
grande movimentação to-

mou conta das ruas. Mais
do que nunca, o terminal
Rodoviário Presidente Gou-
lart foi tomado pelo caos da
super lotação. Filas quilo-
métricas deram o tom do cli-
ma de tensão.

* Até o momento do
fechamento deste jornal,
nenhum episódio de mesmo
teor foi registrado em Niterói. Semana de medo em Niterói
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SEU PROJETO PARA 2014
ANUNCIAR E VENDER

Simpósio sobre a Copa do Mundo
tem inscrições abertas

CLIN instala novas lixeirinhas
A Companhia de Limpeza de Niterói – CLIN iniciou o

processo de instalação das suas novas papeleiras. Os
novos recipientes têm  capacidade para 50 litros cada.

Estas papeleiras são  para o acondicionamento de
pequenos detritos, não orgânicos, tais como, papeis,
copos descartáveis, guimbas de cigarro e afins.

“A nossa intenção é que todos os cidadãos tenham
facilidade para descartar os seus pequenos detritos em
um local apropriado. Não podemos só cobrar atitudes
corretas da população, temos que dar suporte para isso”,
ressaltou Cláudia Neves, presidente da CLIN

A cidade teve  muitas papeleiras depredadas em
ações de vandalismo ou mau uso, outras precisam ser
substituídas pelo desgaste natural. A ideia é que além
das substituições necessárias, novos pontos da cidade
sejam atendidos com esta nova remessa.

Prefeitura faz entrega de 50 armas
não letais para guardas municipais

A Prefeitura de Niterói
entregou no último dia 16,
50 pistolas Spark (armas não
letais) a guardas municipais.
O equipamento será utiliza-
do pelos agentes primeira-
mente em Icaraí e no centro
com o objetivo de reprimir
os pequenos delitos, em
dias de grandes eventos na
cidade ou em operações es-
peciais em que a Guarda
Municipal for acionada.

A cerimônia de entrega
ocorreu no Campo de São
Bento, em Icaraí  onde o se-
cretário municipal de Ordem
Pública, Marcus Jardim,
reuniu os guardas. O muni-
cípio vai adquirir mais 300
pistolas deste tipo.

Inicialmente, as armas
não letais serão usadas
apenas pelos agentes que
participaram no último mês
do treinamento específico
dentro do programa “Cra-
ck é possível Vencer”, uma
parceria com o governo fe-
deral , estados e municípi-
os que visa identificar e
combater a  incidência da
droga na cidade e  suas
consequências sociais.
Durante mais de 20 dias, os
guardas foram treinados
para usar o equipamento. O

objetivo da Secretaria de
Ordem Pública (Seop) é trei-
nar e reciclar com frequên-
cia  todo o efetivo.

Ao realizar a entrega das
pistolas, o secretário Mar-
cus Jardim afirmou que a
compra desses equipamen-
tos faz parte de um conjun-
to de medidas adotadas pela
Prefeitura para equipar e
especializar a guarda muni-
cipal e consequentemente
preparar o contingente para
ajudar a Polícia Militar no
combate a delitos. A pistola
Spark tem o poder de imobi-
lizar para que o agente pú-
blico tenha tempo para agir
em casos de delitos.

“Desde que assumiu o
governo, o prefeito Rodri-
go Neves vem implementan-
do medidas que possam aju-
dar o município a restaurar
o clima de segurança. Esta-
mos unindo esforços para
ajudar a PM  e o governo
estadual nesta tarefa  .Ca-
pacitar nossos guardas e
dar melhores condições de
trabalho além de  melhores
salários faz parte desse con-
junto de medidas e isso es-
tamos fazendo. Além disso,
temos o concurso da guar-
da municipal cujo edital sai-

rá na próxima semana e te-
remos a contratação de mais
350 guardas.”, afirmou Mar-
cus Jardim.

Dentre as medidas ado-
tadas pelo governo na área
de segurança estão também
as construções do Centro
Integrado de Segurança
(Cisp), que terá 500 câme-
ras  e da nova sede da Guar-
da Municipal, no Barreto.

 O secretário Marcus
Jardim lembrou aos guardas
que graças aos esforços
que estão sendo implemen-
tados pelo governo, a cor-
poração  hoje está ganhan-
do um outro perfil.

“Precisamos lembrar
sempre que a Guarda Muni-
cipal não é polícia, mas um
agente e uma força pública
que está treinada para aju-
dar o munícipe, garantir a
ordem pública e dar apoio à
Polícia Militar. Estamos atu-
ando e somando esforços
para o bem da cidade e do
munícipe, e vocês guardas
saberão a melhor hora de
utilizar esses novos equipa-
mentos. Nós tínhamos 30
armas deste porte, chega-
mos a 80 hoje e chegaremos
a mais de 300”, explicou
Marcus Jardim.

Bruno Eduardo Alves

Personalidades do Mun-
do Esportivo, entre jornalis-
tas, comentaristas, atletas,
técnicos, gestores e cineas-
tas, além de estudantes, têm
encontro marcado no “Sim-
pósio Copa 2014, Niterói
Pensando o futebol”, que
será realizado nos dias 5 e 6
de maio, das 9h às 20h, no H
Niterói Hotel (Rua Dr. Paulo
Alves, 14, Ingá). Foram con-
vidados para a abertura, en-
tre outras autoridades, o Mi-
nistro do Esporte, Aldo Re-
belo, o prefeito de Niterói,
Rodrigo Neves e o Secretá-
rio municipal de Esportes,
Bruno Souza.

No total, serão oito me-
sas de debates com os se-
guintes temas: “Jogador de
futebol profissional é traba-
lhador?”; “A Ética entre téc-
nicos, jogadores e árbitros”;
“Futebologia- Cuidamos dos
nossos atletas? Pensando a
prevenção da Saúde no Es-
porte”, “A Ditadura militar e
as copas do Mundo”, “Os
bastidores do futebol”, “O
racismo no futebol: como aca-
bar com este mal?”, “Os im-
pactos socioambientais nos

grandes eventos esporti-
vos”, “ O Futebol feminino”,
“A Violência nos estádios”.

No início do evento,
será exibido o trailer do fil-
me “Maracanã – La Histó-
ria Secreta”, baseado no li-
vro do escritor uruguaio
Atílio Garrido, que foi lan-
çado durante o Festival In-
ternacional de Punta Del
Leste. Na ocasião, será exi-
bido também o curta “Copa
do Mundo da FIFA 2014 –
Sem baianas do Acarajé”,
com a presença do cineasta
Carlos Pronzato.

Entre os palestrantes, o
encontro também contará
com a presença do jogador
uruguaio Alcides Ghiggia,
que fez o gol, em 1950, em ple-
no Maracanã, tirando o que
seria o primeiro título do Bra-
sil em Copas; além da escri-
tora indígena, Eliana Potigua-
ra, defensora da Aldeia Ma-
racanã e a escritora e pesqui-
sadora, Ana Paula da Silva,
autora do livro “Pelé e o com-
plexo de vira-lata”.

No último dia serão ho-
menageados os jogadores
campeões do Mundo nasci-

dos e moradores de Niterói,
Gerson, Altair, Jairzinho, Leo-
nardo, Orlando Peçanha e
Roberto Miranda.

Durante o simpósio, have-
rá ainda exposição de imagens
de várias copas do mundo, de
autoria do fotógrafo Alcyr
Cavalcanti.

O Simpósio é uma realiza-
ção do Sindicato dos Jorna-
listas Profissionais do Estado
do Rio de Janeiro, em parceria
com a Prefeitura de Niterói,
através da Secretaria Munici-
pal de Esportes, e com o apoio
do H Niterói Hotel.

Os estudantes universitá-
rios que  participarem do even-
to terão  créditos/horas em
suas grades de disciplinas.

As inscrições podem ser
feitas através do site: www.
niteroipensandoofutebol.
com.br ou diretamente na
sede do Sindicato dos Jorna-
listas Profissionais do Esta-
do do RJ, que fica na Rua Sal-
danha Marinho, nº 219/ so-
brado, no Centro de Niterói.
Informações pelo telefone
2620-8295. Os participantes
receberão Certificados. A en-
trada será franca.
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Deputado Felipe Peixoto
propõe a criação de um novo
posto do Detran em Niterói
Medida pretendida
pede ainda a
ampliação da
unidade do Fonseca

“A unidade que temos
em Niterói é, de fato, mui-
to pequena para atender a
tamanha demanda de esta-
cionamento para todos que
vão ao posto, contando
que o local não faz somen-
te vistorias, mas presta
atendimento de Habilita-
ção e Identificação Civil”,
justifica o deputado Feli-
pe Peixoto.

Identificação Civil - Só
para agendamento e retira-
da de Carteiras de Identi-
dade, por exemplo, a de-
manda diária chega ser de
mais de mil pessoas para
poucos atendentes dispo-
níveis, o que prejudica a
eficiência dos serviços
prestados.

“É de extrema impor-
tância a abertura de outro
posto em Niterói assim
como a contratação de
mais vistoriadores e auxi-
liares técnicos, no intuito
de ampliar o atendimento
e a melhoria na prestação
do serviço”, finalizou.

O deputado estadual
Felipe Peixoto (PDT) pro-
pôs no último dia 15, indi-
cação ao Detran, para que
adote medidas cabíveis de
ampliação do atendimento
na unidade do Fonseca, em
Niterói, assim como a ins-
talação de um novo Posto
de Identificação Civil pró-
ximo ao Centro da cidade.

A indicação está basea-
da na matéria divulgada
dois dias antes, sobre a pro-
blemática de filas para mar-
car vistorias no único pos-
to do Detran em Niterói,
onde o número de agenda-
mentos chega a mais de 400
carros por dia, sendo 50 de-
les com retorno de exigên-
cias. A cidade conta, atual-
mente, com mais de 260 mil
veículos registrados.

Unidade do Detran no Fonseca

A cada 17 segundos,
um consumidor pode
ser fraudado

De acordo com o Indica-
dor Serasa Experian de Ten-
tativas de Fraudes-Consumi-
dor, no mês de março, a cada
17 segundos, uma tentativa
de golpe financeiro foi efe-
tuada contra o consumidor.
As principais ações incluem
emissão de cartões de crédi-
to, financiamento de eletrô-
nicos, compra de celulares,
abertura de conta bancária,
compra de automóveis e
abertura de empresas.

No total, 155.399 opera-
ções do gênero foram realiza-
das – 1,6% a mais do que o
índice de fevereiro. No trimes-
tre, as tentativas cresceram
2,4% e, na comparação entre
março deste ano e igual mês
do ano passado, foi constata-
da queda de 4,5%.

O setor de telefonia foi o
mais visado pelos golpistas. Em
seguida, aparecem as presta-
ções de serviços e, em terceiro
lugar, o segmento bancário.

De acordo com o Serasa
Experian, os criminosos costu-
mam roubar informações pes-
soais por meio de cadastros na
internet feitos em sites não idô-
neos e sem segurança. Eles tam-
bém usam a estratégia de com-
prar telefone para ter um ende-
reço e comprovar residência.
Assim conseguem abrir contas
em bancos, ter acesso a talões
de cheque,  cartões de crédito e
empréstimos bancários em
nome de outras pessoas.

Como medida de seguran-
ça, os consumidores não de-
vem fornecer ou confirmar
dados pessoais por telefone;
devem ficar atentos ao digitar
o número da senha de cartão
de débito ou crédito para que
desconhecidos não gravem a
sequência e não devem infor-
mar números de seus docu-
mentos, quando preencher cu-
pons promocionais.

Golpes

Antiga sede da Fiperj, no Fonseca,
deve abrigar nova unidade da PM

Diante da série de
atos violentos registra-
dos nos últimos dias em
Niterói, o Governo do Es-
tado intensificou a dis-
cussão de ações efetivas
para combater a crimina-
lidade e promover a segu-
rança no município. Entre
as medidas estão a cria-
ção de uma companhia
destacada da Polícia Mi-
litar no Fonseca para
atender a Zona Norte; a
reestruturação da unida-
de policial já existente no
Morro do Cavalão (Zona
Sul); e o reforço de mais
100 PMs na cidade.

O anúncio foi feito pelo
governador Luiz Fernando
Pezão acompanhado do
secretário de Segurança
Pública do Estado, José
Mariano Beltrame, na reu-
nião realizada em Niterói na
última quarta-feira, dia 22.
Tendo a segurança como
uma de suas prioridades,
o deputado estadual Feli-
pe Peixoto vistoriou a anti-
ga sede da Fundação Ins-
tituto de Pesca do Estado

do Rio de Janeiro (Fiperj),
no Jardim Botânico de Ni-
terói (Horto do Fonseca),
sugerindo a cessão do
imóvel para a implantação
da nova Companhia Des-
tacada. A visita contou
com uma equipe da Fun-
dação e com o coronel
Wolney Dias, comandante
do 4º Comando do Policia-
mento de Área (CPA).

Além de intermediar a
cessão do espaço para a
instalação da Cia. Desta-
cada no Fonseca, o depu-
tado Felipe Peixoto ingres-
sou nesta quinta-feira, dia
24, com três indicações ao
secretário de Segurança. A
primeira delas solicita que
a 75ª DP, em Rio do Ouro,
São Gonçalo, seja trans-
formada em uma Delega-
cia Legal. A segunda pre-
vê a reativação da 80ª DP,
no Barreto; e a terceira, su-
gere que a 1ª Companhia
Integrada da Polícia Mili-
tar na Região Oceânica se
transforme em uma Com-
panhia Destacada.

- Estamos vivendo

dias de medo, apreensão e
insegurança, consequênci-
as da violência que precisa
de uma interferência urgen-
te e eficaz. Sou um antigo
militante da área de segu-
rança pública e não poderia
assistir a essa triste realida-
de de braços cruzados. Por
isso, reforço a luta por mais
segurança e paz não só para
Niterói, mas para outras ci-
dades - afirmou o deputado
Felipe Peixoto, que aos 21
anos, enquanto subsecretá-
rio de Icaraí, criou junto à
sociedade civil o movimen-
to “Niterói com Segurança”.

Para o deputado, ações
como a chegada das Dele-
gacias de Homicídio em Ni-
terói, São Gonçalo e Itabo-
raí são importantes e anti-
gas reivindicações, mas há
a necessidade de se insta-
lar uma UPP em Niterói.
“Lutamos não só por uma
UPP em Niterói, mas tam-
bém em São Gonçalo e para
que a unidade da PM na
Região Oceânica receba
mais efetivo”, disse o depu-
tado Felipe Peixoto.
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NÃO SOLTE SUAS CABRITAS... Na Rocinha
um bode está sendo ameaçado de morte.
A dona do bode disse que ele passou a ser
alvo dos moradores depois que atacou alguns
homens, incluindo um policial da UPP. A dona
afirmou que o bode, que tem dois anos, não
gosta de homens, somente de mulheres.

UM TAPINHA NÃO DÓI... Um
homem escapou da
execução por enforcamento
no Irã. O “sortudo” tinha se
envolvido em uma briga de
rua e o seu oponente foi
morto a facadas. Ele já
estava com a corda no
pescoço quando a mãe
da vítima se aproximou
dele e deu-lhe um tapa
no rosto. Tal ato valeu
como um perdão.

MAIS VALE UM COVARDE
VIVO... O capitão do navio
sul-coreano que naufragou
com mais de 300 pessoas
declarou que demorou a
evacuar o navio devido às
condições adversas do mar
e à ausência de
embarcações de resgate.
Quando o naufrágio
começou, o capitão passou
o comando para uma
terceira oficial.
Praticamente todos os
tripulantes estão sendo
acusados de homicídio por
negligência e violação das
leis marítimas.

PODEROSO CHEFÃO... José
Maria Marin, presidente da
CBF, declarou que quer ver a
lista de convocados para a
Copa do Mundo antes do
anúncio oficial. Marin disse
que não é hipócrita como
seus antecessores e “como
eu sempre fiz, quero a lista
48 horas antes do anúncio.
Você acha que ninguém
sabia da lista antes de
anunciar?”. Felipão, o
técnico, já havia negado
que faria isso. 

OUTRO GRANDE PENSADOR
CONTEMPORÂNEO... O
escritor colombiano
Gabriel García Márquez
morreu aos 87 anos. García
Márquez é considerado um
dos mais importantes
escritores do século XX. O
sucesso internacional veio
principalmente após a
publicação do seu mais
famoso romance, “Cem
anos de solidão”, em 1967.
Favor não confundir com
“Beijinho no ombro”.

POR ESPORTE... Uma nova
moda está surgindo nos
Estados Unidos: os g0ys. A
ideologia diz que os
homens podem manter
relações com outros
homens, desde que não
haja penetração. Esse
detalhe, segundo o grupo,
não os caracterizaria como
gays. Os integrantes não se
consideram homossexuais
porque não praticam sexo
anal. O tipo de contato que
os parceiros têm entre si se
resume a “preliminares na
visão hétero tradicional, ou
brincadeiras sacanas na
visão hétero g0y”. O que
pode: beijo, masturbação e
sexo oral. A penetração
somente é permitida com
mulheres.

GARGANTA PROFUNDA...
Com uma tatuagem com a
sigla UPP, uma morena
vem fazendo a alegria
dos policiais das
Unidades Pacificadoras.
Conhecida como
Pattyficação, ela
costuma visitar as áreas
das unidades para
manter relações sexuais
com policiais. Ela não se
importa em ser filmada
ou fotografada durante
o ato. Ela afirma que
tem atração por
militares e que não faz
sexo por dinheiro, e sim
porque gosta.

NÃO TÁ FÁCIL PRA NINGUÉM... Giovani Di Giacomo, chefe
da Cosa Nostra (máfia italiana), foi gravado na prisão
reclamando que as extorsões praticadas em hotéis e
empresas não vêm rendendo satisfatoriamente. A crise
econômica no país está fechando várias empresas e as
vítimas estão preferindo chamar a polícia a ter que pagar
pela extorsão. Di Giacomo sugeriu que os mafiosos mais
jovens procurem um “trabalho de verdade”.

ROUBADO É MAIS GOSTOSO...
Ao tentar resumir a filosofia
rubro-negra após a polêmica
conquista do campeonato
estadual, o goleiro Felipe ficou
em situação bastante delicada.
Felipe parece que não aprendeu
com seu antecessor, Bruno,
que declarou que “quem nunca
saiu na mão com uma mulher?!”.
A casa de um dos primos de
Felipe foi pichada com ameaças.

LEITE DERRAMADO... Após a
colocação em prática da
política de segurança da
Unidade de Polícia
Pacificadora na cidade do
Rio em que o secretário
estadual de segurança
avisava com bastante
antecedência aos bandidos
que iria retomar os
territórios ocupados pelos
próprios, os niteroienses
logo imaginaram o pior.
Para onde iriam os
bandidos? Eram três as
opções: iriam tirar o
passaporte e fugir de avião
para a Europa; iriam
sequestrar uma barca e
fugiriam todos rumos às
ilhas caribenhas; ou
atravessariam a Ponte Rio-
Niterói. Agora resta chorar.
UPPinha é o cacete!

A EXTINÇÃO DO VOYEUR...
A atriz Marina Ruy
Barbosa foi fotografada,
sem perceber, por baixo
da saia e as imagens
foram divulgadas na
internet. Esse tipo de
assédio é enquadrado
não artigo 61 das Leis das
Contravenções Penais
(capítulo que trata das
contravenções relativas à
polícia de costumes):
“Importunar alguém, em
lugar público ou acessível
ao público, de modo
ofensivo ao pudor”.

VIROU MODA OU VIROU BAGUNÇA? Em março, em plena
segunda de carnaval, uma mulher caiu da Ponte Rio-
Niterói após seu carro capotar várias vezes. Ela
sobreviveu. O que muitos consideraram um milagre. Eis
que no Sábado de Aleluia uma outra mulher caiu da
ponte após seu carro enguiçado ser atingido por um
ônibus. Ela não sabia nadar. Mas também sobreviveu à
queda no mar. Esse dois acidentes fizeram alguns
suicidas tirarem a ponte dos seus roteiros.
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Feriadão

O dicionário explica:
“Feriado - dia de descanso,
instituído pelo poder civil ou
religioso, em que são sus-
pensas as atividades públi-
cas e particulares”. Já escre-
vi sobre feriados. Um artigo
meio marrento, sentando o
pau neles, especialmente
nos feriadões, que atrapa-
lham... atrapalham... atrapa-
lham quem? O que? Hoje,
com a devida distância, di-
gamos, histórica, confesso
que foi um texto egoísta.

Sentei o pau nos feria-
dos porque nós, jornalis-
tas, vivemos um dilema. Se
por um lado parte da Re-
dação fica de folga, a ou-
tra rala dobrado para com-
pensar, já que imprensa
não para. Mais: os jornais
tem seu cronograma todo
alterado por causa das
gráficas e outros prazos.
Não foi um texto reclamão,
mas agressivo porque na-
quela semana um feriadão
tinha me obrigado a virar
noites escrevendo, anteci-
pando trabalhos para que
o cronograma não fosse
para o espaço.

Com o passar do tempo
fui mudando de opinião.
Aliás, acho que mudar de
opinião faz bem a saúde.
Manter a mesma opinião por
mera teimosia me cheira a
burrice, o que Raul Seixas
chamou, muito bem, de me-
tamorfose ambulante. Fun-
damental. Mas, como eu ia
dizendo, com o passar do
tempo fui começando a
gostar dos feriados. Mais:
comecei a adorar trabalhar
nos feriados porque fico de
folga em dias em que as ci-
dades ditas turísticas não
estão insuportavelmente
cheias. Já dei zaralhadas de
plantões em viradas de ano,
Natal, carnaval e adorei. Tra-
balhar, não me aporrinhar
com multidões de paruaras
e, ainda por cima, ganhar
por isso.

É evidente que não cos-
tumo viajar em feriados, ou
feriadões, porque meu nível

quantidade de horas/sema-
na que os franceses, ingle-
ses e italianos trabalham
que é muito menor do que a
nossa. Ou seja, nós que tra-
balhamos pra caramba me-
recemos dar uma descansa-
da-extra de vez em quando.

Não importa se viro noi-
tes, não importa se os pra-

zos ficam apertados. O que
importa é que, ao contrário
do que muita gente pensa
(com exceção dos números
da OIT) nós, brasileiros, tra-
balhamos muito. Você sabe
disso porque sente na car-
ne. Além disso, os feriados
desorganizam a vida de mui-
tos outros profissionais que

são submetidos a plantões,
emergências, enfim, nem
todo mundo bota o boi na
sombra.

Estamos em mais um fe-
riadão. Ao invés de despe-
jar ira, desejo a todos mui-
to, mas muito descanso.
Que, como já disse, é mais
do que merecido.

de masoquismo é baixo. E já
cansei de passar feriados
engarrafado nas sub-estra-
das do Estado ou largado
como uma mochila nos ae-
roportos lotados. Pelo que
observo, muita gente tem
desistido de viajar nos feri-
adões porque percebeu que
padece nas estradas e quan-
do chega ao destino está
tudo lotado, cheio de filas,
engarrafamento humano e o
de automóveis pioram, prai-
as superlotadas, blá blá blá.

Repensando tudo temos
o direito de homenagear
nossos heróis, santos e
afins. Temos sim! Mas o que
me fez realmente mudar de
idéia em relação aos feria-
dos foi uma matéria que li
sobre um relatório da Orga-
nização Internacional do
Trabalho, OIT, que informa-
va que nós, brasileiros, es-
tamos entre os povos que
mais trabalham no mundo.
Claro que os chineses ba-
tem recorde, mas, muito en-

tre nós, aquilo roça no regi-
me de escravidão.

Os que menos traba-
lham (medição em horas por
semana), pasmem, são os
alemães. Fiquei impressio-
nado com a quantidade de
feriados na Europa, com a

Artigo
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Chocolate pode ser aliado
da saúde vascular

Lei amplia número de
centros de reabilitação
para autistas

Vacinação
O sábado (26) é o dia

D da campanha nacional
de vacinação contra a
gripe, que começou dia
22 de abril e segue até
nove de maio. Nessa 16ª
edição, foi ampliada a
faixa etária infantil. Ago-
ra poderão ser imuniza-
das crianças com idade
entre seis meses e menos
de cinco anos. A vacina
é contraindicada para
pessoas que têm alergia
aos componentes de
sua fórmula, principal-
mente à proteína do ovo,
e para portadores de do-
enças neurológicas em
atividade. Quem estiver
com gripe, apresentando
estado febril ou sinto-
mas de dengue, o reco-
mendado é esperar me-
lhorar para depois se
vacinar. A Fundação de
Saúde de Niterói infor-
mou que todas as unida-
des de saúde estarão
vacinando das 8h às
17h, no sábado.

Cuidador de Idoso

Considerado grande vi-
lão das dietas alimentares,
por ser rico em açúcar e gor-
duras saturadas, eis que ele
surge redimido por estudos
recentes. Pesquisadores
vêm apostando, cada vez
mais, no poder do chocola-
te como coadjuvante na di-
etoterapia das doenças car-
diovasculares.

De acordo com o espe-
cialista em cirurgia cardio-
vascular da Dalcor Cardio-
logia, Dr. Luís Augusto Pal-
ma Dallan, o chocolate amar-
go, que apresenta em sua
composição uma quantida-
de maior de cacau, promo-
ve uma série de benefícios
à saúde. O cacau é rico em
substâncias denominadas
flavonoides, como as cate-
quinas, responsáveis por
efeitos cardioprotetores.
“Os flavonoides são subs-
tâncias antioxidantes que
agem na parede das artéri-
as, elevando a produção de
óxido nítrico, um vasodila-
tador natural. Dessa forma,

promovem a queda da pres-
são arterial. Os vasos ficam
mais flexíveis e o sangue
consegue passar com mais
fluidez, gerando menor
pressão das artérias. Con-
sequentemente, também
são reduzidos os riscos de
infarto e derrame”, explica o
médico.

Uma dica valiosa é que
quanto maior a concentra-
ção de cacau no chocolate,
maior será a concentração
de flavonóides e mais bene-
fícios serão gerados. Vale
ressaltar que o chocolate
branco não possui cacau,
portanto, ele não faz parte
desse grupo de alimentos
que fazem bem ao coração. 

Mesmo diante das be-
nesses, isso não quer dizer
que o chocolate deva ser
consumido deliberadamen-
te. Ainda se discute sobre
a quantidade máxima a ser
ingerida, mas o consenso
recomenda uso de doses
moderadas. A maior parte
dos estudos cita de 30 a 40

gramas ao dia, o que cor-
responde a quatro quadra-
dinhos de uma barra de
chocolate.

Além de o consumo não
ser irrestrito, o médico aler-
ta que a terapia é contra-
indicada para pacientes
obesos e/ou com diabetes,
já que o chocolate tem alto
teor de açúcar. “Diabéticos
devem preferir os chocola-
tes amargos do tipo diet,
por apresentarem menor
concentração de carboidra-
tos. Dessa forma, eles ele-
vam menos a glicemia des-
ses pacientes”, recomenda
Dr. Dallan.

Porém, é importante que
não se caia na armadilha dos
alimentos diet. Muitas ve-
zes eles não apresentam
uma quantidade significati-
va de açúcares, mas são car-
regados de gorduras. E isso
para quem deseja perder
peso, é um tiro no pé. A pes-
soa pode vir a consumir um
alimento diet tão ou mais
calórico que um não diet.

 

Termina, nesta segun-
da (28), o prazo de inscri-
ção para quem deseja uma
das 40 vagas no curso de
Cuidador Social, ofereci-
do gratuitamente pelo
Instituto Vital Brazil. Po-
dem se candidatar pesso-
as com nível fundamental
completo, maiores de 18

anos, que atuem ou te-
nham interesse em traba-
lhar como cuidadores de
idosos, familiares ou
não. A carga horária é de
124 horas, distribuídas em
15 encontros presenciais
às quartas-feiras, das 8h às
17h. Inscrições na página
www.vitalbrazil.rj.gov.br.

Agora é lei: os muni-
cípios de Itaboraí e Ita-
guaí estão incluídos en-
tre as cidades que podem
ganhar centros de reabi-
litação integral para defi-
cientes mentais e autis-
tas. Sancionada pelo go-
vernador Luiz Fernando
Pezão, a lei 6.749/14, de
autoria do deputado Xan-
drinho (PV), foi publica-
da no Diário Oficial do
Poder Executivo desta
terça-feira (15/04). A nor-
ma altera o artigo cinco
da lei 6.169/11, assinada
pelo mesmo deputado,
autorizando a inclusão
das duas cidades na lista
de municípios contem-
plados com o serviço.
“Essa lei tem o objetivo
de possibilitar mais facil-

mente a captação de re-
cursos e estrutura para
que a população desses
municípios também possa
ser beneficiada com os
centros de reabilitação”,
comentou Xandrinho.

A lei citada diz que as
unidades deverão dispor
de instalações físicas,
equipamentos, recursos
humanos, formação e ca-
pacitação na área de rea-
bilitação, para o atendi-
mento a crianças e adoles-
centes com deficiência
mental e autismo, que re-
queiram cuidados de rea-
bilitação, tratamento, pre-
venção de deficiências se-
cundárias e tratamento e/
ou orientação familiar con-
soantes com os atendi-
mentos médicos.

Coração
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Gregorio Duvivier
em ‘Uma Noite na Lua’
no Teatro Municipal

Circuito Quatro Estações traz
Lenine e Zé Ramalho para Niterói

O circuito “Quatro Esta-
ções da Música” promove
o encontro entre dois dos
maiores cantores nordesti-
nos do país, Lenine e Zé
Ramalho, no próximo dia 4
de maio, domingo, a partir
das 18h, na área externa do
Teatro Popular Oscar Nie-
meyer, no Caminho Nie-
meyer. O evento, promovi-
do pela Prefeitura de Nite-
rói, através da Secretaria
Municipal de Cultura e da
Fundação de Arte de Nite-
rói (FAN), com o patrocínio
da Águas de Niterói, terá
entrada franca. Basta levar
1 kg de alimento não perecí-
vel. As doações serão dis-
tribuídas para instituições
da cidade. A abertura da
noite fica por conta da ban-
da niteroiense JPG.

Apesar de terem estilos
e obras diferentes, Lenine e
Zé Ramalho prometem uma
inesquecível apresentação,
com um repertório rico e di-
versificado. Os artistas vão
cantar algumas músicas
juntos, provando a força da
música popular brasileira e
da cultura do nordeste, em
um show que marcará a pas-
sagem da dupla pela cidade
de Niterói.

Lenine será o primeiro a
subir ao palco, onde apre-
sentará o show da sua turnê
atual - “Chão”. Regado a ex-
perimentações sonoras, a
apresentação quebra para-
digmas e prova que o popu-
lar e o conceitual podem ren-
der uma combinação perfei-
ta. Com direção musical do
próprio Lenine, em parceria
com Bruno Giorgi e JR Tos-
toi, “Chão” tem em cena os
três artistas em um espaço
repleto de instrumentos e
equipamentos eletrônicos
responsáveis por reproduzir
os ruídos orgânicos que

permeiam nove das dez fai-
xas do disco, como “Chão”
(Lenine/Lula Queiroga),
“Envergo mas não quebro”
(Lenine/Carlos Rennó) e
“Amor é pra quem ama” (Le-
nine/Ivan Santos). Além de
outros sucessos como “Jack
Soul Brasileiro”, “Leão do
Norte” (Lenine/Paulo César
Pinheiro) e “Paciência” (Le-
nine/Dudu Falcão).

Depois será a vez do
cantor Zé Ramalho, que traz
o seu “Tour 2014”, em uma
apresentação que revisita
alguns de seus maiores su-
cessos. “Avohai”, “Frevo
Mulher”, “Admirável Gado
Novo”, “Chão de Giz”, “Bei-
ra-Mar”, “Eternas Ondas”,
“Garoto de Aluguel”, “Vila
do Sossego” e “Banquete
de Signos” são apenas al-
gumas das inúmeras péro-
las que Zé Ramalho lançou
e riscam o Brasil de Norte a
Sul, derrubando fronteiras e
provando que a grande mú-
sica é universal. O show traz
ainda o acompanhamento
da Banda Z (Chico Guedes,

Zé Gomes, Dodode Mora-
es, Edu Constant e Toti Ca-
valcanti), além de releituras
de Raul Seixas (Trem das
Sete e Medo da Chuva) e o
grande sucesso “Sinôni-
mo”.
Banda niteroiense
abre a noite

Criada em 2002, a banda
JPG criou uma mistura mu-
sical inovadora de Pop
Rock, MPB, House, R&B e
os “Radio Hits” mais bada-
lados do planeta.

Formada pelo percussi-
onista autodidata, Eduardo
Gema, e pelo cantor e multi-
instrumentista, João Rama-
lho, que tem a música no
DNA, pois é filho do com-
positor Zé Ramalho e da
cantora Amelinha, a banda
JPG abre a noite do Circuito
Quatro Estações, no dia 4
de maio, às 18h. O repertó-
rio terá versões acústicas
inéditas e dançantes de
grandes hits nacionais e
internacionais.

Uma das novas caras
do humor, Gregorio Duvi-
vier, encena “Uma Noite na
Lua”, do diretor teatral
João Falcão nos dias 26 e
27 de abril, no Teatro Mu-
nicipal de Niterói.

Duvivier é ator consa-
grado pelo Porta dos Fun-
dos, o canal do Youtube que
mais cresce no mundo, ven-
cedor do prêmio APTR de
melhor ator  com o espetá-
culo Uma noite na lua  e do
prêmio Shell em 2004 com o
espetáculo Z.É. Zenas Em-
provisadas, espetáculo de
improvisação que está em
cartaz há 10 anos.

Uma noite na lua é uma
comédia que fala de um es-
critor sem um único título de
sua autoria luta para enfim
terminar uma peça sobre um
homem solitário que proces-

sa suas ideias em cima de
um palco e vive às turras
com a recordação de Bere-
nice, sua ex-mulher.

“A peça é cômica, poé-
tica, dramática e romântica
ao mesmo tempo. É hilarian-
te e arrebatadora. É o texto
mais completo que eu já li”,
avalia Gregório.

Trata-se do maior suces-
so de público e crítica do
autor e diretor teatral João
Falcão com o ator Gregório
Duvivier em cena.

Uma Noite na Lua
Datas: 25, 26 e 27 de abril
Sexta e sábado às 20h;
domingo às 19h
Classificação etária: 12 anos
Ingresso: R$ 50
Teatro Municipal de Niterói
Rua XV de Novembro, 35
Telefone: 2620-1624

Arte indígena no
Museu Janete
Costa

Para celebrar o Dia do
Índio, comemorado em 19
de abril, o Museu Janete
Costa de Arte Popular está
promovendo uma interes-
sante exposição de arte in-
dígena, composta por
duas montagens: “Artes
Indígenas e etnodesign:
vontade de beleza” e “Po-
ética Karajá: arte Iny”.

As mostras integra-
das, que vão até 15 de ju-
lho, contam com cerca de
uma centena de peças et-
nológicas do acervo do
Museu do Índio - FU-
NAI, estabelecendo as-
sim uma programação
compartilhada entre os
dois espaços. A visitação
acontece de terça a do-
mingo, das 10h às 18h,
com entrada franca.

Para o diretor do Mu-
seu Janete Costa, o pro-
fessor Wallace de Deus, a
exposição sobre a arte in-
dígena comemora também
o quase 1 ano de curado-
ria do museu, que contem-
plou neste período as três
matrizes da cultura popu-
lar brasileira. “Começa-
mos, ano passado, pela
tradição ibérica, com os
Santos; depois, trouxe-
mos a cultura afro, através
da capoeira; e agora che-
gamos a matriz indígena”,
destaca Wallace.

O Museu Janete Cos-
ta de Arte Popular fica na
Rua Presidente Domicia-
no, 178, Boa Viagem. In-
formações: (21) 2705-3929.
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Passatempo

Queimaram minha casa,
roubaram meus sonhos. E agora?

Artigo   |   Marcos Paiva

decisões ao invés de fi-
car se lamentando.

Chegou para si mesmo
e disse é hora de parar de
chorar e se fortaleceu no Se-
nhor. Recobrou-se as suas
forças, se vestiu não ape-
nas como um guerreiro ou
rei comum, mas com roupas
sacerdotais; buscou a dire-
ção, o que fazer. A sua per-
gunta foi devo prossegui-
los? Alcançarei e mudarei
esta situação? E a resposta
que obteve foi “persegue”,
“vá atrás daquilo que lhe
roubaram”, “dos seus inimi-
gos e certamente eles serão
alcançados e você será res-
tituído em tudo aquilo que
foi roubado.”

Assim ele fez e mais uma
vez experimentou o quanto
Deus o fazia vitorioso.

Da mesma forma comi-
go e com você, não impor-
ta se tentaram incendiar

IGREJA DE NOVA VIDA DE NITEROI
Domingos às 10h, 15h e 19h e Quinta às 19h30
Rua Euzébio de Queiróz, 31-B – Centro

http://novavidaniteroi.org.br  |  http://facebook.com/invniteroi
Assista nossos encontros ao vivo em http://novavidaniteroi.org.br/aovivo.php

Tel. 2717-8677

nossas cidades, casas, vi-
das, negócios, projetos e
sonhos; se fortaleça em
Cristo, busque a direção do
que fazer, Ele te responde-
rá e por certo que tudo que
lhe foi roubado será resti-
tuído sete vezes mais.

Esta narrativa se encon-
tra no Primeiro Livro do Pro-
feta Samuel, capítulo 30, e o
personagem é Davi Vale a
pena ler. 1 Samuel 30.

Um bom dia, uma boa
semana, que Deus lhe aben-
çoe rica e abundantemente.

Certa vez, há muito
tempo, certo homem saiu
de sua casa para o seu tra-
balho. Tinha grande res-
ponsabilidade para com o
seu povo e guerras para
serem realizadas e povos
para serem conquistados.
Era um homem vencedor.
Deixou sua casa, família,
negócios, assim como to-
dos os que com ele foram.
Realizou o que tinha que
realizar, conquistou, se
amadureceu, mas teve uma
grande surpresa.

Ao chegar em sua cida-
de, viu que a haviam incen-
diado, a sua família como a
de seus colaboradores leva-
das escravas juntamente
com os seus bens.

Isto lhe trouxe grande
tristeza e desespero, não é
para menos, e começou a
chorar amargamente, em
alta voz até que não podi-
am mais (você já percebeu
o choro “seco”?). Isto trou-
xe tremenda angústia ao
coração daquele líder, não
apenas por causa da sua fa-
mília, mas dos homens que
cuidava.

Este fato verídico é algo
que acontece todos os dias
em nossas vidas. Não es-
tamos falando de casas ou
cidades queimadas literal-
mente, mas dentro do con-
texto espiritual, sentimental
e moral assim acontece. So-
mos roubados em nossas
famílias, nossas conquis-
tas, nossos sonhos e prin-
cipalmente em nossa ale-
gria, pois uma pessoa tris-
te se torna totalmente en-
fraquecida.

Se estas coisas são ine-
vitáveis o que fazer?

A história não para
por aí. Nos ensina que
este grande homem que
agora passava por um
momento difícil tomou

Marcos Paiva é Pastor da
Igreja Nova Vida Niterói,

Médico Gastroenterologista
e Clínico, Administrador

Hospitalar , diretor da
Auxiliadora Casa de Saúde e

apaixonado por pessoas, o
Negócio de Deus.
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ÁRIES (21/03 a 20/04) Não confun-
da franqueza com grosseria. Criticar
os outros pode trazer muitas críticas

aos seus próprios atos. Comece a acreditar
mais nos seus sonhos para que a pessoa
amada também acredite neles e lhe dê apoio.

TOURO (21/04 a 20/05) Boa se-
mana para iniciar um novo negócio
ou emprego. Ouça com atenção a

opinião de velhos amigos. No relaciona-
mento familiar esqueça velhas mágoas e
promova a paz. Na vida a dois a segurança
que espera virá em breve.

GÊMEOS (21/05 a 20/06) Tudo
tranquilo na vida a dois, mas fique
bem longe de fofocas e intrigas. No

trabalho, procure acreditar mais em suas ha-
bilidades e aproveitar a experiência de anti-
gos colegas. Evite confidências a estranhos.

CÂNCER (21/06 a 22/07) Confie
apenas em quem você conhece bem
e procure esclarecer mal entendidos.

Não exija demais das pessoas ou elas tam-
bém exigirão demais de você. Procure cuidar
mais da saúde e da aparência física em geral.

LEÃO (23/07 a 22/08) Uma nova
oportunidade de negócio ou em-
prego pode surgir de um passeio

no fim de semana. Preste atenção. No amor
procure quebrar a rotina e passear com a
pessoa amada em local tranquilo. Dê mais
atenção a um parente próximo.

VIRGEM (23/08 a 22/09) Seu tra-
balho dedicado e atencioso vem
sendo notado, breve os frutos apa-

recerão. No amor, procure pensar mais na
pessoa amada e menos em você. Período de
grande poder de comunicação, aproveite.

Horóscopo da Semana De 26 de abril a 2 de maio

LIBRA (23/09 a 22/10) Semana
desfavorável para assinar docu-
mentos importantes. Procure ceder

um pouco em suas opiniões e chegar a um
meio termo. No início da semana dê aten-
ção a questões de contas e impostos, evi-
tando problemas futuros.

ESCORPIÃO (23/10 a 21/11) No tra-
balho procure ajudar um colega, no
futuro poderá precisar muito da ajuda

dele. Siga sempre sua intuição. No amor, boas
chances de ouvir uma declaração apaixonada
de alguém que conhece há muito tempo.

SAGITÁRIO (22/11 a 21/12) Não
force as pessoas a concordar com
suas opiniões, procure ouvi-las mais

e aprenda com suas experiências. Fim de se-
mana excelente para um passeio ou peque-
na viagem, não esqueça da pessoa amada!

CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/01)
Momento de dar uma parada, isolar-
se um pouco e pensar no que real-

mente vale a pena para a sua vida. Procure
ouvir a opinião de pessoas mais experientes.
Caso necessário adie um projeto profissional.

AQUÁRIO (21/01 a 19/02) Bom
momento financeiro. Aproveite e
tente guardar um pouco para o fu-

turo. No amor, é necessário tomar a iniciati-
va para não deixar escapar alguém muito
importante. Um familiar pode estar preci-
sando de você, dê apoio.

PEIXES (20/02 a 20/03) Procure exer-
cer atividades profissionais que lhe
tragam realização profissional. Traba-

lhar satisfeito é forma de obter bons lucros.
Na vida pessoal, é hora de avaliar prós e con-
tras de uma relação antiga e tumultuada.

Biodanza

Variedades

Descubra e liberte seus potenciais internos
Quer se descobrir, se

conhecer, despertar suas
potencialidades? Conheça a
Biodanza e faça uma reco-
nexão com o próprio corpo,
emoções e sensações. No
Instituto Ortobio, em Icaraí,
a partir do próximo dia 28
(sempre às segundas-fei-
ras), a facilitadora Laís de
Araújo vai, através dessa
vivência, ajudar na integra-
ção pessoal, com o outro e
com o todo, além de capaci-
tar a comunicação, a expres-
são de forma assertiva, o
desenvolvimento da capa-
cidade de pedir, de colocar
limites e de expressar des-
conforto, com a adequação
necessária, entre outros as-
pectos.

A Biodanza é um méto-
do pedagógico-terapêutico
criado há mais de 40 anos
que consiste em proporcio-
nar vivências integradoras
por meio da música, do can-
to, do movimento e de situa-
ções em grupo, através de

uma perfeita renovação or-
gânica e afetiva e de uma re-
aprendizagem dos instintos.

Está comprovado que
emoções reprimidas acabam
de alguma forma se alojan-
do no organismo, causan-
do as mais diferentes doen-
ças físicas e psicológicas.
Com a Biodanza cada pes-
soa aprende a expressar
suas potencialidades, bus-
cando uma vida mais inte-
grada e plena de sentido. A
Biodanza é um convite à ex-
pressão e um caminho em

direção à saúde. Venha co-
nhecer e participar de uma
atividade que já mudou a
vida de milhares de pesso-
as em muitas partes do mun-
do. Aula inaugural grátis,
dia 28 de abril,  a partir das
20h10min. Informações:
2717-9117/9.8106-1991.

A aula inaugural gra-
tuita. Segunda-feira, 28,às
20h10.

O Instituto Ortobio fica
na Rua Miguel de Frias,
40/504, em Icaraí. Telefone:
(21) 2717-9117.
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Câmara de Niterói faz sessão solene
para homenagear vítimas do Holocausto

Cidade receberá novos ônibus com ar-condicionado
Em maio, a frota de ôni-

bus de Niterói irá receber 50
novos ônibus com ar-condi-
cionado, com um investimen-
to aproximado de R$ 17 mi-
lhões. Até o final do ano, pelo
menos cem novos veículos
climatizados devem estar em
circulação no município.

A aquisição de coleti-
vos com ar-condicionado
atende ao decreto municipal

11.570, publicado em feve-
reiro deste ano, que deter-
minou que 80% da frota de
ônibus esteja climatizada
até dezembro de 2016.

“Determinamos, através
do decreto, a implantação
gradual e progressiva do
sistema de ar-condicionado
para garantir melhor confor-
to aos passageiros que so-
frem muito, sobretudo no

período do verão. Já este
ano praticamente vamos
dobrar o número de veícu-
los com -ar-condicionado e
nossa meta até 2016 é ter
uma frota moderna e com-
pletamente renovada com
sistema de ar-condicionado,
melhorando a qualidade do
transporte público em Nite-
rói”, explica o prefeito Ro-
drigo Neves.

Pelo oitavo ano conse-
cutivo as vítimas do holo-
causto serão lembradas em
sessão solene na Câmara de
Niterói. Nesta segunda-fei-
ra, dia 28 de abril, às 18h30,
a barbárie que tirou a vida
de mais de seis milhões de
judeus durante a Segunda
Guerra Mundial será o tema
central do evento. Após a
solenidade será aberta a ex-
posição “A participação

dos judeus no desenvolvi-
mento brasileiro”. O evento
homenageará instituições e
personalidades judaicas de
Niterói e do estado do Rio,
entre eles o diretor de TV,
Maurício Sherman.

Desde 2006 o holocaus-
to é lembrado na Câmara
por força de lei municipal.
O presidente Paulo Baguei-
ra, é autor do projeto 49/
2012, para que a Rede Mu-

nicipal de Educação inclua
no currículo escolar no-
ções sobre a tragédia vivi-
da pelos judeus. “É impor-
tante que a população, cri-
anças, jovens e adultos,
tenham conhecimento dos
horrores vividos pela co-
munidade judaica durante
o holocausto. Discrimina-
ção de qualquer tipo, seja
racial, econômica ou de op-
ção sexual, não pode ser to-
lerada”, ressalta Bagueira.

A escolha da data em
memória às vítimas do nazis-
mo ocorre em função do Le-
vante do Gueto de Varsóvia,
que aconteceu em 19 de abril
de 1943, quando os judeus e
poloneses perseguidos pelo
exército alemão, ficaram 40
dias combatendo, sendo o
único foco de resistência às
tropas de Hitler. 


