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Seu tempo é
limitado, então
não percam

tempo vivendo a vida
de outro. Não sejam
aprisionados pelo
dogma – que é viver
com os resultados do
pensamento de outras
pessoas. Não deixe o
barulho da opinião dos
outros abafar sua voz
interior. E mais
importante, tenha a
coragem de seguir seu
coração e sua intuição.
Eles de alguma forma já
sabem o que você
realmente quer se
tornar. Tudo o mais
é secundário.

Editorial

Por que desperdiçar a infância?
A infância está perdendo aquele jeito matreiro, a cara

pintada de guache, os dedos lambuzados de doce, os pés
descalços; vem assumindo ares maduros, posturas fora
de época, responsabilidades que não lhe cabem ainda. As
crianças de hoje, que não atiram mais o pau no gato, são
as que saem armadas de casa para matar professora e
colegas de classe, são as que substituem boneca por bebê,
são as que brincam de “avião” de forma bem diferente.
Triste atualização!

As de antes tiravam sarro com o amigo, as de agora so-
frem bulling. As de antes comiam doce escondido na hora
do almoço, as de hoje sofrem de anorexia. Bala tem para
elas um novo sabor, outros sentidos, é mais sentida, ameaça
bem mais do que a cárie de ontem.  À infância não cabem
mais coisas só de criança. Parece até brincadeira.

Crianças pulam etapas em vez de corda, correm atrás
de carreira em vez de doces. A Psicologia botou de casti-
go a palmada, enquanto os pais apanhavam para educar;
abriu espaço ao diálogo, enquanto os pais fechavam gran-
des negócios.

Agora, brincando cada vez menos, a infância vai perden-
do seu limite, se esvaziando de significado, indisciplinando
corpos miúdos, cristalizando conceitos e crenças às aves-
sas, pegando para si amarras cruéis que as seguirão até a
maturidade como sombras de um passado que foi colorido,
ingênuo e sem dúvida mais feliz.

Bárbara Marques
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        Nossos leitores

Fila de ônibus
No terminal rodoviário de Niterói, mais especificamente

na plataforma da viação Estrela, pessoas insistem em for-
mar a famosa “fila do em pé”. Acontece que a prática vem
desagradando os que passam horas na “fila do sentado”, isso
porque o primeiro da fila, quando desiste de embarcar no
ônibus, geralmente não avisa aos demais e as pessoas da
outra fila imediatamente entram no ônibus para pegar luga-
res ainda vagos. Quem está bem atrás na “fila do sentado”
não consegue perceber de onde são as pessoas que estão
entrando, consequentemente nem têm chance de reclamar a
tempo. Segundo o despachante, a “fila do em pé” nem deve-
ria existir. Isso já foi falado, mas a meu ver nenhuma provi-
dência efetiva foi tomada a esse respeito. Acho que falta um
pouquinho de boa vontade da viação e consciência nos que
“furam” a fila principal. Afinal, a quem devo encaminhar esta
reclamação?

Aparecida Vitória - Boa Vista - SG

leitor@gazetanit.com.br

Para se corresponder com a Gazeta Niteroiense, basta enviar sua mensagem
para leitor@gazetanit.com.br ou carta para Rua da Conceição, 137, sala 415,
Centro, Niteroi/RJ - CEP 24020-085. Por motivos de espaço ou clareza, as
mensagens poderão ser publicadas resumidamente. Só serão publicadas na
semana as cartas que chegarem até a quarta-feira.

STEVE JOBS, criador da Apple,
morreu na última quarta-feira aos 56 anos
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Centro de Referência da
Juventude funcionará no prédio
da Fundação Leão XIII

Niterói ganhará o primeiro Centro de Refe-
rência da Juventude (CRJ), que funcionará no
prédio da Fundação Leão XIII. O governo es-
tadual vai investir R$1,5 milhão na reforma de
todo o equipamento do prédio, onde será insta-
lada uma Escola Técnica Profissionalizante e
aplicados os projetos do Programa Nacional de
Segurança Pública com Cidadania (PRONAS-
CI), como o Mulheres da Paz e o Protejo.

O CRJ oferecerá cursos de modelo e mane-
quim, informática, inglês e atendimento ao cli-
ente, além de oficinas de esporte e cultura. As
inscrições para os cursos que serão ministrados
na nova unidade estão abertas e vão até 17 de
outubro. Existem 50 oportunidades para cada
atividade. Os interessados devem comparecer
ao Centro Comunitário da Vila Ipiranga, na Tra-
vessa Lourdes Matos, s/nº, Fonseca, no Prédio
da Fundação Leão XIII, portando CPF. As ati-
vidades são voltadas para jovens de 15 a 25 anos.
Informações pelo telefone 2721-7609 ou e-mail
crj@juventuderio.com.br.

Firjan e Sindicato
comemoram Dia Mundial do Pão

O Sindicato da Indústria de Panificação e Con-
feitaria de Niterói, São Gonçalo e demais municí-
pios, em parceria com o Sistema Firjan, realiza co-
memoração ao “Dia Mundial do Pão” nesta terça
(11), às 18h, no Clube Português. O evento conta-
rá com personalidades do setor, como o presiden-
te da ABIP, Alexandre Pereira, e o presidente do
Sistema Firjan, Eduardo Eugenio Gouvêa Vieira.

 

Anvisa proíbe
comercialização de
inibidores de apetite

A Agência Nacional de Vigilância Sani-
tária (Anvisa) aumentou a restrição aos
medicamentos inibidores de apetite no dia
quatro. A Diretoria Colegiada da agência
manteve a comercialização e registro da
sibutramina, um dos remédios mais vendi-
dos que atuam na redução do apetite, mas
decidiu ampliar o controle. A Anvisa proi-
biu a comercialização dos medicamentos
conhecidos como anfetamínicos e cance-
lou os registros dos inibidores de apetite an-
fepramona, femproporex e mazindol.

Em relação à sibutramina, atualmente é
feito controle das receitas médicas. A partir
da decisão, médicos e pacientes terão que
assinar um termo de compromisso ao pres-
crever e utilizar a substância. Além disso, la-
boratórios que fabricam ou comercializam si-
butramina terão que fazer acompanhamento
de eventuais efeitos colaterais e comunicar
à Anvisa no caso de ocorrências. A Agência
ainda vai discutir como serão feitas as notifi-
cações. As farmácias terão prazo de 60 dias
para retirar os produtos do mercado.

De acordo com o representante do Con-
selho Federal de Medicina, Dimitri Gabriel
Omar, a decisão da Anvisa vai estimular a
ilegalidade e prejudicar o tratamento de
obesos. Sobre ampliar a restrição à sibu-
tramina, ele afirmou que se trata de “inter-
ferência indevida” no trabalho dos médi-
cos e que vai recorrer à Justiça.

Niterói está bem
representada de artesãos

Até sete de outubro, será
realizado o V Congresso Na-
cional dos Trabalhadores Ar-
tesãos do Brasil no Centro
Cultural dos Rodoviários, no
Rio de Janeiro. A abertura ofi-
cial do evento foi feita na
quarta-feira (5) e contou com
artesãos da Paraíba, Pernam-
buco, Brasília, Paraná, Espí-
rito Santo, Tocantins, Curiti-
ba, além de participantes do
Rio, com destaque para a de-
legação de Niterói que, atra-
vés do Espaço do Artesão,

levou o maior número de ar-
tesãos (40) para a abertura
do Congresso. 

Na ocasião, estiveram
presentes o deputado esta-
dual (RJ) Felipe Peixoto e o
vereador de Niterói Valde-
ck Carneiro, apoiadores da
luta pela regulamentação da
profissão artesanal. A pau-
ta do dia para debates ficou
por conta da conscientiza-
ção da classe sobre a impor-
tância de uma maior mobili-
zação da categoria.

Felipe Peixoto e Maria
Lucia Tavares, oordenadora
do Espaço do Artesão

Felipe Peixoto e
Valdeck Carneiro entre os

artesãos de Niterói
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UFF reúne cultura, tecnologia
e inovação em um só evento

De 25 a 29 de outubro, o evento Amplitude – II Mostra de Cultura, Tecnologia e
Inovação levará gratuitamente música, audiovisual e cultura digital ao campus da
Universidade Federal Fluminense (UFF), no Gragoatá. Até o dia 28, as atividades
serão realizadas das 12h às 22h. No último dia, além da exibição de filmes de anima-
ção, será anunciado o vencedor do melhor curta do concurso Amplitude de Micro-
Curtas, com entrega da premiação. As atividades serão encerradas às 17h. Mais
informações no site www.ampla.com/amplitude2011 ou pelo telefone 2529-8880.

O projeto cultural de artes integradas deste ano tem curadoria de Batman Zava-
reze, que decidiu explorar temas de cinema, games e interatividade para compor
uma programação diversificada, que alia novas tecnologias, inovação e diversão.
Patrocinado pela Ampla e pela Secretaria de Estado de Cultura, por meio da Lei
Estadual de Incentivo à Cultura do Rio de Janeiro, o projeto terá atrações como
oficinas de Stop Motion e Art Mobile, shows e performances como Transformasons,
DJ Nepal, Sany Pitbull, Embolex (SP), Moleculagem e Hol, além de debate sobre o
Transcinema e palestras com especialistas em novas tecnologias e inovações.

FMS lança programa para reduzir
índice de adolescentes grávidas

A Fundação Municipal de Saúde
(FMS), por meio do Departamento de
Supervisão Técnico-Metodológica (De-
sum), lança o Programa de Saúde da
Criança (PSE) e do Adolescente (PAIS-
CA), junto com o Programa Saúde na
Escola, em unidades de saúde de Nite-
rói. O objetivo é reduzir o número de
adolescentes grávidas, além do comba-
te ao uso de drogas, entre outros pro-
blemas que afetam esta faixa de idade.

Avaliação de pneus poderá
ser obrigatória em blitz

A Assembleia Legislativa do Rio
(Alerj) aprovou no dia cinco, em primei-
ra discussão, o projeto de lei 140/11,
assinado pelo deputado Luiz Martins
(PDT), que inclui a obrigatoriedade de
avaliação dos pneus durante a realiza-
ção de blitz de trânsito. O texto defen-
de, nesse caso, a aplicação de teste com
“profundímetro”, um aparelho que ser-
ve para medir a profundidade dos sul-
cos dos pneus.

Niterói participa do
Fórum Internacional de
Mobilidade por Bicicleta

A equipe de planejamento da Niterói
Transporte e Trânsito (Nittrans) participou
do Fórum Internacional da Mobilidade por
Bicicleta, realizado pela prefeitura do Rio
de Janeiro em setembro, quando foram apre-
sentados nove trabalhos selecionados no país.

Segundo o representante da Nittrans,
Glauston Pinheiro, a apresentação do projeto
“Niterói - Sociedade, Planejamento Ciclovi-
ário e Sinalização”, que conta o histórico de
Niterói na implantação cicloviária, foi recebi-
da com entusiasmo pelos participantes. O de-
putado Felipe Peixoto, secretário de Desen-
volvimento Regional, é o autor da lei que ins-
titui o Estatuto da Bicicleta em Niterói.

Creche comunitária terá uma semana de comemoração
As 120 crianças da Creche TAK terão uma semana inteira para comemorar o

Dia das Crianças. A programação vai fazer os pequenos mergulharem no mundo
do faz de conta, através de atividades lúdicas, recreação com Melinho e Seus
Amigos e lanche especial. A festa de abertura será realizada nesta segunda (10).

A cada ano, um tema é escolhido e o de 2011 servirá para estimular a imagina-
ção e a criatividade da galera, motivando atividades em sala de aula. Por isso,
professoras e recreadoras estarão vestidas de princesa de conto de fadas, como
Cinderela e Branca de Neve. A criançada também irá mostrar seus dotes musi-
cais, na apresentação da banda, sob regência da maestrina Nadyr Alfonsi. A
decoração será oferecida por Álvaro Câmaras.

A Creche TAK funciona desde 1993, educando,  alimentando e prestando assistênci-
as médica e odontológica a crianças carentes do Barreto, de dois a seis anos de idade.

Curso de recepcionista é
oferecido de graça 

O SESI São Gonçalo está com va-
gas abertas para o curso gratuito de for-
mação profissional de recepcionista. As
aulas serão ministradas aos sábados, das
8h às 12h, e iniciadas no dia 22. Para se
inscrever, é preciso apresentar docu-
mentos de identidade e CPF; compro-
vantes de residência e de escolaridade
(cursando ou terminando ensino médio)
e certidão de casamento ou nascimen-
to na secretaria do SESI São Gonçalo,
que fica na Avenida Dr. Nilo Peçanha,
134 – Rodo. O curso tem carga horária
de 32 horas. Mais informações pelo te-
lefone 3715-9521 ou na própria unida-
de do SESI São Gonçalo.

Geral
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Adoro jogar queimado porque
posso brincar com todo
mundo ao mesmo tempo”.
Ana Beatriz R. dos Santos, 12 anos

Amo futebol, o meu
Botafogo, porque
adoro ganhar”.
João Pedro V. Matta, 6 anos

Gosto de boneca porque
toda menina gosta e de
brincar de professora
porque adoro ensinar”.
Laura Quitete T. Campelo, 7 anos

Tradicionais ou não,
brinquedos e brincadeiras
devem estar alinhados à
idade da criança e visar seu
amplo desenvolvimento

e o vídeo game é pior ou me-
lhor que a bola ou se a inter-
net é pior ou melhor que a
boneca, isso vai depender
do ponto de vista. Alguns es-
pecialistas defendem a prá-

tica com brinquedos mais tradicionais,
já que o brincar é fonte constitutiva da
subjetividade e tais objetos propiciam a
invenção de si durante o ato, entrela-
çando cultura e relações sociais. Não
que os outros não proporcionem, mas
muitas vezes em menor grau. A crítica
direcionada aos brinquedos modernos,
como bonecas que falam, por exemplo,
ressalta o esvaziamento de sentido e o
retardo no processo de criação, já que
a menina não precisará se esforçar para
criar a fala do suposto bebê, ela já vem
pronta, é previsível e repetitiva.

Professora e psicopedagoga, Cláu-
dia Nepomuceno não é contra as brin-
cadeiras atuais, como jogos na internet
e vídeo games, entretanto, avalia que,
no geral, elas perdem em sociabilidade
e no desenvolvimento físico. Segundo
ela, “a criança aprende brincando des-
de que nasce. A brincadeira desenvol-
ve a coordenação motora, o raciocínio
lógico, a criatividade. É brincando que
a criança aprende a questão do tempo,
do espaço e se ambienta com outras
crianças”. Cláudia cita o desenho e a
pintura como instrumentos propícios ao
conhecimento do sujeito. “Através do
traço, da cor e do tipo de lápis é possí-
vel perceber características da perso-
nalidade da criança”, destaca.

Se compararmos os jogos e as brin-
cadeiras atuais com os de trinta ou qua-
renta anos atrás, vamos encontrar al-
gumas mudanças significativas, entre-
tanto, aqueles que são universais per-
manecem, talvez com pequenos traços
que os diferenciem conforme a cultura
e o tempo dos quais fazem parte. As
crianças gostam de brincar com brin-

quedos antigos, desde que sejam apre-
sentadas a eles. Marionetes, fantoches,
bonecas de papel são fontes riquíssimas
de diálogos imaginários, sem enredos
pré-determinados.

O aparecimento ou esquecimento de
certas brincadeiras tem a ver com o
estilo dos pais e dos meios em que as
crianças frequentam, mas também está
relacionado às condições social e eco-
nômica nas quais elas estão inseridas.
Uma família de baixa renda dificilmen-
te proporcionará jogos eletrônicos de
última geração a seus filhos ou brinque-
dos tecnologicamente avançados. Daí
a opção por jogos e brinquedos menos
dispendiosos como dama, xadrez, ludo,
dominó, pião, bola, elástico.

Nesse contexto, sem tomar partido
de uma ou outra brincadeira, Cláudia
chama a atenção para o ludismo, tão
essencial na construção do sujeito. Não
importa o brinquedo ou a brincadeira,
mas a atividade lúdica em si. “É inte-
ressante que ela também brinque em
casa, com a participação dos parentes,
para fortalecer laços e conceitos da fa-
mília enquanto instituição, que foram
perdidos ao longo dos tempos. Até por-
que hoje temos vários modelos de famí-
lia, diferentemente daquela ‘perfeitinha’
mostrada no comercial de margarina.
Então ela precisa entender e aceitar as
diferentes situações e se envolver no
seu modelo de forma tranquila”, encer-
ra a professora.

Gosto de pular corda
e de brincar de boneca
porque adoro trocar
as roupinhas”.
Luísa Maia M. Pimenta, 5 anos

Eu prefiro
skate,ganhei um e
prefiro brincar só
com ele”.
Bernardo Ricardo, 7 anos
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Culinária saudável
Para uma alimentação saudável,

nutritiva e em conta, aprenda a fa-
zer pratos light e diet, aproveitando
cascas e talos de frutas e legumes.
Participe do curso de culinária sau-
dável Cooklar no início de novem-
bro. Inscrições abertas. Investimen-
to: R$100. Informações pelo telefo-
ne 2719-6279.

Recreação, teatro
e parque de diversão

O Itaipu Multicenter reservou um
Cantinho da Criançada, especialmente
no dia 12 de outubro. A partir das 16h,
as crianças poderão curtir recreação
com maquiagem e aprender a fazer es-
cultura de bolas no segundo piso. Na
sequência, às 18h, a Cia Baruffaldi de
Teatro apresenta o musical Aladim. A
programação é gratuita.

Toques

Uma dica que é uma joia
Sinônimo de qualidade e segurança, a

marca Skillus oferece o que há de melhor
em joias folheadas a ouro 18 quilates. As
peças são feitas com a mais alta tecnolo-
gia, dentro de um processo artesanal, que
garante os detalhes que fazem a diferen-
ça. Além da beleza e do designer, a Skillus
se preocupa com a saúde do usuário, por
isso seus produtos são testados regularmen-
te por técnicos altamente qualificados. To-
das as joias são antialérgicas e não rece-
bem níquel em sua composição - metal que
pode causar irritação severa ou alergia.
Vale conferir a linha de folheados no site
www.skillus.com.br.

Delícias de chocolate
Neste mês, chega à cidade um novo conceito de

brigadeiro. A Granulado Brigaderia Gourmet inau-
gura um espaço diferenciado no Tiffany Icaraí e apre-
senta mais de trinta sabores da sobremesa, em emba-
lagens sofisticadas e ricas em detalhes. Os brigadei-
ros, texturizados e produzidos com o legítimo chocola-
te belga Callebaut, são desdobrados em sabores ir-
reverentes. Em caixinhas de chita, com laçarotes, en-
feites; em sacolas ecologicamente corretas ou em ca-
çarolinhas interessantes, os brigadeiros da Granulado
são sempre uma boa pedida para presentear.

Show
O Niteroishopping homenageia as crianças, promovendo o show com a dupla

Glorinha e Renato neste sábado (8), a partir das 16h. A violonista e o pianista
apresentarão músicas que já são sucessos entre a garotada. A programação infan-
til começa às 14h, com pinturinha e bola mania no mall do shopping. O evento
conta com a participação do público em brincadeiras e sorteio de brindes. A entra-
da é gratuita.

A dupla também fará parte das comemorações do La Salle Abel. A nova dire-
toria da Associação de Pais e de Mestres de Alunos do Instituto Abel (Apamaia)
vai presentear os alunos das turmas do 1º ao 6º ano com o show da dupla nesta
segunda-feira (10), às 14h e às 16h, no Centro Cultural La Salle.

Viva
as cores!
O empresário Ed
Lima está contentíssi-
mo com a procura dos
relógios In Color da
Euro. Com paleta de
cores em tons vibran-
tes, as peças são
confeccionadas com
material emborracha-
do, em detalhes
dourados. Os relógios
dão um ar alegre e
sofisticado ao visual.
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Salão solidário
A empresária Paula Malafaia,

do Salão Créativité merece
aplausos diante do empenho

dedicado ao evento solidário na
Casa da Amizade. Ela e outros
empresários do setor de beleza,
que também colaboraram para

que a festa rendesse bons frutos.

Homenagem 
O presidente da OAB de Niterói,

Antonio José Barbosa da Silva, rece-
beu o diploma de Honra ao Mérito da
Associação dos Moradores e Amigos
do Centro de Niterói pelos serviços
prestados na cidade. A honraria foi en-
tregue pelo presidente e pela primeira-
secretária da associação, Manoel San-
tos e Marta Andrade Vittorino, em ceri-
mônia realizada na Associação Comer-
cial e Industrial do Estado do Rio.

Construção em vista
O novo fórum da Justiça Federal, na

Avenida Amaral Peixoto, terá 16 anda-
res, conforme projeto já aprovado pela
Prefeitura de Niterói. A presidente do
TRF-RJ, desembargadora Maria Hele-
na Cirne, informou que a construção
deverá ser iniciada em 2012.

top@gazetanit.com.br

Viviane Salgado e Athená em evento
filantrópico na Casa da Amizade

Encontro das amigas Lilian Sampaio
e Malu Tavares em noite festiva

Sônia Cerqueira e Fernanda
de Tolla fazendo compras na
Zoo Baby, na Moreira César

Sonea Tauil entre Anik
Quintanilha e Carina Ferraz
na ação social em Charitas

Tatiana Nolasco e Luciana Ferreira
na 2ª Degustação Harmonizada

do Restaurante Arboreto

Josie Pessoa e Alexandre Gantois
em noite de desgustação em Itaipu

Flavio Amaral

Flavio Amaral



9Semana de 8 a 14 de outubro de 2011  |  www.gazetanit.com.brGazeta Niteroiense

Cuidado de Mãe
Hábitos previnem doenças e irritações na pele do bebê

Espaço Mulher

A maternidade traz à responsabili-
dade cuidados com a criança, que de-
vem ser tomados logo após o seu o nas-
cimento. Um deles inclui a atenção à
pele do bebê, já que o órgão interage
diretamente com o meio ambiente. Nes-
se primeiro momento, em que a pele está
bem frágil, deve-se evitar o uso de subs-
tâncias como o álcool, contido em per-
fumes, detergentes de sabões e xam-
pus e cremes compostos com muita
química, porque tais substâncias irritam
e ressecam a pele.

A professora e dermatologista Jane
Neffá explica que mesmo no primeiro
ano de vida, quando ocorre um amadu-
recimento das células que compõem a
epiderme, tornando-a mais capaz de se
defender das agressões do meio, é acon-
selhável evitar o uso desses produtos.
“O ressecamento da pele a torna mais
predisposta a infecções causadas por
fungos e bactérias. Por isso, se tratada
adequadamente, sem excesso de pro-
dutos químicos, a pele amadurece de
forma saudável”, recomenda a médica.

Outro agente agressor que merece
atenção é a radiação solar. De acordo
com a médica, suas ações sobre a pele

vão desde a alteração da imunologia até
a queimadura propriamente dita. A ex-
posição ao sol só é recomendada após
o período de 6 a 8 meses de vida, mes-
mo assim, com uso de protetor solar,
escolhido sob orientação de um especi-
alista. Até então, sol somente de forma
indireta. “Principalmente no calor, de-
vemos dar preferência a roupas de al-
godão e sem compressão excessiva.
Quanto aos calçados, devem ser evita-
dos os de plástico, pois impedem a absor-

ção de suor e favorecem a proli-
feração de fungos”, alerta Jane.

Unhas e cabelos também
devem receber atenção, assim
como mucosas e dentição. A
tração dos cabelos pode levar
à alopecia (queda dos cabelos)
traumática e o excesso de cre-
mes em contato com o couro
cabeludo, provocar escama-
ções e eczemas. Sendo assim,
as unhas devem ser corta-
das sem excesso, principal-
mente as dos pés. No caso
da observação de mucosas e
da dentição, visitas a pueri-
cultura e odontopediatra au-
xiliam no processo.

Ao fazer de pequenos cui-
dados como esses um hábito, a
mãe evita doenças cutâneas
como impetigo, micose, molusco
contagioso, queimadura solar, candi-
díase, verrugas e outras. Em caso
de alguma alteração, o der-
matologista deve ser soli-
citado pelo pediatra para
que ele possa intervir e
reverter o quadro.

Jane Neffá, dermatologista
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Arte & Espetáculo

A moral da história
A fábula do menino que troca o último sustento

da família por feijões mágicos ganha uma adapta-
ção divertida do grupo Papel Crepon, neste domin-
go (9), na III Mostra de Teatro Infantil, realizada no
Teatro Municipal de Niterói. Em “Os Mágicos Grãos
de Feijão”, um ogro saqueia uma cidade e se refu-
gia no alto de uma montanha. Vítima da criatura, o
pai de João morre de desgosto, deixando a esposa e
o filho desamparados. Tudo terminaria mal, caso não
fosse por alguns mágicos grãos de feijão.

Um dia antes, a companhia teatral Recontando
Conto encena “O Conto dos Três Irmãos”, montagem
que fala de amor e perdão, com muita música e dança,
através da relação dos irmãos Barqueiro, Astrólogo e
Muquirana. Sábado e domingo (8 e 9/10), às 16h. Gra-
tuito. Classificação: Livre. O Teatro Municipal de Ni-
terói fica na Rua XV de Novembro, 35 – Centro.

Aos olhos do amor

Pipas e boas histórias

Maratona
infantil

O Complexo Tio Sam
terá um dia inteiro de ativi-
dades para as crianças, nes-
ta quarta (12). O “Day
Use” contará com ginca-
nas, caça submarina, brin-
cadeiras na piscina, tobogã,
dança do sol, caça ao te-
souro, esportes e até aula
de culinária. Os pais tam-
bém podem participar de
caminhada ecológica, polo
aquático, alongamento, tor-
neio de tênis, arco e flecha,
piscina, hidroginástica, bin-
go cultural, futebol, basque-
te e passeio de bicicleta.
Quarta-feira (12), das 9h às
17h30. Inscrições pelo te-
lefone 2709-6447 ou pesso-
almente. O ingresso custa
R$ 150 (horário integral) ou
R$ 90 (meio período: 13h às
17h30). Para crianças de 3
a 14 anos. O Complexo Tio
Sam fica na Rua Florestan
Fernandes, 1625 – Cambo-
inhas.

Campo de
diversão

Primeiro clássico do estúdio Disney
adaptado para a Broadway, “A Bela e
a Fera” será encenado no Teatro
Eduardo Kraichete, nesta quarta (12),
em sessão única, celebrando o Dia das
Crianças. O espetáculo traz Bela, a de-
licada donzela que busca nos livros uma
fonte de distração para a crueldade das
irmãs invejosas e do amor rude do boni-
tão da aldeia.

Certo dia, seu pai desaparece e Bela
sai a sua procura. A jovem o encontra

em um castelo onde moram a Fera e ou-
tros estranhos habitantes, como um bule,
um castiçal, um relógio e uma xícara, que
incrivelmente falam como gente.

Na verdade, todos os habitantes do
local foram enfeitiçados por uma bru-
xa, e agora seus destinos estão nas mãos
da doce mocinha. Quarta-feira (12/10),
às 17h. O ingresso custa R$ 30. Classi-
ficação: Livre. O Teatro Eduardo Krai-
chete fica na Avenida Roberto Silveira,
123 – Icaraí.

Um dos brinquedos mais
representativos da infância, a
pipa vai abrir a programação dos
Dias das Crianças, nesta quarta
(12), no Museu de Arte Contem-
porânea de Niterói (MAC). No
4ª Festival da Cafifa, o visitante
poderá desenvolver suas habili-
dades de desenho e recorte,
participando de oficinas de
estêncil e mosaicos. O início do
evento será às 10h.

Já às 17h, no Bistrô, a dupla
Glorinha e Renato vai apresentar
o irreverente e divertido show
“Mirabile”, composto de músicas
que envolvem temas como
solidariedade, alegria, autoestima
e conscientização ambiental,
transformando-o também em
boas histórias. O MAC fica no
Mirante de Boa Viagem, s/nº.
Todas as atividades são gratuitas.

Usualmente frequentado por pais e
filhos, que se divertem nos brinquedos
do parquinho e na belíssima área ver-
de, o Campo de São Bento contará com
atividades especiais para a criançada,
nesta quarta (12). A programação terá
início, às 9h, com a abertura da mostra
de brinquedos antigos, “Com Crianças
para Crianças”. No mesmo horário, o
Projeto Muleke oferecerá opções de
recreação que incluem música, dança
e brincadeiras populares, enquanto a
montagem “Bruxinha Cocotinha” en-
treterá os baixinhos com histórias e can-
tigas de roda.

Seguindo com as encenações, às
10h, a Cia Raízes do Mundo apresen-
tará o musical infantil “A Boneca e o
Soldadinho”. Já, às 11h, terá início a
“Oficina de Desenho”, coordenada por
André Flauziano. O Campo de São
Bento fica na Rua Gavião Peixoto, s/
nº. As atividades são gratuitas.
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Diário de um Banana 2 – Rodrick é o Cara. Com Zachary
Gordon e Rachael Harris. Greg e seus amigos cresceram,
mas eles continuam se metendo em confusão. Agora, para
complicar ainda mais a vida da molecada, o valentão Ro-
drick resolveu importunar a turma. Cinemark Plaza Shop-
ping (Sala 1) 12h40/15h. Segunda, terça e quinta-feira: R$
10 (até as 14h), R$ 15 (das 14h às 17h) e R$ 17 (após as
17h). Quarta-feira: R$ 15. Sexta, sábado, domingo e feria-
do: R$ 12 (até as 14h), R$ 17 (das 14h às 17h) e R$ 20 (após
as 17h). 3D – Segunda, terça e quinta-feira: R$ 23. Quarta-
feira: R$ 21. Sexta, sábado, domingo e feriado: R$ 25. Clas-
sificação: Livre.

A Hora do Espanto. Com Colin Farrell e Anton Yelchin.
Charley passa a desconfiar que seu novo vizinho seja, na
verdade, um vampiro. Sem convencer alguém de sua teo-
ria, ele passa a contar com a ajuda do apresentador de seu
programa de TV favorito. Bay Market (Sala 3) 14h30/16h50/
19h10/21h30. Segunda, terça e quinta-feira: R$ 11. Quarta-
feira: R$ 10. Sexta, sábado domingo e feriado: R$ 11 (até as
17h) e R$ 13 (após as 17h). 3D – Segunda a quinta-feira: R$
17. Sexta, sábado, domingo e feriado: R$ 20. Box Cinemas
São Gonçalo Shopping (Sala 1) 14h20/16h40/19h/21h20.
Segunda-feira: R$ 9. Terça e quinta-feira: R$ 12. Quarta-
feira: R$ 10. Sexta, sábado, domingo e feriado: R$ 15. 3D –
Segunda a quinta-feira: R$ 18. Sexta, sábado domingo e
feriado: R$ 20. Cinemark Plaza Shopping (Sala 4) 12h15/
14h30/16h50/19h10/21h30/00h. Segunda, terça e quinta-
feira: R$ 10 (até as 14h), R$ 15 (das 14h às 17h) e R$ 17
(após as 17h). Quarta-feira: R$ 15. Sexta, sábado, domingo
e feriado: R$ 12 (até as 14h), R$ 17 (das 14h às 17h) e R$ 20
(após as 17h). 3D – Segunda, terça e quinta-feira: R$ 23.
Quarta-feira: R$ 21. Sexta, sábado, domingo e feriado: R$
25. Classificação: 14 anos.

Amizade Colorida. Com Mila Kunis e Justin Timberlake.
Uma jovem recrutadora de Nova York convence um clien-
te a aceitar um novo na Big Apple. Apesar de haver uma
atração mútua, eles decidem se tornar amigos com benefí-
cios. Bay Market (Sala 2) 16h40/21h15. Segunda, terça e
quinta-feira: R$ 11. Quarta-feira: R$ 10. Sexta, sábado do-
mingo e feriado: R$ 11 (até as 17h) e R$ 13 (após as 17h).
3D – Segunda a quinta-feira: R$ 17. Sexta, sábado, domin-
go e feriado: R$ 20. Box Cinemas São Gonçalo Shopping
(Sala 6) 13h25/15h50/18h10/20h50. Segunda-feira: R$ 9.
Terça e quinta-feira: R$ 12. Quarta-feira: R$ 10. Sexta, sá-
bado, domingo e feriado: R$ 15. 3D – Segunda a quinta-
feira: R$ 18. Sexta, sábado domingo e feriado: R$ 20. Cine-
mark Plaza Shopping (Sala 7) 14h40/17h10/19h40/22h10.
Segunda, terça e quinta-feira: R$ 10 (até as 14h), R$ 15
(das 14h às 17h) e R$ 17 (após as 17h). Quarta-feira: R$ 15.
Sexta, sábado, domingo e feriado: R$ 12 (até as 14h), R$ 17
(das 14h às 17h) e R$ 20 (após as 17h). 3D – Segunda,
terça e quinta-feira: R$ 23. Quarta-feira: R$ 21. Sexta, sába-
do, domingo e feriado: R$ 25. Classificação: 14 anos.

 CINEMA

A Princesa e o Sapo. Com Ta-
lita Monteiro e Leandro Amado.
Nesta versão da fábula dos ir-
mãos Grimm, embalada por can-
ções que fazem referência aos
grandes compositores nordesti-
nos, o príncipe, enfeitiçado pela
bruxa, aguarda o beijo de uma
princesa que nada tem de inde-
fesa e delicada. Após as apre-
sentações, haverá sorteios de
brindes, em homenagem ao Dia
das Crianças. Teatro Eduardo
Kraichete: Avenida Roberto Sil-
veira, 123 – Icaraí. Tel.: 2710-
1549. Sábado e domingo, às 17h.
Até 30/10. R$ 30. Classificação:
Livre.

Cinderela.  Com Emanuelly
Costa e Harrison Gutierrez. Mal-
tratada pelas irmãs, a gata bor-
ralheira recebe ajuda da fada
madrinha, para participar do baile
no qual o príncipe vai escolher
sua noiva. Ao ir embora, ela per-
de o sapatinho de cristal. Teatro
Abel: Rua Mário Alves, 2 – Ica-
raí. Tel.: 2621-9500. Sábado e
domingo, às 16h. Até 16/10. R$
40. Classificação: 12 anos.

Circo Trapézio. Com Família
Cericola. Cinco gerações de ar-
tistas circenses, entre eles tra-
pezistas, malabaristas, mágicos,
equilibristas, contorcionistas,
acrobatas e palhaços. Centro
Cultural Abrigo de Bondes: Rua
Marquês do Paraná, 100 - Cen-
tro, Niterói. Tel 2620-8169. Sexta
e sábado, às 19h. Até 29/10. R$
20. Classificação: Livre.

Comédia em Pé. Com Fábio Por-
chat e Fernando Caruso. Cinco
humoristas revezam-se no palco,
explorando os aspectos mais inusi-
tados e engraçados da vida. Tea-
tro Eduardo Kraichete: Avenida
Roberto Silveira, 123 – Icaraí. Tel.:
2710-1549. Sexta e sábado, as 21h,
e domingo, às 20h. Até 30/10. R$
60. Classificação: 14 anos.

Xinef x Fênix. A artista Ana Mon-
teleone expõe esculturas que foram
pensadas a partir da negligência de
materiais diversos encontrados em
desmontes. Centro Cultural Pas-
choal Carlos Magno: Rua Lopes
Trovão, s/nº, Icaraí. Tel.: 2610-
5748. Segunda-feira, das 13h às
17h; terça a sexta-feira, das 10h
às 17h; sábado, domingo e feriado,
das 10h às 15h. De 14 a 30/10. Gra-
tuito. Classificação: Livre.

4 Elementos. O arquiteto Ricar-
do Raposo se propõe a abstrair o
peso do metal de seus trabalhos,
apresentando-o com a aparência do
papel, fruto da influência que o ar-
tista buscou no origami, arte mile-
nar japonesa. Centro Cultural Pas-
choal Carlos Magno: Rua Lopes
Trovão, s/nº, Icaraí. Tel.: 2610-
5748. Segunda-feira, das 13h às
17h; terça a sexta-feira, das 10h
às 17h; sábado, domingo e feriado,
das 10h às 15h. De 14 a 30/10. Gra-
tuito. Classificação: Livre.

Frans Krajcberg. Comemorando
o aniversário de 15 anos do Museu
de Arte Contemporânea (MAC), o
artista baiano expõe 28 obras, que
se dividem entre esculturas e foto-
grafias da natureza. MAC: Miran-
te de Boa Viagem, s/nº. Terça a
domingo, das 10h às 18h. Até 23/
10. R$ 5. Classificação: Livre.

 INFANTIL

Imprima seu flyer
com 50% de  desconto em

www.gazetanit.com.br

 TEATRO

Sem Saída. Com Antonio Carlos
de Caz e Ney Coelho. Baseado na
filosofia de Jean-Paul Sartre, o es-
petáculo discute a hipocrisia, a am-
biguidade moral e a ética embaça-
da de cada um projetada no outro
como carga de culpa, eximindo-se
de responsabilidade. Teatro Muni-
cipal de Niterói: Rua XV de No-
vembro, 35 – Centro. Tel.: 2620-
1624. Quinta a sábado, às 21h, e
domingo, às 20h. De 13 a 16/10.
R$ 30. Classificação: 14 anos.

O Grande Amor da Minha Vida.
Com Thiago Martins e Paloma
Bernardi. O espetáculo simula
uma palestra, onde os atores apre-
sentam um tipo de manual bem-
humorado para encontrar o gran-
de amor. Teatro Abel: Rua Mário
Alves, 2 – Icaraí. Tel.: 2621-9500.
Sexta e sábado, às 21h, e domin-
go, às 20h. Até 9/10. R$ 60. Clas-
sificação: 12 anos.

 EXPOSIÇÃO

O Mundo Mágico dos Bonecos.
Composta por bonecos feitos de
espuma, a mostra terá várias es-
quetes infantis contadas pelos pró-
prios personagens da exposição.
Estreia quarta-feira (5). Centro
Cultural Abrigo de Bondes: Rua
Marquês do Paraná, 100 - Centro.
Tel 2620-8169. Terça a sexta, das
11h às 17h, e sábado, das 12h às
16h. Até 30/10. Gratuito. Classifi-
cação: Livre.

Vanderlei Lopes. A exposição, que
conta com cinco trabalhos inéditos,
visa criar uma relação com a arqui-
tetura do museu, bem como com seu
espaço externo, fazendo uma rela-
ção com a tradição, matérias, espa-
ços e temporalidades diversas. Mu-
seu de Arte Contemporânea (MAC):
Mirante de Boa Viagem, s/nº. Terça
a domingo, das 10h às 18h. Até 23/
10. R$ 5. Classificação: Livre.

O Original é o Natural. A artista
Chrystiane Corrêa apresenta obras
de diversas linguagens artísticas, pro-
vocando uma experiência memorial
junto à natureza e ao tempo. Centro
Cultural Paschoal Carlos Magno:
Rua Lopes Trovão, s/nº, Icaraí. Tel.:
2610-5748. Segunda-feira, das 13h
às 17h; terça a sexta-feira, das 10h
às 17h; sábado, domingo e feriado,
das 10h às 15h. Até 18/10. Gratuito.
Classificação: Livre.
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INGLÊS e espanhol. Pro-
fessora pós-graduada,
com vivência no exterior,
ampla experiência, todos
os níveis e objetivos para
qualquer faixa etária. 3617-
3383 em Icaraí. Também
faço traduções.
__________________________________

SINUCA vendo mesa ofi-
cial em bom estado madei-
ra maciça, bom preço. tel.
7864-0944 tratar c/ João.
__________________________________

VECTRA 94 completo kit
gás vinho raridade 9761-
6733 e 7889-0321

CELTA 05/05 4 Pts., Prata,
Completo: Ar, Direção, Trio
Elétrico, Bco Couro, Roda
Liga Leve, 4 Pneus Novos
e GNV. Cel 9639-4143
__________________________________

BAR semi-novo com 3
banquetas  tudo de madei-
ra de primeira e tem local
para colocar pia. Pés em
broze. Tel 2617-6844
__________________________________

AULAS particulares todas
as disciplinas, inclusive
inglês, espanhol e francês.
Tels 8728-4613 / 7131-1207

MATEMÁTICA

Dificuldade no aprendizado
pode ter fundo neurológico

Seu filho tem dificuldade em aprender matemá-
tica? Talvez não seja somente falta de empe-
nho ou má vontade, mas um transtorno neuro-

lógico de aprendizagem chamado discalculia. De acor-
do com o neuropediatra Paulo Breinis, do Hospital In-
fantil Sabará, em São Paulo, como a doença não é tão
conhecida, não é diagnosticada de imediato, prejudi-
cando, assim, a vida social e a autoestima da criança.

Quem sofre de discalculia é incapaz de compre-
ender e realizar contas matemáticas básicas, o que
impede a aquisição de conhecimento mais
completo. ”Ao ser negligenciando, o problema cos-
tuma virar uma bola de neve. Há casos de crianças
que começam a se sair mal na escola, são reprova-
das e abandonam os estudos. Em outros, são vítimas
de bullying ou perseguição dos próprios pais que as-

sociam o problema à preguiça ou à falta de empe-
nho”, explica o pediatra. 

Assim como a dislexia - dificuldade na compre-
ensão da leitura e escrita - a discalculia não costuma
ser tratada com medicação. Segundo Breinis, o tra-
tamento envolve treinamento e aulas extras de ma-
temática. Somente crianças que também apresen-
tam a Síndrome do Déficit de Atenção e Hiperativi-
dade (TDAH), algo frequente em pacientes com dis-
calculia, costumam receber medicação.

O neuropediatra diz que é comum as crianças
apresentarem os dois diagnósticos simultaneamente:
discalculia e dislexia. “Nesse caso, é importante que
o tratamento envolva uma equipe multidisciplinar for-
mada por neurologista, psicóloga, fonoaudiólogo e pe-
dagogo”, finaliza o médico. 


