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Editorial

Ponto de partida

A palavrainiciar podenos
remeter a uma série de sen-
sagOes, boas ou més, que de-
penderdo de nossas experi-
mentagBes, de nossavisdo de
mundo, de nossarelago com
0 proprio ato de mover-se a
umafinalidade. Tudo vai de-
pender de queinicio setrata,
de como ele serqarranjado e
aque fins servira

Iniciar cortes de bilhGes
deddlaresnos gastos domés-
ticos pode ser decepcionante
do ponto de vista norte-ame-
ricano, mas para a China
pode ser oinicio deumanova
era. Localmentefalando, cor-
tes em repasses do SUS po-
dem diviar as despesas dos
cofres publicos, mas para a

APAE pode ser o inicio de
uma nova era: era uma vez,
jovens deficientes que rece-
biam atendimento especi-
alizado gratuito.

Tudo ndo passa de ponto
de vista, de uma questao de
angulo.

Iniciar pode ser um gran-
de desastre, mas também o
pontapé para uma série de
sucessos e realizagdes. Saber
qual dos lados nos espera?
N&o cabe a nos prever o que
vira, mas adaptar, se preciso
for, o que o futuro nos reser-
va. O importante, neste mo-
mento, é comegar.

Béarbara Marques
Editora
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Nossos leitores

leitor@gazetanit.com.br

E com muito prazer que reservamos este
espago avocé, leitor, umadasfigurasmaisim-
portantes em todo o processo de comunicagao
do nosso jornal. Aqui vocé podera expressar
sua opinido, emitindo reclamagdes, sugestdes
e/ou elogios, direcionados a quem interessar.
Afina, queremos um jornal feito para vocé e
por vocé. Sejabem vindo!

Para se corresponder com a Gazeta Niter oiense, bastaenviar
suamensagem paraleitor @gazetanit.com.br ou carta para
Rua da Conceigéo, 137, sala415, Centro, Niteroi/RJ- CEP
24020-085. Por motivos de espago ou clareza, as mensagens
poderé&o ser publicadas resumidamente. So ser&o publicadas
nasemanaas cartas que chegarem até a quarta-feira.

Sua ultima chance
de se dar bem no ENEM!

Toda terca e quinta nas bancas!

ol Curso preparatario
e<Enem

VOLUME 1 \
PRECO DE
LANCAMENTO

7,90

Demais volumes
R$ 15,90

2011

Fonte: www.climatempo.com.br
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Industria Nacional

Plano visa setor
mais competitivo

Novapoliticaindustrial do governo
federal anunciamedidas que visam es-
timular a produg&o nacional, exporta-
¢éo einovagdo na érea. O “Plano Bra-
sil Maior” foi anunciado na Ultimater-
ca-feira(2) etem como principais me-
taso corte deimpostos no prazo de dois
anos; desoneracdo na folha de paga-
mento em setores intensivos de mao
de obra, como confecgdes, calgados e
artefatos, moveis e softwares; linhas
de crédito do BNDES para ampliar a
carteiradeinovacao; devolugao de cré-
ditos de PIS e Cofins em até 4% do
va or exportado de manufaturados, acu-
mulados na cadeia produtiva, e finan-
ciamento as exportagbes.

Representantes de centraissindicais
consideram um erro o governo nao ter
abrido didogo aos representantes dos
trabal hadores. Elescriticam o tratamen-
t(éJ)ouco especifico dado pelo Plano &
reducéo na taxa de juros e se preocu-
ﬁam com a Previdéncia Social, ja que

averdaumento de déficit devido aper-
da de arrecadagéo.

Guilherme Mercés, FIRJAN

Vendas estao
em alta no RJ

De acordo com os Indicado-
resIndustriaisde junho do Siste-
ma Firjan (Federacdo das Indis-
trias do Estado do Rio de Janei-
ro), as vendas reais da indUstria
do Rio de Janeiro aumengtaram
10,4% no primeiro semestre de
2011, em comparacéo ao mesmo
periodo do ano anterior. O pes-
soal ocupado cresceu 7,5% e a
massa salarial, 4,8%. Jaas horas
trabalhadas aumentaram 3,4%.
Setores como Veiculos Automo-
tores e Metalurgia Basica vém
expandindo, tanto pelo mercado
interno quanto pelas exportacd

Segundo o gerente de Estu-
dos Econbmicosdo SistemaFIR-
JAN, Guilherme Mercés, a in-
dustria fluminense encerrou o
semestre com resultados expres-
sivos: “O setor da sinais de que
seguira em ritmo mais acelera-
do do queaeconomiabrasileira
Diantedo 8uadro deinvestimen-
tos em andamento, a expectati-
va é de continuidade desse cres-
cimento”, prevé Mercés.

CORTE DE VERBA

SUS nao fara mais repasse a alunos da Apae

Depois de Itaborai e Sdo Gonga-
lo, a Associagéo de Pais e Amigos
dos Excepcionais (Apae) de Niterdi
recebe notificagdo da Prefeitura
paraque sejainterrompido, progres-
sivamente, o tratamento de pacien-
tes maiores de 18 anos de idade,
mesmo 0s mais antigos. A determi-
nacéo causou indignag&o e preocu-
pacdo apaise profissionaisdaApae,
resultando em protestos, como ocor-
reu Nos outros municipios. ]

“Se parar 0 atendimento, o paci-
ente regride. Esse € um tratamento
gue deve ser continuo e diario”, re-
clama a assistente social da entida-
deMarial uizaCoutinho. Como ela,
pais também se preocupam com a
situacdo. O servidor pUblico Lédio
Pires tem dois filhos maiores de 18
anos que sdo atendidos pela Apae.
“Eles v&o perder a vaﬁa? Simples-
mente n&o existe, em Niterdi, outro
lugar com essetipo de atendimento,
com umaequipe multidisciplinar que
engloba Psicologia, Psiquiatria, Fo-
noaudiologia, TerapiaOcupacional e
por ai vai”, lamenta L édio.

De acordo com o Departamento
de Controle, Avaliacéo e Auditoria
(DECAU), responsavel pelo repas-
se de verba do Sistema Unico de
Salde (SUS) a Apae, néo havera
mais or¢amento para pacientes de
baixa complexidade de atendimen-
to. “A Apae de Niter6i tem convé-
nio com o SUS haanos e semprefoi
classificada como de média a ata
complexidade de atendimento. N&o
ficou claro sob quais critérios agora
o DECAU diz o contrério”, contes-
ta avice-presidente da entidade em
Niter6i, Norma Corréa Pires.

No argumento da notificacéo, a
Apae é vista mais como uma insti-

© iy
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e

tuig&o educacional do que clinica, po-
dendo, desse modo, ter seus pacientes
encaminhados arede publica de salide,
postos e clinicas afins. “ Parece n&o ter
sido considerado que fundamentalmen-
te atendemos a pessoas com deficién-
cia mental. Como reza em nosso con-
trato com o SUS, esses atendimentos
definem-se de 0 a 104 anos de idade”,
lembra Norma.

Em nota, a Fundacdo Municipal
de Saide (FMS) informou que re-
passa & Apae cerca de R$70 mil
mensais por meio do SUS e que o
Gltimo repasse foi creditado em ju-
Iho, com referéncia de abril.

A Apae tem 46 anos de funda-
¢&0 e éfinanciada por filantropiae
pelo Sistema Unico de Saude

SUS), que repassa mensalmente

$290 por paciente. Dos 240 alu-
nos da instituicdo, 98 tém mais de
18 anos. “Nossa filantropia néo é
suficiente paramanter todaaclien-
tela que corre o risco de ficar de-
sassistida. N&o queremos agir de
forma excludente com essas pes-
soas que, comprovadamente, en-
contram em nossaA pae muito mais
do que chances de superacéo”, diz
Normague, além de vice-presiden-
te, € mae de jovens especiais.

Que_r
anunciar?

Ligue

3619-1800

Pronto!

CONFORTTECH

REFRIGERACAO

VENDA DAS PRI

AR CONDICIONADO SPLIT
NCIPAIS MARCAS

MANUTENCAQJE INSTALACAQ.COMIQUALIDADE AR
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MANUTENCAO
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SUS é tema em
conferéncia de Saude

Encerra, neste domingo, a VI Con-
ferénciaMunicipal de Satlde de Niter6i
no Centro Poliesportivo LaSalle (Insti-
tuto Abel), em |carai. Promovido pela
Fundagdo Municipal de Saide (FMS),
0 evento tem como tema “ Todos usam
0 SUS! SUS na Seguridade Social, Po-
liticaPdblicae Patriménio do Povo Bra-
sileiro”. O objetivo do encontro éforta-
lecer o controle social e a participacéo
popular em politicas publicasnaéreade
Salide. Mais informagBes no endereco
www.saude.niteroi.rj.gov.br ou Twitter
@saudeniteroi.

Executivo cria selo

para bares e afins

Ta quais os selos que garantem a
qualidade de produtos e servicos, 0“ Em-
Ezresa Comprometida com a Diversdo
esponsavel” surge para certificar ba-
res, casas noturnas e qual quer outro que
sirvabebidaalcodlica O objetivo éfa
zer com que os estabel ecimentos ofe-
regam serw?ps que garantam a segu-
ranca dos clientes, durante e apds a
bebedeira, como estacionamento para
pernoite de veiculos, vans para trans-
porte de clientes e campanhas educati-
vas. O selofoi ingtituido pelaL ei 6.015/
11, publicada no Diario Oficial do Po-
der Executivo em 22 de julho, de auto-
ria do deputado AtilaNunes (PSL).

Corrida da Lua

% Esporte

Competicao é realizada
pela primeira vez em Niteroi
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Ensino a distancia
Ha 411 vagas para o nivel médio
de jovens e adultos

Terminam, nestedomingo (7), asins-
cricdes para as 411 vagas de nivel mé-
dio da Educacdo de Jovens e Adultos
(Emeja), namodalidade de educagéo a
distancia (semipresencial). Podem se
candidatar estudantes com idade mini-
ma de 18 anos e que tenham concluido
0 ensino fundamental. Os interessados
devem se inscrever através do site da
Faetec (www.faetec.rj.gov.br).

As vagas sdo para os Centros Vo-
cacionais Tecnol 6gicos (CVTs) de Ban-
gu, Cidade de Deus, Correios (Mangui-
nhos), Engenho Novo, Quitungo (Vilada
Penhaé), Saracuruna, Santa Cruz e S8
Jo&o de Meriti e as oportunidades, ex-
clusivasaprimeirasériedo Emeja, equi-
valente ao primeiro ano do ensino mé-

dio. O preenchimento seradefinido por
um sorteio no proximo dia 10, que sera
divulgadono diall. A matriculadevera
ser feitade 12 a 15 de agosto.

Como o curso é semipresencial, o
aluno pode estudar em casa ou em ou-
troslugares com acesso ainternet. Eles
receberao acompanhamento de tutores
eassistiréo aaulas presenciais, em dias
determinados.

O Emeja € resultado da parceria
entre a Fundagdo de Apoio a Escola
Técnica (Faetec) e a Fundagdo Centro
de Ciéncias e Educagdo Superior aDis-
tancia do Estado (Cecierj). Maisinfor-
magdes no site da Faetec ou na Funda-
¢do Dom Cintra (FDC) pelo telefone
4063-6396.

Concurso de curtas tem prémio de RS 10 mil

O Sesi Cultural estd com inscrigBes abertas paraa 42 edi¢éo do Curta Criativo,
um concurso de curtas-metragens, voltado para alunos e profissionais de todo o
estado do Rio de Janeiro, das areas de cinema, comunicagao, design, midias digi-

tais, artesvisuais, novas midias, belas artes ou produggo cultural,

ém de estudan-

tes de cursos técnicos e livres de cinema. Os interessados tém até o dia 20 de
setembro para realizar a inscriggo via web, através do site www.firjan.org.br/
sesicultural. Os curtas devem ter, no maximo, cinco minutos. O primeiro lugar sera
premiado com R$ 10 mil. Maisinformagdes pel o tel efone 0800-0231-231.

A proximaetapado circuito Corri-
da da Lua sera no dia 23 de outubro,
com corridae caminhadano Caminho
Niemeyer. O circuito anterior foi pro-
movido no Ultimo sébado (30) eatraiu
mais de 600 atletasa orlade S&o Fran-
cisco e Charitas. Na categoria4 Km,

uem saiu vencedor foi Bruno Brand

ernandes, com o tempo de 13m35s.
Dos atletas que correram 8km, Au-
dery Moreira Duarte chegou nafren-
te, com 26m47s. A provanoturna, va-
lidapela22Etapado Circuito Funand
Run de Corrida, foi disputada sobre
asfalto e areia em trechos intercala-
dos. A redlizac8o do evento contacom
aparceriada SecretariaMunicipal de
Esportes. Mais informagdes sobre o
proximo circuito no site http://
www.circuitofunandrun.com.br.

redacao@gazetanit.com.br

ARTES VISUAIS NO BRASIL

Teatro Popular tem

palestras gratuitas

O Teatro Popular de Niter6i apresen-
taoprojeto“ UniversidadeLLivre’ deagos-
to a outubro, todas as quintas-feiras, a
partir das 15h. Em suaprimeira etapa, o
projeto traz um ciclo de palestras sobre
artesvisuaisno Brasil. Seréo doze encon-
tros com pal estrantes renomados, dentre
eles FerraraGullar, LiliaSchwarcz, Pau-
lo César Duarte e Jorge Coli. A entrada é
gratuita, mas os interessados devem se
Inscrever antecipadamente, atravésdoste
www.unilivreniteroi.com.br. Vinte por cen-
to das vagas serdp reservadas a profes-
soresdarede municipal.

Criado para integrar setores cultu-
raiseeducacionais dacidade, articulan-
do os espagos destinados a arte e a cul -
tura, 0 “UniversidadeLivre’ tem patro-
cinio daNovalmprensa Oficia do Rio
de Janeiro, por meio da Lei Federal de
IncentivoaCultura/ Lei Rouanet. Euma
realizac80 do Ministério daCulturaeda
Fundagado de Arte de Niter6i.

Programacéo de agosto - Dia 11 - Po-
éticasdaarte, com FerreiraGullar / Dia
18 - Barroco e Rococo naarte luso-bra-
sileira, com Myriam Andrade Ribeiro de
Oliveira/ Dia 25 - Artistas franceses
na cortede D. Jodo, com Lilia Schwarcz

Teatro Popular de Niter 6i
Auv. Plinio Leite s/n°— Centro

Caminho Niemeyer —Tel.: 2613-2251

redacao@gazetanit.com.br

-~ Beisebol

‘O time de beisebol Arari-
boias ganha fama entre os
amantes do esporte em Nite-
réi. Formado por um grupo de
amigoshaquatro anos, elecon-
tinuaaceitando novosintegran-
tes. Os interessados devem
comparecer a um dos treinos
realizadosaosdomingos, apar-
tir das 14h, naConchaAcusti-
ca, ouintegrar-seao “Basebal|
de Niter6i” no Facebook.

Paratreinar, n&o é neces-

Inscric0es abertas

sario ter material de beisebol, o time dispde tacos, bolas e luvas aosinician-
tes. Também n&o é cobrada matricula ou altas mensalidades, apenas uma
quantia simbdlica para manutencéo da prética esportiva

Atualmente os atletas do Arariboias tém treinando para competir no
Estadual de Beisebol, que sera realizado na Vila Militar de Deodoro,

ainda sem data definida.
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Brasileiros consomem sal além da conta

Sua saude agradece.

preco do produto n&o é assim
téo salgado, entretanto o resul-
tado daingestéo excessivado sa
€ de amargar, podendo causar retencéo
deliquidoseinterferir significativamen-
te no funcionamento dosrins e napres-
s8o arterial. Por esse motivo, o Minis-
tério daSatidel angou acampanha“Me-
nos sal. Sua salide agradece!” no fim
dejulho, paraconscientizar consumido-
res e empregados de estabel ecimentos
comerciais sobre aos maleficios do ex-
cesso de sal na alimentagéo.
~De acordo com o IBGE, os brasi-
leirostém o péssimo habito desalgar a
comidae consumir alimentosindustri-
alizados em grande quantidade. O re-
comendavel pelaOrganizacdo Mundi-
al de Salde (OMS) € consumir apenas
5¢g de sal por dia, mas 0 Ministério da
Saldeinformaque, no Brasil, o consu-
mo chega a 12g diarias.

LOmIPAce LOm d mlclHOR!
XiAGle (P

lilrG@rindiltd

Comida temperada
nao é comida com
muito sal

O cardiologistaAvair Ciuffo Almei-
da Janior é ate mais rigoroso e aconse-
Ihao maximo de 2g ao dia. Ele esclare-
ce que 0 consumo excessivo de sal in-
terfere indiretamente na saide do co-
rac&o, jaque o sodio contido no condi-
mento atua negativamente no sistema
neuro hormonal exercido pelo rim. “O
sal estimula o centro da sede. Se vocé
ingere muito sal, bebe mais agua; be-
bendo mais agua, aumentao volumecir-
culante de &gua no organismo, fazendo
com que aumente a pressdo arteria”,
explica 0 médico que aconselha prefe-
rir as pitadas de sal a utilizar o saleiro
na hora de temperar uma salada. Se-
?und_o ele, essa mudanca de habito ja

az diferencanarotinadiéria

Nesse contexto, a nutricionista Juli-
ana Peregrino chama a atencao para as
comidas enlatadas, industrializadas, ri-
cas em sodio. “Alimentos como cala-
bresa, carne seca, toucinho de fumeiro
e bacon devem ser evitados. As pesso-
as precisam aprender que comida tem-
perada ndo é comida salgada. Existem
outros temperos que realgam o sabor
do alimento”. Contudo, a especialista
diz que o sodio é importante para a
salide, pois gjudaaregular as funcbes
basicas do organismo, como o ritmo
cardiaco e a pressdo arterial; colabora
com a absorcéo da glicose e auxilia a
transmissdo deimpul sos nervosos, con-
tracéo erelaxamento dos musculos. “O
abuso do uso do sal na alimentagéo é
que faz mal”, destaca.

Espaco
reservado
para o seu

anuncio

MICROS - PERIFERICOS
IMPRESSORAS - MONITORES

SISTEMAS BULK
ECONOMIZE 73% EM

- —_‘I_‘ ‘p’ RECARGA DE CARTUCHO

» PAPEIS FOTOGRAFICOS
f .2 TINTAS PARA SISTEMA BULK € TRANSFER

ORCAMENTO GRATIS
ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

R. JOSE CLEMENTE, 62 - STAND 14
- NITEROI - INFOCENTER

“TEL: 2620-7915

XiAemleldr0RnlarIca @4anos. com.aq
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Christine Soares

Né&o édehojequeauvaeovinhovém
sendo utilizados em tratamentos estéticos.
Na antiguidade, as mulheres preparavam
méscarafacia com afrutaamassada. Atu-
amente o vinho é usado em vérios trata-
mentos de beleza, como esfoliagéo, banho
de imersdo e massagem. O segredo do
sucesso estd na casca e na semente da
uva, que é rica em polifenal - substancia
utilizada em cremes, 6leos e banhos de
imers&0. No vinho, o polifenol mais im-
portante é o resveratrol, cujo poder antio-
xidante € cem vezes superior a0 da vita-
mina E. Ele neutralizaaacdo dosradicais
livres- asindesejaveis moléculas que des-
troem as células - e, por isso, € eficiente
para prevenir 0 envelhecimento precoce.

B VINHOTERAPIA - Rosro: protege
as fibras de colégeno e elastina, aumen-
tando afirmeza cutanea. Hidrata profun-
damente. CaseLo: recupera a fibra capi-
lar, restaura o brilho e a cor e impede o
envelhecimento precoce dos fios. Cor-
PO: aumenta resisténcia dos vasos san-
guineos e ativa a circulagéo, suavizando
e/ou eliminando a celulite eagorduralo-
calizada. Também gjuda a clarear man-
chas escuras e estrias.

B ESFOLIAGAO, TONIFICAQAOE
DUCHA - O primeiro passo € a esfolia
¢&o com 6leo de uvas. Depois vem ato-
nificacdo corporal, seguida de ducha re-
vitalizante e massagem relaxantefeitacom
dleo de semente de uva. Para finalizar,
degustacdo de uma taca de vinho tinto e
uvas frescas. Benericios: pele mais u-
minosaerevitalizada.

B BANHO - O Bain a La Vigne Rouge
é feito em hidromassagem, com extrato
de folhas das parreiras. BEnEFicios: ati-
vaacirculaggo e relaxa.

B OFURO - Depois de uma esfoliagio
com sementes, mergulha-se num ofurd,
preparado com 2% de vinho tinto (0 vi-

Néctar da beleza

Uva e vinho retardam envelhecimento,
hidratam pele e cabelo, melhoram a
girculagao e desintoxicam

nho n&o é usado puro porque o & cool
resseca a pele), sais minerais, 6leos es-
senciais e pétalas de rosas. Depois de 20
minutos, éfeitaumamassagem com 6leo
de uvaaromatizado. BENEFicIos: revigo-
ra e estimula a circulagdo sanguinea.

B ESFOLIACAOPARAPESE MAOS
- As uvas so trituradas e combinadas
com Oleos extraidos da semente da pro-
priafruta. Com esse esfoliante natural, &
feito um completo e cuidadoso poli mento
dos pés e das méos, para remover as cé-
lulasmortas. Assm, apeleficaprontapara
a segunda etapa do tratamento: uma hi-
dratagéo feitacom creme enriquecido com
antioxidantes naturais da uva. BeNEFici-
os: maos e pés macios e hidratados.

B BANDAGEM COM VINHOQUENTE
- Noinicio do tratamento é oferecidauma
taca de vinho para favorecer a termogé-
nese, ou sgja, aperda de calorias através
do calor. Depois é feita uma esfoliacéo
mecanica, com cristais de tartaro, obti-
dosatravés dafermentacao do vinho bran-
co e sementes. O corpo €, entdo, massa-
geado com um gel que contém Wine Ex-
tract - concentrado de vinho francés,
extraido de uvasvermelhasebrancas. Em
seguida, é envolvido em faixas embebi-
das numa mistura de magnésio dissolvi-
do e vinho quente. Logo, o corpo é co-
berto por um lengol de auminio e uma
manta térmica durante 40 minutos. Be-
NEFicios: reduc@o de medidas e acelera-
¢80 do emagrecimento.
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® DRENAGEM COM OLEO - Esfolia-
¢do sequida de massagem desintoxican-
te, banho de imersdo com ¢leo e hidra-
tante de uva. Benericios: impede a re-
tencéo de liquidos e melhoraacelulite.

B MASCARA CAPILAR - Sobre os
fioslimpos, € aplicadaumamascaracom
6leo de semente de uva e depois aplicado
um regulador de pH, para selar a cuticu-
la. Novamente o cabelo é enxaguado e
recondicionado. Para finalizar, leave-in.
BENEFicios: areconstrucdo capilar gjuda
na prevencao do envelhecimento do fio,
queficamaleavel.

B CREMEA BASEDEVINHOE SKIN-
TONIC - Higienizacdo eesfoliagdofacial,
seguida de tonificacao com Skintonic (es-
timula a producéo de colégeno e elasting,
suavizaaslinhas de expressao, tonificaos
tecidos). Depois, € aplicado um concen-
trado de ativos antioxidantes e massagem
ativadora com creme de vinho. Por fim,
gplica-se a mascara no rosto e no colo.
BENEFicios: recupera a pele desvitdizada
eenvelhecida.

B MASSAGEM HIDRATANTE - Otra
tamento comega com umaesfoliacdo, se-
guida de banho de vinho, que estimula a
circulacdo. Para finalizar, é feita uma
massagem suave, com hidratantes a base
de uva. Benericios: remogéo de células
mortas. A esfoliacao permite melhor acéo
dos agentes antioxidantes. A pele fica
macia, luminosa e hidratada.

Nao existe um unico alimento ideal. Nao existe uma dieta perfeita.
Existe a sua féormula de saude. Personalizada.

Corregao nutricional e de habitos de vida: o auxilio ideal para o stress e o excesso de peso.

Seja aos 30, 40 ou 50 anos de idade, o metabolismo esta em continua transformagéo. As necessidades também se modificam:
o cotidiano consome as reservas nutricionais a um ritmo mais acelerado do que a capacidade do organismo em armazena-las
ao seguir uma dieta nao balanceada. Hoje é possivel reverter esse quadro de desgaste. Podem ser feitos mapeamentos
bioguimicos que detectam caréncias especificas para indicar suplementagdes nutricionais que sejam realmente necessarias.
O resultado é a facilitagdo da queima de gordura, a eliminagao de toxinas acumuladas e o bem estar restaurado.

S&o projetos de salde individualizados. E a sua formula de satide.

Raphaella Poerner Santos
NUTRICIONISTA = CRN N® 11100811

R. José Chianeli, 151 - Casa 2 - Piratininga - Tels: 3471-8891 / 8315-8197
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Receitas Caseiras

® BANHODE VINHOQUENTE

INGREDIENTES: 1 garrafa de vinho tinto
organico (sem dcoal) - 1 colher (sopa) de
raizou 8 gotasdo 6leo essencia degengibre
- 1 colher (sobremesa) de 6leo de semente
de uva- 1 colher (sobremesa) de manteiga
dekarité- 1/2 colher (chd) de canelaem po
- 1/2 colher (chd) de cravo em p6. PrerarO:
Piquearaiz do gengibrebemfininhaesoque
num pildo de madeira. Junte canela, cravo,
manteiga e 6leo e misture bem. Adicione o
vinho e um pouco de &gua quente para
dissolver completamente a manteiga.
Derrame tudo na banheira (com agua a
38°C) efiqueemimersdo enquanto sesentir
bem. Depois, beba &gua fresca

® MASCARADEBRILHOCAPILAR

INGREDIENTES: 10 uvas roxas gratdas - 1
colher (sopa) de mel - 1 colher (sopa) de
avela- 1/2 copo de &gua. Preraro: Bataas
uvas no liquidificador. Em uma panela,
misture a aveia e a agua e cozinhe aé que
fique em consisténcia de mingau. Deixe
mornar. Misture as uvas batidas, 0 mingau
de avela e o mel. Aplique a mistura nas
pontas ressecadas, sobre o cabelo limpo e
Umido. Envolvaacabegaem toalhaquente.
Deixe agir por 20 minutos. Enxague bem.

® MASCARAPARA O ROSTO

INGREDIENTES: 2 cachos de uva roxa - 1
cdlice devinho tinto - 3/4 de copo de &gua
- 1 colher (sopa) de maisena. PReEPARO:
Macere as uvas e Coe em peneira grossa.
Dilua a maisena na agua. Cologue duas
colheres (sopa) da polpa numa panela,
acrescente o vinho e a maisena diluida e
leve ao fogo até engrossar. Desligue e
egpere mornar. Aplique no rosto. Deixe por
15 minutos e, em seguida, remova a
mascara, r do com uma colher. Lave
com &gua morna e hidrate.

® ESFOLIANTENATURAL

INGREDIENTES: 2 cachos de uva roxa - 1
colher (sopa) de aveia - 1 colher (sopa) de
agUicar mascavo - 1 gotadedleo degergelim.
PreParRO: Macere as uvas e as coe huma
peneira grossa. Reserve duas colheres
(sopa) da polpa e misture aveia e aglcar
mascavo ao restante. Com esse mix,
massagei etodo o corpo. Enxague com égua
morna. Misture a polpa reservada com o
6leo degergelimeapliqueno corpo, fazendo
movimentos circulares. Enxague

novamente com égua morna.

Havia Tania P. Borges Goulbart

Davocwm,ﬂm Mubheres
DESCOBRINDO AS BEM-AVENTURANGAS
NAS MULHERES DA BIBLIA

Café Gourmet lcarai
R. Moreira César 211 loja 113

6 de AGOSTO 16HORAS

Almoco de Dia dos Pais

Seele gostade um bom peixefresquinho, a
dicaéir ao Berbigao, naorlade Jurujuba. O
restaurante ofereceum delicioso filé desalmao
grelhado abellé muniére, acompanhado de
arroz com brécolis, harmonizado com variada
cartadevinhosdaCasa.

Berbigéo - Av. Bento Mariadacosta,
1.275. Telefone: 2714-4555.

Orlando

_ Setembro reserva atragdes para quem
vigjadepoisdasférias: festival derock cris-
t80, o Rock the Universe, no Universal Stu-
dios; e 0 comego datemporada de Hallowe-
en em alguns Parques como o Magic King-
dom, SeaWorld e o Universal Studios. Os
parques teméticos de Orlando contam com
Infraestruturainvejavel. Divirta-se!

Nao diga o basico

Saber usar o pacote do
Windows e os recursos dain-
ternet ja deixou de ser um di-
ferencial. Destaque em seu
curriculo apenas o que for
relevante, como dominio em
algum sistema especifico da
sua érea. Boa sorte!

Smart Table

Mecanismo bastante usado nos EUA
e na Europa, o Smart Table chega ao Bra-
sil para facilitar a vida dos clientes e dos
estabelecimentos mais renomados. Tra-
ta-se de um endereco online para reser-
vas em bares e restaurantes. Promete
chegar com forca total.

VITAMINA “C”
ACABA COM
A BARRIGA
O cardapio que
emagrece até 6 kg
em 10 dias

MODA e BELEZA
de verao

As tendéncias que vao

bombar na préxima
temporada

Ja nas bancas!
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Citroén C3 Aircross com cambio automatico

chega por RS 60 mil

Apbs um ano, a Citroén langa en-
fim o C3 Aircross com cambio auto-
matico. O modelo aventureiro nessa
conﬂgure;z(:éo parte de R$ 60.350 na
série GLX e a versdo Exclusive, co-
mega nos R$ 66.400.

s pacotes de acabamento do mo-
delo automatico séo os mesmos do Air-
Cross mecanico, assim como o motor 1.6
16V flex que rende até 110 cv. O GLX
vem com ar-condicionado manual, r&-
dio CD-Player, computador de bordo,
entre outros. Airbags frontais so opci-
onais por R$ 1.300.

Freios ABS s6 no Exclusive, que
também tem climatizador digital, siste-

ma de audio com porta USB e Bluetoo-
th paracelular efardis com acendimen-
to automédtico. Essa opgao ainda pode
vir com o GPSintegrado ao painel, ven-
dido aparte por R$ 2.400.

Por dentro, as duas versdes do Air-
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crosssao iguais, exceto pelo revisto dos
bancos: 0 GLX édeveludo, enquanto o
Exclusive usacouro. A Citroén também
cobra mais R$ 1.090 para quem esco-
Iher o carro com pinturametalica.

O cambio automatico do Aircross conta com 4 marchas
e comando sequencial para trocas manuais

Financiamento: saiba como se proteger

Com o objetivo de analisar os cus-
tos envolvidos no financiamento de
automoveis, a Pro Teste realizou uma
P_esqun sa e chegou a concluséo de que

inanciar um carro novo direto
na concessionaria é conveniente e
maisfacil, sd que os bancos costumam
ter taxas e condi¢des melhores para
os clientes. Na maioria das vezes, os
vendedores sugerem uma condicao
“maisem conta’, mas... cuidado! Nem
semcnge € amelhor opgéo.

que a pesquisa aponta:

- Paraum CeltaLT novo, osjuros
cobrados em um financiamento de 24
meses para 60% do valor variaram
de 21,96% (Banco do Brasil) a

41,59% (Bradesco) ao ano (a taxa
inclui todos os custos, inclusive tari-
fas e impostos).

- Simulagéo realizadatambém para
osmodelos Palio Fire, Fiestae Gol GV:
as melhores taxas e prestagdes foram
encontradas no Banco do Brasil, naCai-
xa Econdmica Federal e no Santander.
S6 no caso do Gol que o banco Vo-
Ikswagen teve taxa competitiva,

- Em sites de empresas especializa-
das 0 prego € muito mais abaixo do que
0s das concessionarias. )

A Pro Teste sugere que o0 consumi-
dor leveascondigBesobtidasnalojapara
Seu banco e negocie com o gerente uma
proposta melhor do que a encontrada.

=
Como escolher seguro para auto?

VIDA
AUTOMOVEL

SAUDE
PREVIDENCIA
RESIDENCIAL
EMPRESARIAL

PORTAL
SEGUROS

Rua Dr. Borman, 43 / 308

Centro - Niterdi

“ I arturmaia@oi.com.br

Tels. (21) 7483-3252 / 2613-5733

ARTUR MAIA

CORRETOR

De acordo com a Federac&o Nacio-
nal da Distribuigdo de Veiculos Automo-
tores (Fenabrave), o setor automotivo
cresceu e, com €le, a oferta de seguros.
A expectativa é de um aumento de 6%
na contratacdo de gpdlices este ano, se-
gundo a Fenseg. Por isso, € sempre bom
saber quais cuidados se deve tomar na
horade fazer um seguro.

O superintendentedaAllianz Seguros,
Pedro Pimenta, aconselha a pesquisa
como ponto fundamental. “Mas, démdis-
S0, existem medidas smples que podem
aliviar o bolso na hora de contratar
0 seguro deautomovel . Verificar ssacor-
retorae seguradora iem autorizacéo
defuncionamento junto aSuperintenden-
cia de Seguros Privados (Susep) € uma
delas’. Hmmtat;g;llcaquea €o
orgdo fiscalizador das operacdes
de seguro, previdéncia complementar
aberta e capitalizagéo.

Um bom corretor analisa sempre o
perfil do comprador, ajudando-o aen-
contrar o produto mais adequado.
Caso ele opte por um zero, éimportan-
te observar se a seguradora oferece
cobertura em caso de sinistro. Antes
de comparar os valores do seguro, o
consumidor deve analisar se as cober-
turas oferecidas atendem as suas ne-
cessidades, se os valores de indeniza-
a0 sdo compativeis aos eventuais pre-
juizos que possam ocorrer e se hAuma
garantia de prazo de indenizagao.

O valor do seguro é resultado de
um célculo que leva em conta os ser-
vicos de cobertura contratados, como
coliso, incéndio, roubo, responsabili-
dade civil e servigos adicionais; o per-
fil de risco do segurado e as estatisti-
cas de sinistro da seguradora. “ Quan-
to maior o risco, maior o valor do pré-
mio”, reitera Pimenta.
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Paulo Herédia

Paula Murlray e Viviane Louback no
lancamento do Ver&o 2012 da Carmen
Steffens, no Plaza Shopping

De passagem

esbanja graca
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Paulo Herédia

pela cidade,
Manuela
Vianna

e elegancia

- r
CarolinaEstrellaeClaraTiezz

SN _;_‘ f

Em boa

companhia
No dia da “Beleza
Teen”, redizadono ditimo
dia28, 0 sd&o Blueconvi-
dou aatriz Clara Tiezzi e
amigas para passarem
umatardeagradabilissma,
com direito atratamentos
estéticos e um bom papo.
Também esteve presente
aescritoraCarolinaEstre-
lla, que autografou o livro
“Garota apaixonada em
uros’ para as convidar

as. Um luxo so!

Os atores Bruno Araujo e Kim Kamber|ly comemorando o
aniversario do promoter Gilberto Pereira, na Overfun

;LI tug ‘ =1
da Overfun, Luis Meado com

Um dos idealizadores

Paulo Freitas e Ricardo Mattos, no Rancho do Tomate

Claudio Fernandes

De férias

em Niterai

1530 mesmo! A modelo
niteroienseManuelaVian-
na veio da Austrdlia para
passar seu niver perto dos
pais e gproveitou para dar
umaesticadinha Vai curtir
asférias até setembro para
comemorar 0 aniversario
deles também. Ela deixou

Miss Niter6i
Vanessa Rossi,
clicada por
Paulo Herédia

escapar que foi convidada
ara trabahar no UFC no 4/ ]
10, Masneo quisentrar em As belas Juliana Santos e Camilla Senne curtindo
detalhes... por enquanto. a noite sertaneja da Overfun

Coquetel para homenagear

Presidente do IBAP rende tributo a Ravizzini

O angiologista Guilherme Ravi-
zzini fol homenageado no dia 27,
no Clube Central, durante coque-
tel oferecido pelo presidente do
Instituto Brasileiro de Assisténcia
e Pesquisa (IBAP) e diretor da
Clinop, Rodrigo Pegado. Durante
o evento, foram distribuidos 150
exemplaresdo livro “ O fazedor de
sucessos’, uma biografia empre-
endedorade Ravizzini.

Dentre os médicosrenomadoses-
tavam Carlos Roberto Jardim (presi-
dente da Unimed), Gilberto Garrido
Junior (presidente daUnicred), Valé-

-
Rodrigo Pegado e Guilherme Ravizzini

ria Patrocinio (diretora da Unicred),
Pedro Angelo Bitencourt (Unimed),
Pedro lvo Ravizzini (Ingtituto de Uro-
logia), Luiz Rogério Pires de Méllo,
Davison Sao Paulo Filho, Josemar
Reis, Carlos Caldas, José Benedito
Neves, Miguel PlinioRivello, Elimar
Bittar, Carlos Boechat, EnildoFeres,
Haroldo Forneiro,CarlosAugusto Bit-
tencourt e CarlosAntonio Felix.

Pedro Angelo Bittencourt e Guilherme Ravizzini
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Um bom filho a casa torna. Certamente

n&o ha expressio que melhor represente a
volta de Paulo Gustavo aos pal cos niteroi-

enses. A partir deste sabado (6), o ator en-
cena, pelanonavez, o espetaculo “Minha
mée € uma pega’ em sua cidade natal.
Sucesso depublico ecriticaemtodo o pais,
acomeédia, protagoni zada pelasimpatica
(e enlouquecida) Dona Herminia, entra
em cartaz no Teatro Eduardo Kraiche-
te, no Espaco Cultural da Associacéo
Médica Fluminense (AMF).

No mondlogo, o ator, que também
assina o texto, busca, atraves do lado
comico e ridicul o existente nacorujice

de todas as mées, a gargahada e a
empatia do-publico. Paulo capta nos
didogos, mas sobretudo nos jeitos e
trgjetos de Dona Herminia, a dma

de uma mulher de meia idade, apo-

sentada e sozinha, cuja maior ocu-

pacao € justamente procurar o que

|  fazer, jaque seusfilhos estéo cres-

. cendo endo precisam maisde seus
yxo&si Vvos cuidados e broncas.
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Arte & Espetaculo

O filho da mae volta para casa

_ Porém, mesmo sem qual quer mo-
tivo, ndo ha nada que mais ocupe a
cabeca de uma mée do que ]proble
mas e preocupacoes. E, na falta de
trabalho e romance, entre uma con-
versaeoutracom atiaidosa- avizi-
nhafofoqueira e aamiga confidente
- a personagem quase enfarta por
causadeumténisqueo filho deixou
forado lugar.

_ Nesseretrato darotinaenl ouque-
cida da personagem, o publico aca-
ba por reconhecer as proprias maes,
tiasetodo tipo de mulher maisvelha
que passapor suavida, despertando,
assim, simpatiapelaDonaHerminia,
que de simpética ndo tem nada.

“Minhamae éumapega’ ficaem
cartaz nosdias®b, 7, 13, 14, 20, 21, 27
e 28/8. Aos sabados, 0 espetaculo €
encenado as 21h, e, aos domingos,
as 20h. O ingresso custa R$ 60.
Classificagdo: 10 anos. O Teatro
Eduardo Kraichete fica na Rua Ro-
berto Silveira123, em Icarai.

NAS PRATELEIRAS

O mestre retorna em boa forma e em dose dupla

N&o é féacil se manter em forma aos 86
anos. Mas essa é a certeza que se tem, ao
término de “Jos¢” e “ Axilas e Outras Histori-
as Indecorosas’, duplo langamento do escri-
tor Rubem Fonseca, pela editora Nova Fron-
teira. Com 27 livros no catdlogo, entre ro-
mances, ensaios, coletaneas de contos e no-
velas, as obras conjuntas, em suas distintas
caracteristicas, comprovam a legenda do ve-
Iho Rub&o como o BI’I ncipal nome da literatu-
ra contemporanea brasileira. .

Notoriamente recluso e avesso as entrevis-
tas, Fonsecatragaem “Jos¢” (168 péginas, R$
36,90) uma especie de autobiografia disfarca-
da, fazendo do titulo uma alusdo ao seu nome
de batismo: José Rubem Fonseca. Narradaem
primeira pessoa, essa pequena novela transita
pelas recordagdes de um jovem leitor compul-
sivo de romances policiais e apaixonado por
cinema, tragcando um pequeno retrato intimo

E0

do Rio de Janeiro nos anos 30 e 40.

Ja na coletanea de contos “Axilas...” (210
péginas, R$ 39,90), o autor confirma sua maes-
triano género que o consolidou no patamar dos
grandes escritores, devido alivros como “O Co-
rador”, “ LaciaMcCartney” eacbra-prima* Fe-
liz Ano Novo”. Essa (ltima, aliés, projeta uma
influéncia majestosa em al guns contos de “ Axi-
las...”, carregados de humor corrosivo, corrup-

80 da natureza humana e tragédias pessoals.

r maisque*“Bebezinho Lindo™, sobreumamae
atormentada pelas agruras de um filho com sin-
drome de Down, desperte interesse, so 0s en-
redos com nuances policiais, comuns aliteratu-
rafonsequiana, que surpreendem. Destaque para
“LivreAlvedrio”, “Intoleréncid’, “ Paix&o", “ Gor-
dos e Magros’ e “O Vendedor de Livros’.

Mesmo depois de 80 primaveras, o velho
Rub&o continua afiado, provocando fascinio e
espanto a cada virada de pagina.

artes@gazetanit.com.br

EXPOSICAO

Com obras expostas em Nova lor-
gue e Portugal, o artista plastico Van-
erlei Lopesinaugura, neste sabado (6),
mostraindividual navarandado Museu
de Arte Contemporéanea de Niteroi
(MAC). A exposicéo, que conta com
cinco trabalhosinéditos, € compostapor
pegas em bronze, ouro, chumbo; foto-
graflas; videos; além de ceramicas e
lesenhos. A proposta, segundo o artis-
ta, é criar umarelagéo com aarquitetu-
rado museu, bem como com seu espa-
co externo, fazendo referéncia a pro-
pria condicdo de museu; sua relagdo
com atradic&o, matérias, espacosetem-
poralidades diversas. A mostra ficaem
cartaz até 30/10, de terca-feira a do-
mingo, das 10h &s 18h. O ingresso cus-
ta R$ 5. O MAC fica no Mirante de
BoaViagem, s/n°.

A cantora e compositora |sabella
Taviani apresenta, neste fim de semana
(6 e7), aturnédo dbum “Meu coragdo
nao quer viver batendo devagar”, no
Teatro Municipal de Niter6i. O show
marca uma nova fase na carreira da
artista, com um canto mais suave e
menos dramético, ainda que mantendo
aintensidade caracteristica de seustra-
balhos anteriores. No repertério, com-
posi¢des do Ultimo abum e sucessos,
como “ Sentido Contrério”, “Polaroide”,
“Ultimo Gréo” e“Digitais’. No sabado,
0 espetdculo comeca as 21h, e, no do-
mingo, as 20h. O ingresso custa R$ 70.
O Teatro Municipal de Niterdi fica na
Rua XV de Novembro, 35 — Centro.
Classificagao: Livre.

Ha 35 anos’'liderdinoeitratamentofda visao

CLINe)P

CLINICA DE OLHOS PEGADO

Atende com rapidez a todos os convénios - RURGIA DE CATARATA + LENTES DE CONTATO
8 consultorios - - ‘/)kBISMO E RETINA « ORTOPTICA
Ld —

Atende das 9h as 19h Avenida Amaral Peixoto, 36 - 3° andar (Em frente as barcas) Telefone: 2717-1001 www.clinop.com.br

CREMER.J 52906447

EXAME DE VISTA COMPUTADORIZADO + CIRURGIA PLASTICA OCULAR
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TEATRO

Risoterapia. Com Nilton Rodri-
gues e Everton Santos. Nesta co-
média, dividida em cinco esque-
tes, pacientes de um psicotera-
peuta sd0 reunidos num simpo-
sio, com objetivo de demonstrar
gue o método da Risoterapia, a
cura pel o riso, realmente funcio-
na. Os personagens fazem uma
viagem pelo inconsciente e nar-
ram suas experiéncias como se
fossem confissdes. Espaco Cul-
tural AMF, Teatro Eduardo Krai-
chete: Avenida Roberto Silveira,
123—Icarai. Tel: 2710-1549. Sex-
tas-feiras, as 21h. Até 26/8. R$
40. Classificagdo: 12 anos.

Projeto TeContoem Cena. Como Nucleo
de Ensino e Pesquisa de Artes Cénicas.
Adaptﬁéo de sete contos de Machado de
Assis, divididos em quatro espetéacul os di-
ferentes. Quinta-feira: “ A Causa Secreta/O
Enfermeiro” (19h) e“ErnestodeTal” (20h30).
Sexta-feira: O Conego/O Espelho” (19h) e
“Ernesto de Tal” (20h30). Sébado: “A Car-
tomante/Missa do Galo” (19h) e “Ernesto
deTal” (20h30). E domingo: “ A Cartomante/
Missado Galo” (19h) e“A Causa Secreta/lO
Enfermeiro” (20h30). Teatro Municipal de
Niterdi: RuaXV deNovembro, 35— Centro.
Tel.: 2620-1624. De 11 a14/8. R$50. Classifi-
cagdo: 12 anos.

RaodiziodaComédia. ComBemvindo Siqueira
e Fernando Absaldo. O stand up comedy
chega, pelaprimeiravez em Niter6i, trazen-
do um espetéculo que varia artistas e esti-
los de humor. Ja passaram pelo elenco Chi-
coAnysio e Sérgio Mallandro. Espago Cul-
tural AMF, Teatro Eduardo Kraichete: Ave-
nidaRoberto Silveira, 123 —Icarai. Tel: 2710-
1549, Quintas-feiras, as21h. Até 25/8. R$ 40.
Classificag&o: 14 anos.

INFANTIL

Jo&o e 0 Pé de Feijdo. Com Cia. Arte de
Interpretar. O classico daliteraturainfantil
ganha uma nova versao, cheia de cores e
fantasia. Jodo trocaavacaMahada dafa-
miliapor feijoes de um duende, com apro-
messa de serem mégicos. Ao chegar em
casa, o pai fica furioso e joga os feijoes
pelajanela. Espaco Cultural AMF, Teatro
Eduardo Kraichete: Avenida Roberto Sil-
veira, 123 —Icaral. Tel: 2710-1549. Sdbados
edomingos, as 16h. Até 28/8. R$ 30. Clas-

sificagdo: Livre.

Sabrina, aBruxinhaCantora. ComBia
Biaggi, Ricardo Sanfer, StelaFracho e Wag-
ner Duarte. O espetéaculo contaahistériade
uma bruxinha apaixonada por musica, que
sonhaem ser cantora, mas € muito desafina-
da. Por outro lado, seu pai, o Velho Bruxo,
obtém prestigio junto acomunidade dos bru-
X0S, por ser, justamente, pai da pior cantora
de todos os festivais de mUsica Teatro Mu-
nicipal deNiter6i: RuaXV deNovembro, 35—
Centro. Tel.: 2620-1624. Sébadosedomingos,
as16h. Até28/8. R$ 30. Classificagéo: Livre.

L eo Gandelman. O saxofonistaapresentao
show/entrevista intitulado “Instrumental
MPB a0 Vivo”. Participacéo especial de Ser-
ginho Trombone e do Gandelman Quinteto,
naedicdo comemorativapelo aniversario de
Gandelman. O programamusical seragrava
do paratransmisséo naRéadio MPB FM. Te-
atro Municipa de Niterdi: Rua XV de No-
vembro, 35—Centro. Tel.: 2620-1624. Terca
feira(9/8), as19h. R$ 10. Classificagéo: Livre.

Duo Gisbranco. As pianistas Bianca Gis-
monti e ClaudiaCastel o Branco, queformam
0 Duo Gisbranco, lancam o CD “Flor de
Abril”. No repertorio, composi ¢oes propri-
as e interpretagdes de musicas de Chico
César, Egberto Gismonti, Hermeto Pascoal e
Villa-Lobos. Teatro Municipal de Niter6i:
Rua XV de Novembro, 35 — Centro. Tel.:
2620-1624. Quarta-feira(10/8), as20h. R$ 20.
Classificag&o: Livre.

ProjetoPraVer aBandaPassar. A Bandado
Colégio Salesiano de Santa Rosa € a atragdo
doprojeto” PraVer aBandaPassar” . Compos-
tapor aunos, ex-alunosemembrosdacomu-
nidade, aapresentacso terdem seu repertdrio
obras de Reed, Francisco Braga, Bemstein,
GlennMiller, Marquese GuerraPeixe. Pistade
patinagdo do Campo de S8 Bento: Rua Ga
vido Peixoto, §/n°, Icarai. Domingo (7/8), &
10h30. Gratuito. Classificagéo: Livre.

EXPOSICAO

Caricaturasem Pastel Seco. O artistaDa-
niel Souza da Silva expde 14 trabahos de
personalidades famosas, como Romério,
Xuxa, Ronal dinho Galicho, Edmundo, Care-
quinha, Oscar Niemeyer, Guga, Tiririca, en-
treoutros. Centro Cultural Paschoal Carlos
Magno: Campo de S&o Bento - Rua Lopes
Trovao, §n°, Icaral. Segunda-feira, das 13h
as17h; terga asexta-feira, das 10h as 17h;
sdbados e domingos, das 10h as 15h. De 10
a28/8. Gratuito. Classificagdo: Livre.

Sill Life(Talking). A mostraretine oito te-
lasadleo de Mércio Monteiro, que fizeram
parteda4° Bienal de Pequim e do 10° Saldo
Victor Meirelles, Ostraba hos, premiadosno
Universidarte XV, procuram expressar aagao
daprépriaimagem demaneirarealista, apartir
de umanarrativaminimalistae monocromé-
tica. Centro Cultural Paschoal CarlosMag-
no: Campo de S&o Bento - RuaLopes Tro-
véo, §/n°, Icaral. Segunda-feira, das 13h as
17h; tercaasexta-feira, das 10h &s 17h; s&
bados e domingos, das 10h as 15h. De 10 a
28/8. Gratuito. Classificago: Livre.

Bonecasdo Vale. A mostrareline esculturas
do Valedo Jeguitinhonha, en Minas Gerais,
umadas regides mais pobresdo Brasil. Séo
obrasde cercade 80 artesdos, feitasem bar-
ro, com caracteristicas da cultura popular
local. GaleriadeArte La Salle: Rua Gastéo
Goncalves, 79, Santa Rosa— térreo da Fa-
culdade LaSdlle. Segundaasexta-feira, das
9h &s 21h; e sébado, das 9h as 14h. Até 31
deagosto. Gratuito. Classificagdo: Livre.

Instrumentos M edievais. O luthier Mauri-
cio Ribeiro reconstréi, através de pesquisa
daiconografiamedieval, trechosdamusica
daldade Média, sendo o maisfiel possivel
as fontes daguela época. Sala Carlos Cou-
to: RuaXV deNovembro, 35— Centro. Tel .:
2620-1624. Terca a sexta-feira, das 10h as
18h; sébado e domingo, das 15 as 18h. Até
30/8. Gratuito. Classificagdo: Livre.

CapitdoAmérica—O Primeiro Vingador. Com
Chris Evans, Tommy Lee Jones e Hugo Wea-
ving. Nesta adaptagdo dos quadrinhos da

Marvel, o frégil Steve Rogers participa de um
programa experimental que o transforma em
um supersoldado conhecido como Capitéo
América. Bay Market (Sala 3) 13h30/16h05/
18h40/21h15. Segunda, tercaequinta-feira: R$
11. Quarta-feira: R$ 10. Sexta, sébado domin-
go eferiado: R$ 11 (até as 17h) e R$ 13 (apds
as 17h). 3D — Segunda a quinta-feira: R$ 17.
Sexta, sdbado domingo e feriado: R$ 20. Box
Cinemas S8o Gongalo Shopping (Sala 1)
18h55/21h30. (Sala 8) 12h45/15h20/17h55/
20h30. Segunda-feira: R$ 9. Tercae quinta-fei-
ra. R$ 12. Quarta-feira. R$ 10. Sexta, séhado,
domingo e feriado: R$ 15. 3D — Segunda a
quinta-feira. R$ 18. Sexta, sabado domingo e
feriado: R$ 20. Cinemark Plaza Shopping
(Sdla 3) 12h30/15h15/18h/20h50/23h40. (Sala
'7) 13h10/16h/18h50/21h40/00h25. Segunda,
terca e quinta-feira: R$ 10 (até as 14h), R$ 15
§das 14has17h) eR$ 17 (apdsas 17h). Quarta-
eira; R$ 15. Sexta, sébado domingo e feriado:
R$ 12 (atéas14h), R$17 (das14has17h) eR$ 20
§ap()s as 17h). 3D — Segunda, terca e quinta-
ara. R$ 23. Quartafara R$ 21. Sexta, sthado
domingo eferiado: R$ 25. Classificaggo: 10anos.

Assalto ao Banco Central. Com Milhem Cor-
taz, Gero Camilo eLimaDuarte. Inspirado numa
histéria red, o filme conta como bandidos as-
sdtaram o Banco Central de Fortaleza sem dar
um dnico tiro, no maior roubo a banco do
pais. Bay Market (Sala 1) 16h30/21h30. Se-
unda, terca e quinta-feira R$ 11. Quarta-
era: R$ 10. Sexta, sébado domingo eferiado:
R$ 11 (atéas17h) eR$ 13 (afc’)sasﬂh). 3D -
Segunda a quinta-feira. R$ 17. Sexta, sabado
domingo e feriado: R$ 20. Box Cinemas Séo
Gongalo Shopping éSala 5) 14h15/16h30/
18h50/21h10. Segunda-feira R$ 9. Terca e
quinta-feira: R$ 12. Quarta-feira: R$ 10. Sexta,
sébado, domingo e feriado: R$ 15. 3D — Se-
unda a quinta-feira. R$ 18. Sexta, sébado
lomingo e feriado: R$ 20. Cinemark Plaza
Shopping (Sala5) 11h20/ 13h40/16h10/18nh30/
21h/23h30. Segunda, terca e quinta-feira: R$
10 (atéas 14h), R$ 15 (das 14h as17h) eR$ 17
(apos as 17h). Quarta-feira: R$ 15. Sexta, s&
bado domingo e feriado: R$ 12 (até as 14h),
R$ 17 (das 14h as 17h) e R$ 20 sapés as17h
3D — Segunda, terca e quinta-feira: R$ 23.
Quarta-feira R$ 21. Sexta, sdbado domingo e
feriado: R$ 25. Classificaggo: 14 anos.

Harr%Porter —AsRéiguiasdaMorte Parte 2.
Com Daniel Radcliffe, Emma Watson e Rupert
Grint. Na segunda parte do final da série, a
batalha entre 0 bem e 0 mal no mundo da ma-
gia se torna uma guerra entre centenas de bru-
Xos. Bay Market ?Sdal) 13h50/18h45. Segun-
da, tercae quinta-feira R$ 11. Quarta-feira R$
10. Sexta, sdbado domingo e feriado: R$ 11
(até as 17h) e R$ 13 (agés as 17h). 3D — Se-
unda a quinta-feira. R$ 17. Sexta, sabado
lomingo e feriado: R$ 20. Box Cinemas Séo
Goncalo Shopping (Sala3) 13h/15h45/18h30/
21h20. Se% nda-feira. R$ 9. Terca e quinta-
feira R$ 12. Quarta-feira: R$ 10. Sexta, séba-
do, domingo e feriado: R$ 15. 3D — Segunda
aquinta-fera R$ 18. Sexta, sébado domingo
e feriado: R$ 20. Cinemark Plaza Shopping
(Sala2) 00h. (Sala6) 11h/13h50/16h40/19h30/
22h20. Segunda, terca e quinta-feira R$ 10
até as 14h), R$ 15 (das 14h &s 17h) e R$ 17
apds as 17h). Quarta-feira. R$ 15. Sexta, s&-
bado domingo e feriado: R$ 12 (até as 14h),
R$ 17 (das 14h as 17h) e R$ 20 (fapésas 17h).
3D — Segunda, terca e quinta-feira: R$ 2
Quarta-feira R$ 21. Sexta, sébado domingo e
feriado: R$ 25. Classificaggo: 12 anos.



12 Gazeta Niteroiense

Semana de 6 a 12 de agosto de 2011 | www.gazetanit.com.br

Aleitamento Materno é assunto global

mana Mundial da Amamentag&o

(SMAM), reforcada e divulgada
em mais de 120 paises, com o objeti-
vo deincentivar o aleitamento mater-
no e melhorar a saide de bebés no
mundo inteiro. No Brasil, o Ministério
da Salde e a Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) defendem, este ano,
0 apoio detodos paragarantir & mées
condicdes de amamentar seus filhos
até os dois anos de idade, faixa-etéria
recomendada pela Organizagdo Mun-
dial de Satude (OMS). A atriz Juliana
Paes, que estd amamentando, é a
madrinhado evento.

O foco da campanha é conscienti-
zar asociedade de que, apesar daama-
mentag&o ser um ato natural, precisa
de apoio de todos: familia, profissio-
nais de Saude, empregadores e, es-
pecial mente, damidiae dos formado-
res de opini&o.

. Pediatraeclinico geral, Jos¢ Mauri-
cio BorbaGongalvesdiz queexistem do-
encas que podem ser prevenidas com o
consumo do | eite materno no tempo cer-
to. “O leite aumenta a imunidade, por
isso evitaabaixaresisténcia Como ele
ndo tem lactose, previne doencas de
metabolismo, provocadas pel asubstan-
cia Por ultimo, evitaanemiaferropriva,
ou segja, adeficiéncia de ferro no orga-
nismo”, explicao médico.

Marinheira de primeira viagem, a
dona de casa Ana LUcia P. Vieira, de
27 anos, contaque ndo se cansa de ad-
mirar o rostinho de seu bebé enquanto
ele mama. “E uma satisfagdo que ndo
tem tamanho ver aquela coisinha pe-
guena se alimentando em mim, saber

E ncerra neste domingo (7), a Se-

que eu sou a fonte de seu sustento. E
simplesmente méagico. Pretendo ama-
mentar o L uiz até ndo poder mais’, diz
emocionada

Sobre esse contato, José Mauricio
ressalta sua importancia. “O togue en-
tre amée e 0 bebé, durante a amamen-
tag&o, aproxima mée e filho, trazendo
guaidade devidae salide psicolégicaa
crianca’, destaca o pediatra

Apesar de o tempo médio do perio-
do de aleitamento no pais ter aumen-
tado um mésemeio, de 1999 a2008, o
Brasil ainda estd em um patamar bai-
x0. A OMS considera como ideal que
90% a 100% das criancas menores de
seis meses tenham no &l eitamento ma-
terno um alimento exclusivo. No Bra-
sil, esse indice é de 41%.

Beneficios — O aleitamento
materno esté diretamenterelacio-
nado areducdo damortalidadein-
fantil e neonatal. O |eitetem tudo
0 que 0 bebé precisa até os seis
mesesdevida, inclusive égua, e é
defécil digestéo. Funcionacomo
umavacina, protegendo acrianca
de doengas como diarreia, infec-
¢Oes respiratdrias e dergias.

Para as mées, o ato de ama-
mentar colabora com a perda de
peso mais répida apds o parto;
ajuda o Utero arecuperar seu ta-
manho normal, diminuindo oris-
co de hemorragia e de anemia; e
reduz o risco de diabetes e can-
cer de mama e ovéario.

Banco de Leite Humano no HUAP

O Hospital Universitério Anto-
nio Pedro aceita doagoes de leite
materno, através do Banco de Lei-
te Humano (BLH). As doadoras
devem entrar em contato para so-
licitar visita dos profissionais de
Enfermagem em suaresidénciaou
comparecer diretamente no hos-

ital. Interessadas navisitadevem
igar para 2629-9234 ou escrever
para bancodeleite@huap.uff.br.
Quem preferir ir ao hospital de-
vera comparecer a Avenida Mar-
ués do Parana, 303, térreo, no
entro. No mesmo setor também
sdo recebidas mées com dificul-

dade de amamentagéo.

No primeiro contato é feito um
cadastro, composto por entrevis-
ta e orientacoes, a fim de avaliar
as condicoes para doagéo e reco-
mendacdo de exames. Ao ser en-
caminhado ao BLH do Huap, o
leite toma outros rumos. Mas é |4
que éfeito todo o controle rigoro-
so de exames e pasteurizagéo,
paraque o alimento seja distribu-
ido aos bebés logo que necessa-
rio. O leite pasteurizado evita a
transmissdo de qualquer doenca
infectocontagiosae elimina, inclu-
sive, o virus HIV.
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